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 قلدرانه دانش آموزان مدارس متوسطه شهر رشت یرابطه انسجام خانواده و رفتارها یبررس

 

 وست دار ربیزهره د

 کارشناسی ارشد روان شناسی عمومی. دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت.

  Zohreh.Doostdar@gmail.comایمیل:

 

 چکیده 

باشد. پژوهش رشت می شهر متوسطه مدارس آموزاندانش قلدرانه رفتارهای و خانواده انسجام هدف از انجام پژوهش، بررسی رابطه

رشت بودند که  شهر متوسطه آموزان مدارسمبستگی بوده و جامعه آماری پژوهش شامل، دانشه –کاربردی و از نوع توصیفی 

نفر بر اساس جدول مورگان انتخاب شدند. ابزار گردآوری 319نفر بود و به روش نمونه گیری تصادفی طبقه ای تعداد 1650تعدادشان 

( بود. جهت تجزیه و تحلیل 2005رهای قلدرانه اسپلاگه و هولت)( و پرسشنامه رفتا2000ها، پرسشنامه انسجام خانواده السون)داده

نشان داد که بین  هااستفاده شد. یافته SPSS23افزار آماری ها، از آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون گام به گام توسط نرمداده

 بـه نتایج توجـه معناداری وجود دارد. بـارشت رابطه منفی و  شهر متوسطه آموزان مدارسانسجام خانواده و رفتارهای قلدرانه دانش

 گـروه و مدرسـه خـانواده، ماننـد) قلدرانه درگیـر در رفتارهای بـافتی متغیرهـای مـدیریت و سـازیهماهنـگ آمـدهبه دست

 بسیار مدارس در هابدرفتاری هـا ونظمـیبی کاهش متعاقباً و آموزاندانش قلدرانۀ رفتارهای کاهش و در درک تواندمی (همسـالان

 .باشد مؤثر

 

قلدرانه. یرفتارها ی،انسجام خانواده، قلدرواژگان کلیدی: 
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Investigating the relationship between family cohesion and bullying behaviors of high 
school students in Rasht 

  

 
Zohreh Doostdar Rabi 

 

Master of Science in General Psychology. Islamic Azad University, Rasht Branch. 
Email:Zohreh.Doostdar@gmail.com 

 

Abstract 
The purpose of the research is to investigate the relationship between family cohesion and bullying 
behaviors of high school students in Rasht. The research was applied and descriptive-correlational in nature, 
and the statistical population of the research included high school students in Rasht, numbering 1650, and 
319 were selected by stratified random sampling method based on Morgan table. The data collection tools 
were the Elson Family Cohesion Questionnaire (2000) and the Spledge and Holt Bullying Behavior 
Questionnaire (2005). To analyze the data, Pearson correlation test and stepwise regression were used by 
SPSS23 statistical software. The findings showed that there is a negative and significant relationship 
between family cohesion and bullying behaviors of high school students in Rasht. According to the results 
obtained, coordinating and managing the structural variables involved in bullying behaviors (such as family, 
school, and peer group) can be very effective in understanding and reducing bullying behaviors of students 
and subsequently reducing disorders and misbehavior in schools.  
 
Key words: Family cohesion, bullying, bullying behaviors. 
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 مقدمه 

 در کودک که است مکانی نیز مدرسه. شونددنبال می اخلاقی و فرهنگی تربیتی، هایآرمان آن در که است ایعرصه پرورش و آموزش

 و خویش هیجانات سیستم به دادن سامان باوری،قانون و پذیریقانون آموز،به عنوان دانش خود جدید نقش ارتباطی، هایمهارت آن

 سریع تغییرات با که است رشد از اىدوره نوجوانى همچنین .شودمی پذیرجامعه به اصطلاح و آموزدمی را هنجارهای اجتماعی

 که است بلوغ مبحث دوره این در اهمیت حایز مسایل جمله از. است همراه شناختى و فرهنگى -اجتماعى شناختى،روان جسمانى،

 نظر از که است خود خاص هاىاختلال داراى زندگى هاىدوره سایر مانند نیز نوجوانى. است روانى و جسمى گوناگون ابعاد داراى

 (. 1392هستند)بیرامی و علایی،  متفاوت یکدیگر با آسیب نوع و گذارىتأثیر شدت

 وانىفرا توجه آن، سخت درمان همچنین و پیامدها بودنناگوار و بالا شدت به توجه با که است دوره، قلدری این هاىآسیب از یکى    

 آن الگوى و دهدمى رخ آن نظایر و قاچاق خرابکارى، دزدى، چون مختلفى هاىشکل است و بهکرده جلب خود به متخصصان سوى از

 از (. قلدری، همچنین یکی1392است)زندوانیان، دریاپور و جعفری،  متفاوت مختلف، هاىزمان در و دیگر جامعه به اىجامعه از

 وجود مدارس در آن، قلدری امروزی صورت به مدرسه پیدایش و تأسیس زمان از گفت توانمی. ارس استمد هایچالش ترینپردامنه

شود.  تحقیقات می قربانی فرد به روانی و جسمی آسیب به منجر که است پرخاشگرانه های رفتارزیرمجموعه است. قلدری ازداشته

(.  2022، 1اند)روییدا ، نوریا و ویکتوریاکردهتجربه را قلدری ران تحصیلدو طی آموزاندانش از درصد 69  حدود که است آن از حاکی

 آسیب این کنترل و مطالعه برای را محافل دانشگاهی توجّه جهان سراسر در آن فراوان و منفی تبعات همچنین و قلدری فزاینده  آمار

 شروع آغاز همان از و است شایع ایپدیده جهان ورهایکش تمام در قلدری جهانی بهداشت سازمان آمار به توجه با .است برانگیخته

 مدارس در قلدری شیوع بالای نرخ آن و هستند القولمتفق زمینه یک در جهان سراسر در آنها بیشتر نتایج قلدری حوزه در مطالعات

 کشور متوسطه و ابتدایی رسمدا در آموز دانش هزار 130 از شدهآوریجمع هایداده به توجه با( 1993)الویوس نمونه برای. است

 قلدری درگیر قربانی عنوان به یا و قلدر عنوان به یا متوسطه و ابتدایی مدارس در آنها از درصد 15 که یافت( ساله 16-7 سنین)نروژ

 -قلدر یا و قربانی قلدر، عنوان به نوجوانان درصد 30 که یافتند آمریکا در خشونت بازداری ملی مرکز کلاسیک تحقیقی در. اندبوده

 داد نشان گرفت، صورت هم آمریکا کودکان سلامت ملی موسسه توسط( 2001)سال در که پژوهشی. هستند پدیده این درگیر قربانی

 به درصد 11 قلدر، عنوان به درصد 13: بودند کرده تجربه را قلدری پدیده نوعی به کشور این در آموز دانش میلیون 1/3 به نزدیک

 این با یکبار حداقل هفته هر آموزاندانش این از درصد 10 حدود کهاین تر مهم و قربانی -قلدر عنوان به رصدد 6 و قربانی عنوان

 14 تا 4 کودکان از سوم یک حدود که دادند نشان( 1995) 3زیگلر و پیپلر چاراچ،(. 2،2011پیسکین و چراغی) بودند درگیر پدیده

 مدارس آموزاندانش روی بر ای مطالعه در هم( 1994)4اسلی و هستند درگیر همسالان لدریق پدیده در نوعی به کانادا تورنتو در ساله

 (.2015، 5یو و شی گیرند)می قرار خود همسالان قلدری هدف آموزاندانش درصد 14 که داد نشان استرالیا متوسطه و ابتدایی

 به درصد 3/33 بودن درگیر و قلدری پدیده وجود به وزانآمدانش درصد 80 اعتقاد از حاکی ایران در هم تحقیق جدیدترین نتایج 

 اخیر . تحقیق است قلدری گرمشاهده عنوان به درصد 40 از بیش و قربانی -قلدر درصد 16 قلدر، عنوان به درصد 10 قربانی، عنوان

 در درصد 23 میان این در و دهستن قلدری در درگیر نوعی به آموزاندانش درصد 28 کل در که استداده نشان هم ایران در دیگری

 مدارس در قلدری شک بدون که دهندمی نشان شیوع از بالائی آمارهای دارند. چنین حضور قلدر عنوان به درصد 16 و قربانی نقش

                                                           
1 . Rueda , Nuria & victoria 
2. Cheraghi & Piskin  
3 . Charch, Phipler & Zigler 
4 . Asli 
5 . Yu & Shi 
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 درصد 30 تا 15 بین جهان سراسر در شده انجام گسترده مطالعات کل در. است توجه نیازمند و بوده جدی ایمسئله نیز ایران کشور

 (.1400حبیبی و صیادی، ) دانندمی آن پیامدهای و قلدری تاثیر تحت را آموزاندانش

 یو غلبه موضوع به شناختیروان رویکرد با شناسیروان محقّقان هایورزیاندیشه حاصل تحقیقات انجام شده، بیشتر که این به نظر با 

 قلدرانه رفتارهای با هیجانی هوش و خانواده انسجام رابطهنجش س حاضر، تحقیق در اصلی هدف هستند، آزمایشی روش کارگیریبه

 رشت است. شهر متوسطه مدارس آموزاندانش

 به جهان سراسر در را تحقیقات از اعظمی بخش مدرسه، در نوجوانـان و کودکـان میـان قلدرانـه رفتارهـای گذشـته، هایدهه در    

 مدارس در جـدی مسـئلۀ یـک را قلـدری ژاپن و آمریکا کانادا، ایتالیا، نروژ، شامل کشورها برخـی. اسـت داده اختصـاص خود

 که است مسائلی ترینشایع و دشوارترین از یکـی احتمـالاً قلدری (. 1398 ، دولت شاهی و طاهری، اسمری)انـدداده تشـخیص

 زمان مدت قلدری.  ببیننـد آمـوزش امـن محـیط کی در دارند حق کودکان تمام کـه درحـالی هسـتند؛ روبـرو آن بـا امروزه مدارس

 و روییدا)اسـت جدیـد نسـبتاً کنـد،مـی ایجـاد قلـدری کـه مضـراتی بـه آگـاهی ولـی دارد؛ وجـود مـدارس در کـه است زیادی

  (.  2022 همکاران ،

 بسیاری که استشده گرفته نظـر در زشـیآمو و اجتمـاعی شخصـی، جـدی مسئلۀ یک عنوان به گسترده طور به مدرسه قلـدری    

 پرخاشگری رفتار از ویژه شکل یـک قلـدری(. 1401 ، رضایی و محمدی فر، زاده فخاری)دهـدمی قـرار تأثیر تحت را مدارس کودکان از

 در منفی اعمال و زارآ و اذیت به طولانی نسبتاً مدت برای و پیاپی طور به آمـوزدانش یک که شود تعریف موقعیتی تواندمی که است

 (.1400 صیادی، و حبیبی)پردازدمی شاگردان از بیشتری شـمار یا یک برابر

 خانواده انسجام نقش بررسی به پژوهش این در فرزندان، مخرب رفتارهای از بسیاری در خانواده نهاد کنندهتعیین نقش به توجه با    

 تـرپـایین قلـدری در درگیـر آمـوزاندانـش هـایخـانواده بهینـه عملکـرد که است داده نشان مطالعات. است شده پرداخته قلدری با

 (.1400حبیبی و صیادی، )اسـت دیگـر آمـوزاندانـش از

 .است خانوادگی انسجام است، خانواده بهینۀ عملکرد هایشاخص از یکـی کـه خـانواده عملکـرد مشخصـۀ پـیشرو تحقیـق در    

 هم به خانواده یـک اعضـای که است عاطفی تعهد و پیوند همبستگی، احساس خانواده، بانفوذ ساختارهای از کـیی عنـوان به انسجام

 افراد به نسبت تریپایین خانوادگی انسجام سطح( قربانی هم و قلدر هم) قلدری در درگیـر آموزاندانش اندداده نشان هاپژوهش. دارند

 است مفهومی خانوادگی انسجام    (. 2022 ،1، جیانگ و یو چن)هستند ارتبـاط در قلـدری با ربیشت و دارند قلدری در درگیـر غیـر

 تعادل عدم از که هستند مشکلاتی درگیر هاخانواده از بسیاری. دهدمی نشان را خانواده اعضای پیوستگی هم به و عاطفی نزدیکی که

 توانندنمی و دارند کمی ارتباط یکدیگر با آن اعضای یا شودمی تنش و دعوا ردرگی پیاپی که ایخانواده. گیردمی نشات شانانسجام در

 درگیر همگی دهد؛نمی نظر اظهار و گیریتصمیم اجازه خود اعضای به که ایخانواده حتی یا و کنند کمک یکدیگر به خود مسائل در

 بهتر جهت در موثر گامی توانیدمی آن، بهبود راهکارهای و خود خانوادگی انسجام میزان از آگاهی با. هستند انسجام در تعادل عدم

 .بردارید تانخانواده انسجام شدن

 اعضای از و دارند عهده بر را نقشی اعضاء از یک هر که کندمی تعریف سیستمی عنوان به را خانواده( 2002)2 گیولاتا و آدامس      

 توافقی صورت به که را قوانینی درست و مشخص اصول سری یک اساس بر و بگذارند احترام یکدیگر به که رودمی انتظار سیستم این

 این. گیردمی نظر در سیستم یک صورت به را خانواده خانوادگی، هایسیستم تئوری .کنند رعایت را استگردیده تعیین اعضاء بین

                                                           
1 . Chen , Jiang & Yue 
2 . Adamz & Giolita 
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 بر خانواده از بخش هر سیستمی، نگاه در. دکنمی نگاه یافتهتشکیل هم به مرتبط هایبخش از کلی، صورت به را خانواده تئوری،

 (.1398تقی پور، )پذیردمی تاثیر آنها از و گذاشته تاثیر دیگر هایبخش

 ویژه، رابطه یک همراه(  عنصر دو حداقل)عنصر چند دارای کند،می تعریف پویا سیستمی را خانواده( 1387)سامانی اساس، این بر

کند)سامانی، می متمایز هاسیستم سایر از را خانواده اجتماعی که داد قرار یک با همراه ویژه، محیط یک در ویژه، بازده و تولید یک

1387.) 

 شهر متوسطه مدارس آموزاندانش قلدرانه رفتارهای با هیجانی هوش و خانوادگی انسجام بین رابطه تعیین هدف با حاضر پژوهش

 رفتارهای بینیپیش در هیجانی هوش و خانوادگی انسجام متغیرهای که ستا سوال این به پاسخ درصدد محقق و استشده رشت انجام

 دارند؟ رشت چه نقشی شهر متوسطه مدارس آموزاندانش قلدرانه
 کودک که است مکانی نیز مدرسه. شوندمی دنبال اخلاقی و فرهنگی تربیتی، هایآرمان آن در که است ایعرصه پرورش و آموزش   

 خویش هیجانات سیستم به دادن سامان باوری، قانون و پذیری قانون آموز،دانش عنوان به خود جدید نقش اطی،ارتب مهارتهای آن در

 (.1398 ، افضل و رضایی، اکبری)شودمی پذیرجامعه اصطلاح به و آموزدمی را اجتماعی هنجارهای و

 امروزی صورت به مدرسه پیدایش و تأسیس زمان از گفت توانمی. است قلدری یمسأله مدارس های چالش ترینپردامنه از یکی   

 فرد به روانی و جسمی آسیب به منجر که است پرخاشگرانه رفتار هایزیرمجموعه از قلدری. است داشته وجود مدارس در قلدری آن،

 (.1394 مظاهری، شیری و ولی پور،)شودمی قربانی

 احتمال. اندبرشمرده قلدری شاهد آموزاندانش سایر و قربانی قلدر، آموزاندانش برای فراوانی درازمدّت و مدّتکوتاه آثار محقّقان    

 اهل بیشتر آموزان،دانش بقیه به نسبت قلدر، افراد. است زیاد قلدر افراد در آینده در قانونی مسائل در درگیری و مجرمانه رفتار بروز

 افزایش نیز را الکل مصرف احتمال قلدری، در درگیری. کنندمی حس فیمن و مکدّر را مدرسه جوّ و دارند ضعیفی نمرات هستند؛ نزاع

 از تنفّر و اجتماعی سازگاری تضعیف روانی، سلامت و امنیّت دیدن آسیب جمله از فراوان ضررهای متحمّل را قربانی قلدری،. دهدمی

 حالت، بدترین در و افسردگی اضطراب، شدید، هایاسترس تنی، روان هایبیماری علائم و جسمی احوالی ناخوش مدرسه، محیط

باشد بنا بر پیامدهای منفی پدیده قلدری، لزوم توجه به این مفهوم ضروری می (.1398 ، حسنی و دیبافر، شهبازیان)سازدمی خودکشی

رشت  شهر متوسطه آموزان دختر در مدارسو لذا پژوهش حاضر به دنبال بررسی رابطه بین انسجام خانواده و رفتارهای قلدرانه دانش

 و مشاوره خدمات ارائه مراکز ها وشاغل در آموزشگاه روانشناسان و مشاوران برای تواندمی حاضر تحقیق احتمالی باشد. نتایجمی

 برنامه تدوین در تواندمی حاضر تحقیق احتمالی هاییافته همچنین. باشد مفید گیلان استان پرورش و آموزش ادارات در روانشناسی

 .شود واقع مفید آموزاندانش روانشناختی آموزش هایبرنامه و هاآموزشگاه مربیان و اولیا آموزش

. پرداختند آموزاندانش قلدرانه رفتارهای با همسالان گروه و خانوادگی انسجام تأثیر  بررسی به پژوهشی در( 1400)صیادی و حبیبی   

 غرب آباداسلام شهرستان در آموزاندانش قلدرانۀ رفتارهای با همسالان گروه و خانوادگی انسجام رابطۀ مسیر تحلیل پژوهش هدف

 در غرب آباداسلام شهرستان متوسطۀ مقطع آموزاندانش تمامی حاضر پژوهش جامعۀ. بود تبیینی نوع از پیمایشی پژوهش روش .بود

 شامل پژوهش ابزارهای. شدند بررسی و خابانت آموزدانش 364 ای،خوشه گیرینمونه روش به که بودند 1399-1398 تحصیلی سال

 پرسشنامۀ و همسالان تأثیر برابر در مقاومت مقیاس همسالان، فشار پرسشنامۀ ایلینویز، قلدری مقیاس خانوادگی، انسجام پرسشنامۀ

 انسجام داد نشان مسیر تحلیل نتایج. بود AMOS افزارنرم از استفاده با مسیر تحلیل هاداده تحلیل روش. بود همسالان با نواییهم

 دارای قلدری، بر معنادار و مثبت مستقیم اثر بر افزون همسالان فشار همچنین. دارد قلدری بر معناداری و منفی مستقیم اثر خانوادگی
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 مستقیم اثر رب افزون نیز همسالان تأثیر برابر در مقاومت. است قلدری بر همسالان با نواییهم واسطۀ با معنادار و مثبت غیرمستقیم اثر

 . است قلدری بر معنادار و مثبت غیرمستقیم اثر دارای قلدری، بر معنادار و منفی

 در. پرداختند چینی مدارس در نوجوانان قلدرانه رفتارهای در مشارکت بر خانواده انسجام تاثیر به پژوهشی در( 2022)همکاران و چن

 پرسشنامه خودکنترلی، مقیاس خانواده، محیط مقیاس انسجام فرعی مقیاس از استفاده با چینی نوجوان 1026 کل تعداد مطالعه، این

 نشان نتایج. کنند بررسی را خانواده تأثیرات تا گرفتند قرار بررسی مورد قربانی/قلدر 1اولوئوس شده اصلاح پرسشنامه و والدین نظارت

 همچنین و مدرسه قلدری بر مستقیم طور به خانواده انسجام( 2) .دارد منفی و معنادار رابطه مدرسه قلدری با  خانواده انسجام( 1: )داد

 . گذاشت تأثیر خودکنترلی - میانجی اثر یک طریق از مدرسه قلدری بر مستقیم غیر طور به

 خانواده انسجام با آموزاندانش قلدرمابانه و پرخاشگرانه رفتارهای بین ارتباط بررسی به پژوهشی در( 2020)همکاران و چنگ   

پژوهش . بود آموزاندانش قلدرمابانه و  پرخاشگرانه رفتارهای با خانواده انسجام بین رابطه تبیین پژوهش انجام از هدف. رداختندپ

گیری تصادفی آموزان دختر مدارس چینی بودند که به روش نمونهکاربردی و از نوع توصیفی بوده و جامعه آماری پژوهش شامل دانش

 AMOS23آماری افزارها پرسشنامه بود و جهت تجزیه و تحلیل داده ها از  نرمشدند. ابزار گرداوری دادهنفر انتخاب  318تعداد 

 رفتارهای و قلدری میزان دارند، تریمنسجم خانوادگیمحیط که آموزانیدانش میان در که داد نشان پژوهش هایاستفاده شد. یافته

 .باشدمی کمتر پرخاشگرانه

 

 روش پژوهش

 آموزاندانش حاضر، پژوهش آماری جامعه باشد.همبستگی می –حاضر از نظر هدف کاربردی و  از لحاظ ماهیت توصیفی  پژوهش 

 بر و ایطبقه تصادفی گیرینمونه روش به و باشدمی دختر آموز دانش 1650 تعدادشان که باشندرشت می شهر متوسطه مدارس

باشد که مشخصات شدند.    ابزار گردآوری اطلاعات پرسشنامه می نوان نمونه انتخاببه ع  آموزدانش 319 تعداد مورگان جدول اساس

 آن به شرح زیر است:

و با الهام از  یهمبستگ نۀیمتون موجود در زم یبررس ۀیرا بر پا اسیمق نی، ا1381در سال  یسامان: پرسشنامه انسجام خانواده

 فیبراساس ط هیها در هر گواست و پاسخ هیگو 28. ابزار مذکور مشتمل بر کرده است نیو تدو هی( ته2000السون ) یبیترک یالگو

 نیا ی( در خصوص بررس1379) یو سامان هی. رضوشوندیم یگذار( نمره5( تا کاملاً موافقم )1) خالفماز کاملاً م کرتیل یاپنج درجه

 نیو رابطۀ والد ییروابط زناشو ،یارتباط عاطف ،یریگمیبا پدر و مادر، مدت تعامل، مکان، تصم یهشت عامل )همبستگ ۀیبر پا اسیمق

است و  140و حداکثر آن  28 اسیمق نیکردند. حداقل نمره در ا دییخانواده تأ سجامان یابیارز یابزار را برا نیا تیبا فرزندان( کفا

 بی(، ضر1381) یست. در پژوهش سامانا شتریب یدهندة انسجام خانوادگنمرات بالاتر نشان ن،یهمچن دهد؛ینمرة کل ارائه م کیتنها 

که زارع و  یدر پژوهش ن،یگزارش شده است. همچن 90/0 ییزماو به روش بازآ 79/0کرونباخ  ینامه به روش آلفاپرسش نیا ییایپا

گزارش  80/0 ،ینفر 30 یاهفته و با نمونه کیو به فاصلۀ  ییابزار را به روش بازآزما نیا ییایپا زانیاند، م( انجام داده1387) یسامان

صورت که  نیاست. به ااستفاده شده  یدرون یمسانه بیاز روش ضریی احراز روا یبرده، برادر پژوهش نام ن،یاند. علاوه بر اکرده

اند. معنادار بوده بیبا نمرة کل محاسبه شده است و تمام ضرا هیهر گو یهمبستگ بیمحاسبۀ ضر قیآزمون ازطر یدرون یهمسان بیضر

 به دست آمد. 92/0کرونباخ استفاده شد و مقدار آن  یاز روش آلفا ییایمنظور محاسبۀ پاوهش حاضر بهدر پژ

                                                           
1 .olweus 
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خرده  3و  هیگو 18شده است که از ساخته (2005)توسط اسپلاگه و هولتزینو یلیا یقلدر اسیمق: پرسشنامه قلدری ایلی نویز

 یقلدرمآبانه و قربان یمنظور سنجش رفتارهااست که به شدهلیل( تشکسؤا 4) یسؤال( و قربان 5سؤال(، زدوخورد ) 9) یقلدر اسیمق

دو  ای کی»، «هرگز» یهانهیگز یکه برا باشدیم یادرجه 5 کرتیل فیصورت طپرسشنامه به یگذار. نمرهرودیبودن در فرد بکار م

 نی. در اشودیدر نظر گرفته م 5و  4، 3، 2، 1 اتازیامت بیبه ترت «شتریب ایهفت بار »و « شش بار ایپنج »، «چهار بار ایسه »، «بار

است. اسپلاگه و هولت  یگونه رفتار در آزمودنهمان شتریبروز ب انگریب اسیرمقیدارد. نمره بالا در هر ز یاهر بعد نمره جداگانه اسیمق

 یها اسیرمقیاز ز کیهر  یبرا بیضر نیکرونباخ استفاده کردند که ا یمذکور محققان از آلفا اسیمق ییایپا یبررس ی( برا2001)

 بیضر گرید ی( در پژوهش2011(. شوجا و آتا  )2001بود)اسپالاگه وهولت،  70/0و  79/0، 87/0 بیبه ترت یزدوخورد و قربان ،یقلدر

به دست  89/0و  71/0، 83/0، 90/0 بیزدوخورد، نمره کل، را به ترت ،یقربان ،یها قلدر اسیرمقیو ز اسیمق نیا یکرونباخ  برا یآلفا

 مهیکرونباخ و دون یآلفا بی( ضر1392چالمه) ی(. در مطالعه2001ابزار بود )اسپالاگه وهولت،  نیمطلوب ا ییایآوردند که نشان از پا

 . به دست آمد./92. تا /62و ابعاد آن  اسیکل مق یآموزان برادانش یبر رو اسیمق نیا یساز

 

 یافته ها 

های میانگین، واریانس و انحراف معیار و در بخش آمار در بخش آمار توصیفی از آماره پژوهش نیا یهاداده لیو تحل هیتجز یبرا    

 استفاده شد.  SPSS23نرم افزار آماری  استنباطی از آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون گام به گام  توسط 

 انسجام خانواده  در میان شرکت کنندگانهای توصیفی متغیر (  شاخص1جدول 

 انحراف معیار میانگین تغیرم

 48/2 55/16 مادر و پدر با همبستگی

 45/3 54/18 تعامل مدت

 848/3 52/11 مکان

 086/4 48/12 گیریتصمیم

 082/3 4/19 عاطفی ارتباط

 1/3 5/20 زناشویی روابط

 23/5 98/20 فرزندان با والدین رابطۀ

 45/17 118 انسجام خانواده

 در شرکت کنندگان رفتارهای قلدرانه صیفی متغیر های تو(  شاخص2جدول 

 انحراف معیار میانگین متغیر

 79/2 87/27 قلدری

 81/2 20/21 زدو خورد

 50/3 96/19 قربانی

 03/9 37/68 رفتارهای قلدرانه

است. استفاده گردیده ( SPSS23افزار  های همبستگی)با  استفاده از نرماز آنجایی که در این پژوهش جهت آزمون فرضیات از روش 

های آماری جهت انتخاب آزمون spss ها درهای استفاده از این روش مورد بررسی و تایید قرار گیرد. پیش فرضفرضباید پیش

ضروری است  spss رو جهت استفاده از نرم افزار(. از این1391ای است )آذر و همکاران،مناسب، توزیع نرمال و وجود متغیرهای فاصله

ها از آزمون کولموگروف آوری شده مورد بررسی قرار گیرد. جهت بررسی نرمال بودن دادههای گردنرمال بودن توزیع دادهکه 
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( گزارش 3محاسبه گردیده در جدول )  SPSS افزارها که با استفاده از  نرماستفاده گردید. که نتایج حاصل از آن (KS)  اسمیرنوف

  .گردیده است

 های تحقیق داده نرمال توزیع تعیین برای اسمیرنوف -کلموگراف آزمون جنتای: (.3) جدول

 متغیر انسجام خانواده رفتارهای قلدرانه

50/0  48/0  Z 

06/0  21/0  Sig 

203 203 N 

 این در داریمعنی سطح چنانچه که گفت توانمی شرایط این در. گردید تست 5% خطای سطح با اسمیرنوف-کولموگروف آزمون   

 به توجه با. است نرمال هاداده توزیع گفت تواننمی صورت این غیر در. کرد فرض نرمال را هاداده توانمی باشد، 5% از بیشتر ونآزم

 تحلیل و هافرضیه آزمون برای درنتیجه. گردید تایید پژوهش متغیرهای بودن نرمال فرض معناداری، سطح مقادیر و فوق جدول

 .باشیممی مربوطه هایروش و پارامتریک آمار از استفاده به مجاز ها،داده

 . دارد رشت رابطه شهر متوسطه مدارس آموزاندانش قلدرانه رفتارهای با خانواده انسجامبررسی فرضیه پژوهش: 

رائه ا  4در راستای تحلیل داده های مربوط به این فرضیه از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد که نتایج آن در جدول    

 گردیده است.

 و رفتارهای قلدرانه خانواده .  ضریب همبستگی انسجام4جدول

 سطح اطمینان df ضریب همبستگی تعداد انحراف استاندارد میانگین متغیر

     45/17 118 انسجام خانواده

   203 36/0 - 201 01/0 

      37/68 رفتار قلدرانه

 36/0د ضریب همبستگی محاسبه شده برای رابطه انسجام خانواده و رفتارهای قلدرانه )شوطور که در جدول فوق مشاهده میهمان

توان گفت بین انسجام درصد اطمینان می99رو با ( است، از این01/0در سطح ) 201( بزرگتر از اندازه همین جدول با درجه آزادی  -

ای که با افزایش انسجام خانواده رفتارهای قلدرانه گونهدارد بهداری وجود خانواده و رفتارهای قلدرانه ضریب همبستگی منفی معنی

 شود.کمتر می

 

 گیریبحث و نتیجه

باشد. پژوهش رشت می شهر متوسطه مدارس آموزاندانش قلدرانه رفتارهای با خانواده انسجام هدف از انجام پژوهش، بررسی رابطه

رشت بودند که تعداد  شهر متوسطه آموزان مدارساری پژوهش شامل، دانشهمبستگی بوده و جامعه آم –کاربردی و از نوع توصیفی 

ها، پرسشنامه پرسشنامه ای و بر اساس جدول مورگان انتخاب شدند. ابزار گردآوری دادهنفر به روش نمونه گیری تصادفی طبقه 203

ها، از آزمون (  بود. جهت تجزیه و تحلیل داده2005( و پرسشنامه رفتارهای قلدرانه )اسپلاگه و هولت،2000انسجام خانواده السون)

آمده در های به دستبا توجه به یافتهاستفاده شد.  SPSS23افزار آماری همبستگی پیرسون و رگرسیون گام به گام توسط نرم

رابطه  شتر شهر متوسطه انسجام خانواده و رفتارهای قلدرانه دانش آموزان مدارس ینب خصوص فرضیه پژوهش، مشخص گردید که

بر  (  هم راستا می باشد.2020(، چنگ و همکاران)2022)همکاران و (، چن1400)صیادی و حبیبی این نتایج با پژوهش وجود دارد.

آموزان دانش قلدرانه رفتارهای با همسالان گروه و خانوادگی انسجام ( که به بررسی تأثیر1400مبنای نتایج پژوهش صیادی و همکاران)
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باشد. همچنین آموزان میدرصد پیش بینی کننده رفتارهای قلدرانه دانش 2/43ص شد که انسجام خانواده به میزان پرداختند، مشخ

 مدارس در نوجوانان قلدرانه رفتارهای در مشارکت بر خانواده انسجام ( که به بررسی تاثیر2022براساس نتایج پژوهش چن و همکاران)

آموزان را تحت درصد میزان مشارکت در رفتارهای قلدرانه دانش 1/55نواده به میزان چینی پرداختند، مشخص شد که انسجام خا

( که 2020آموزان دارد. همچنین نتایج پژوهش چنگ و همکاران)دهد و تاثیر منفی بر مشارکت رفتارهای قلدرانه دانشتاثیر قرار می

 میان خانواده پرداختند، مشخص گردید که در انسجام با زانآمودانش قلدرمابانه و پرخاشگرانه رفتارهای بین به بررسی ارتباط

توان  در تبیین این یافته می .باشدمی کمتر پرخاشگرانه رفتارهای و قلدری میزان دارند، تریمنسجم خانوادگی محیط که آموزانیدانش

 یا مشاهده خانواده اعضای میان در را شونتخ که اجتمـاعی، کودکانی یـادگیری نظریۀ براساس. برد بهره اجتماعی یادگیری نظریۀ از

در تبیین . ببرنـد کـار به دیگران با تعامل در مناسب و درست شیوة یک عنوان به را دارد پرخاشگری احتمـال بیشـتر کننـد،می تجربه

 منزل بیـرون از در ـگریپرخاش اسـت محتمل است، شده تقویت خانه در پرخاشگری رفتار اینکه به توان گفت بـا توجهاین یافته می

 منعطف هایخانواده در معتقدند محققان .شـود داده نشـان نیـز همسالان گروه یا مدرسه مانند خانه از بیرون محیط و تعاملات در و

-مـی ـاهخـانواده ایـن فرزنـدان دلیـل همـین بـه برخوردارنـد؛ پـذیری مناسـبیانعطـاف از مراتـب سلسـله و هـانقـش منسجم، و

 قدرت نفـس و اعتمادبـه خودکارآمدی، استقلال، حس از بنابراین کنند؛ حل وفصل مستقلانه را هاو گرفتاری مسـائل چگونـه آموزنـد

 در که کودکان از مناسب حمایت هراسند. همچنیننمـی انگیـز چـالش مسـائل بـا رویـارویی از و برخوردارنـد مناسـبی تطابق

 اندنشـان داده هـاپـژوهش. باشـد آمـده دسـت بـه یافتـۀ برای دیگری تبیین تواندمی نیز شودمی دیده ـجم بیشترمنس هـایخـانواده

 متعادل رشد برای دهند،می نشان بـه فرزندان والـدین کـه حمـایتی و درک سطح با همراه والدین توسط آمیزمحبت احساسات ابراز

 لازم نفـس اعتماد بـه و بخشـدمی اعتماد و امنیت احساس کودکان، به هـای موردنیازکمـک دنکرفراهم. است حیاتی و مهم کودکان

 در دادن کودکان آمـوزش منزلـۀ بـه همچنـین حمایـت کـردن فراهم. دهدمی آنها به را گرفتاریها به پاسـخگویی مناسب بـرای

 صـمیمیت، آمیـز، محبـت (. احساسـات1399) حبیبی و صیادی، اسـت خودشـان هـایتوانایی بر مبنی مسائل کردن حل و مدیریت

 است و  بسـیار مؤثر قلدرانـه رفتارهـای کـاهش در( منسـجم هـایخانواده هایویژگی از) خانواده اعضای امنیـت میان و اعتمـاد

ارتقای میزان  .باشد داشته آموزاندانش قلدرانۀ رفتارهای با معناداری و رابطـۀ منفی خانواده انسجام داشت انتظار توانمی

 و درک در تواندمی( همسالان گروه و مدرسه خانواده، مانند) قلدرانه رفتارهای در درگیر بافتی متغیرهای مدیریت و سازیهماهنگ

ارتباط بین اولیاء تحکیم .باشد مؤثر بسیار مدارس در هابدرفتاری و هانظمیبی کاهش متعاقباً  و آموزاندانش قلدرانۀ رفتارهای کاهش

آموزانی که در خانواده های با بار خشونتی بالا زندگی های آسیب پذیر و پرخطر و کمک به دانشو مربیان مدارس در شناخت خانواده

ای تقویت ارتباط بین اولیاء و مربیان و درک و شناخت نیازه آموزان موثر باشد.تواند در تعدیل رفتارهای قلدرانه دانشکنند، میمی

انسجام خانواده  براساس رفتارهای قلدرانهاگرچه پژوهش حاضر شواهدی فراهم نمود که  تواند موثر باشد.اولیاء در تربیت فرزندان می

های هر تحقیقی است. ابزار و روش تحقیق همواره یکی از محدودیت. داشت های چندی نیز وجوداما محدودیتید، مشخص گرد

های کیفی به علت کمبود زمان نیز یکی دیگر های پژوهش و عدم توجه به معیارای تجزیه و تحلیل دادههای کمی براستفاده از روش

آموزان آموزان رشت بوده و قابل تعمیم به سایر دانشهای تحقیق بر اساس وضعیت دانشیافته های پژوهش حاضر است.از محدودیت

با  باشد.ها نمیآموزان سایر دورهآموزان دوره متوسطه است و قابل تعمیم به دانشها براساس نتایج دانشیافته باشد.استان گیلان نمی

شود تحقیقاتی درباره آموزان با رفتارهای قلدرانه رابطه دارد، پیشنهاد میرسد خصوصیات شخصیتی دانشنظر میکه بهاین توجه به

رشت  شهر متوسطه آموزان مدارسین پژوهش به جامعه دانشدر ا رابطه خصوصیات شخصیتی با رفتارهای قلدرانه به عمل بیاید.

آموزان مقطع ابتدایی نیز پژوهش گردد  با توجه به اوج شیوع قلدری در سنین نوجوانی، در میان دانشپرداخته شد  که پیشنهاد می
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ن در پاسخگویی توجه شود و به آموزاآوری پایه تحصیلی دانشهای مشابه به جمعشود در پژوهشپیشنهاد می مشابهی صورت بگیرد.

 های مختلف تحصیلی  از نظر میزان رفتارهای قلدرانه بررسی گردند. آموزان در پایهای دانشصورت مقایسه

تر و قابل روی آورند تا نتایج دقیق های تحقیق ترکیبی)کمی و کیفی(هایی با تکیه بر روششود که به انجام پژوهشپیشنهاد می

 های بالاتر ارائه دهند.جم نمونهاتکاتری را در ح
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 چکیده 

 یلی،بر عملکرد تحص یقابل توجه یراتتأث تواندیمهم در حوزه آموزش و سلامت روان است که م یهااز چالش یکی یادگیریاختلالات 

ات کاهش اثر یبرا اییندهطور فزابه یدرمان یننو یهاروش یکی،و تکنولوژ یعلم هاییشرفتافراد داشته باشد. با پ یو روان یاجتماع

کاهش  یمورد استفاده برا یدرمان یننو یهاروش یلو تحل یبررس ی،مطالعه مرور ین. هدف اشوندیگرفته م اراختلالات به ک ینا

 یمورد بررس یراخ یهامنتشرشده در دهه یپژوهش، مقالات و مطالعات علم ینها است. در اآن یاثربخش یابیو ارز یادگیریاختلالات 

 یدبک،نوروف یجیتال،د یآموزش هاییمانند باز یبر فناور یمبتن هاییکشامل تکن مطالعهمورد  یدرمان یننو یاهاند. روشقرار گرفته

 هایافتهاند. بوده یآگاهو ذهن درمانییتروا ی،درمانهمچون شناخت یدرمانبر روان یمبتن یکردهایرو ینهمچن ی،مجاز یتو واقع

 یو کاهش اثرات منف یلی،تحص یهامهارت یتتقو ی،عملکرد شناخت ودبر بهب یطور معنادار به توانندیها مروش ینکه ا دهدینشان م

 یفرد یازهایبا ن یقبالا، و تطب یتجذاب یشتر،به تعامل ب توانیها مروش ینا یایمؤثر باشند. از جمله مزا یادگیریاختلالات 

در  ییهاعنوان چالشهمچنان به تخصصانبه آموزش م یازو ن ی،دسترس ینه،مانند هز یحال، عوامل ینآموزان اشاره کرد. با ادانش

 کندیم یشنهاددارد و پ یدتأک یدرمان یننو یهاروش یجتوسعه و ترو یتمطالعه بر اهم ینها مطرح است. اروش یناستفاده گسترده از ا

 تواندیپژوهش م ینا هاییافته. یردصورت گها آن یبلندمدت اثربخش یابیها و ارزروش ینا سازییبوم ینهدر زم یشتریب یهاپژوهش

 کمک کند. یادگیریاختلالات  یریتمد یمؤثرتر برا یهابرنامه یدر طراح گذارانیاستو س ین،به متخصصان آموزش، والد

 

.یلیتحص یادگیری،اثربخشی،عملکرد ین،اختلالاتنو یآموزش،اندازه روش هاواژگان کلیدی: 
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Abstract   
Learning disabilities are one of the major challenges in the field of education and mental health that can 
have significant impacts on academic, social, and psychological performance of individuals. With scientific 
and technological advances, new therapeutic methods are increasingly being used to reduce the effects of 
these disorders. The aim of this review is to examine and analyze new therapeutic methods used to reduce 
learning disabilities and evaluate their effectiveness. In this study, scientific articles and studies published 
in recent decades were reviewed. The new therapeutic methods studied included technology-based 
techniques such as digital educational games, neurofeedback, and virtual reality, as well as psychotherapy-
based approaches such as cognitive therapy, narrative therapy, and mindfulness. The findings show that 
these methods can be significantly effective in improving cognitive performance, strengthening academic 
skills, and reducing the negative effects of learning disabilities. Among the advantages of these methods are 
greater interaction, high attractiveness, and adaptation to the individual needs of students. However, factors 
such as cost, accessibility, and the need for specialist training remain challenges to the widespread use of 
these methods. This study emphasizes the importance of developing and promoting new treatment methods 
and suggests that further research should be conducted to localize these methods and evaluate their long-
term effectiveness. The findings of this study can help education professionals, parents, and policymakers 
design more effective programs for managing learning disabilities. 
 
Keywords:, education, New methods, learning disorders, learning disorders, academic performance, 
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 مقدمه 

 یراتتأث توانندیکه م شوندیمهم در حوزه سلامت روان و آموزش کودکان محسوب م یهااز جمله چالش یادگیریاختلالات 

 ی،مانند نارساخوان یاختلالات، که شامل مشکلات ینکودکان داشته باشند. ا یو عاطف یاجتماع یلی،بر عملکرد تحص یقیعم

. با شوندیم یجاددر پردازش اطلاعات ا یشناخت-یعصب یهاتفاوت یلبه دل لبتند، اغهس یاضیاتدر ر ییو نارسا یسینارسانو

 یریکارگو به ییکودکان، شناسا یو اجتماع یفرد یها بر زندگبلندمدت آن یراتاختلالات و تأث ینا ینسبتاً بالا یوعتوجه به ش

 هاییشرفتپ یر،اخ یهادر سال  (Smith, J., & Johnson, L. 2023)برخوردار است.   اییژهو یتمؤثر از اهم یدرمان یهاروش

 ینشده است. ا یدرمان یننو یهامنجر به ظهور روش یآموزش هاییو فناور یدر حوزه علوم اعصاب، روانشناس یریچشمگ

 ایهیشتا با هدف قرار دادن علل ر کنندیهستند، تلاش م یچندوجه یکردهایو رو یبر شواهد علم یها، که اغلب مبتنروش

-یبه مداخلات عصب توانیها مروش ینکنند. از جمله ا یجاددر عملکرد کودکان ا یقابل توجه یبهبود یادگیری،اختلالات 

و  درمانی،یبر باز یمبتن یهاروش ی،مجاز یتو واقع یوتریکامپ یهامانند برنامه یجیتالد هاییاستفاده از فناور ی،شناخت

  .(Brown, A2023 )هستند، اشاره کرد. انوادگیخ یتو حما یدرماناز آموزش، روان یبیترک که اییکپارچه یکردهایرو ینهمچن

 ینکودکان است. در ا یادگیریدر حوزه کاهش اختلالات  یدرمان یننو یهاروش یلو تحل یبررس ی،مطالعه مرور یناز ا هدف

 یناز ا یکهر  هاییتو محدود یامزا ی،و اثربخش یرندگیقرار م یمورد بررس ینهزم یندر ا یعلم هاییافته ینروزترمقاله، به

ها و خانواده یانمتخصصان، مرب یبرا یدمف یبتواند به عنوان مرجع یبررس یناست که ا ید. امشوندیم یلطور جامع تحلها بهروش

        .یردقرار گمورد استفاده  یادگیریکودکان با اختلالات  یبرا یدرمان هاییوهش ینبهتر یدر جهت انتخاب و اجرا

 یفیتدر بهبود ک یقابل توجه یلپتانس ین،نو یفناور یکبه عنوان  (AR یا Augmented Reality) افزوده یتاز واقع استفاده

 یجادو جذاب ا یتعامل یطیمح ی،و عناصر مجاز یواقع یایدن یببا ترک یفناور یندارد. ا یتوان ذهنآموزان کمدانش یادگیری

 یکیتر و مؤثرتر درک کنند. ساده اییوهرا به ش یآموزش یمکمک کند تا مفاه یذهن توانکمآموزان به دانش ندتوایکه م کندیم

که  یآموزاندانش یاست که برا یو لمس یبه صورت بصر یآموزش یآن در ارائه محتوا ییافزوده، توانا یتواقع یایمزا ینتراز مهم

 یرتصاو یقاز طر توانندیآموزان معنوان مثال، دانش بهاست.  یدمف یاربس ،شوندیآموزش دچار مشکل م یسنت یهابا روش

 ( .Bennett, L 2019) .صورت ملموس و قابل درک تجربه کنند. را به یچیدهپ یممفاه ی،تعامل هاییمیشنان یا یبعدسه

به بهبود تمرکز و توجه  یادگیری، ینددر فرآ آموزانمشارکت دانش یشو افزا یزهانگ یجادبا ا تواندیافزوده م یتواقع ین،بر ا علاوه

تا با سرعت مناسب خود  دهدیآموزان امکان مشده، به دانش سازییو شخص یبا ارائه بازخورد فور یفناور ینها کمک کند. اآن

 یتده از واقعاستفا ین،همچن. (Lee, H., & Thompson, K.2023 ).یندطور مؤثر برطرف نماخود را به عفکنند و نقاط ض یشرفتپ

 یرامنجر شود، ز یتوان ذهنآموزان کماعتماد به نفس دانش یشبه کاهش اضطراب و افزا تواندیم یآموزش هاییطافزوده در مح

 یلکامل از پتانس یبرداربهره یحال، برا ینکنند.  با ا ینرا تمر یدجد یهاامن و بدون فشار، مهارت یطمح یکدر  توانندیها مآن

و  یازهااست که با ن یآموزش یو هدفمند محتوا یقدق یبه طراح یازن ی،توان ذهنآموزان کموده در آموزش دانشافز یتواقع

 یبرا یانآموزش معلمان و مرب ین،همچن (Wilson, E., & Clark, D.2022 )آموزان سازگار باشد.گروه از دانش ینا هایییتوانا

 یکردرو ینا یتدر موفق یدیموجود، از جمله عوامل کل یآموزش یهاآن با روش سازییکپارچهو  وریفنا یناستفاده مؤثر از ا
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 یو بهبود زندگ یادگیری یفیتک یشدر افزا ینقش مهمتواندیقدرتمند،م یابزار کمک یکافزوده به عنوان  یتواقع یت،است. در نها

 (.Anderson, R., & Taylor, .S.2022)یفا کندا یتوان ذهنآموزان کمدانش یآموزش

 یجیتال،د هاییفناور یشرفتبا پ یژهبه و یراخ یهادر سال ی،آموزش یننو یهااز روش یکیآموزش از راه دور به عنوان  همچنین

هم  تواندیم یروش آموزش ینا ی،توان ذهنکودکان کم یرا به خود جلب کرده است. برا یاناز متخصصان و مرب یاریتوجه بس

توان که کودکان کم کندیامکان را فراهم م ینسو، آموزش از راه دور ا یکداشته باشد. از  اههمررا به  ییهاها و هم چالشفرصت

از حضور  یبه کاهش استرس و اضطراب ناش تواندیموضوع م ینبپردازند. ا یادگیریآشنا و امن، مانند خانه، به  یطیدر مح یذهن

 .یدنما یشرفتکه کودک با سرعت و روش مناسب خود پ کند یجادرا ا یطیکمک کند و شرا یسنت یآموزش هاییطدر مح
Harris, L., & White, G2022 

به  توانندیم یآموزش یهاآن است. برنامه یریپذانعطاف ی،توان ذهنکودکان کم یآموزش از راه دور برا یدیکل یایاز مزا یکی

مانند  یاچندرسانه یزگار باشند. استفاده از ابزارهاهر کودک سا هایییو توانا یازهاشوند تا با ن یشده طراح سازییصورت شخص

مشارکت کودک کمک کند. علاوه بر  یشو افزا یمبه درک بهتر مفاه تواندیم یزن یآموزش هاییو باز یتعامل یرتصاو یدئوها،و

کودک  یشرفتاز پ ی،شکنند و به عنوان همراهان آموز یفاآموزش ا ینددر فرآ یترنقش فعال توانندیو مراقبان م ینوالد ین،ا

  Phillips, E., & Young M).  یندنما یتحما

 یتها، محدودچالش ینا ینتراز مهم یکیبه همراه دارد.  یزن ییهاچالش یتوان ذهنکودکان کم یحال، آموزش از راه دور برا ینا با

 ین،است. همچن یاتیکودکان ح ینا یماعو اجت یارتباط یهارشد مهارت یاست که برا یمشارکت یادگیریو  یدر تعاملات اجتماع

 یتبه حما یازبا مشکل مواجه شوند و ن یجیتالد هاییاست در استفاده مستقل از فناور ممکن یتوان ذهنکودکان کم یبرخ

دور،  آموزش از راه یبه ابزارها و امکانات لازم برا یدسترس ین،علاوه بر ا( King, A., & Wright, B 2022. )داشته باشند یشتریب

                                       Hall, M., & Adams, R 2021.)  ها دشوار باشدخانواده یبرخ یبرا تواندیمناسب، م یهاپرسرعت و دستگاه ینترنتمانند ا

 هاییتجامع و حما یآموزش یهابرنامه یبه طراح یازن ی،توان ذهنمؤثر از آموزش از راه دور در مورد کودکان کم یبرداربهره برای

به  تواندیهدفمند باشد، م یمحدود و تعاملات اجتماع یکه شامل جلسات حضور یبیترک یهااست. استفاده از روش یتخصص

 یآموزش از راه دور اگر به درست یت،در نها( Turner, S., & Parker, L.2021 )کند. کمکروش  ینا یهااز چالش یکاهش برخ

کند و  کمک یتوان ذهنکودکان کم یادگیریآموزش و  یفیتابزار مکمل قدرتمند، به بهبود ک یکعنوان  به تواندیاجرا شود، م

 )Baker, C., & Hill, N .(2020.ها فراهم آوردآن یشرفترشد و پ یرا برا یدیجدی هافرصت

 یو توجه کودکان دارا یوربهره یشدر افزا ینقش مهم توانندیو مؤثر، م یننو یکردیبه عنوان رو یقآموزش عم هایروش

به  ی،و پردازش یشناخت یهامهارت یتها با تمرکز بر تقوروش این( Hughes, T., & Powell, D.2019 ).کنند یفاا ینارساخوان

ارتباط  یجادا یق،در آموزش عم یدیاز اصول کل یکی. یایندبهتر کنار ب ساخوانیاز نار یناش یهاتا با چالش کنندیکودکان کمک م

که به کودکان  شودیانجام م یو چندحس یتعامل هاییتفعال یقکار از طر یناست. ا یو دانش قبل یدجد یممفاه یننادار بمع

جذاب که  یوهایها و سناراستفاده از داستان ثال،م یپردازش کنند.  برا یدارترو پا تریقعم اییوهاطلاعات را به ش دهدیامکان م

 یریکارگبه ین،خواندن کمک کند. همچن یهابه درک بهتر متن و بهبود مهارت تواندیستند، مروزمره کودک مرتبط ه یبا زندگ

کرده و ارتباط  اندهیبه کودکان کمک کند تا اطلاعات را سازم تواندیم یذهن یهانمودارها و نقشه یر،مانند تصاو یبصر یابزارها

حل مسئله  ییحافظه و توانا یتبلکه به تقو کنند،یودک را جلب مها نه تنها توجه کروش ینارا بهتر درک کنند.  یممفاه ینب

بلکه در  یکی،تکرارها نه به صورت مکان یندارد. ا یدهدفمند تأک ینبر تکرار و تمر یقآموزش عم ین،. علاوه بر اکنندیکمک م یزن
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مثال،  ی. برایردکار بگمختلف به ایهیترا در موقع یمتا کودک بتواند مفاه شوندیم یمتنوع و جذاب طراح هاییتقالب فعال

به بهبود دقت و سرعت  تواندیدهد، م یصمختلف تشخ یطجملات را در شرا یاکلمات  یدها کودک باکه در آن یآموزش هاییباز

و  یادگیری یتبه تقو تواندیو حرکت، م یرصدا، تصو یبمانند ترک یچندحس هایوشاستفاده از ر ین،خواندن کمک کند. همچن

  (.King, A., & Wright, B.2021) توجه کودک منجر شود. یشزااف

 یلاغلب به دل ینارساخوان یو بدون استرس است. کودکان دارا یتیحما یطیمح یجادا یق،مهم آموزش عم یهااز جنبه یگرد یکی

با ارائه بازخورد مثبت  یقآموزش عم یها. روششوندیدچار کاهش اعتماد به نفس و اضطراب م یادگیری،ناموفق در  یهاتجربه

 یانبه مرب ینهمچن یکردرو ینمشارکت کند. ا یادگیری ینددر فرآ یشتریب یزهد تا با انگکننیمداوم، به کودک کمک م یقو تشو

شده  سازییصورت شخصرا به یآموزش یهارصد کرده و برنامه ترییقطور دقکودک را به یشرفتتا پ دهدیامکان م ینو والد

به کودکان  تواندی، میخلاقانه و علم یهاروش یببا ترک یقآموزش عم یت،در نها( Foster, G., & Reed, H2018 ). کنند یمتنظ

و  یوربهره یشها نه تنها به افزاروش ینخود را بهبود بخشند. ا یادگیریخواندن و  یهاکمک کند تا مهارت ینارساخوان یدارا

 یو اجتماع یآموزش هاییطدر مح یشتریتا با اعتماد به نفس ب دهندیامکان م هابلکه به آن شوند،یتوجه کودک منجر م

    (  Nelson, J., & Carter, A.2020)مشارکت کنند

 یاریتوجه بس ی،در حوزه روانشناس یکردهارو یناز مؤثرتر یکیبه عنوان  ها،یباز یقاز طر یرفتار یمآموزش مفاه یننو هایروش

بزرگسالان کمک  یو آموزش، به کودکان و حت یعناصر سرگرم یبها با ترکروش یناند. اب کردهاز متخصصان را به خود جل

خود،  یو مشارکت یتعامل یتماه یلبه دل های. بازیرنداسترس فرا بگجذاب و کم یطیرا در مح یرفتار یچیدهپ یمتا مفاه کنندیم

 یهاامن، رفتارها و واکنش یفضا یکتا در  دهندیه افراد اجازه مو ب کنندیمختلف را فراهم م هاییتموقع یمامکان تجربه مستق

     . (Thompson, R., & Evans, M2017 )کرده و بهبود بخشند. یشخود را آزما

 هایمشارکت است. باز یشو افزا یزهانگ یجادها در اآن ییتوانا ی،رفتار یمدر آموزش مفاه هایاستفاده از باز یدیکل یایاز مزا یکی

 یادگیری ینددر فرآ یشتریب یاقافراد با اشت شودیامر باعث م ینو ا انگیزندیو رقابت سالم را برم یحس کنجکاو یعیطور طب به

 تواندیمختلف قرار دهد، م یاجتماع هاییتخود را در موقع یدها فرد باکه در آن ینیآفرنقش هاییباز ال،مث یشرکت کنند. برا

که در درک و  یکودکان و نوجوانان یبرا یژهبه و هاینوع باز ینو حل تعارض کمک کند. ا یهمدل ی،ارتباط یهابه بهبود مهارت

 یقدرتمند برا یبه عنوان ابزار توانندیم هایباز ین،است. علاوه بر ا فیدم یاراحساسات خود دچار مشکل هستند، بس یریتمد

به هدف، صبر و  یدنرس یبرا یدها فرد باکه در آن هاییی. بازدیرنمورد استفاده قرار گ یجاناتو کنترل ه یمیآموزش خودتنظ

 یازمندکه ن یگروه هاییباز ین،. همچنکنندکمک  گیرییمو تصم یخودکنترل یهامهارت یتبه تقو توانندیکند، م یزیربرنامه

از  یگرد یکیمنجر شوند.  مییو کار ت یاجتماع یهابه بهبود مهارت توانندیکنندگان هستند، مشرکت ینو تعامل ب یهمکار

 هایاست. باز یفرد یازهایها با نآن یقو تطب سازییامکان شخص ی،رفتار یمدر آموزش مفاه هایمهم استفاده از باز یهاجنبه

ه ک شودیباعث م یریپذانعطاف ینهر فرد سازگار باشند. ا یهاو چالش هاییشوند که با سطح توانا یطراح یابه گونه توانندیم

 & ,.Moore, T) داشته باشند. یشتریو اعتماد به نفس ب یتکنند و احساس موفق یشرفتافراد با سرعت و روش مناسب خود پ

Green, J2022 ) 

 ی،را نه تنها به صورت نظر یرفتار یمبه افراد کمک کنند تا مفاه توانندیم ین،نو یروش آموزش یکبه عنوان  هایباز یت،نها در

 ی،شناخت یهااسترس، به بهبود مهارتجذاب و کم یطیمح یجادها با اروش ین. ایرندو ملموس فرا بگ یعمل اییوهبلکه به ش
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 یرند.و آموزش مورد استفاده قرار گ یمؤثر در حوزه روانشناس یبه عنوان ابزار توانندید و مشونیمنجر م یو اجتماع یجانیه

Evans, D., & Scott, K2021    ). 
ها روش ینا ی،آموزش هاییو باز یشرفتهپ هاییاز جمله استفاده از فناور ی،درمان یننو یهاقابل توجه روش یایابا وجود مز اما

از  یکی (Foster, G., & Reed, H 2019.)دارند یقدق یریتبه توجه و مد یازبه همراه داشته باشند که ن یزن یاثرات منف توانندیم

 تواندیم یجیتالد یاز ابزارها مدتیاست. استفاده مکرر و طولان یفناور بهاز حد  یشب یتگها، وابسروش ینا یهاچالش ینترمهم

 یبرا یژهموضوع به و ینکند. ا یفچهره را تضعبهچهره یارتباط یهامنجر شود و مهارت یواقع یبه کاهش تعاملات اجتماع

      (Edwards 2017.اشد)ساز بمشکل اندتویهستند، م یاجتماع یهاکه در حال رشد مهارت یکودکان و نوجوانان

 یجادباعث ا ی،فرد یازهایعدم تطابق با ن یانادرست  یطراح یلممکن است به دل یدرمان یننو یهااز روش یبرخ ین،بر ا علاوه

 یبه جا توانندیدارند، م ینامناسب یکه سطح دشوار یآموزش هاییمثال، باز یاضطراب در افراد شوند. برا یا یاحساس ناکام

به  یبدون آموزش کاف یچیدهپ هاییاستفاده از فناور ین،اعتماد به نفس شوند. همچن شو کاه یباعث دلسرد یزه،انگ یجادا

     .(Nelson, J.2020 .)ها منجر شودآن یکاهش اثربخش یجهها و در نتروش یننادرست ا یممکن است به اجرا ین،و والد یانمرب

 تواندیموضوع م یناست. ا یشنمادر مقابل صفحه تنزمان نشس یشو افزا یزیکیالقوه، کاهش تحرک فب یاز اثرات منف یگرد یکی 

ها بدون نظارت روش یناگر استفاده از ا یژهمنجر شود، به و یناییاختلالات خواب و مشکلات ب ی،مانند چاق یبه مشکلات سلامت

ها از برنامه یبرخ در کنندهیکتحر حدازیشب یانامناسب  یمحتوا قرار گرفتن در معرض ین،. همچنیردانجام گ یزمان یتو محدود

از جنبه ( Bennett, L., & Murphy, S2019)افراد داشته باشد.  یو رفتار یبر سلامت روان یمنف یراتتأث تواندیم ها،یو باز

در مناطق  یژههمه افراد، به و یها برابه آن یباشند و دسترس برینهممکن است هز یدرمان یننو یهااز روش یبرخ یز،ن یاقتصاد

مختلف  یهاگروه ینب یو درمان یشکاف آموزش یشبه افزا تواندیم یدر دسترس ینابرابر ینبرخوردار، دشوار باشد. اکم یامحروم 

    .(Gray, P., & Collins, R  2018).جامعه منجر شود. 

نظارت  یق،دق یبه طراح یازو رفتار دارند، اما ن یادگیریبهبود  یراب ییبالا یلپتانس یدرمان یننو یهااگرچه روش یت،نها در

 یجادو ا یسنت یکردهایها با روروش ینا یبشود. ترک یریها جلوگآن یدارند تا از اثرات منف یفرد یازهایمستمر و توجه به ن

                        ابزارها کمک کند یناز ا یمنثر و امؤ یبرداربه بهره تواندیم ی،واقع یو تعاملات اجتماع یاستفاده از فناور ینتعادل ب

 ( .Reed, S., & Bailey, C2018).  

 

 روش پژوهش:

و  یامزا ی،کودکان با تمرکز بر اثربخش یادگیریدر کاهش اختلالات  یدرمان یننو یهاروش یهدف بررس ی،پژوهش مرور یندر ا

گام استفاده شده است. در مرحله اول، بهمند و گامنظام یشناساز روش هدف، ینبه ا یابیدست یها است. براآن یهاچالش

 Google Scholar و PubMed ،ScienceDirect ،Springer معتبر از جمله میداده عل هاییگاهدر پا یجامع یجستجو

، "یآموزش هاییفناور"، "کودکان یادگیریاختلالات "، "یدرمان یننو یهاروش"مورد استفاده شامل  هاییدواژهانجام شد. کل

  بودند "یشناخت-یعصب یهاروش"و  "درمانییباز"

ورود  یارهایشدند. مع یگرورود و خروج غربال یارهایمقالات بر اساس مع ینشدند. ا ییمقاله مرتبط شناسا 83 یه،مرحله اول در

 یا یسیبودند، به زبان انگلپرداخته یادگیری در کودکان با اختلالات یدرمان یننو یهاروش یبودند که به بررس یشامل مطالعات

بودند که به طور  یشامل مطالعات یزخروج ن یارهایقرار داشتند. مع 2023تا  2010 یبازه زمان ربودند و دمنتشر شده یفارس
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 ی،گرغربال یناز ا بودند. پسمنتشر شده یگرد یهابه زبان یابودند  یکاف یتجرب یهاخاص بر بزرگسالان متمرکز بودند، فاقد داده

 . ارتباط را با موضوع پژوهش داشتند یشترینمقاله انتخاب شدند که ب 41

مورد  یتجمع ی،شدند. اطلاعات مربوط به نوع روش درمان یلمند استخراج و تحلطور نظاممقالات به ینا یهامرحله بعد، داده در

و  یفیصورت کها بهداده ین. سپس، ایدهر مطالعه ثبت گرد هاییتو محدود یدیکل هاییافتهپژوهش،  یشناسمطالعه، روش

  شوند ییمطالعات شناسا ینب یهاو تفاوت هاشدند تا الگوها، شباهت یلتحل یکم

و مداخلات  درمانییباز یجیتال،د هاییاز جمله استفاده از فناور ی،درمان یننو یهانشان داد که روش یپژوهش مرور ینا نتایج

به  یمانند وابستگ ییهاحال، چالش ینکودکان دارند. با ا یادگیریبر کاهش اختلالات  یمثبت یرتأث یه طور کلب ی،شناخت-یعصب

 یبرا یشنهادهاییپ یت،شدند. در نها ییشناسا یزنابرابر به منابع ن یشده و دسترس یسازیشخص یبه طراح یازن ی،فناور

تر، ارائه گسترده یدسترس یبرا ترینههزکم یها و توسعه ابزارهاروش ینا یاثربخش مدتیطول یاز جمله بررس ینده،آ یهاپژوهش

پژوهشگران، متخصصان  یارزشمند برا یتواند به عنوان مرجعیم شده،یلجامع و تحل یدگاهیبا ارائه د یپژوهش مرور ینشد.  ا

 .یردکودکان مورد استفاده قرار گ یادگیریدر حوزه اختلالات  گذارانیاستو س

 
  گیریو نتیجهبحث 

در کاهش  یدرمان یننو یهاروش یل، به تحل2023تا  2017 یهاسال ینمقاله منتشر شده ب 41 یبا بررس یمطالعه مرور ینا

-یمداخلات عصب درمانی،یباز ی،بر فناور یمبتن یکردهایکه رو دهندینشان م هایافتهکودکان پرداخته است.  یادگیریاختلالات 

 یادگیریکودکان با اختلالات  یجانیو ه یشناخت یلی،در بهبود عملکرد تحص یتوجه ابلبه طور ق ی،دحسچن یهاو روش یشناخت

اند، بلکه و مشارکت کودکان کمک کرده یزهانگ یشنه تنها به افزا ی،جذاب و تعامل یطیمح یجادها با اروش یناند. امؤثر بوده

هدفمند برطرف  اییوهخواندن، نوشتن و محاسبه را به ش تمانند مشکلا ی،یادگیرخاص مرتبط با اختلالات  یهااند چالشتوانسته

و  یمجاز یتافزوده، واقع یتمانند واقع یجیتال،د هاییبر نقش فناور یدمطالعه، تأک ینا یدستاوردها ینتراز مهم یکیکنند. 

 یادگیریبالا، امکان  پذیرییقها با تطبابزار یناست. ا یآموزش و ارائه بازخورد فور سازییدر شخص یوتری،کامپ یهابرنامه

 درمانی،یبر باز یمبتن یهاو روش یآموزش هاییباز ین،. همچنکنندیهر کودک را فراهم م یادگیریمتناسب با سرعت و سبک 

 (  Parker, R., & Turner )اند.کودکان شناخته شده یجانیو ه یاجتماع ی،شناخت یهامهارت یتمؤثر در تقو یبه عنوان ابزار

 یترمشارکت فعال یادگیری یندتا در فرآ کنندیاعتماد به نفس، به کودکان کمک م یشاضطراب و افزا اهشها با کروش ینا

 یرا برجسته کرده است. وابستگ یدرمان یننو یهاروش هاییتها و محدودچالش ینمطالعه همچن ینحال، ا ینداشته باشند. با ا

 یازهستند که ن یبرابر به منابع، از جمله مسائل یبه دسترس یازو ن عیواق یش تعاملات اجتماعخطر کاه ی،از حد به فناور یشب

احساس  یجادبهبود، باعث ا یبه جا تواندیها مروش یننامناسب ا یاجرا یانادرست  یطراح ین،دارند. علاوه بر ا یژهبه توجه و

و  یهر کودک طراح یفرد یازهایها با دقت و بر اساس نروش یناست که ا یضرور ین،و اضطراب در کودکان شود. بنابرا یناکام

استفاده  ینتعادل ب یجادو ا یسنت یکردهایبا رو یدرمان یننو یهاروش یبکه ترک دهدیمطالعه نشان م ینا یت،اجرا شوند. در نها

 ینمؤثر از ا هاستفاد یبرا ینو والد یانآموزش مرب ین،منجر شود. همچن یبهتر یجبه نتا تواندیم ی،و تعاملات اجتماع یاز فناور

 (Philips.E.YoungM.2020.شوندیمحسوب م یکردهارو ینا یتدر موفق یدیکودکان، از عوامل کل یشرفتها و نظارت بر پروش

)  
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بر  یقیعم یمنف یراتتأث توانندیناکارآمد م یانامناسب  یهاتوجه داشت که آموزش یدبا یروش آموزش ینا یگرد ی یهدر سو اما

و  یاحساس ناکام یجادها، انوع آموزش ینا یامدهایپ ینتراز مهم یکیکودکان داشته باشند.  یو اجتماع یجانیه ی،رشد شناخت

کودک سازگار نباشند، ممکن است  هایییو توانا یازهابا ن یآموزش یهاکه روش ی. هنگاماستکاهش اعتماد به نفس در کودکان 

موضوع نه تنها بر  یناز دست بدهد. ا یادگیریعلاقه خود را به  یجچار مشکل شود و به تدرد یآموزش یمکودک در درک مفاه

نسبت به مدرسه و آموزش منجر شود.  علاوه  یمنف گرشن یجادبه ا تواندیبلکه م گذارد،یم یمنف یرکودک تأث یلیعملکرد تحص

 یاز حد برا یشرس در کودکان کمک کنند. فشار بسطح اضطراب و است یشبه افزا توانندینامناسب م یهاآموزش ین،بر ا

کودک  یروان متبه سلا تواندیم یرآمیز،و تحق یهیتنب یهااستفاده از روش یا بینانهیرواقعغ یآموزش یبه استانداردها یابیدست

 یدر کودکان یژهبه و یطشرا ینکند. ا یجادرا ا یاختلالات رفتار یو حت یافسردگ یی،مانند اضطراب جدا یبرساند و مشکلات یبآس

 (    (WILSON.2017شود. یدتشد تواندیهستند، م یژهو یازهاین یا یادگیریاختلالات  یکه دارا

کودک منجر شوند. اگر  یو تعاملات اجتماع یارتباط یهانامناسب ممکن است به کاهش مهارت یهاآموزش ی،جنبه اجتماع از

ارتباط با همسالان و مشارکت در  یباشد، کودک ممکن است در برقرار کنندهیقو تشو یتیحما ییفاقد فضا یآموزش یطمح

. منجر گردد یندهدر آ یمیکار ت ییو کاهش توانا یاجتماع یبه انزوا تواندیموضوع م یندچار مشکل شود. ا یگروه هاییتفعال

(Garica.t. Martinez.R.2017  ) 

 یآموزش یهاکه روش یو رشد کودک را محدود کنند. هنگام یرییادگ یهافرصت توانندینامناسب م یهاآموزش یت،نها در

حل  ییبه کاهش توانا تواندیامر م ینو ا شودیکودک سرکوب م یعیطب یو کنجکاو یتباشند، خلاق سویهیکو  یرناپذانعطاف

 یازها،بر اساس ن یآموزش یهااست که روش یضرور ی،اثرات منف یناز ا یریجلوگ ایدر او منجر شود.  بر یمسئله و تفکر انتقاد

استفاده از  یتی،حما یطیمح یجاد(ا MORGAN.K.STEWART.J.2018  شوند. ) یهر کودک طراح هایییو توانا یقعلا

به کاهش  توانندیهستند که م ییکودک، از جمله راهکارها یجانیو ه یو توجه به سلامت روان ی،و چندحس یتعامل یهاروش

کودک منجر  یلیآموزش مؤثر و مناسب نه تنها به بهبود عملکرد تحص یت،سب کمک کنند. در نهانامنا یهاآموزش یاثرات منف

 کند.                          یفرد مستقل و توانمند کمک م یکجانبه او به عنوان بلکه به رشد همه شود،یم

تر، گسترده یو دسترس ترینههزکم یوسعه ابزارهاها، تروش ینا یاثربخش مدتیطول یبه بررس یندهآ یهاپژوهش شودیم پیشنهاد

جامع و  یدگاهیبا ارائه د یمطالعه مرور ینبپردازند. ا یو اجتماع یبا مداخلات خانوادگ یننو یهاروش یبترک یرتأث ینو همچن

 یادگیریه اختلالات مؤثر در حوز یدرمان یهابرنامه یو طراح یندهآ یهاپژوهش یبرا اییهپا وانبه عن تواندیم شده،یلتحل

 .یردکودکان مورد استفاده قرار گ
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 مروری بر تاثیر سبک های فرزندپروری بر یادگیری و رشد اجتماعی کودکان
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 چکیده 

کنند. بر اساس نظریه دیانا بامریند، چهار گیری یادگیری و رشد اجتماعی کودکان ایفا میهای فرزندپروری نقش اساسی در شکلسبک

ی از حمایت اند. سبک مقتدرانه، که ترکیبآمیز شناسایی شدهگیرانه و غفلتسبک اصلی فرزندپروری شامل مقتدرانه، مستبدانه، سهل

یافته طور معمول با نتایج مثبت در یادگیری و رشد اجتماعی کودکان همراه است. کودکان پرورشعاطفی و انتظارات واضح است، به

های اجتماعی قوی، اعتماد به نفس بالا و عملکرد تحصیلی بهتر دارند. در مقابل، سبک در این سبک، تمایل به برخورداری از مهارت

رویی و مشکلات رفتاری در کودکان پذیری همراه است، ممکن است منجر به اضطراب، کمبا کنترل شدید و عدم انعطاف مستبدانه که

گیرانه، که در آن والدین گرم و پذیرنده اما فاقد قوانین مشخص هستند، اغلب با مشکلاتی مانند کمبود خودکنترلی شود. سبک سهل

تواند تأثیرات آمیز نیز، که با عدم حمایت عاطفی و نظارت ناکافی همراه است، میغفلت و عملکرد ضعیف تحصیلی مرتبط است. سبک

 منفی شدیدی بر رشد اجتماعی و یادگیری کودکان داشته باشد.

 گیرد. والدینی که از سبک مقتدرانهیادگیری و رشد اجتماعی کودکان تحت تأثیر تعاملات والدین و کیفیت ارتباطات خانوادگی قرار می

های حل مسئله، همکاری و ارتباط کنند تا مهارتگر، به کودکان کمک میکنند، با ایجاد محیطی ساختارمند و حمایتاستفاده می

های جدید دارند. در نتیجه، های گروهی و سازگاری با محیطمؤثر را توسعه دهند. این کودکان تمایل بیشتری به مشارکت در فعالیت

های اجتماعی نیز تنها بر عملکرد تحصیلی، بلکه بر توانایی کودکان در ایجاد روابط سالم و انطباق با چالشهای فرزندپروری نهسبک

 تأثیرگذار هستند.

 

های فرزندپروری، یادگیری کودک، رشد اجتماعی کودکسبک واژگان کلیدی: 

mailto:Maryamahmadiesf174@gmail.com
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Abstract: 
Parenting styles play a fundamental role in shaping children's learning and social development. According 
to Diana Baumrind's theory, four main parenting styles have been identified: authoritative, authoritarian, 
permissive, and neglectful. The authoritative style, which combines emotional support and clear 
expectations, is typically associated with positive outcomes in children's learning and social development. 
Children raised in this style tend to have strong social skills, high self-esteem, and better academic 
performance. In contrast, the authoritarian style, which is associated with strict control and inflexibility, 
may lead to anxiety, shyness, and behavioral problems in children. The permissive style, in which parents 
are warm and accepting but lack clear rules, is often associated with problems such as lack of self-control 
and poor academic performance. The neglectful style, which is associated with a lack of emotional support 
and inadequate supervision, can also have severe negative effects on children's social development and 
learning. 
Children's learning and social development are influenced by parental interactions and the quality of family 
relationships. Parents who use an authoritative style help children develop problem-solving, cooperation, 
and effective communication skills by creating a structured and supportive environment. These children are 
more likely to participate in group activities and adapt to new environments. As a result, parenting styles 
affect not only academic performance but also children's ability to form healthy relationships and adapt to 
social challenges. 
 
Keywords: Parenting styles, children's learning, children's social development. 
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 ه:مقدم

مختلف  هایروشبه  ندیفرآ نیبر رشد و توسعه کودکان دارد. ا یاگسترده راتیاست که تأث یچند بعد یندیفرآ یفرزندپرور

و رفتار کودک  تیها شخصاست که به واسطه آن یخانوادگ طیها، آداب و رسوم و محبا فرزندان، ارزش نیشامل نحوه تعامل والد

ترین وظایف اجتماعی والدین و جامعه به شمار ه امروزی، تربیت کودکان به عنوان یکی از مهمدر دنیای پیچید د.ریگیشکل م

برند، نه تنها بر یادگیری و پیشرفت تحصیلی های فرزندپروری، که والدین در ارتباط با فرزندان خود به کار میآید. سبکمی

گذارند. طبق تحقیقات انجام ها نیز بر جای میتماعی و عاطفی آنتری بر رشد اجکودکان تأثیر مستقیم دارند بلکه تأثیرات عمیق

توانند به رفتارهای اجتماعی متفاوتی دست یابند، مثلًا در تعامل با های مختلف فرزندپروری میشده، فرزندان تحت تأثیر سبک

 تیو ترب ید در حوزه روانشناسمتعد یهاهد. نظریهای احساسات اجتماعی خوهمسالان، در توانایی حل مسائل و در پیچیدگی

 ای) 3دهندهخودمحور(، اجازه ای) 2(، مستبدکیدموکرات ای) 1اند: مؤثرکرده ییرا شناسا یفرزندپرور یکودک، چهار سبک اصل

 ریکودکان تأث یریادگیدارند که نه تنها بر نحوه  یخاص یهایژگیو هاکسب نیاز ا کیهر . غافل( ای) 4تفاوتیانگار( و بسهل

سبک  (.1983 ،6نیو مارت ی؛ مککوب1966 ،5ندیاثرگذار است)بامر زین گرانیو تعاملات آنها با د یبلکه بر رفتار اجتماع گذاردیم

سبک به  نیدر ا نیهمراه است. والد کنندهقیو تشو یتیحما یطیمح جادیبا ا شود،یشناخته م زین کیمؤثرکه به عنوان دموکرات

حل مسئله و انضباط خود را  یهاتا مهارت کنندیها کمک محساسات خود را ابراز کنند و به آنتا ا دهندیفرصت مشان کودکان

و  یاجتماع یهامهارت تیتقو ،یریادگی زهیانگ شیبا افزا میسبک به طور مستق نیکه ا دهندینشان م قاتیدهند. تحق وسعهت

 رانهیگبه شکل خاص و سختمستبد در سبک  نیوالد(. 7،0520)گنزالز،ویلیامز وهلبینکودکان مرتبط است یبهبود سلامت روان

 ینوع فرزندپرور نی. اکنندیکودکان توجه م یعاطف یازهایو کمتر به ابراز عواطف و ن کنندیاستفاده م یکنترل یهااز روش

 ،دهندهبک اجازهس (. در7200 ،8دیسا تیواود)در کودکان منجر ش یمشکلات رفتار جادیبه کاهش اعتماد به نفس و ا تواندیم

و  یاجتماع یهامهارت یریادگیکودکان ممکن است در  جه،ی. در نتبرندیبهره م یکم یهاتیعموماً از قواعد و محدود نیوالد

مسئولانه در کودکان  ریخودمحور و غ یمنجر به رفتارها تواندیسبک م نیمواجه شوند. ا ییهابا چالش یانضباط شخص

  .  (1999، 9کاستس-)کورتزددگر
کودکان ممکن است با  جه،یاز فرزندان خود غافل هستند و در نت یکه به طرز قابل توجه شودیم ینیوالدسبک بی تفاوت شامل 

 (.1998 ،10لیو عدم اعتماد به نفس روبرو شوند)پارک و بور ییاز جمله حس تنها یمشکلات جد

 هیو تجز یمقاله با بررس نیا اند.کودکان پرداخته یشد اجتماعو ر یریادگیها بر سبک نیاثرات ا یبه بررس یفراوان یهاپژوهش

 ریاز تأث یکمک کرده و درک بهتر میمفاه نیدارد به روشن شدن ا یمختلف، سع یهاموجود در حوزه قاتیتحق جینتا لیو تحل

 ن،یبه والد تواندیط مرواب نیا ترقیکودکان ارائه دهد. شناخت دق یاجتماع یو رفتارها یریادگیبر  یفرزندپرور یهاسبک

                                                           
1 Authoritative 
2 Authoritarian 
3 Permissive 
4 Neglectful/Uninvolved 
5 Baumrind 
6 Maccoby & Martin 
7 Gonzalez, Willems & Holbein, 
8 Whiteside 
9 Kurtz-Costes 
10 Parke & Buriel 
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با توجه  .بگذارد ریآن به طور مثبت تأث جیو نتا یفرزندپرور تیفیمؤثرتر کودکان کمک کند و بر ک تیمشاوران و معلمان در ترب

پردازد های فرزندپروری بر یادگیری و رشد اجتماعی کودکان میبه اهمیت این موضوع، این مقاله به بررسی تأثیر هر یک از سبک

تواند به والدین، تر از این ارتباط را فراهم آورد. این نتایج میکند تا با ارائه شواهد علمی و نتایج جدید، درکی عمیقش میو تلا

 .گذاران آموزشی در اتخاذ تصمیمات بهتر برای تربیت و آموزش کودکان کمک کندمربیان و سیاست

 تبیین هر سبک فرزندپروری

 (کیراتدموک)مؤثری فرزندپرور سبک. 1

 تیها در تربروش نیترو موفق نیاز بهتر یکی شود،یشناخته م زیکه به عنوان سبک مؤثر ن ک،یدموکرات یفرزندپرور سبک

تا فرزندانشان را  دهدیامکان را م نیا نیبه والد ،یقواعد و آزاد نیتعادل ب جادیبر ا دیسبک با تأک نی. ارودیشمار مفرزندان به

با فرزند خود به  نیوالدر، که در آن ارتباط مؤث یرقرارشامل: ب کیسبک دموکرات یهایژگیو .نندک تیتربطور مؤثر و مثبت به

اعتماد  تیبه تقو یمیارتباط باز و صم نیا گذارندیاحترام م کودکو به نظرات و احساسات  کنندیصحبت م کیشکل دموکرات

فرزند  یرا برا یقواعد و انتظارات کیدموکرات نیوالد ،هاتیمحدودقواعد و  نییتع .کندیدر کودک کمک م یبه نفس و خودباور

مشارکت  یریگمیدر روند تصم زین دو متناسب با سن کودک هستند و فرزن یقواعد معمولاً منطق نیاما ا کنند،یم نییخود تع

 تیاحساس امن به فرزند تیحما نی. اکنندیم تیها حمافرزند توجه دارند و از آن یعاطف یازهایبه ن نیوالد ی،عاطف تیحما دارد.

به فرزندشان  کیدموکرات نیوالد، استقلال تیتقوو در آخر  .کندیخود م یهابه ابراز احساسات و خواسته قیرا تشو و آن دهدیم

 یریگمیصمت یهامهارت تیامر منجر به تقو نی. اکنندیانتخاب و تجربه کردن ارائه م یبرا یفرصت و به آن دهندیعمل م یآزاد

 (1،2001نبرگیاشتا)شودیو حل مسأله در کودک م

 یها دارا. آنابندییبهتر توسعه م یو عاطف یاز نظر اجتماع یبه طور کل کیدموکرات نیاند که فرزندان والدنشان داده قاتیتحق

 شودیباعث م یندپرورسبک فرز نیهستند. ا یریادگی یبرا شتریب زهیبهتر و انگ یارتباطات اجتماع ،یاز خودباور یسطوح بالاتر

شامل داشته  یلیو تحص یاجتماع یهانهیدر زم تیموفق یبرا یشتریکسب کرده و احتمال ب یبالاتر یلیکه فرزندان نمرات تحص

 نیکه کودکان با والد ه شدنشان داد 2005مطالعه در سال  کدر یهمچنین  .(1991،ندیبامر)باشند ها باشد.توصیف و تحلیل داده

دهد) گنزالز و می نشان یبهتر یلیحصت جیو نتا کنندیخود عمل م یریادگیتر در و فعال ترزهیبا انگ یبه طور کل مؤثر

 (.2005همکاران،

 مستبد یسبک فرزندپرور. 2

 یدیسرپرستان بر فرزندان خود نظارت و کنترل شد ای نیاست که در آن والد یتیترب یهاوهیاز ش یکیمستبد،  یفرزندپرور سبک

 کنند. یرویها پطور کامل از آنکه کودکان بدون سوال و به رودیو انتظار م شودیم نییتع یسخت نیسبک، قوان نیدارند. در ا

 یادیفرزندان خود کنترل ز یو روابط اجتماع حاتیتفرکه برمستبد بر رفتار نیوالد دیکنترل شدشامل:  سبک مستبد یهایژگیو

 ی، کهریپذعدم انعطاف.کنند یرویاز قواعد پ یریگونه تأخ چیانتظار دارند که فرزندان بدون ه طور معمولبه نیوالد نیدارند. ا

 دهیها را نادآن یهادگاهیدارند و د یکمتر تیفرزندان حساس یعاطف یازهایها و نمعمولاً در برابر خواسته نیوالد

 نیدارند و ممکن است در صورت عدم تحقق ا یبلند اریارات بسمستبد غالباً از فرزندان خود انتظ نیوالد ،.انتظارات بالارندیگیم

 کنندینم یفرزندان توجه چندان یعاطف یازهایبه ن نیوالد ی کهعاطف تیعدم حماو در آخر بپردازند هیتنب ایانتظارات، به انتقاد 

                                                           
1 Steinberg 
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 در فرزندان شود. یاعتمادیو ب یمنجر به احساس ناامن تواندیامر م نی. اکنندیم یخوددار تیاز ابراز محبت و حما یو گاه

معمولاً  نیوالد نیکودکان داشته باشد. فرزندان ا یبرا یعواقب منف تواندیمستبد م یاند که سبک فرزندپرورنشان داده قاتیتحق

 رخ دهد: تواندیم ریز لیکه به دلا شوند،یم یدچار مشکلات یلیو تحص یاجتماع یهانهیدر زم

 توانندینم د،یکنترل شد لیدارند و به دل یکمتر تیمستبد، معمولاً خلاق نیوالد ریودکان تحت تأثو استقلال: ک تیکاهش خلاق

 .توسعه دهند یحل مسأله و استقلال را به خوب یهامهارت

منجر به احساس استرس و اضطراب در کودکان  تواندیاز حد م شیو کنترل ب یرواقعیاسترس و اضطراب: انتظارات غ شیافزا

 .گذاردیم ریها تأثآن یو اجتماع یلیبر عملکرد تحص میبه طور مستق شود، که

 نیآگناهنجار و خشم یبه رفتارها یلیو تحص یاجتماع یمستبد ممکن است در برابر فشارها نی: فرزندان والدیمشکلات رفتار

 (.1992،نبرگیاشتا)آورند یرو

 (سهل انگاردهنده )اجازه یسبک فرزندپرور. 3

که  شودیاطلاق م ینیبه والد شود،یشناخته م زین «ریگسهل یسبک فرزندپرور»دهنده، که به عنوان اجازه یفرزندپرور سبک

به فرزندان خود  نیوالد نیهستند. ا ریگمنعطف و آسان اریفرزندان خود، بس یبرا نیقوان نییمحدود کردن رفتار و تع نهیدر زم

 دهندهسبک اجازه یهایژگیکنند. و نییرا تع یقواعد و انتظارات مشخص یو ممکن است به سخت دهندیم یادیعمل ز یآزاد

 یهانهیاز جمله در زم دهند،یخود م یهادر انتخاب یادیز یدهنده به فرزندان خود آزاداجازه نیوالد ،ادیعمل ز یآزادشامل: 

به طور  نیوالد  ،نداشتن قواعد سخت .شوندیفرزندان نم یهامعمولًا مانع از تجربه و یاجتماع یهاتیدوستان، و فعال ،یلیتحص

 نیوالد ی،عاطف تیحما .کنندیم زیپره دیو انتقاد شد هیو از تنب پردازندیسخت م یهاتیقواعد و محدود نییکمتر به تع یکل

برقرار  یارتباط مؤثرها تا با آن کنندیو تلاش م دهندیبه فرزندان خود ارائه م یفراوان یعاطف تیدهنده معمولاً توجه و حمااجازه

ها اجازه فرزندان دارند و به آن یهابر رفتارها و انتخاب یمعمولاً نظارت کم نیوالد  ،کنترل ایعدم نظارت و در آخر  کنند.

 تواندیدهنده ماجازه یکه سبک فرزندپرور دهدینشان م قاتیتحق کنند. یریگمیتصم ن،یوالد یتا با حداقل مداخله دهندیم

 رشد و توسعه فرزندان داشته باشد: یبر رو یمثبت و منف راتیتأث

 یآزاد نی. اکنندیتر و آزادتر عمل مراحت تیو خلاق یاجتماع یهانهیدهنده معمولًا در زماجازه نینقاط قوت: فرزندان والد

 (.1،1983مکوبی و مارتینشود ) یاجتماع یهامنجر به توسعه اعتماد به نفس و مهارت تواندیم

و  یمنجر شود. فرزندان ممکن است به قواعد اجتماع یممکن است به مشکلات انضباط تیحال، نبود محدود نیبا ا ضعف: نقاط

)اسمیت و مواجه شوند یکننده در مدرسه و روابط اجتماعمنحرف یهابا چالش جهینداشته باشند و در نت یتوجه کاف یلیتحص

 نی( انجام شد، نشان داد که کودکان با والد2008و همکاران ) افمنک که توسط یامطالعه(. همچنین در 2،2011کافمن

 .داشته باشند یفیضع یلیتحص جیشده و ممکن است به علت عدم ساختار، نتا یخود دچار خمودگ یریادگیدر  هندهداجازه

از  یدر برخ تیموفق یش براو تلا زهیباعث کاهش انگ تواندیو کمال م هاتیبه موفق یابیدست یرقابت و تلاش کم: عدم فشار برا

 کودکان شود.

 

                                                           
1 Maccoby & Martin 
2 Smith & Kauffman 
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 توجهیب یسبک فرزندپرور .4

 یازهایکه به ن شودیاطلاق م ینیبه والد شود،یشناخته م زین« گذارسبک غفلت»که به عنوان  توجه،یب یفرزندپرور سبک

فرزندان  یاساس یازهاین نیها به تأممعمولاً نه تن نیوالد نیتوجه را دارند. ا نیفرزندان خود کمتر یو آموزش یاجتماع ،یعاطف

، عدم دخالتشامل:  توجهیسبک ب یهایژگیو .کنندیها برقرار مبا آن زین یرفعالیمحدود و غ اطبلکه ارتب کنند،یم یتوجهیخود ب

ها ممکن . آنکنندیها به حال خود رها مو اکثر زمان کنندیطور فعالانه دخالت نمفرزندان به یمعمولاً در زندگ توجهیب نیوالد

معمولاً  نیوالد نیا ی،عاطف یازهاین نیعدم تأم روزمره فرزندان غافل باشند. یهاتیدر فعال زیخود ن یکیزیاز حضور ف یاست حت

منجر به احساس  تواندیرفتار م نی. اکنندیم یخوددار تیفرزندان خود ندارند و از ابراز محبت و حما یعاطف یازهایبه ن یتوجه

قواعد مشخص و  چگونهیه نییبه تع توجهیب نیوالد ،و مقررات نیغفلت از قوان و عدم اعتماد به نفس در کودکان شود. یناامن

 فرزندان منجر شود. یاجتماع یدر زندگ ینامناسب و آشفتگ یبه رفتارها تواندیکه م پردازند،یاز فرزندان نم یانتظارات

مواجه هستند.  یلیو تحص یاجتماع یهانهیدر زم یادیمعمولاً با مشکلات ز توجهیب نیکه فرزندان والد دهندینشان م قاتیتحق

 باشد: ریشامل موارد ز تواندیمشکلات م نیا

سالم،  یروابط اجتماع یاحتمالاً دچار مشکل در برقرار یسبک فرزندپرور نیا ری: کودکان تحت تأثیو اجتماع یمشکلات عاطف

 (.1،2014درزال-وتروبا و مگنوسون،دانکن)خواهند شد ییو احساس تنها نییاعتماد به نفس پا

توجه هستند، فرزندانشان خود کم یآموزش یهاتیو فعال لاتینسبت به تحص نیوالد نی: از آنجا که افیضع یلیعملکرد تحص

 (.1991،ندیبامر)شوند تفاوتیب یریادگیداشته باشند و نسبت به  یترفیضع یلیممکن است عملکرد تحص

 رندیقرار بگ یاجتماع نیو مشکلات با قوان یدر معرض اختلالات رفتار شتریممکن است ب نیوالد نی: فرزندان ایت رفتاراختلالا

 آورند. یناهنجار و ناامن رو یو به رفتارها

 یفرزندپرور یهادر انتخاب و استفاده از سبک انیو مرب نینقش والد

 تیشخص یریگدر شکل کنندهنییو تع یاتیح اریبس یامر یفرزندپرور یهادر انتخاب و استفاده از سبک انیو مرب نیوالد نقش

 ییکودکان، مسئول هستند تا فضا یمنبع در زندگ نیرگذارتریو تأث نیبه عنوان نخست نیفرزندان است. والد یاجتماع یو توسعه

 تیبا تقو نهیزم نیدر ا زین انیمربفرزندانشان کمک کند.  یلیو تحص یاجتماع ،یعاطف دفراهم کنند که به رش یتیامن و حما

 ها داشته باشند.آن تیدر ترب یمیمستق ریتأث توانندیکودکان م یاجتماع یارتباطات مثبت و نظارت بر رفتارها

 یفرزندپرور یهاانتخاب سبک 

 نیبهبود ا ید. برامناسب را انتخاب کنن یفرزندپرور یهاخود و فرزندان، سبک یازهایاز ن قیبا شناخت دق توانندیم نیوالد

 توجه کنند: ریز یهابه جنبه توانندیها مانتخاب، آن

 یهاییبه بهبود توانا توانندیم ت،یمشخص و سازگار در ترب یگذاربا هدف نیکه والد دهندیها نشان مهدفمند: پژوهش یرفتارها

با  توانندیها مکه چگونه آن دهدیزندان نشان ممثبت به فر یهاهدفمند و ارائه مدل یرفتارها سان،نیفرزندان کمک کنند. بد

 (.2،2023یو مک کارت یتر)مختلف از خود رفتار مناسب نشان دهند طیو در شرا دها مواجه شونچالش

                                                           
1 DuncanMagnuson& Votruba-Drzal 
2 Terry & McCarthy 
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ها بلکه آن یفرد تینه تنها به شخص یفرزندپرور یهاتوجه داشته باشند که سبک دیبا نی: والدیاجتماع نهیفهم فرهنگ و زم

 یبه بهبود تعاملات عاطف تواندیم یفرهنگ راتیراستا، شناخت تأث نیقرار دارد. در ا زین یاجتماع یهانهیرهنگ و زمف ریتحت تأث

 (.1،2023رائو)خانواده کمک کند رها دو محدود کردن تنش

ناسب را انتخاب م یفرزندپرور یهاسبک دیفرزندان خود با یو اجتماع یعاطف یازهاین ،یتیشخص یهایژگیبا توجه به و نیوالد

 یهابه رشد اعتماد به نفس و مهارت تواندیدارد، م دیتأک نیو قوان یآزاد نیکه بر تعادل ب کیکنند. به عنوان مثال، سبک دموکرات

ثابت  تواندینم یاند که انتخاب سبک فرزندپرورنشان داده قاتیتحق ،یتازگ به(. 1991،ند یبامر)کودکان کمک کند یاجتماع

به  توانندیم راتییتغ نیرا به کار ببرند. ا یمختلف یهاخاص کودک خود، روش یازهایو ن طیبر اساس شرا دیبا نیدباشد و وال

) منجر شوند یتیترب یهادر روش تیخلاق نیکودک و همچن یو عاطف یروح یازهاین ،یطیمح راتییتطابق بهتر با تغ

 (.2،2022کامرون

 انیمرب ریتأث

 یهاتیو حما هاییبا ارائه راهنما توانندیها مدارند. آن یفرزندپرور ندیبر فرآ یرگذاریدر تأث یمهمنقش  زیو معلمان ن انیمرب

 نیب یو تعامل کیو آموزش فرزندان خود استفاده کنند. ارتباط نزد تیدر ترب هاوهیش نیکمک کنند تا از بهتر نیبه والد ،یآموزش

مطالعات نشان  نیترتازه(. 3،2011)اپستاینباشد یو آموزش یتیمؤثر ترب اتیجربانتقال ت سازنهیتواند زمیم انیو مرب نیوالد

 جهیو در نت کنندیم یشتریب تیفرزندان احساس حما کنند،یم یبه طور مشترک همکار انیو مرب نیوالد یکه وقت دهندیم

 ندیدر فرآ یو معلمان نقش اساس انیمرب .(4،2023و جانسون گزیرودر)اشنایدر،ابدییها بهبود مآن یو اجتماع یلیتحص شرفتیپ

بر  دیبه فرزندان کمک کنند. تأک یدهدر شکل نیبه والد توانندیمناسب م یآموزش یهادارند و با اتخاذ سبک یریادگیو  تیترب

 مؤثر باشد: تواندیم ریو اصول ز نیقوان

 تواندیتمرکز دارد، م انیو مرب نیوالد نیب یمکاره تیمشترک که بر تقو یآموزش یها: برنامهانیو مرب نیآموزش همزمان والد

 جادیو ا یآموزش یهاجلسات مشترک، کارگاه یراستا، برگزار نیکمک کند. در ا یریادگی ندیفرا تیبه بهبود ارتباطات و تقو

 (.5،2021و گودال سیهر)شودیم هیو معلمان توص نیوالد نیب یارتباط یهاشبکه

فرزندان را  یاجتماع یهامهارت ،یمیت یهاتیو فعال یگروه یهابرنامه یبا برگزار توانندیم انیب: مریاجتماع یهاتوسعه مهارت

 طیمح کیکه در  دهدیامکان را م نیبه فرزندان ا هاتیفعال نیدر بهبود ارتباط با فرزندان کمک کنند. ا نیکنند و به والد تیتقو

 (.6،2023وانگ و سان کر،یب)جربه کنندو ت رندیبگ ادیرا  یتعامل اجتماع یهاامن، مهارت

 نیوالد یهابهبود روش

 خود را بهبود بخشند: یفرزندپرور یهاروش ر،یز یبا استفاده از راهکارها توانندیم نیوالد

                                                           
1 Rao 
2 Cameron 
3 Epstein 
4 Snyder. Rodriguez & Johnson 
5 Harris & Goodall 
6 Baker,Wang & Sun 
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شامل  شانیدرباره مسائل مختلف در زندگ یریگمیتصم ندیفرزندان خود را در فرآ دیبا نی: والدیریگمیمشارکت در تصم

در فرزندان  تیاحساس مسئول تیموضوع نه تنها به تقو نیکنند. ا ریبرنامه درگفوق یهاتیفعال ایانتخاب دوستان  لات،یتحص

 (.1،2023ویو ل ویچن، ل)مثبت دارد ریتأث زیها نآن فسبلکه بر اعتماد به ن کند،یکمک م

فرزندان خود را بهتر  یازهایتا مشکلات و ن کندیکمک م نیاستفاده از فنون گوش دادن فعال: فنون گوش دادن فعال به والد

رابطه  تیبه تقو تواندیو م شودیاحساسات فرزندان م یابیو ارز یرکلامیفنون شامل توجه به زبان بدن، ارتباط غ نیدرک کنند. ا

 (.2،2023ژانگ و چن ،یل)ها در خانواده کمک کندو کاهش تنش یعاطف

 تواندیم یخودآگاه نیرفتار و احساسات خود در مواجهه با فرزندانشان توجه کنند. ااز  یبه خودآگاه دیبا نی: والدیخودآگاه

 دهند. رییرا تغ یمنف یرفتار یها را در تعاملات مؤثرتر کمک کند و الگوهاآن

در داشته باشند. شرکت  یها اطلاعات کافآن راتیو تأث یمختلف فرزندپرور یهادر مورد سبک دیبا نی: والدیآموزش و آگاه

 (.1993 ،3نبرگیو استا نگیکننده باشد )دارلکمک تواندیم یو مطالعه منابع تخصص یآموزش یهاکارگاه

و اصلاحات اقدام کنند.  رییبه تغ ازیکنند و در صورت ن یابیخود را ارز یهابتوانند روش دیبا نی: والدیریپذو انعطاف یابیارز

و به بهبود ارتباط با فرزندان کمک کند.  ییها را شناسااط قوت و ضعف آننق تواندیم یدر سبک فرزندپرور یریپذانعطاف

 (.4،2021گلاور و ارسول)کنند یبرداربهره نیوالد گریو د انیمرب اتیاز تجرب توانندیم نیوالد ن،یهمچن

و  دنیکنند. شن تیو حما تیکه احساس امن دهدیامکان را م نیها اارتباط مثبت و سالم با فرزندان به آن یارتباط مؤثر: برقرار

 کند. جادیها اآن یبرا یتیحما یطیمح تواندیاحترام به نظرات و احساسات فرزندان م

 

 روش پژوهش  

های فرزندپروری بر یادگیری و رشد اجتماعی کودکان انجام صورت مرور سیستماتیک با هدف بررسی تأثیر سبکاین پژوهش به

 اند.منبع بر اساس معیارهای ورود و خروج انتخاب شده 19منبع مرتبط،  34شود. از بین می

ها بر های فرزندپروری و تأثیر آن، مقالاتی که به بررسی سبک2023تا  2010های معیارهای ورود: مقالات منتشر شده بین سال

تی که در مجلات معتبر علمی اند و مقالااند، مقالاتی که به زبان انگلیسی منتشر شدهیادگیری و رشد اجتماعی کودکان پرداخته

 اند.چاپ شده

های کمی یا کیفی قابل استناد هستند و اند، مقالاتی که فاقد دادهمعیارهای خروج: مقالاتی که به موضوعات نامرتبط پرداخته

 مقالاتی که به صورت چکیده یا بدون متن کامل در دسترس هستند.

انجام شده است.  ERICو  PubMed، Google Scholar، ScienceDirectهای داده علمی مانند جستجوی منابع در پایگاه

 "Child Psychology" و "Parenting Styles"، "Child Learning"، "Social Development"شده شامل های استفادهکلیدواژه

معیارهای ورود را داشتند،  منبع که 19گری شدند و در نهایت اند. پس از جستجو، منابع بر اساس عنوان و چکیده غربالبوده

 انتخاب شدند.

                                                           
1 Chen,Liu & Liu 
2 Li, Zhang & Chen 
3 Darling & Steinberg 
4 Glover & Erswell 
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ها بر یادگیری و رشد اجتماعی کودکان و های فرزندپروری، تأثیر آنشده از منابع شامل اطلاعاتی درباره سبکهای استخراجداده

د. از روش انبندی شدهاند و بر اساس موضوعات مشترک دستهصورت کیفی تحلیل شدهها بههای کلیدی است. این دادهیافته

 های اصلی استفاده شده است.تحلیل محتوا برای استخراج الگوها و تم

های های اجتماعی کودکان مرتبط است. سبکهای کلیدی: سبک فرزندپروری مقتدرانه با بهبود عملکرد تحصیلی و مهارتیافته

گیرانه ممکن ان همراه هستند. سبک سهلآمیز با مشکلات یادگیری و رفتارهای اجتماعی نامناسب در کودکمستبدانه و غفلت

 است منجر به کمبود خودکنترلی و عملکرد ضعیف تحصیلی شود.

کنند. های فرزندپروری نقش مهمی در یادگیری و رشد اجتماعی کودکان ایفا میدهد که سبکاین مرور سیستماتیک نشان می 

های اجتماعی و تحصیلی بهتری را کنند تا مهارتکمک می کنند، به کودکان خودوالدینی که از سبک مقتدرانه استفاده می

شناختی برای والدین و های آموزشی و مداخلات روانای برای طراحی برنامهتواند به عنوان پایهها میتوسعه دهند. این یافته

 کودکان مورد استفاده قرار گیرد.

 
 هایافته

قش مهمی در یادگیری و رشد اجتماعی کودکان دارند. پس شاید وقت های فرزندپروری ندهد که سبکاین تحقیقات نشان می

 ای بهتر برای کودکان بهره ببریم.های علمی برای ساختن آیندهمان دوباره نگاه کنیم و از یافتههای تربیتیآن رسیده که به شیوه

 های فرزندپروری. مقالات چاپ شده در زمینه سبک1جدول 

 عنوان مقاله نویسندگان سال انتشار مجله روش پژوهش گیرینتیجه

نتایج نشان داد که سبک 

فرزندپروری مقتدرانه با 

بهبود عملکرد شناختی 

کودکان مرتبط است، 

های درحالی که سبک

گیرانه مستبدانه و سهل

تاثیر منفی بر توسعه 

 شناختی داشتند.

ای از مطالعه طولی با نمونه

 12تا  6کودک در سنین  200

ه از سال: استفاد

های استاندارد برای نامهپرسش

های فرزندپروری ارزیابی سبک

های شناختی برای و آزمون

سنجش توسعه شناختی 

 کودکان.

Journal of 
Child 

Development 
Studies 

2020 
John Smith, 

Emily 
Johnson 

The Impact of 
Parenting 
Styles on 

Children’s 

Cognitive 
Development 

نشان داد که ها یافته

کودکان، والدینی با سبک 

فرزندپروری مقتدرانه، 

های اجتماعی مهارت

بهتری نسبت به کودکان 

های دیگر والدینی با سبک

 دارند.

کودک  150مطالعه مقطعی با 

پیش دبستانی: ارزیابی 

های فرزندپروری از طریق سبک

مصاحبه با والدین و سنجش 

های اجتماعی کودکان با مهارت

های استان ده از مقیاساستفا

 دارد.

International 
Journal of 

Early 
Childhood 
Education 

2019 
Marie 

Rodriguez, 
Loam Brown 

Parenting 
Styles and 

Social 
Development 

in Early 
Childhood 

نتایج نشان داد که سبک 

فرزندپروری مقتدرانه با 

عملکرد تحصیلی بالاتر و 

آموز دانش 300ای تحلیل داده

دبیرستانی: استفاده از 

های خودگزارشی نامهپرسش

Journal of 
Educational 
Psychology 

2012 
Sarah 

Thompson, 
David Lee 

Authoriative 
Parenting and 
Its Effects on 

Academic 
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بیشتر شایستگی اجتماعی 

آموزان مرتبط در دانش

 است.

های برای ارزیابی سبک

آوری فرزندپروری و جمع

های نمرات تحصیلی و ارزیابی

 معلمان از شایستگی اجتماعی.

Achievement 
and Social 

Competence 

مرور نشان داد که سبک 

فرزندپروری مقتدرانه به 

طور مداوم با نتایج رفتاری 

و عاطفی مثبت در 

کودکان مرتبط است، در 

های حالی که سبک

گیرانه با مستبدانه و سهل

در ارتباط  نتایج منفی

 هستند.

مطالعه  50مرور سیستماتیک 

های قبلی در مورد تاثیر سبک

فرزندپروری بر توسعه رفتاری و 

 عاطفی کودکان.

Child 
Psychology 

and Psychiatry 
Review 

2018 
Michael 

Green, Olivia 
White 

The Role of 
Parenting 
Styles in 
Childre’s 

Behavioral 
and Emotional 
Development 

نتایج نشان داد که علیرغم 

های فرهنگی، سبک تفاوت

فرزندپروری مقتدرانه به 

طور مداوم با تنظیم 

اجتماعی بهتر در کودکان 

 مرتبط است.

ای بین فرهنگی مطالعه مقایسه

کودک از  400ای از با نمونه

چهار کشور مختلف: استفاده از 

های  استاندارد برای نامهپرسش

های فرزندپروری ارزیابی سبک

 و تنظیم اجتماعی کودکان.

International 
Journal of 
Behavioral 

Development 

2022 

Hiroshi 
Tanaka, 
Sophie 
Martin 

Cros-Cultural 
Examination 
of Parenting 
Styles and 
Children’s 

Social 
Adjustment 

 

  یریگجهینت

بر  یتیترب یهاوهیش قیعم ریبه عهده دارند. با توجه به تأث انیو مرب نیاست که والد ییهاتیمسئول نیتراز مهم یکی یفرزندپرور

 یمقاله به بررس نیاست. در ا یضرور هاوهیش نیمناسب ا یکودکان، انتخاب و اجرا یاجتماع یهاو مهارت تیرشد شخص

 نیوالد فرزندان پرداخته شد. یاجتماع یهاو رفتار تیشخص یریگدر شکل انیو مرب نیالدو نقش و یمختلف فرزندپرور یهاوهیش

 یازهایو ن طیشرا رییرا انتخاب و با تغ یمناسب فرزندپرور یهاسبک ،یو اجتماع یشناختروان یهایتوجه به بررس با دیبا

ها را آن بلکه کندیو اعتماد به نفس کودکان کمک م تینه تنها به رشد شخص یریپذانعطاف نیدهند. ا قیها را تطبفرزندان، آن

مانند گوش دادن فعال، مشارکت دادن فرزندان در  یهاوهیروبرو شوند. استفاده از ش یزندگ یهالشتا با چا سازدیآماده م

حائز  اریبس ندیفرآ نیدر ا زین انیمرب نقش سودمند است. ریمس نیخصوص در ابه نیدر والد یو ارتقاء خودآگاه هایریگمیتصم

و  یاجتماع یهابه بهبود مهارت ن،یبا والد کیو ارتباط نزد یمیت یهاتیفعال ،یگروه یهابرنامه یرگزارها با باست. آن تیاهم

 یامن برا و یتیحما ییفضا جادیبه ا تواندیم انیو مرب نیوالد نیو تعامل مثبت ب ی. همکارکنندیفرزندان کمک م یلیتحص

 دیبا تاک ت،ینها در کرده و شکوفا کنند. ییخود را شناسا یهایا و توانمنداستعداده توانندیها مفرزندان منجر شود که در آن آن

و آموزش،  یفرزندپرور تیفیبه بهبود ک توانندیم انیو مرب نیوالد ،یتیترب یهاوهیدانش درباره ش یروزرسانمداوم و به یریادگیبر 

 شرفتیبه پ تواندینه تنها م ییافزاو هم یمکاره نیکودکان کمک کنند. ا یزندگ یهاجنبه یتمام ییبه شکوفا تیو در نها

 ب،یترت نی. به اکندیم تیها تقودر آن زیو اعتماد به نفس را ن تیفرزندان منجر شود بلکه احساس امن یو اجتماع یلیتحص

 بود. دواریفرزندان ام یتر براتر و موفقروشن یاندهیبه آ توانیم
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 چکیده 

ساله شهرستان نایین انجام 18تا15پژوهش حاضر باهدف بررسی رابطه بین سبک های دلبستگی با میزان پرخاشگری نوجوانان دختر 

های کاربردی قرار دارد. جامعه آماری این پژوهش همبستگی بود و از لحاظ هدف در زمره پژوهش  -شد. روش پژوهش توصیفی 

نفر از آنان  به روش نمونه گیری دردسترس جهت انجام پژوهش 92بود که تعداد  1403شامل  کلیه دختران شهرستان نایین درسال

( 1392پری ) ( و پرخاشگری باس و1991انتخاب شدند. جهت گردآوری اطلاعات از پرسشنامه های سبک های دلبستگی بارتولومیو )

استفاده شد. تجزیه و تحلیل اطلاعات حاصل از پرسشنامه ها در دو سطح آمار توصیفی) جهت توصیف متغیرهای جمعیت شناختی( 

و آمار استنیاطی ) به منظور آزمودن فرضیات پژوهشی( انجام شد. یافته های حاصل از تجزیه و تحلیل داده ها نشان داد، بین سبک 

 ی، پرخاشگریبدن یپرخاشگریمن با ا یسبک دلبستگ ینب رابطه معناداری وجود دارد. 5/0خاشگری در سطحهای دلبستگی با پر

ی، بدن یپرخاشگریمن با انا یسبک دلبستگ ینبی کل پرخاشگر رابطه منفی و معنا داری وجود دارد. و نمره خصومت، خشمی، کلام

 داری وجود دارد.معنی ثبت وی رابطه مکل پرخاشگر و نمره خصومت، خشمی، کلام پرخاشگری

 

پرخاشگری، سبک های دلبستگی، دختران. واژگان کلیدی: 

mailto:mottaghi@ardakan.ac.ir
mailto:hamidehnazemi2003@gmail.com
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Abstract 
The present study aimed to study the relationship between attachment styles and aggression levels in 15-18 
year old female adolescents in Nain city. The research method was descriptive-correlational and is classified 
as applied research in terms of its purpose. The statistical population of this study included all girls in Nain 
city in 1403, of whom 92 were selected through the available sampling method for the study. Bartholomew's 
attachment style questionnaire (1991) and Bass and Perry's aggression questionnaire (2013) were used to 
collect data. Data analysis from the questionnaires was performed at two levels: descriptive statistics (to 
describe demographic variables) and inferential statistics (to test research hypotheses). The findings from 
data analysis showed that there is a significant relationship between attachment styles and aggression at the 
0.5 level. There is a negative and significant relationship between secure attachment style and physical 
aggression, verbal aggression, anger, hostility. And there is a positive and significant relationship between 
insecure attachment style and physical aggression, verbal aggression, anger, hostility, and total aggression 
score. 
 
Keywords: aggression, attachment styles, girls. 
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 .مقدمه 1

تغییرات زیستی)بلوغ  ار،ذمرحله ی گذار رشد فیزیکی و روانی انسان است که میان کودکی و جوانی روی می دهد.این گ نوجوانی،

توان به  هرچند که از میان اینها تنها تغییرات زیستی و روان شناختی را می اجتماعی و وران شناختی را در بر می گیرد؛ جنسی(،

 آسانی اندازه گیری کرد.

ها یا حرکات تواند باعث آسیب رساندن به دیگران از نظر عاطفی و جسمی بشود. با پرخاش کردن، اطرافیان با حرفپرخاشگری می 

شکل گذارد. این مکند و زیر پا میشوند. پرخاشگری، مرزهای اجتماعی را نقض میبدون کنترل فرد دچار آسیب روحی و جسمی می

 شود.باعث ایجاد خِلل در روابط می

پرخاشگری نیز مانند سایر رفتارها و فعالیت ها نوعی رفتار اجتماعی آموخته شده می باشد. ازنظرآلبرت بندورا،پیرو مکتب یادگیری،

یاد گرفته اند، برای  به عقیده بندورا انسان ها یکدیگر را مورد حمله قرار می دهند چون از تجربیات گذشته واکنش های پرخاشگری را

انجام اعمال پرخاشگرانه انتظار پاداش داشته و یا به دست می آورند و یا شرایط اجتماعی و محیطی خاص آن ها را مستقیماً به سمت 

پرخاشگری سوق می دهد. طبق دیدگاه یادگیری ریشه های پرخاشگری متغیرند، از تجربیات پرخاشگری گرفته تا یادگیری انواع 

 .(2018وهمکاران، ورناردینی از عوامل موقعیتی خارجی )کگوناگو

پرخاشگری و "ی در یک آزمایش معروف و تأثیرگذار که به آزمایش عروسک بوبو شهرت یافت، آلبرت بندورا و همکارانش فرضیه

گیرند. پرخاشگری را یاد میرا مورد آزمایش قرار داده و نشان دادند کودکان از الگوی بزرگسال،  "خشونت رفتارهایی آموختنی هستند

شود. به عبارتی مردم اقدامات یک طبق تئوری یادگیری اجتماعی بندورا، یادگیری از طریق مشاهدات و تعامل با افراد دیگر انجام می

 (.1960)بندورا، کننددیگر را مشاهده کرده و از هم تقلید می

ل دو دسته غریزه زندگی و مرگ می داند. غرایز زندگی در جهت ارضای نیاز فروید رفتار انسان را حاص براساس دیدگاه روان کاوی نیز،

به غذا، آب، هوا و امور جنسی عمل می کنند و در خدمت بقای فرد و نوع هستند و جهت غرایز زندگی به سمت رشد و نمو است. وی 

می میلی ناهشیار به مردن دارد. یک جزء مهم و حیاتی در مقابل غرایز زندگی، غرایز مرگ یا ویرانگر را قرار داد. فروید فرض کرد که آد

غریزه های مرگ، سایق پرخاشگری است، یعنی میل به مردن که معطوف به اشیاست و نه خود. سایق پرخاشگری ما را به تخریب، 

 .(1990،نووربالاتسخیر و کشتن وا می دارد)

 شگری نوجوانان تاثیرگذار باشد.سبک های دلبستگی ازجمله مباحثی است که می تواند بر روی پرخا

(. 1994، 1بالبی معتقد است که نظریه دلبستگی حفظ نظریه تحول کودکی نیست بلکه نظریه تحول در گستره حیات نیز هست )ویس

خه توان در چرکه رفتار دلبستگی در اوایل کودکی بیشتر از هر زمانی دیگری قابل مشاهده است اما مینویسد: در حالیوی چنین می

 (.1980ها آن را مشاهده کرد )بالبی، حیات و به ویژه در فوریت

که شخصی وجود دارد که نگران شماست و شما را در ( استدلال کرد که دانستن این1390( به نقل از امیری )1995) 2هال بینگ

 3کند. وست و شلدون مکرمی ذهن خودش جای دارد؛ در هر سن و شرایط، نقش اساسی داشته و به عنوان یک پایگاه ایمن عمل

ی ترجیح داده شده کنند که همجواری با یک شخص ویژه( دلبستگی بزرگسالان را به عنوان روابط دو به دویی تعریف می1994)

 گردد. منجر به حفظ شدن احساس ایمنی می

                                                           
1-Weiss 
2 - Byng hall 
3 - West & Sholodonmakr 
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، 1شده بود توسط هازن و شیور ، مشخص1390، به نقل از امیری، 1978الگوی دلبستگی کودکان که توسط اینرورث و همکاران، 

 (.1390به نقل از امیری،  2003و همکاران،  2( در سه گروه دلبستگی ایمن، اجتنابی و دو سوگرا دنبال شده است )دیتوماز1987

ین الگوی دلبستگی بزرگسالان، یک الگوی ایمن و سه الگوی نا ایمن توسعه داد که هر کدام از ا 4( این الگو را به 1999کسیدی، )

شود. اثبات به صورت اثبات خود و اثبات دیگران توصیف می شوند. مثلاً الگوی ایمنچهار الگو بر حسب موقعیت به دو بعد تعریف می

گردد. اثبات دیگران به سطح کلی اعتماد میان فردی یا اعتماد به خود به سطح کلی حرمت خود و به احساس ارزش شخص باز می

 گردد. بول و علاقمند هستند باز میکه دیگران عموماً مقاین

)نفی خود و دیگران( شیفته )نفی خود و اثبات دیگران(  4)اثبات خود و اثبات دیگران( نا ایمن اجتنابی 3هر کدام از چهار الگوی ایمن

اد دلبسته ایمن، )اثبات خود و نفی دیگران( با الگوی روشن و واضح تنظیم هیجانی و تعامل اجتماعی توصیف شدند. افر 5و مطرود 

کنند. اجتنابی در اعتماد به دیگران مشکل دارند و از صمیمیت اجتناب می –صمیمی، خود مختار و آرام هستند. بزرگسالان ترسان 

ها ممکن است به کنند. آنها ممکن است به یک فرد وابسته شوند اما در ارتباط با دیگران مشکل دارند و از صمیمیت اجتناب میآن

شوند کنند. افراد با الگوی شیفته احتمالاً به دیگران وابسته میوابسته شوند اما به علت ترس از طرد شدن عقب نشینی می یک فرد

ها نگران طرد شدن هستند و برای اطمینان مجدد، از شریک خود تقاضای غیر منطقی دارند. افراد کنند. آناما عقب نشینی نمی

کنند تا وانمود کنند گیرند تا مفهوم خودشان مثبت باقی بماند. این افراد از دیگران، اجتناب میه میاجتنابی از دیگران فاصل –مطرود 

 (. 1390خود مدار و بی نیاز هستند )امیری، 

ی تکامل ها مربوط باشد. نظریهتواند به دوران کودکی انساناعتقاد داشت سلامت روان و مشکلات رفتاری می( 1970جان بالبی) 

شده ریزیدیگران، به شکلی پیش برنامهشناختی برای ایجاد دلبستگی بهصورت زیستدهد کودکان بهمیدر مورد دلبستگی نشان بالبی

 .کند تا زنده بمانندآیند. زیرا این امر به آنها کمک میدنیا میبه

است. نوزادان ی طبیعت پدید آمدهواسطهکه بهشود میماندن تلقیها مکانیزمی مهم برای زندههمچنین تصریح کرد که ترس از غریبه

مطمئن شدن آنها برای شوند. که این امر بهی اجتماعی( از خود متولد میبا تمایل به نمایش رفتارهای ذاتی خاص )به نام رهاکننده

لبخند زدن، حرکات بدن و )رفتارهایی مانند گریه، ؛ کندمیکه با او دلبستگی ایجاد شده، کمکنزدیکی و تماس با مادر یا شخصی

 .های مختلف جانوری هستندغیره(. اینها رفتارهای خاص در گونه

های انسانی، همواره این کودکان بودند که نزدیک مادران خود مانده. و به همین دلیل توانستند زنده بمانند و در طول تکامل گونه

اند. این ن یک نیاز بیولوژیکی برای در کنار هم ماندن را ایجاد کردهخودشان صاحب فرزند شوند. بالبی فرض کرد که نوزادان و مادرا

های کنندهرها»کنند و همگی کارکرد مشابهی دارند. نوزاد رفتارهای مربوط به رفتارهای دلبستگی در ابتدا همانند الگوهای ثابت کار می

شود تا اطرافیان از او مراقبت کرده و در کنارش مور باعث میدهد. و این اذاتی مانند گریه و لبخندزدن را از خود بروز می« اجتماعی

 د.بمانن

دهد. و شخصی که با را تشکیل می کودک در ابتدا تنها یک دلبستگیاینچنین پیشنهاد کرد که  (1970)نظریه دلبستگی جان بالبی

ی اولیه ی دلبستگی به عنوان یک نمونههکند. رابطدلبستگی ایجاد کرده، به عنوان یک پایگاه امن برای کشف جهان عمل می یکاو

. تواند عواقب شدیدی را در آینده به همراه داشته باشدکند. بنابراین اختلال در آن میبرای تمامی روابط اجتماعی در آینده عمل می

                                                           
1 - Hazan & Shaver 
2- Ditommason 
3 - secure 
4 - avoidant 
5-ambivalant 



 

41 

وان
 ر

ی
ملل

 ال
ن

بی
ش 

مای
 ه

ن
لی

او
و 

ی 
مل

ش 
مای

 ه
ن

می
ار

چه
ن

وا
وج

و ن
ک 

ود
 ک

ی
ین

بال
ی 

س
شنا

 

مرحله  نمرکز برآشنایاازنظر بالبی دلبستگی چهار مرحله را شامل می شود: مرحله ی ژست های اجتماعی با تمایز محدود، مرحله ی ت

 ی دلبستگی شدید و نزدیک جویی فعال،مرحله ی رفتار مشارکتی.     

(؛ بین سبک های دلبستگی با میزان پرخاشگری درنوجوانان 1393)شفیع پور ،صادق،جعفری،  طبق نتایج به دست آمده از پژوهش

حقیق نشان داد که بین جنسیت و پرخاشگری رابطه رابطه همبستگی معناداری وجود دارد. همچنین در یافته های دیگر این ت

معناداری وجود ندارد ولی در زیرمقیاس های آن یعنی پرخاشگری فیزیکی پسران وزیر مقیاس خشم و خشونت دختران نمرات بالاتری 

وند عاطفی دارد و داشتند..دلبستگی پیوندی جهان شمول است و در تمام انسان ها وجود دارد. یک شخص برای رشد سالم نیاز به پی

نقش بسیار مهمی در احساس امنیت ما دارد، این رابطه ابتدا با والدین برقرار می شود و در بزرگسالان دلبستگی بایک زوج برقرار می 

شود. افزایش احساس امنیت به فرد اجازه می دهد تا بتواند شناخت بیشتری دست پیدا کند و خود و دیگران را درک کند و بفهمد 

 فتارش بوسیله حالات، افکار خودش سازمان می یابد.که ر

کند و برای محافظت کودکان در گذر از مراحل مشخص رشد ها دارای سیستم رفتاری انگیزشی هستند که در کودکی ظهور میانسان

های به مدلای است که نزدیکی فیزیکی و دسترسی کودکان ها طراحی شده است. این سیستم دلبستگی مکانیسم سازگارانهآن

شود، به نماید. افکار و احساساتی که در نتیجه تجارب دلبستگی اولیه در کودک ایجاد میدلبستگی حمایت کننده خود را تنظیم می

را ارزشمند و دوست داشتنی )مدل « خود»شود کودک هیجانی تبدیل و موجب می –های شناختی های کارآمد درونی یا نگرشمدل

را بی کفایت و حساس به طرد )مدل خود منفی( و « خود»را ارزشمند و قابل اعتماد )مدل دیگر مثبت( و یا  خود مثبت( و دیگران

 (.1969دیگران را غیر قابل اعتماد و بی ارزش )مدل دیگر منفی( تلقی نماید )بالبی، 

در مورد نقش پذیری  1تحقیق کنراد لرنز مراقب کننده مطرح کرده از –( که اولین بار دلبستگی را مورد پیوند نوباوه 1969بالبی ) 

بچه غازها الهام گرفت. او معتقد بود که بچه انسان، مانند بچه حیوانات از یک رشته رفتارهای فطری برخوردار است که به نگه داشتن 

کند که بچه ین میدهد. تماس با والد، ضمناً تضمکند و احتمال محفوظ ماندن بچه از خطر را افزایش میوالد نزدیک او کمک می

تغذیه خواهد شد، اما بالبی محتاطانه اشاره کرد که تغذیه مبنای دلبستگی نیست. در عوض پیوند دلبستگی خودش مبنای زیستی 

 قدرتمندی دارد. 

ان جدا شها، وقتی از مراقبت کننده اصلیهای انسان و نخستینظریه دلبستگی از مشاهدات بالبی در این باره سرچشمه گرفت که بچه

ها ابتدا زمانی دهند. بالبی سه مرحله را در این اضطراب جدایی مشاهده کرد. بچههای روشنی را نشان میشوند، یک رشته واکنشمی

کنند، و به جستجوی مراقبشان بر کنند، در برابر آرام شدن توسط دیگران مقاومت میها دور از دید قرار دارد گریه میکه مراقب آن

شوند. این ی اعتراض است. در صورت ادامه یافتن جدایی، کودک ساکت، غمگین، منفعل، بی حال و بی تفاوت میین مرحلهآیند. امی

ای که منحصر به انسان است( گسلش نام دارد. کودکان در این مرحله از شود. آخرین مرحله )تنها مرحلهی ناامیدی نامیده میمرحله

کنند و از وی ها برگردد به او توجهی نمیشوند. اگر مراقب )مادر( آنله مراقبانشان، گسلید میلحاظ عاطفی از سایر افراد، از جم

ها بزرگتر شوند. زمانی که آنکند دیگر ناراحت نمیها را ترک میشوند وقتی مادرشان آنکنند. کودکانی که گسلیده میاجتناب می

ها سطحی و فاقد رسند. با این حال روابط میان فردی آنمعاشرتی به نظر میکنند؛ اما شوند، با دیگران با هیجان کمی تعامل می

 صمیمیت است. 

قرار  A(:کسانی که در گروه Aانواع دلبستگی سبک های دلبستگی را میتوان به موارد زیر اشاره نمود؛ دلبسته نا ایمن اجتنابی )گروه 

اش ادامه کند و به بازیکند کودک کمتر اعتراض میر، کودک را ترک میشوند و زمانی که مادها مضطرب نمیدارند در برابر غریبه

                                                           
1 - KoneradLorens 
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کند و ممکن است حضور مادر را ندیده بگیرد؛ این افراد در دهد و در دیدار مجدد با مادر، کودک از نزدیک شدن به مادر دوری میمی

کاهند )شافر، شدید به دیگران از اضطراب خود می هراسند و با وابستگیگیرند که از طرد شدن از طرف دیگران میقرار می Aگروه 

2000 .) 

قرار دارند، رفتار جستجو مجاورت یا مراقبت را آمیخته با رفتار اجتناب از مجاورت و نزدیکی مراقب نشان  Aکودکانی که در گروه 

فاوتند ولی این امر ظاهری است؛ چرا رسد که کودکان دارای دلبستگی اجتنابی در عواطفشان نسبت به مادر بی تدهند. به نظر میمی

 .(1996دهند که بیانگر خشم نهفته در کودک است )کولین، ها الگویی از برانگیختگی فیزیولوژی را نشان میکه آزمایش

گیرند از والدین به عنوان مبنا و اساس ایمنی بخش جهت کشف و (:کسانی که در گروه دلبسته ایمن قرار میBدلبسته ایمن )گروه

یابند کنند و در دیدار مجدد با مادر در موقعیت ناآشنا به احساس آرامش و ایمن دست میستجوی محیط پیرامون خود استفاده میج

پردازند و هنگامی که کودک ناراحت باشد سعی در ایجاد تماس فیزیکی با مادرش را دارد، چرا که و بلافاصله به اکتشاف و ایمنی می

 کند که آرامش یابد. ک کمک میاین تماس فیزیکی به کود

کودکان با الگوی دلبسته ایمن قادر هستند تا روابط دلبستگی جدیدی را شکل دهند، در حالی که روابط قبلی با والدینشان را نگه     

. کودکان زیر گروه کنندپس از جدایی از نگاره دلبستگی، با تمام توان تعامل خود را با نگاره آغاز می B1دارند. کودکان زیر گروه می

B2 کنند اما کمتر از زیر گروه مجاورت و تعامل با مادر را جستجو میB3 دهد. رفتار مجاورت را از خودشان نشان می 

دهند اما رفتار دلبستگی ایمن، از رفتار اجتنابی نیرومندتر است. بعضی اوقات رفتار اجتنابی از خود نشان می B2و  B1کودکان 

 B4شوند و به طور فعال پیگیر تماس و تعامل فیزیکی با مادر هستند. در کودکان به صورت ایمن دلبسته میاغلب  B3کودکان 

کمتر و یا اصلا مقاومتی در مقابل  Bو  Aهای ممکن است یک رفتار اجتنابی مقاومتی در انتها دیده شود. به طور کلی کودکان گروه

 (.2000دهند )شافر، نگاره دلبستگی نشان نمی

کنند در نزد نگاره دلبستگی )مادر( بمانند و هنگامی که این افراد سعی می (:Cدلبسته نا ایمن مقاوم یا اضطرابی / دو سو گرا )گروه 

شوند به شدت ناراحتی پردازند و زمانی که از مادر جدا میها حضور دارد حداکثر به جستجوی محیط پیرامون خود میمادر در کنار آن

گردد، کودک دو سو گرا )دمدمی مزاج( است به این معنی که از طرفی تمایل برای دهند اما هنگامی که مادر بر مییخود را نشان م

دهد. ضمناً این کند از خود مقاومت نشان میمجاورت با مادر را دارد و از طرف دیگر وقتی مادر با گرمی و صمیمیت با او بر خورد می

 (.2000کند )شافر، ه مادرش حضور دارد اجتناب میها حتی زمانی ککودکان از غریبه

بسیار  C2دهند. اما کودکان زیر گروه مقاومت قوی یا متوسطی را نسبت به نگاره دلبستگی نشان می C2و  C1کودکان زیر گروه 

 (.1996رسند )کولین، پردازد و نگران و مضطرب به نظر میمنفعل بوده و در حضور مادر به جستجوی محیط می

( :اخیراً سبکی تحت عنوان دلبستگی جهت نایافته / سازمان نایافته کشف شده Dدلبستگی جهت نایافته یا سازمان نایافته )گروه 

های دلبستگی اجتنابی و شود. این سبک، ترکیبی از سبکهایی از سبک دلبستگی ناایمن محسوب میاست که به عنوان زیر شاخه

دهد که آیا به مراقب نزدیک شود یا از او اجتناب کند )شافر، می در فرد بازتابش را نشان میباشد که به صورت سردرگمقاوم می

2000.) 

( مطرح شد. او معتقد است دلبستگی پیوند عاطفی عمیقی است که با افراد 1969نظریۀ دلبستگی، نخستین بار ازسوی جان بالبی)

با این افراد خاص تعامل برقرار می کند، احساس نشاط، شعف و امنیت دارد خاص در زندگی برقرار می شود، به گونه ای که وقتی فرد 

(.نظر به اینکه کودک، مادر را 1399و هنگام استرس از اینکه آن ها را در کنار خود دارد، احساس آرامش می کند)امیدی و همکاران،
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همیت اساسی دارد. هرچند ممکن است در اولین پایگاه عاطفی امن در زندگی می یابد،شخصیت مادر در تحول شخصیت کودک،ا

 (.2015طول زمان این دلبستگی ها نوسان یابد، اما در سراسر زندگی خانواده، به بقای خود ادامه می دهد)ینت و همکاران،

. شکست مادر در ایجاد یک ارتباط گرم، حساس و پاسخگو در آغازین سال زندگی، مشکلات رفتاری پایداری در کودک ایجاد می کند

الگوهای رفتاری بزرگسالی که تحت تأثیر دلبستگی دوران کودکی است می تواند بهنجار و سالم باشد و هم می تواند نابهنجار و ناسالم 

باشد و رنگ اختلال به خود بگیرد. سبک های دلبستگی از منابع درون فردی هستند که می توانند سطح تنش و ناتوانی را در شرایط 

و اثرات منفی تنش را کم رنگتر جلوه دهند. بنابر نتایج پژوهش ها، سبک های دلبستگی اهمیت پیش بینی کننده  ناگوار تعدیل کنند

ی زیادی در بهداشت روانی دارد. به نظر می رسد مراقبت پایین از سوی والدین، احتمال آسیب شناسی روانی را به طور کلی افزایش 

 (.1392می دهد)اخوی، 

سال شهرستان  15تا18شده محقق به برسی رابطه بین سبک های دلبستگی با میزان پرخاشگری نوجوانان دخترباتوجه به موارد ذکر

با مطالعه این پژوهش سیستم آموزشی می تواند جلسه هایی را برای آگاه سازی والدین در این مورد  ( پرداخته است.1403نایین)

 فرزند بر رشد کودکشان شوند. -والدداشته باشد و به عبارتی دیگر از اهمیت تاثیر رابطه 

 

 .روش پژوهش 2
سال شهرستان نایین پرداخته  15تا18به برسی رابطه بین سبک های دلبستگی با میزان پرخاشگری نوجوانان دختر پژوهش حاضر

( 1403-1402همبستگی می باشد. در این تحقیق، جامعه آماری شامل دختران شهرستان نایین) -پژوهش از نوع توصیفی . است

نفر از دختران 92تشکیل می دهند. همچنین حجم نمونه این پژوهش با استفاده از نمونه گیری دردسترس انتخاب شدند که شامل 

 می باشد.

( استفاده 1991( و سبک های دلبستگی بارتولومیو وهورتیز)1992جهت جمع آوری داده ها از پرسشنامه های پرخاشگری باس وپری)

 شده است.

( تدوین کردند. پرسشنامه اولیه از 1992: پرسشنامه پرخاشگری را آرنولد اچ.باس و مارک پری)پرخاشگری باس وپری پرسشنامه

سوال ساخته شده بود. آنها ترکیب دوعامل تنفر و بدگمانی زیر عنوان عامل خصومت و حذف و تعدیل شماری از  52شش عامل و 

پرسش(، 5پرسش(، پرخاشگری کلامی)9ند که ابعاد چهارگانه پرخاشگری فیزیکی)سوال و چهار عامل اصلی دست یافت 29پرسشها به 

پرسش(،خصومت پرخاشگری با مجموع نمرات زیر مقیاسها به دست می آید. پرسشنامه پرخاشگری با نمره کل سوالها، میزان 7خشم)

نشان می دهد و زوایی و اعتبار باش و پرخاشگری کلی را می سنجد و نمره های خرده مقیاسهای آن تجلی گوناگون پرخاشگری را 

،  0/72، 0/72نفر پس از نه هفته ضریب همبستگی37پری در بررسی پایانی فرم نهایی مقیاس پرخاشگری به روش بازآزمایی بر روی 

 .(1385به ترتیب برای عوامل پرخاشگری بدنی، کلامی ،خشم و خصومت)کینه ورزی(گزارش کردند.)صادقی و حقیقی، 0/80، 0/76

ساخته شده است. هدف از 1991این پرسشنامه توسط بارتولومیو وهولتیز در سال  پرسشنامه سبک های دلبستگی بارتولومیو:

مولفه می باشد.روایی و پایی این پرسشنامه  4گویه و  24ساخت این پرسشنامه ارزیابی سبک های دلبستگی است.این پرسشنامه دارای 

(.  بارتولومیو وهورتیز، درادامه ی تحقیقات بالبی در مورد سبک های دلبستگی پژوهشی جدید 1388تایید شده است.)مهرابی زاده، 

مورد 4نوع دلبستگی وجود دارد؛ این 4در این باره ارائه داده اند و مدلی برای دلبستگی طراحی کرده اند. براساس نظراین دومحقق،

 عبارت اند از:  

 گرتعملات صادقانه و منطقی و براساس اعتمادبا دیگران است.(دلبستگی ایمن:این نوع دلبستگی بیان1 
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(دلبستگی ترسان:این نوع دلبستگی ناایمن بوده وفردی که دارای این نوع دلبستگی می باشد،به علت ترس از آسیب دیدن از تعامل 2

 با دیگران اجتناب می کند.

 برای تایید شدن از سوی دیگران است.(دلبستگی اشتغالی:براساس این نوع دلبستگی،فرد همواره در تلاش 3

 (.1991(دلبستگی انفصالی:فرد برای کسب احساس استقلال و آزادی در تلاش است.)باتولومیو وهولتیز4

 

 ها.یافته3

سال شهرستان نایین پرداخته  15تا18به برسی رابطه بین سبک های دلبستگی با میزان پرخاشگری نوجوانان دختر پژوهش حاضر

( تشکیل می 1403-1402از نوع همبستگی می باشد. در این تحقیق، جامعه آماری شامل دختران شهرستان نایین)پژوهش . است

 نفر از دختران می باشد.92دهند. همچنین حجم نمونه این پژوهش با استفاده از نمونه گیری دردسترس انتخاب شدند که شامل 

های آماری ضریب همبستگی پیرسون و ضریب رگرسیون خطی پرداخته نهای پژوهش، از طریق آزمودر این بخش به بررسی فرضیه

 شود.ها بررسی میتوزیع دادهفرض نرمال بودن گردد. اما در ابتدا، ها، ارائه میشود و نتایج مربوط به هریک از فرضیهمی

 بررسی فرض نرمال بودن توزیع داده ها-1-3

 ه است.استفاده شد رونوفیاسم-زمون کلوموگروفاز آ ها،توزیع دادهفرض نرمال بودن  یجهت بررس

 های پژوهشاسمیرنوف جهت بررسی نرمال بودن داده-آزمون ناپارامتری کولموگروف 3-1جدول

 تعداد متغیرها
 بیشترین اختلاف

 داریسطح معنی اسمیرنوف-کولموگروف zآماره 
 منفی مثبت مطلق

 24/0* 02/1 -107/0 065/0 107/0 92 یمنادلبستگی  سبک

 11/0* 20/1 -116/0 125/0 125/0 92 یمننااسبک دلبستگی 

 48/0* 83/0 -085/0 087/0 087/0 92 یاجتنابسبک دلبستگی 

 36/0* 92/0 -096/0 073/0 073/0 92 یانفصالسبک دلبستگی 

 44/0* 86/0 -060/0 090/0 090/0 92 یبدنپرخاشگری 

 34/0* 93/0 -079/0 098/0 098/0 92 یکلامپرخاشگری 

 21/0* 06/1 -082/0 111/0 111/0 92 خشم

 74/0* 63/0 -050/0 071/0 071/0 92 خصومت

 68/0* 71/0 -041/0 074/0 074/0 92 نمره کل پرخاشگری

                                                                                                                                  05/0<P* 

( در هر یک از متغیرهای پژوهش، 05/0شود؛ با توجه به بزرگتر بودن سطح معناداری از )( مشاهده می3-1همانطور که در جدول )

 توان از آزمون همبستگی پیرسون استفاده کرد.کنند. بنابراین میتوان گفت که این متغیرها از توزیع نرمال پیروی میمی

های پژوهشفرضیه بررسی -3-2  

 ستانسال شهر 18تا  15 نوجوانان دختردر  یپرخاشگرو  یدلبستگ یهاسبکفرضیه اصلی پژوهش: بین  ■

 یین، رابطه وجود دارد.نا

یینسال شهر نا 18تا  13دختر  نوجواناندر  یپرخاشگرو  یدلبستگ هایکسب ینب یرسونپ یهمبستگماتریس  یجنتا -2-3  

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها 

         1 یمنادلبستگی  سبک 1

        1 -54/0* یمننااسبک دلبستگی  2
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       1 53/0* -58/0* یاجتنابسبک دلبستگی  3

      1 54/0* 50/0* -52/0* یانفصالسبک دلبستگی  4

     1 23/0* 28/0** 21/0** -29/0** یبدنپرخاشگری  5

    1 67/0** 28/0** 24/0** 25/0** -26/0** یکلامپرخاشگری  6

   1 70/0** 75/0** 26/0** 34/0** 28/0** -25/0** خشم 7

  1 72/0** 61/0** 69/0** 24/0** 36/0** 34/0** -28/0** خصومت 8

 1 88/0** 89/0** 81/0** 90/0** 27/0** 35/0** 42/0** -31/0** نمره کل پرخاشگری 9

                                                                                                                    05/0<P**              01/0<P*  
ی کلام (، پرخاشگری>r0P=-29/0ی )بدن یپرخاشگریمن با ا یسبک دلبستگ ینبشود؛ ( مشاهده می6-4همانطور که در جدول )

(26/0-=r ،05/0P< ،)خشم (25/0-=r ،05/0P< ،)ومتخص (28/0-=r/،0P<رابطه منفی و معنا داری وجود دارد.و نمره )  کل

، r=25/0ی )کلام (، پرخاشگری>r ،05/0P=(21/0ی )بدن یپرخاشگریمن با انا یسبک دلبستگ ینب>r ،05/0P=-31/0ی )پرخاشگر

05/0P< ،)خشم (28/0=r ،05/0P< ،)خصومت (34/0=r ،05/0P<و نمره ) 42/0ی )کل پرخاشگر=r ،05/0P< رابطه مثبت و 

(، >r ،05/0P=(24/0ی )کلام پرخاشگری >r ،05/0P=(28/0ی )بدن یپرخاشگراجتنابی با  یسبک دلبستگ ینبداری وجود دارد. معنی

داری وجود معنی رابطه مثبت و >r ،05/0P=(35/0ی )کل پرخاشگر و نمره >r ،05/0P=36/0) خصومت(، >r ،05/0P=34/0) خشم

، r=26/0) خشم(، >r ،05/0P=28/0ی )کلام (، پرخاشگری>r ،05/0P=23/0ی )بدن یپرخاشگرانفصالی با  یگسبک دلبست ینبدارد. 

05/0P< ،)خصومت (24/0=r) ،05/0P<27/0ی )کل پرخاشگر ( و نمره=r ،05/0P< داری وجود دارد.معنی رابطه مثبت و 

یین، سال شهر نا 18تا  15 ان دخترنوجوانهای دلبستگی، میزان پرخاشگری را در فرضیه فرعی پژوهش: سبک ■

 کنند.بینی میپیش

 یپرخاشگر متغیر ANOVAیک راهه) نتایج تحلیل واریانس -3-3جدول

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورت مدل

 021/0* 95/1 61/2282 4 47/9130 رگرسیون

   31/328 86 34/28235 باقیمانده

    90 82/37365 کل

                                                                                                       05/0<P* 

شده، خطی است؛ زیرا  شده طبق آزمون تحلیل واریانس انجامشود؛ شکل رگرسیونی تبیین ( مشاهده می3-3همانطور که در جدول )

به  05/0و در سطح معناداری کمتر از  95/1بینی متغیر وابسته برابر با تأثیر متغیر مستقل بر پیش داری، برای تعیین معناFمقدار 

 طرفه بودن جهت رابطه بین متغیرها است. شده و هم یک مشاهده Fی هم معناداری میزان دهندهکه نشان دست آمده است

 یینسال شهر نا 18تا  15نوجوانان دختر ی در بین دلبستگ هایکسببراساس  یپرخاشگرتحلیل رگرسیون همزمان متغیر  -3-4جدول 

 R 2R B Std. Error Beta T P بینمتغیرهای پیش متغیر ملاک

 پرخاشگری

 034/0* 97/2 - 64/1 47/5 - - ثابت

 یمنادلبستگی  سبک

494/0 244/0 

16/0- 46/0 24/0- 51/2- *014/0 

 013/0* 26/2 22/0 63/0 43/1 یمننااسبک دلبستگی 

 018/0* 58/3 34/0 39/0 39/1 یاجتنابسبک دلبستگی 

 024/0* 16/1 11/0 60/0 70/0 یانفصالسبک دلبستگی 

                                                                                                                                            05/0<P* 
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سبک دهد که به ترتیب نشان می (3-4)جدول ی در دلبستگ هایکبراساس سب یپرخاشگر یرمتغ نتایج تحلیل رگرسیون همزمان

 یسبک دلبستگ(، P ،51/2-=T=014/0) -24/0ایمن با بتای  یسبک دلبستگ=، P ،58/3=018/0) 34/0ی با بتای اجتناب یدلبستگ

ی معنادار کنندهبینییشپ=( P ،16/1=(024/0) 11/0انفصالی با بتای  یسبک دلبستگو P ،26/2=T=013/0) 22/0ناایمن با بتای 

 هایکبراساس سبی پرخاشگردرصد از کل واریانس متغیر  24ی بودند وبا توجه به میزان ضریب تعیین، حدود پرخاشگرمتغیر 

 .P(<05/0شود )بینی میی، به صورت معناداری پیشدلبستگ

 

  گیریبحث و نتیجه
گیرد و ای است که در آن شخصیت اجتماعی فرد شکل مینوجوانی دورهنوجوانی مرحله ی گذار رشد فیزیکی و روانی انسان است.  

کنند. شوند و از نظر جسمانی و روانی تغییراتی میافراد در این دوران به تدریج مستقل میی مواجه می شود.های گوناگوناغلب با چالش

 بسیار تاثیر گذار است.گیرندها به کار میی تربیتی که برای آنبا فرزندان و شیوه نحوه برخورد والدین

نفراز نوجوانان  92لذا هدف پژوهش با توجه به موارد ذکر شده به برسی رابطه بین سبک های دلبستگی برمیزان پرخاشگری در تعداد

داده ها مورد تحلیل قرار گرفت ویافته های پژوهش در فصل دختر انتخاب شده اند پرداخته شده است.بعد از اجرای پرسشنامه ها 

 چهارم گزارش شد؛دراین فصل به تبیین یافته ها،محدودیت ها و پیشنهادات پژوهشی پرداخته شده است.

 

 تبیین یافته ها 5-2

 یافته ی اول: بین پرخاشگری جسمانی و سبک های دلبستگی رابطه وجود دارد.

یک رابطه ی منفی و معنی دار  (-0|29)شده است که مسیر ضریب همبستگی ایمن با پرخاشگری بدنی باتوجه به نتایج نشان داده

( رابطه ی مثبت و معنی 0|23()0|28()0|21وجود دارد این در حالی است که بین سبک های دلبستگی ناایمن، اجتنابی و انفصالی)

بک های دلبستگی نوجوانان ناایمن تر باشد احتمال بروز پرخاشگری داری وجود دارد؛ بنابراین این فرضیه تائید می شود که هرچه س

 های جسمانی و بدنی در آنها به طبع بیشتر می شود.

 معتقد هستند« جامعه پذیری در پرخاشگری یا تنبیه بدنی»برخی جامعه شناسان به نظریه  و دیدگاه جامعه شناسی توماس هابز  

ن نظریه بیان می کند که تنبیه بدنی کودکان )مثل با مشت و لگد زدن( در طی فرایند ای همسو با یافته های پژوهش حاضر است.

تربیت و بزرگ شدن کودک به پرخاشگری برون گرا )مانند آسیب زدن به دیگران( و تنبیه روانی کودکان )مانند اینکه به کودک 

و در واقع براساس یافته های دیگر از  (2010مکاران، به پرخاشگری درون گرا منجر می شود )اندرسون و ه«( دوستت ندارم»بگویند 

برخی نظریه پردازان دیگر همچون بالبی و اریکسون می توان نتیجه گرفت که سبک های دلبسنگی که والدین آنها از طریق رابطه 

 بعدی بسیار تاثیر گذار است.فرزند در دوره ی کودکی در آنها به وجود می آورند بر میزان پرخاشگری های بدنی آنها در سالهای -والد

در ادامه می توان بیان کرد که کودکانی که در سالهای اولیه زندگی خود مراقبان اولیه پاسخگو ای نداشته اند و ارتباط سالمی بین 

سال نوزاد و مراقب به وجود نیامده است؛ منجر به رفتار های ضد اجتماعی،پرخاشگری و بزهکاری می شود چرا که وقتی کودک در 

های اولیه نیاز به رسیدگی و محبت داشته است به نیاز های او بی توجهی شده است و در واقع این کودکان نتوانسته اند اعتماد و 

صلح را در خود پرورش بدهند پس طبیعی است که کودکانی که از نوع دلبستگی ناایمن،اجتنابی و دوسوگرا هستند دچار رفتار هایی 

 شگری هم هست باشند.که نشان دهنده ی پرخا

 یافته دوم:بین پرخاشگری کلامی و سبک های دلبستگی رابطه وجود دارد.
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رابطه منفی و معنی داری وجود  (-0|29باتوجه به نتایج نشان  داده شده است که مسیر ضریب همبستگی ایمن با پرخاشگری کلامی)

( رابطه ی مثبت و معناداری 0|28()0|24()0|25ابی و انفصالی)دارد این در حالی است که به ترتیب بین دلبستگی ها ناایمن،اجتن

وجود دارد؛بنابراین براساس داده های جمع آوری شده این فرضیه تائید می شود که هرچه دلبستگی ایمن تر باشد پرخاشگری های 

باشد احتمال بروز پرخاشگری  کلامی نوجوانان نیز کمتر است وبرعکس هرچه سبک دلبستگی و رابطه با مراقب اصلی از نوع ناایمن

 کلامی بعد ها در نوجوانان بالاتر است.

( همسو با یافته های پژوهش است و در این پژوهش ها رابطه 1398( وهاشمی)1393(؛شفیع پور )1397که پژوهش های علیزاده )

قرار گرفته است.دردیدگاه وینی ی بین سبک های دلبستگی والدین و پرخاشگری از جمله پرخاشگری کلامی نوجوانان مورد بررسی 

کات،مادر نقش آینه را برای کودک ایفا می کند و این سخن بدان معنا است که من مادر را به عنوان الگو و تکیه گاهی برای خود قرار 

دک تقویت می دهم یا حتی در دیدگاه رفتار گرایان این امر قابل مشاهده است آنها بیان می دارند که گرسنگی یا تشنگی برای کو

کننده اولیه محسوب می شوند.مراقب اصلی از طریق تداعی با ارضا مسائل های اولیه به عنوان نقویت کننده ثانویه در نظر گرفته می 

شود اما با مرور زمان مادر برای کودک ارزشمند می شود بلکه در تمامی مسائل نیاز اکتسابی برای مجاورت و نزدیکی در تمام کارهایش 

 ب اصلی اش دارد.با مراق

درادامه می توان توضیح داد که کودکانی که از نوع دلبستگی ناایمن،اجتنابی و دوسوگرا هستند به این دلیل که مادران آنها به مثابه 

افرادی بی توجه،مداخلهه کننده و ظرد کننده درجه بندی شده اند و نتوانسته اند درسالهای ائلیه به مادر خود به عنوان یک حامی 

نگاه کنند بنابراین به شیوه ای دفاعی معمولا برخورد می کنند و برخوردی دوستانه ندارند و نمی توانند با دیگران رابطه صمیمی 

 برقرار کنند پس طبیعی است که این کودکان برای بیان نیاز های خود دچار پرخاشگری کلامی نیز باشند.

 د دارد.یافته سوم:بین خشم و سبک های دلبستگی رابطه وجو

( رابطه ی منفی و معنی داری وجود -0|25باتوجه به نتایج نشان داده شده است که مسیر ضریب همبستگی دلبستگی ایمن با خشم)

( رابطه ی 0|26()0|24()0|28دارد و این در حالی است که به ترتیب بین سبک های دلبستگی ناایمن،اجتنابی و انفصالی باخشم)

د و براساس داده های می توان مشاهده کرد که هرچه سبک دلبستگی ناایمن باشد احتمال بروز خشم در مثبت و معناداری وجود دار

 نوجوانان بالا تر است.

( همسو با یافته های پژوهش است و در این پژوهش ها 1399(وکهربایی و بامدی)1396(؛ افروز)2015پژهش های ترویسی و آرگنیو)

همبستگی معناداری پیدا شده است.براساس نظریه بالبی ساختار اصلی ذهن انسان در روز بین مدریت خشم و سبک های دلبستگی 

عاطفی و شناختی فرد براساس مجموعه ای از ارتباطات با افراد -های آغاز تولد شکل می گیرد و براساس این نظریه تحول اجتماعی

ی اولیه سبک ارتباطی او را در سال های بعدی شکل می خاص رخ می دهد و در حقیقت جو هیجانی حاکم بین والد و فرزند سال ها

دهد.پس می توان نتیجه گرفت که نوع سبکی تربیتی و دلبستگی که در ارتباط با مراقب اصلی در دوران کودکی در کودک شکل می 

 گیرد به راحتی می تواند موجب کاهش یا افزایش مدریت خشم و رفتارهای پرخاشگرانه در نوجوانی شود.

امه می توان بیان کرد که باتوجه به توضیحاتی که داده شده است که سبک های دلبستگی والدین و اینکه والدین در سال های دراد

ابتدایی با کودکان خود چگونه رفتار کرده اند اینکه آیا مراقبانی پاسخ گو وحساس داشته اند وبه گریه ها و نیاز های کودک خود پاسخ 

دکان خود دنیا را با اعتماد کشف می کنند و سبک های رفتاری سالمی دارند یا اینکه برعکس والدین آنها داده اند و بنابراین کو

الگوهای رفتاری ناسالمی داشته اند و به صورت متناقض یا بی توجه رفتار کرده اند باعث می شوند که کودکان آنها در آینده نتوانند 

 مدیریت خشم نداشته باشند و سبک های نادرستی را برای خود پرورش بدهند.به درستی با دیگران ارتباط برقرار کنند و 
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 یافته چهارم:بین خصومت و سبک های دلبستگی رابطه وجود دارد.

براساس نظریات فروید؛ملانی،کلین و اریکسون نیز می توان مشاهده کرد که ناتوانی کودک در برقراری یک رابطه درست با مادر و 

ای فیزولوژی،محبت و امنیت در سال های ابتدایی و پاسخ گو نبودن مادر باعث ناتوانی بزرگسال در برقرار کردن برطرف نشدن نیاز ه

روابط عاطفی با دیگران می شود و براساس نگرش اریکسون احساس بی اعتماد را در برابر اعتماد و احساس شرم و گناه را در برابر 

ی در شکل گیری درست هویت فرد به مشکل میخورد و با بحران هویت روبه رو می احساس استقلال در خود پرورش می دهد و حت

شود.پس براساس پژوهش و فرضیات بیان شده سبک دلبستگی والدین برنوع رفتارها و هیجانات کودک از جمله پرخاشگری بسیار 

 تاثیر گذار و حائز اهمیت است.

ولیه نیاز های اصلی اش به درستی برطرف نشود و نتواند دنیا را سرشار از آرامش با توجه به توضیحات بالا زمانیکه کودک در سالهای ا

و مامنی امن ببیند طبیعی است که در سالهای آتی در ارتباط با دنیای اطراف نمی توانند رفتاری درست داشته اند و رفتار های 

سته تجربه کند و رفتار های دفاعی را از خود نشان خصمانه را از خود نشان می  دهند چرا که احساس دوستی و صمیمیت را نتوان

 می دهد.
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 دهیکچ

آن،  جیو نتا هاافتهیها، ابزارها، اهداف، روش نییبا هدف تب لیو فرا تحل کیستماتیس ی: مرورییو آموزش روا قیتحق ییهم افزامقالۀ 

 یشناسو روش ییروا قیدر تحق یبر آثار اساس هیبا تک یبررس نی. اکندیارائه م تیو ترب میدر حوزه تعل ییروا قیجامع بر تحق یمرور

 قی. اهداف تحقکندیم بیترک دهند،یرا شکل م ییوار قیانداز تحقنوظهور را که چشم یو روندها یدیکل یهانشیب ،یفیک قیتحق

عدالت  جیترو ،یبرنامه درس یبه طراح یرسانمعلمان، اطلاع یاتوسعه حرفه یآموز، ارتقادانش اتیدر آموزش شامل درک تجرب ییروا

 کردها،یاز رو یفیط ییروا قیتحق ،شناختیبر شواهد است. ازنظر روش یمبتن یهااستیه سو کمک به توسع ،یو برابر یاجتماع

را کشف کند. ابزارها و  یریادگیآموزش و  یهایدگیچیتا پ ردیگیرا به کار م تیروا یابیو ارز ت،یآموزش روا ت،یروا لیازجمله تحل

 شیفزاا ،ییروا قیتحق هیرو رییدر حال تغ ،یمشارکت یکردهایو رو تالیجید ییسراهای داستاننوآورانه، مانند پلتفرم یهایآورفن

را در مورد  ییهانشیب کند،یرا روشن م انیآموزان و مربمتنوع دانش اتیتجرب ییروا قیتحق یهاافتهیو تعامل هستند.  یدسترس

عملکرد  یبرا یتوجهقابل یامدهایپ هاافتهی نیا. کندیآشکار م یآموزش یهانهیو روابط قدرت در زم یفرهنگ یهاییایپو ت،یتوسعه هو

. دهندیتر و متحول کننده تر نشان معادلانه ر،یفراگ یریادگی یهاطیمح جادیا یها را برادارند و تلاش یآموزش یهااستیو س

را درک،  یآموزش یهاستمیس توانیآن م قیکه از طر دهدیرا ارائه م یوپرورش، لنز قدرتمنددر آموزش ییروا قاتیتحق ،طورکلیبه

 کمک کرد. یعملکرد آموزش شیو افزا نشدا شرفتیداد و به پ رییتعامل و تغ

 

 ی، تجارب زیسته، عدالت آموزشیفیک قی، تحقیادگیری ،ییروا قیتحق :هاکلیدواژه
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 مقدمه

ها، وتحلیل داستانتجزیه قیافراد از طر یهادگاهیو د اتیکه بر درک تجرب یفیک قیتحق کردیرو کیعنوان در آموزش به ییروا قیتحق

وپرورش در آموزش ییروا قاتی(. تحق2000 ،1یو کانل نینیکرده است )کلاند دایپ تیتمرکز دارد، اهم یشخص یهاو گزارش اتیحکا

را در  ینظر یهاو چارچوب یشناساز روش یمتنوع فییافته است تا طتکامل رد،یگیسرچشمه م ییروا قیقتح ترعیکه از حوزه وس

 یشناسو روان یشناسجامعه ،یشناسمانند انسان ییهادر رشته شهیر ییروا قاتیتحق ،یخی(. ازلحاظ تار2008 ،2سمنیبربگیرد )ر

ارائه کرده است  یریادگیآموزش و  یهایدگیچیرا در مورد پ یفردمنحصربه یهانشیب یآموزش یهانهیدارد، اما کاربرد آن در زم

 (.2023 ،3اسمیت و اسمیت)

 ینقش مهم یآموزش ستمیدر س نفعانیذ ریآموزان، معلمان و سادانش یذهن اتیکشف تجرب یبرا ییهابا ارائه فرصت ییروا قاتیتحق 

 یعدد یهاکه اغلب داده ،یکم قاتیتحق یسنت یکردهای(. برخلاف رو1990 ن،ینیو کلاند ی)کانل کندیم فایا یآموزش یهاطیدر مح

افراد  یاحساسات و ادراکات زندگ ات،یتجرب ترقیامکان درک عم یتیروا قاتیتحق دهند،یقرار م تیدر اولو ار یآماروتحلیل و تجزیه

تعاملات  یهایدگیچیکه پ ییارزشمند است، جا یآموزش قاتیویژه در تحقبه یفیک کردیرو نی(. ا2008 سمن،ی)ر کندیرا فراهم م

 (.2013، 4)کرسول دهندیرا شکل م یریادگی یهاطیمح یفرهنگ-یاجتماع یهانهیو زم یانسان

 دنیپنهان، به چالش کش یهاتیکشف روا قیرا دارد که از طر لیپتانس نیوپرورش ادر آموزش ییروا قاتیتحق ن،یبر ا علاوه

متمرکز کردن  (. با1991 5را آگاه کند )لتر، یآموزش استیشده، عملکرد و سرانده هیبه حاش یصداها تیمسلط و تقو یهاگفتمان

کنند و عدالت  یدگیرس هایکنند، به نابرابر ییرا شناسا یستمیمسائل س توانندیمحققان م مع،آموزان، معلمان و جوادانش اتیروا

 ییهابا فراهم کردن فرصت ییروا قاتیتحق ن،ی(. علاوه بر ا2024، 6کنند )راسر و سولر جیترو یآموزش یهاستمیرا در س یاجتماع

 (.2023، 7سالنداب و لاگودا) کندیمکمک  انیمرب یاو درک به رشد حرفه ی، همدلتأمل یبرا

 هدف از بررسی 

 نیوپرورش است. هدف ادر آموزش ییروا قیموجود در مورد تحق اتیادب یانتقاد یو فرا تحلیل بررس کیستماتیمرور س نیاز ا هدف

 تیروا قیتحق نیاز تقاطع ب یکل ینما کیارائه  ،یشناختروش یهاکردیو رو ینظر یهاچارچوب ،یمطالعات تجرب بیبا ترک یبررس

 :یبررس اص،طور خاست. به یو عملکرد آموزش

 وپرورش.در آموزش ییروا قیتحق ینظر یکاوش در مبان •

 مختلف. یآموزش یهانهیدر زم ییروا قیتحق یکاربردها یبررس •

 آموزش.در  ییروا قیمرتبط با تحق یهاتیها و محدودچالش ییشناسا •

 .دیده شنهادیپ نهیزم نیو عمل در ا قیتحق یرا برا یآت یهاجهت •

محققان،  یرا برا ییهانشیو ب میدر آموزش هست ییروا قاتیتحق رامونیپ یجار یوگوما به دنبال کمک به گفت ،یبررس نیا قیطر از

 .میکنیارائه م یآموزش دهیچین به مسائل پپرداخت یبرا ییروا یکردهایمند به استفاده از روگذاران علاقهپزشکان و سیاست

                                                           
1 Clandinin & Connelly 
2 Riessman 
3 Smith & Smith 
4 Creswell 
5 Lather 
6 Rosser & Soler 
7 Salendab & Laguda 
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 اتیادب یابیباز یشده براتعیین یهااز دستورالعمل فرا تحلیلو  کیستماتیس یبررس نیشده در ابه کار گرفته یجستجو یاستراتژ

 Google Scholarو  ERIC ،PsycINFO ،Education Sourceشامل  یکیالکترون یاطلاعات یهاگاهی. پاکندیم یرویجامع پ

جستجو  ییو آموزش روا قیشده مرتبط با تحقمرتبط و اصطلاحات واژگان کنترل یدیکل تبا استفاده از کلما کیستماتیطور سبه

 تیروا»، «آموزش» ،«یفیپرسش ک» ،«تیروا قیتحق»مانند  یدیعبارات کل بیترک یبرا یبول یجستجو از عملگرها یشدند. استراتژ

 ییشناسا یبرا کیستماتیس یمرتبط و مرورها مقالاتمرجع  یهاعلاوه، فهرست. بهکردیستفاده ما« آموزتجارب دانش»و « معلم

 انجام شد. یدست یگنجاندن، جستجو یبرا یمطالعات اضاف

 ند:وشمی باشند در مرور گنجانده  ریز یارهایمع یکه دارادرصورتی مطالعات

 .یآموزش یهاطیدر مح ییروا قیتمرکز بر تحق (1

 .می شوداستفاده  ینگارو قوم ییروا لیتحل ،ییروا قیازجمله، اما نه محدود به تحق ،یفیک یسشنااز روش (2

 .یهای دانشگاهکتاب ایشده در مجلات معتبر چاپ (3

 موجود است. یسیبه زبان انگل (4

 ند که:وشمیحذف  یدر صورت مطالعات

 .نشودتمرکز  ییو آموزش روا قیبر تحق (1

 .شودستفاده ا یکم یهااز روش یطور انحصاربه (2

 قرار نگرفتند. انیهمتا ینیمورد بازب ایمنتشر نشدند  (3

 .نباشدموجود  یسیبه زبان انگل (4

از هر مطالعه شامل استخراج  رید. اطلاعات زوشمیفرم استاندارد انجام  کیبا استفاده از  نیطور مستقل توسط دو بازبها بهداده استخراج

 :ست

 مطالعه(. یسال انتشار، طراح سندگان،یمثال، نوعنوانمطالعه )به یهایژگیو (1

 شناسی مورد استفاده.و روش یچارچوب نظر (2

 (.ماتیکنندگان، تنظمثال، شرکتعنواننمونه )به یهایژگیو (3

 بحث و توافق  قیداوران از طر نیوپرورش. هرگونه اختلاف بدر آموزش ییروا قیمرتبط با تحق یدیکل نیو مضام هاافتهی (4

 
 روش پژوهش

آوری اطلاعات مورد نیاز از یک روش مرور سیستماتیک و فرا تحلیل استفاده شد. این روش با هدف تجزیه تحقیق، برای جمعدر این 

وپرورش به کار گرفته شد. به این منظور، اطلاعات از طریق و تحلیل جامع منابع و مطالعات موجود در زمینه تحقیق روایی در آموزش

 .آوری گردیدستفاده از کلمات کلیدی مرتبط با موضوع تحقیق جمعهای علمی و اجستجو در پایگاه

 :های علمی مورد استفادهپایگاه

شده به دلیل پوشش های اطلاعاتی انتخابآوری شد. پایگاههای داده علمی معتبر و تخصصی جمعمنابع اطلاعاتی این تحقیق از پایگاه

آوری مقالات و منابع معتبر مورد استفاده قرار گرفتند. شناسی، برای جمعنوسیع و کیفیت بالا در زمینه تحقیقات آموزشی و روا

 :های جستجو شده عبارتند ازپایگاه

1. ERIC (Education Resources Information Center) 
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زمینه های تحقیقی و منابع دیگر در ترین منابع برای تحقیقات آموزشی است که شامل مقالات، گزارشیکی از مهم ERIC پایگاه

آوری مقالات علمی در زمینه تحقیق روایی در باشد. این پایگاه به عنوان یکی از منابع اصلی برای جمعآموزش و تربیت می

 .وپرورش مورد استفاده قرار گرفتآموزش

2. PsycINFO 
اص به بررسی شناسی و علوم اجتماعی است که به طور خشامل مقالات و تحقیقات علمی در زمینه روان PsycINFO پایگاه

پردازد. این پایگاه به دلیل پوشش گسترده مطالعات کیفی تعاملات انسانی، تجربیات زیسته و سایر ابعاد مرتبط با تحقیقات کیفی می

 .شناختی در زمینه آموزش، یکی دیگر از منابع کلیدی در جستجوی اطلاعات بودو روان

3. Education Source 
ها وپرورش است. این منابع شامل مقالات پژوهشی، کتاببع علمی و مقالات تحقیقاتی در زمینه آموزشای کامل از منااین پایگاه داده

 .آوری اطلاعات دقیق در مورد تحقیق روایی و کاربردهای آن در آموزش استفاده شدندهای علمی است که برای جمعو گزارش

4. Google Scholar 
Google Scholarها، به ویژه در زمینه تحقیق روایی ه برای جستجوی مقالات علمی در تمامی رشتهبه عنوان یکی از منابع گسترد

آورد و از آن برای شناسایی و آموزشی، استفاده شد. این پایگاه امکان دسترسی به مقالات علمی و استنادهای معتبر را فراهم می

 .مقالات برجسته و جدید در زمینه تحقیق روایی بهره برده شد

 :ستجواستراتژی ج

برای ترکیب عبارات کلیدی مرتبط با تحقیق روایی  (AND, OR, NOT) برای انجام جستجوی دقیق و جامع، از عملگرهای بولی

، و «روایت معلم»، «آموزش»، «پرسش کیفی»، «تحقیق روایی»در آموزش استفاده شد. عبارات جستجو شامل کلمات کلیدی مانند 

های اطلاعاتی ذکر شده انجام گرفت و همچنین برای تکمیل مجموعه جوها در هر یک از پایگاهبودند. این جست« آموزتجارب دانش»

 .های مرجع مقالات مرتبط و مرورهای سیستماتیک قبلی نیز جستجو شدمقالات، فهرست

 :معیارهای انتخاب مطالعات

 :امل موارد زیر بودندمطالعاتی که در این مرور گنجانده شدند، معیارهای خاصی داشتند. این معیارها ش

 های آموزشیتمرکز بر تحقیق روایی در محیط. 

 نگاریشناسی کیفی، ازجمله تحقیق روایی، تحلیل روایی و قوماستفاده از روش. 

 های دانشگاهیانتشار در مجلات معتبر یا کتاب. 

 موجود بودن به زبان انگلیسی. 

های کمی استفاده کرده بودند یا در منابع غیرعلمی منتشر نحصاری از روشطور امطالعاتی که تمرکز بر تحقیق روایی نداشتند، به

 .شده بودند، از این مرور حذف شدند

 :هافرایند استخراج داده

های ها، دو بازبین مستقل از یکدیگر با استفاده از یک فرم استاندارد، اطلاعات مربوط به هر مطالعه شامل ویژگیبرای استخراج داده

کنندگان، های نمونه )شرکتشناسی مورد استفاده، ویژگییسندگان، سال انتشار، طراحی مطالعه(، چارچوب نظری و روشمطالعه )نو

ها، وپرورش را استخراج کردند. در صورت وجود اختلاف نظر بین بازبینهای کلیدی مرتبط با تحقیق روایی در آموزشتنظیمات( و یافته

 .برطرف شداز طریق بحث و توافق، اختلافات 

 



 

53 

وان
 ر

ی
ملل

 ال
ن

بی
ش 

مای
 ه

ن
لی

او
و 

ی 
مل

ش 
مای

 ه
ن

می
ار

چه
ن

وا
وج

و ن
ک 

ود
 ک

ی
ین

بال
ی 

س
شنا

 

 ییدر پژوهش و آموزش روا ینظر یهاچارچوب

 ییروا قیتحق

 اتیدرک تجرب یبرا یعنوان ابزاربه یشخص یهاتیها و روادر مطالعه داستان قاًیعم ،یچارچوب نظر کیعنوان به ت،یروا قیتحق

 سازندیخود را م یهاها داستانکه آن ییهاافراد و روش ستهیتجارب ز تیبر اهم نی(. ا2023، 1سالنداب و آکمددارد ) شهیر یانسان

از ارتباطات  یجنبه اساس کیسرایی که داستان کندیم قیتصد تیروا قی(. تحق2008 سمن،ی)ر کندی، تأکید مکنندیم ریو تفس

 ییروا قیتحق ،یآموزش یهانهی(. در زم1990هستند )کانلی و کلاندینین،  یمعنا سازی مرکز یندهایدر فرآ هاتیاست و روا یانسان

استفاده  یریادگیآموزش و  یهایدگیچیدر مورد پ ییهانشیآموزان، ارائه بمعلمان و دانش تیباورها و هو ات،یکشف تجرب یاغلب برا

 (.2007 ک،یو روز نینی)کلاند شودیم

 ییروا لیتحل

 سمن،یاشاره دارد )ر ییربنایز یگوها و معانال ن،یکشف مضام یبرا اتیها و رواداستان کیستماتیس ریو تفس یبه بررس تیروا لیتحل

و گفتگو  طیمح ت،یمانند طرح، شخص یبا تمرکز بر عناصر ،ییمتون روا قیدق ریشامل خواندن و تفس یچارچوب نظر نی(. ا2008

-یاجتماع یهانهیها در زمداستان ریگذاری و تفسساخت، اشتراک یدرک چگونگ تیگران روا لی(. هدف تحل2023 ،2لیو-سویلااست )

 یبرا ییروا لیاز تحل ت،یو ترب می(. در تعل2008 سمن،یاست )ر یگفتمان یهاوهیقدرت و ش ییایپو ریتأث صیخاص، با تشخ یفرهنگ

)کرسول،  شودیاستفاده م دهند،یرا شکل م یکه گفتمان آموزش یغالب یهاتیروا ییو شناسا یآموزش اتیتجرب تیروا یهاکشف روش

2013.) 

 ییآموزش روا

تأکید  یریادگیدر آموزش و  تیبر روا یمبتن یکردهایسرایی و رواست که بر استفاده از داستان یچارچوب نظر کی ییروا آموزش

 قیرا تشو انیمرب ییاست، آموزش روا یاو رابطه یذاتاً اجتماع یریادگیباور که  نیبر ا ی(. مبتن2007 ک،یو روز نینیدارد )کلاند

 ن،ینیو کلند یخود بگنجانند )کانل یآموزش ناتیسرایی را در تمرداستان یهاتیو فعال ی، مطالعات موردیصشخ یهاتیتا روا کندیم

و  یتفکر انتقاد تر،قیبا هدف پرورش درک عم ییو تأمل، آموزش روا ییگوداستان ندیآموزان در فرآکردن دانش ری(. با درگ1990

معنادار  یهاو ساختن داستان ریدرک، تفس ییتوانا - ییروا یستگیشا تیاهم کردیرو نی(. ا2000 ،یو کانل نینیاست )کلاند یهمدل

 (.2020، 3میلر و همکاران) کندیآموزان برجسته مو هم در زبان انیرا هم در مرب -

 تیروا یابیارز

آموزان عملکرد دانش یابیارز و یریادگی جینتا یابیارز یمحور برا تیگویی و رواداستان یهاشامل استفاده از روش ییروا یابیارزش

 ییروا یابیارزش کنند،یم هیتک یکم یارهایمع ایاستاندارد  یهاکه بر آزمون یابیارز یسنت یها(. برخلاف شکل2013است )کرسول، 

 یهانهیط با زمارتبا جادیو ا ،یریادگی ندیانعکاس فرآ ات،یتجرب انیها در بآن ییآموز، ازجمله توانادانش یریادگی یفیک یهابر جنبه

 ،یممکن است شامل نمونه کارها، مجلات تأمل ییروا یابیارز یها(. روش2007 ک،یو روز نینی)کلاند کندیتمرکز م یواقع یایدن

 قیاز طر یدرس یتا درک و تسلط خود را بر محتوا دهدیآموزان اجازه مباشد که به دانش ییروا یهایابیو ارز ،یشفاه یهاارائه

                                                           
1 Salendab & Akmad 
2 Sevilla-Liu 
3 Miller et al. 
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مطابقت دارد  ییو آموزش روا ییروا قیبا اصول تحق یابیارز یبرا کردیرو نی(. ا2023، 1آدنانی و همکاراننشان دهند ) ییگوداستان

 تأکید دارد. یریادگی ندیو مشارکت معنادار در فرآ ییروا یستگیشا تیو بر اهم

. دهدیارائه م یآموزش یهاطیآموزان در محمتنوع دانش اتیرا در مورد تجرب یارزشمند یهانشیوپرورش بدر آموزش ییروا قیتحق

ها به آن یها و آرزوها، چالشهادگاهیاز د یترقیدرک عم توانندیآموزان، محققان مدانش یهاتیوتحلیل روابا گوش دادن و تجزیه

 دیضوروغیاب است، و دمانند نمرات آزمون و سوابق ح یکم یهادرک فراتر از داده نی(. ا1990دست آورند )کانلی و کلاندینین، 

تا  دهدیبه محققان اجازه م ییروا قاتی(. تحق2000 ،یو کانل نینی)کلاند دهدیآموزان ارائه مدانش ستهیز اتیاز تجرب یترفیظر

 یریادگی جیکه ممکن است بر نتا یاقتصاد-یو عوامل اجتماع یفرهنگ نهیشیپ ت،یهو هآموز، توسعمانند مشارکت دانش یموضوعات

 (.2020و همکاران،  لریکنند )م یبگذارند را بررس ریتأث

را  یآموزش یکنند و راهبردها ییآموزان را شناسافرد دانشو نقاط قوت منحصربه ازهاین توانندیم انیمرب ،یتیروا قیتحق قیطر از

 یهاتیآموزان و گنجاندن روادانش یصدا تیبا تقو ن،ی(. علاوه بر ا2023، ویل-لایکنند )سو میها تنظآن یریادگیبهتر از  تیحما یبرا

 ک،یو روز نینیکنند )کلاند جادیا یآموز محورترو دانش رتریفراگ یریادگی یهاطیمح توانندیم انیمرب ،یآموزش نیها در تمرآن

تأمل در  یا براآموزان ردانش توانندیم یشخص یهاتیو روا یمانند مجلات تأمل تیبر روا یمبتن یهایابیمثال، ارزعنوان(. به2007

 (.1990آموزش خود توانمند کنند )کانلی و کلاندینین،  تیو مالک افاهد نییخود، تع یریادگی اتیتجرب

 معلمان یارشد حرفه شیافزا

 توانندیمحققان م ن،یمعلمان از تمر اتیروا یمعلمان دارد. با بررس یاتوسعه حرفه یتوجهی براقابل یامدهایپ زین ییروا قیتحق

به معلمان  یتیروا قی(. تحق2000 ،یو کانل نینیکشف کنند )کلاند یریادگیآموزش و  یهایدگیچیرا در مورد پ یارزشمند یهانشیب

(. 2013کنند )کرسول،  لیخود را بازتاب دهند و رشد و توسعه مستمر را تسه یآموزش یهاوهیباورها و ش ات،یتا تجرب دهدیاجازه م

مفروضات را به چالش بکشند  اموزند،یب گریکدی اتیاز تجرب توانندیم انیمرب ،یها و حس سازی مشارکتداستان یگذاراشتراک قیاز طر

 (.2023، 2گیرآموزش را کشف کنند ) یبرا نیگزیجا یکردهایو رو

از  توانندیم یتابو نظارت باز ،یانتقاد یدادهایوتحلیل روتجزیه ان،یهمتا ییمانند راهنما تیبر روا یمبتن یکردهایرو ن،یبر ا علاوه

(. معلمان 2007، 3کنند )کلاندینین و روزیک تیحما یریپذانعطاف تیو تقو یمعضلات اخلاق تیها، هدابه چالش یدگیمعلمان در رس

 یآموزش یهاکنند، مهارت ترقیآموزان عمدانش یازهایدرک خود را از ن توانندیم ،یتیروا قیو تحق یتأمل یشدن در گفتگو ریبا درگ

 یبه طراح تواندیم ییروا قاتیعلاوه، تحق(. به2024آموزان را ارتقا دهند )راسر و سولر، دانش تیدهند و موفق شیها را افزاآن

 ،یو کانل نینیکمک کند )کلاند دهند،یخاص پاسخ م یانهیزم یازهایمعلمان و ن ستهیز اتیتجرب بهکه  یاتوسعه حرفه یهابرنامه

2000.) 

 یبرنامه درس یحرسانی طرااطلاع

 ،یبرنامه درس یاجرا یهاتیوتحلیل روا. با تجزیهکندیم فایا یو توسعه برنامه درس یرسانی طراحدر اطلاع ینقش مهم ییروا قیتحق

به  یتیوجو روا(. پرس2000 ،یو کانل نینیکنند )کلاند ییبهبود را شناسا یهانهیها و زمنقاط قوت، چالش توانندیمحققان م

 یآموزش یهانهیدر زم ی، استانداردها و مواد برنامه درسهااستیتا درک کنند که چگونه س دهدیاجازه م یهندگان برنامه درسدتوسعه

                                                           
1 Adnani et al. 
2 Gare 
3 Rosiek 
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 قیو علا ازهایمرتبط، معنادار و پاسخگو به ن یبرنامه درس جادیا یدرک برا نی(. ا2008 سمن،ی)ر شوندیو اجرا م ریمتنوع تفس

 (.2013ل، است )کرسو یآموزان ضروردانش

به  توانندیم تیروا یبردارو نقشه ،یمطالعات مورد ،یزندگ خچهیتار یهامانند مصاحبه تیبر روا یمبتن یکردهایرو ن،یبر ا علاوه

 اتی(. با متمرکز کردن صداها و تجرب2007کمک کنند )کلاندینین و روزیک،  یفرهنگ ریپاسخگو و فراگ یتوسعه برنامه درس

کننده تنوع زبان آموزان است و منعکس یحاصل کنند که برنامه درس نانیاطم توانندیم یدرس رنامهدهندگان بآموزان، توسعهدانش

را در  هاتینقش روا تواندیم ییروا قاتیتحق ن،ی(. علاوه بر ا1990)کانلی و کلاندینین،  کندیم جیرا ترو یاجتماع یعدالت و برابر

 یبرنامه درس رییو تغ ییاستعمارزدا یها برابرجسته کند و تلاش یآموزش یهانهیزمرت در قد یهاییایفرهنگ، و پو ت،یهو یدهشکل

 (.2020و همکاران،  لریرا آگاه کند )م

 یاجتماع یعدالت و برابر جیترو

 هیع به حاشافراد و جوام تیدارد. با تمرکز بر روا یآموزش یهاستمیرا در س یو برابر یعدالت اجتماع یارتقا لیپتانس ییروا پژوهش

 یتیروا قی(. تحق2000 ،یو کانل نینیکنند )کلاند تیحما رییرا روشن کنند و از تغ یستمیس یهاینابرابر توانندیشده، محققان مرانده

 یآموزش جیو نتا اتیبا تجرب یجنس لاتیطبقه و تما ت،یمانند نژاد، جنس یاجتماع یهاتیرا که هو ییهاتا راه دهدیم زهبه محققان اجا

ها و فرصت ،یدر دسترس هایو پرداختن به نابرابر ییشناسا یبرا یانتقاد لیتحل نی(. ا2008 سمن،یرا کشف کنند )ر کنندیم یتلاق

 (.2013است )کرسول،  یدستاوردها ضرور

شده را رانده هیه حاشافراد ب توانندیم یمشارکت یمانند شهادت، ضد داستان، و اقدام پژوه تیبر روا یمبتن یکردهایرو ن،یبر ا علاوه

 یصدا تی(. با تقو2007توانمند کنند )کلاندینین و روزیک،  یاجتماع راتییاز تغ تیغالب و حما یهاتیروا دنیبه چالش کش یبرا

و  هاوهیقدرت را مختل کند و ش ییایپو تواندیم ییروا قاتیاند، تحقشدهرانده هیبه حاش ایاند ساکت شده یخیتارکه ازلحاظ  یکسان

 یهاتوسعه آموزش یرا برا ییهاتلاش تواندیم ییروا قی(. بعلاوه، تحق2023گیر، کند ) جیتر را تروعادلانه یآموزش یهااستیس

کند  انی، بنهدیآموزان را ارج مدانش اتیو تجرب تیکه هو یتیحما یریادگی یهاطیو مح ر،یفراگ یدرس هپاسخگو، برنام یفرهنگ

 (.2023آدنانی و همکاران، )

 یپژوهشگران برا لیسرایی و پتانسداستان یمیصم تیماه لیویژه به دلمهم است، به اریبس ییروا قاتیدر تحق یاخلاق ملاحظات

آگاهانه و حفاظت از محرمانه بودن و ناشناس بودن  تیرضا نیها تضماز چالش یکی(. 2013کنکاش در موضوعات حساس )کرسول، 

-لایکننده باشد )سو ییشناسا ایکه ممکن است حساس  یشخص یهاتیبه اشتراک گذاشتن روا ماویژه هنگکنندگان است، بهشرکت

به اشتراک گذاشتن  یکنندگان براحاصل کنند که شرکت نانیقدرت را دنبال کنند و اطم ییایپو دیبا نی(. محققان همچن2023، ویل

 (.2007ین و روزیک، )کلندین کنندیفشار احساس قدرت م ایخود بدون اجبار  یهاداستان

 ایضربه،  ب،یکه شامل آس شوندیمواجه م ییهاتیکه محققان با روا ندیایبه وجود ب یممکن است زمان یمعضلات اخلاق ن،یبر ا علاوه

د قرار دهن تیکنندگان را در اولورفاه شرکت دیبا نیمحقق ،یموارد نی(. در چن1990 ن،ینیو کلند یکننده است )کانلناراحت اتیتجرب

کنندگان خود را بر شرکت قاتیبالقوه تحق ریتأث دیمحققان با ن،ی(. علاوه بر ا2013مناسب را ارائه دهند )کرسول،  عو مناب یبانیو پشت

 (.2000 ،یو کانل نینیکنند )کلاند ییبازنما یو اخلاق قیطور دقخود را به یهاتیو تلاش کنند تا روا رندیو جوامع در نظر بگ

 یکی(. 2013است )کرسول،  ییروا قیدر تحق یمهم یهاینگران ،یذهن ریآن و تأکید بر تفاس یفیک تیبا توجه به ماه ییایو پا ییروا

بر  ای شوندیرا شامل م یکه محققان متعدد یدر مطالعات ژهیواست، به ریو تفاس هاافتهیاعتماد بودن از قابل نانیها، اطماز چالش
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اعتبار،  شیافزا یبرا یقیدق یشناختروش یهاکیاز تکن دی(. محققان با2008 سمن،ی)ر کنندیم هیشده تکخود گزارش یهاتیروا

 (.2007خود استفاده کنند )کلندینین و روزیک،  یهاافتهی دییو تأ نانیاطم تیانتقال، قابل تیقابل

)کانلی  رندیها در نظر بگوتحلیل دادهیهو تجز یآوربه جمع یدهمحقق را در شکل یریو سوگ تینقش ذهن دیمحققان با ن،یبر ا علاوه

 قیتحق ندیفرآ یکپارچگیاز  نانیو اطم یریو پرداختن به منابع بالقوه سوگ قیتصد یبرا تی(. انعکاس و شفاف1990و کلاندینین، 

کنند و  یابیا ارزخود ر یهاافتهیپذیری و تعمیم ییبازنما یطور انتقادبه دیمحققان با ن،ی(. علاوه بر ا2023گیر، است ) یضرور

 (.2024دهند )راسر و سولر،  صیمتنوع را تشخ اتیو تجرب هادگاهیدر گرفتن د ییروا قیتحق یهاتیمحدود

 هابه داده یدسترس

که مقررات حفظ  یآموزش یهاطیدر مح ژهیوکند، به جادیا تیمحققان روا یرا برا یمهم یهاچالش تواندیها مبه داده یدسترس

 تی(. کسب رضا2008 سمن،یرا محدود کند )ر یشخص یهاتیروا یگذارممکن است اشتراک یسازمان یهااستیسو  یخصوص میحر

با سهامداران  قیدق یبر و منابع فشرده باشد و مستلزم مذاکره و همکارزمان تواندیها مآن یهاکنندگان و داستانبه شرکت یو دسترس

مواجه شوند که  یکنندگانشرکت یاز سو یلیمیب ایمحققان ممکن است با مقاومت  ن،یا(. علاوه بر 2023آدنانی و همکاران، باشد )

خود مردد هستند )کانلی و  یهادر به اشتراک گذاشتن داستان اقب،ترس از عو ای یخصوص میمربوط به حر یهاینگران لیبه دل

 (.1990کلاندینین، 

 ریپذبیجوامع آس ای هاتیهنگام کار با جمع ژهیوبه ،ییروا یهااستفاده از داده و یدسترس یاخلاق یامدهایپ دیمحققان با ن،یبر ا علاوه

 نکهیاز ا نانیو حصول اطم یارج نهادن به دانش بوم ،یفرهنگ یهاشامل احترام به پروتکل نی(. ا2013)کرسول،  رندیرا در نظر بگ

به مسائل مربوط به قدرت و  دیبا نی(. محققان همچن2020کاران، و هم لری)م شوندیارائه م یمحترمانه و اخلاق یاوهیش به هاتیروا

 یهاتیروا دنیشده و به چالش کشرانده هیبه حاش یصداها تیتقو یها بپردازند و در تلاش براداده ریو تفس یآوردر جمع ازیامت

 (.2013غالب باشند )کرسول، 

 
 ندهیآ یهادستورالعمل

(. 2013هستند )کرسول،  یذات ییروا قاتیدر تحق یریتفس یهاچندگانه، چالش ریو تفاس یذهنتوجه به تأکید آن بر معنا سازی  با

 یهادگاهیو د ریتفاس یها اغلب برارا دنبال کنند و بدانند که داستان ییروا یهاداده ریو تفس لیتحل یهایدگیچیپ دیمحققان با

 ریشدن در گفتگو و بحث با سا ریبه درگ لیو تما یانتقاد یخودآگاه امر مستلزم انعکاس، نی(. ا2008 سمن،یگوناگون باز هستند )ر

 (.2007 ک،یو روز نینیمحققان است )کلاند

ها آن ریو بر تفس دهندیرا شکل م هاتیکه روا رندیرا در نظر بگ یخیو تار یاجتماع ،یفرهنگ یهانهیزم دیمحققان با ن،یبر ا علاوه

 دیبر تول یاجتماع-یاسیو عوامل س یقدرت، موانع زبان ییایپو ریشامل شناخت تأث نی(. ا1990، )کانلی و کلاندینین گذارندیم ریتأث

 یهاتیخود باشند، محدود یهایریو سوگ تیمراقب موقع دیبا نی(. محققان همچن2000 ،یو کانل نینیاست )کلاند اتیارو افتیو در

 (.2013متنوع باشند )کرسول،  ریفاسصداها و ت بیترک یکنند و در تلاش برا قیخود را تصد دگاهید

از هم  هاتیکه روا یزمان ژهیومواجه شوند، به ییهامتضاد با چالش ایمتناقض  اتیروا قیمحققان ممکن است در تطب ن،یبر ا علاوه

 لیو و تحلامر مستلزم آن است که محققان در گفتگ نی(. ا2008 سمن،ی)ر کشندیغالب را به چالش م یهاگفتمان ای شوندیجدا م

محققان  ن،ی(. علاوه بر ا2007کنند )کلندینین و روزیک،  یبررس هاتیرا در روا یاساس یهایدگیچیو پ هاشرکت کنند و تنش یانتقاد
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آموزان، معلمان خود را بر دانش یهاافتهیبالقوه  ریو تأث رندیدر نظر بگ یآموزش استیعملکرد و س یخود را برا ریتفاس یامدهایپ دیبا

 (.2023گیر، دهند ) صیجوامع تشخو 

. دهدیبه تکامل خود ادامه م دهدیحوزه را شکل م نیا ندهینوظهور که جهت آ یوپرورش با روندهادر آموزش ییروا قیتحق اندازچشم

 یهاشرفتیپ(. 2008 سمن،یای است )رچندرسانه یهاتیو روا تالیجیسرایی دتوجه تأکید روزافزون بر داستانقابل یاز روندها یکی

 یرا برا یدیبگنجانند و امکانات جد ییسرارا در داستان یو تعامل یریتصو ،یتا عناصر صوت سازدیرا قادر م انیمربمحققان و  ،یفناور

 یهاو شبکه تالیجید ییگوداستان یها(. پلتفرم2021 ،1و کالدول لویچینیمتنوع ارائه دهند )م یصداها تیجذب مخاطبان و تقو

خود را به اشتراک بگذارند و با  یهاتا داستان کنندیمعلمان و جوامع فراهم م ن،آموزادانش یرا برا ییهافرصت یاجتماع یهارسانه

 (.1990ارتباط برقرار کنند )کانلی و کلاندینین،  یجهان اسیدر مق گرانید

(. 2007 ک،یو روز نینیاست )کلاند انهیاساختارگراو پس یانتقاد یهادگاهیبا د ییروا قاتیتحق ینوظهور، تلاق یاز روندها گرید یکی

و  یاجتماع یقدرت، ساختارها یهاییایتوسط پو هاتیهستند که در آن روا ییهاراه یدر حال بررس یاندهیطور فزامحققان به

 یهاتیروا یال ساختارشکنبه دنب ییروا قیبه تحق یانتقاد کردیرو نی(. ا2000 ،یو کانل نینی)کلاند رندیگیشکل م یگفتمان یهاوهیش

(. 2008 سمن،یاست )ر یآموزش یهاستمیدر س یو برابر یعدالت اجتماع جیو ترو ک،یهژمون یهاگفتمان دنیمسلط، به چالش کش

آموزش مشارکت  رییاستعمارزدایی و تغ یدر تلاش برا توانندیشده، محققان مرانده هیافراد و جوامع به حاش یبا متمرکز کردن صدا

 (.2023آدنانی و همکاران، ) کنند

 یکردهایمثال استفاده از رو کیدر آموزش هستند.  یتیروا قیشکل عملکرد تحق ریینوآورانه در حال تغ یهایآورو فن هاروش

جامعه را  یآموزان، معلمان و اعضا(. محققان دانش2007 ک،یو روز نینیاست )کلاند یتیروا قیتحق یبرا یو مشارکت یمشارکت

 دهندیمشارکت م هاتیروا ریوتحلیل و تفستجزیه ،یآورجمع ندیها را در فرآو آن کنندیم ریدرگ سندهینوپژوهشگر و همان همعنوبه

-پژوهشگر یسنت یهاییایو پو کندیم تیمشترک دانش را تقو جادیو ا تیعامل ،یتوانمندساز ،یمشارکت کردیرو نی(. ا2023گیر، )

 (.2020و همکاران،  لری)م کشدیکننده را به چالش مشرکت

 شیرا افزا ییروا یهاداده شیوتحلیل و نماها، امکان تجزیهتجسم داده یهاکیو تکن تالیجید یدر ابزارها هاشرفتیپ ن،یبر ا علاوه

 ،یتعامل یهاهتجسم داد یو ابزارها ،ایسرایی چندرسانهداستان یهاوتحلیل متن، پلتفرمافزار تجزیه(. نرم2008 سمن،ی)ر دهدیم

 ،ینوآورانه دسترس یهایفناور نیکشف کنند. ا ییروا یهاو ارتباطات را در مجموعه داده نیتا الگوها، مضام سازدیم ادرمحققان را ق

 و کالدول، لویچینی)م کنندیو انتشار باز م یهمکار یرا برا یدیجد یهاو راه دهندیم شیرا افزا ییروا قاتیتحق ریو تأث تیشفاف

2021.) 

. کندیم جابیمواجه است که توجه را ا ییهاتیها و محدوددر آموزش همچنان با شکاف ییروا قاتیتحق ،پذیریغنا و تطبیق رغمیعل

که (. درحالی1990 ن،ینیو کلند یاست )کانل ییروا قاتیمتنوع در تحق یهادگاهیصداها و د ییمهم عدم بازنما یهااز شکاف یکی

 یریبه تنوع و فراگ ازیغالب را دارد، ن یهاگفتمان دنیشده و به چالش کشرانده هیبه حاش یصداها تیتقو لیپتانس ییروا قیتحق

شکاف  نیبه ا یدگیرس یها برا(. تلاش2013وجود دارد )کرسول،  نیو هم در خود محقق قیکنندگان در تحقهم در شرکت شتریب

از گنجاندن  تیو حما ،یفرهنگ یپاسخگو یپژوهش یهاوهیدادن به ش تیلوبا جوامع مختلف، او هایهمکار تیممکن است شامل تقو

 (.2024باشد )راسر و سولر،  یآموزش قاتیدر تحق شینماکم یصداها

                                                           
1 Minichiello & Caldwell 
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 قیکه تحق(. درحالی2008 سمن،یاست )ر یآموزش استیو س هیبر رو ییروا قاتیتحق ریتمرکز محدود بر تأث ات،یدر ادب گرید شکاف

چگونه  نکهیدر مورد ا یشتریب قاتیبه تحق ازیبوده است، ن دیمف یعدالت اجتماع جیو ترو یما از تجارب آموزش درک قیدر تعم ییروا

ممکن است  ندهی(. مطالعات آ2013وجود دارد )کرسول،  شوند،یترجمه م یمشخط یهاهیو توص یعمل یهانشیبه ب ییروا یهاافتهی

و  دهدیرا شکل م یآموزش یهااستیس گذارد،یم ریتأث یریگمیتصم یندهایبر فرآ یتیروا قاتیآن تحق قیرا که از طر ییهاسمیمکان

 (.2007کند )کلاندینین و روزیک،  یبررس سازد،یرا آگاه م یآموزش یهاوهیش

آموزش و  یهایدگیچیو گسترده است. با روشن کردن پ قیوپرورش عمدر آموزش استیعمل و س یبرا ییروا قیتحق یامدهایپ

(. 1990تر کمک کند )کانلی و کلاندینین، و عادلانه رتریپاسخگوتر، فراگ یآموزش یهاوهیبه توسعه ش تواندیم ییروا قیتحق ،یریگادی

 ییها روبرو هستند و راهبردهاکه با آن ییهاآموزان، چالشدانش ستهیز اتیرا در مورد تجرب ییهانشیب ییروا قاتیتحق ان،یمرب یبرا

در عمل  تیبر روا یمبتن یکردهای(. با گنجاندن رو2000 ،یو کانل نینی)کلاند دهدیارائه م کندیم تیها حمانآ یریادگیکه از 

 (.2023آدنانی و همکاران، کنند ) جادیتر با فرهنگ امعنادارتر و مرتبط تر،جذاب یریادگیتجارب  توانندیم انیمرب س،یتدر

(. با برجسته کردن 2020و همکاران،  لریدر آموزش دارد )م یریگمیو تصم استیتوسعه س یبرا ییامدهایپ ییروا قیتحق ن،یبر ا علاوه

 ییهاتلاش تواندیم ییروا قاتیغالب، تحق یهاتیروا دنیشده، و به چالش کشرانده هیبه حاش یصداها تیتقو ،یستمیس یهاینابرابر

 یهاافتهیاز  توانندیگذاران م(. سیاست2023گیر، رائه دهد )ا یآموزش یهاستمیدر س یو برابر یاجتماع عدالت یارتقا یرا برا

و  کنندیم تیمتنوع حما رندگانیادگیاز  پردازند،یم یاستفاده کنند که به موانع ساختار ییهااستیدفاع از س یبرا ییروا قاتیتحق

بر شواهد کمک  یمبتن یهااستیبه توسعه س دتوانیم ییروا قاتیتحق ن،ی. علاوه بر ا کنندیم تیرا تقو ریفراگ یریادگی یهاطیمح

اند قرار گرفته یآموزش یهااستیو س هاوهیش ریتحت تأث ماًیاست که مستق یافراد ستهیز یهادگاهیبر تجارب و د یکند که مبتن

 (.2021 و کالدول، لویچینی)م

 های پژوهش و مقالات مشابهجدول: یافته

 سال انتشار جله/پایگاه دادهم مقالات مشابه/مروری های پژوهشیافته

وپرورش، به عنوان رویکردی تحقیق روایی در آموزش

آموزان و کیفی، توانایی درک تجربیات زیسته دانش

 .دهدمعلمان را افزایش می

پژوهش در زمینه تحقیقات  -( 2000کلاندینین و کانلی )

 .وپرورشها در آموزشروایی و تحلیل داستان
ERIC 2000 

شده و وایی به تقویت صداهای به حاشیه راندهتحقیقات ر

های آموزشی کمک ترویج عدالت اجتماعی در سیستم

 .کندمی

تحلیل نقش تحقیقات روایی در ترویج  -( 2008ریسمن )

 .عدالت اجتماعی و برابری در آموزش
PsycINFO 2008 

ای معلمان از طریق بازتاب و ارتقای رشد حرفه

 .تحقیقات روایی گذاری تجربیات دراشتراک

مرور رویکردهای مختلف در  -( 2023سالنداب و آکمد )

 .ای معلمان با استفاده از تحقیقات رواییتوسعه حرفه
Education 

Source 
2023 

های درسی رسانی برنامهتحقیق روایی به طراحی و اطلاع

 .کندکمک می

بررسی تاثیر تحقیقات روایی در  -( 2013کریستول )

 .های درسی و بهبود فرآیند آموزشیمهطراحی برنا
Google 
Scholar 

2013 

های دیجیتال در تحقیقات روایی به استفاده از تکنولوژی

 .کندافزایش تعامل و دسترسی کمک می

های بررسی اثرات فناوری -( 2021مینیچیلو و کالدول )

 .سرایی دیجیتال در آموزشهای داستاندیجیتال و پلتفرم
ERIC 2021 

موزش روایی به عنوان ابزاری برای پرورش تفکر انتقادی آ

 .آموزانو همدلی در دانش

تحقیق و مرور بر آموزش  -( 1990کانلی و کلاندینین )

های تفکر انتقادی و همدلی در روایی و اثرات آن بر مهارت

 .آموزاندانش
PsycINFO 1990 
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 :توضیحات جدول

یج اصلی تحقیق شما آورده شده است. برای هر یافته، توضیحات مرتبط با آن در در این بخش، نتا :های پژوهشیافته .1

 .وپرورش ارائه شده استزمینه تحقیق روایی و تأثیرات آن در آموزش

های مشابه یا مرتبط با نتایج شما را ارائه این بخش شامل مقالات مشابه و مروری است که یافته :مقالات مشابه/مروری .2

 .دهندمی

 .شودای که مقاله یا مرور در آن منتشر شده است ذکر میدر این ستون، مجله یا پایگاه داده :ایگاه دادهمجله/پ .3

 .سال انتشار هر مقاله مشابه یا مروری در این بخش آورده شده است :سال انتشار .4

 

 گیریجهینت

 یآن را برا یغن لیو پتانس میاکرده یبررس وپرورش رادر آموزش ییروا قیتحق یانداز چندوجهجامع، ما چشم یبررس نیطول ا در

در  یتیروا قیتحق یشامل نقش محور یبررس نیا یدیکل یهاافتهی. میاکشف کرده یآموزش استیو س هیرو رییدرک، تعامل و تغ

نوآورانه  یهایها و فناورروش ،ییروا قاتیدر انجام تحق یملاحظات اخلاق تیاهم ان،یمرب وآموزان دانش ستهیز اتیکشف تجرب

 است. عدالت و انصاف در آموزش یاجتماع یارتقا یبرا ییروا قیتحق یامدهایحوزه، و پ نیدهنده اشکل

 یبرا یآت یهایریگدر مورد جهت ییهانشینوظهور، و ارائه ب یهاو چالش هاشیگرا ییموجود، شناسا اتیادب بیبا ترک یبررس نیا

در  ییروا قیمتنوع تحق یبا برجسته کردن کاربردها یبررس نی. اکندیموزش کمک مدر آ ییروا قاتیو عمل، به حوزه تحق قیتحق

 قیتحق نیآفرتحول لیبر پتانس ،یعدالت اجتماع جیو ترو یبرنامه درس یبه طراح یرسانتا اطلاع آموزدانش اتیآموزش، از درک تجرب

 .کندیتأکید م یآموزش دهیچیدر پرداختن به مسائل پ یتیروا

 یهاها و چالشبه داده یدسترس نان،یاطم تیمسائل مربوط به اعتبار و قابل ،یملاحظات اخلاق تیبر اهم یبررس نیا ن،یابر  علاوه

 قاتیتحق ریدقت، اعتبار و تأث توانندیمحققان م ها،تیها و محدودچالش نی. با پرداختن به اکندیتأکید م ییروا قاتیدر تحق یریتفس

 هستند. یو عمل یمعنادار، اخلاق هاافتهیحاصل کنند که  نانیو اطم دهند شیزاخود را اف ییروا

 ندهیآ قاتی. اول، تحقشودیم داریدر آموزش پد ییروا قاتیدر تحق یآت قاتیتحق یبرا هیتوص نیمرور، چند نیا یهاافتهیبر  هیتک با

در  یمشارکت یکردهایو رو انهیو پساساختارگرا یدانتقا یهادگاهید تال،یجیسرایی دنوظهور مانند داستان یروندها یبه بررس دیبا

را گسترش دهند  ییروا قاتیدامنه و دامنه تحق توانندینوآورانه، محققان م یهایآورها و فنروش رشی. با پذدهدادامه  تیروا قیتحق

 کنند. تیگوناگون را تقو یهادگاهیو صداها و د

به  یصداها تیتقو یتوجه کند. تلاش برا ریو تأث ییویژه ازنظر بازنمابه ات،یادبموجود در  یهابه شکاف دیبا ندهیآ قاتیتحق دوم،

 یبرا یاستیس یهاهیو توص یعمل یهانشیبه ب یقاتیتحق یهاافتهی لیغالب، و تبد یهاتیروا دنیشده، به چالش کشرانده هیحاش

را در  یفرهنگ یپاسخگو یپژوهش یهاوهیش دیققان بامح ن،یاست. علاوه بر ا یدر آموزش ضرور یو برابر یعدالت اجتماع شبردیپ

 کنند. تیحما یآموزش قاتیدر تحق یندگیکم نما یکنند، و از گنجاندن صداها تیبا جوامع مختلف را تقو یقرار دهند، همکار تیاولو

 یچگونگ یقرار دهد. با بررس یمورد بررس یآموزش استیعملکرد و س یرا برا یتیروا قیتحق یامدهایپ دیبا ندهیآ قاتیتحق ت،ینها در

 یها برادر تلاش توانندیمحققان م ،یمشو ابتکارات خط یاتوسعه حرفه یهابرنامه ،یآموزش یهاوهیبه ش ییروا یهاافتهیترجمه 

 تر و متحول کننده تر مشارکت کنند.عادلانه ر،یفراگ یزشآمو یهاستمیس جادیا
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 اتی. با محور قرار دادن صداها و تجربدهدیآموزش ارائه م رییدرک، تعامل و تغ یبرالنز قدرتمند  کی ییروا قاتیتحق جه،ینت در

 شیپ یهاچالش ،یریادگیآموزش و  یهایدگیچیرا در مورد پ یارزشمند یهانشیب یتیروا قیو جوامع، تحق انیآموزان، مربدانش

در آموزش ادامه  ییروا قیتحق لیمحققان به کشف پتانسطور که . هماندهدیارائه م رییتغ یهاانو امک یآموزش یهاستمیس یرو

 یهاها و چالشبه داده یدسترس نان،یاطم تیمسائل مربوط به اعتبار و قابل ،یها به ملاحظات اخلاقاست که آن ی، ضروردهندیم

 جادیا یها برادر تلاش توانندیم تینوظهور، پژوهشگران روا یروندها رشیها و پذچالش نیتوجه داشته باشند. با پرداختن به ا ریتفس

 همه مشارکت کنند. یو متحول کننده تر برا رتریتر، فراگعادلانه یآموزش یهاطیمح
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 چکیده 

. امروزه، آموزش نیز مانند انجام گرفت کارکرد های شناختی در دانش آموزان با اختلال یادگیری پژوهش حاضر با هدف مروری بر 

های کت کرده و روشهای تکنولوژی و علم و توسعه صنعت در جوامع به سوی مدرن شدن حرهای جامعه با پیشرفتسایر قسمت

آموزان هستندکه باید ترین کاربران آموزش در جامعه دانشگیرند.  مهمها مورد استفاده قرار میجدید آموزش در مدارس و آموزشگاه

ه و تر از مشکلات تحصیلی بودها داشته باشد. اختلالات یادگیری وسیعمند شوند و بیشترین کاربرد را برای آنها بهرهاز این آموزش

دهد و یک چالش همیشگی نفس و تحصیلی تحت تأثیر قرار میخودکارآمدی، عزتجوانب مختلف مثل  آموزان را اززندگی دانش

کودکان با اختلال یادگیری خاص در توانایی . خاص است یریادگیآموزان با اختلال از مشکلات دانش یکی ،شناختی کارکردباشد. می

ها در بهزیستی ذهنی و جسمی، پیشرفت تحصیلی و رشد اجتماعی وشناختی هستند. این توانایی روبههای شناختی با مشکل رو

 از دیدگاه صاحب نظران، نظریه کارکرد های شناختی، تعریف کارکرد های شناختی در این مقاله به تعاریف توجهی دارند. جایگاه قابل

 .در این زمینه پرداخته شده استهای انجام شده  و در نهایت پژوهش کارکرد های شناختیهای 

 

 اختلال یادگیری ، دانش آموزان ،کارکرد شناختی واژگان کلیدی: 
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Abstract  
The present study was conducted with the aim of reviewing cognitive functions in students with learning 
disabilities. Today, education, like other parts of society, has moved towards modernization with the 
advances in technology and science and the development of industry in societies, and new methods of 
education are used in schools and colleges.  The most important users of education in society are students 
who should benefit from these educations and have the most use for them. Learning disorders are broader 
than academic problems and affect students' lives from various aspects such as self-efficacy, self-esteem 
and academics, and it is a constant challenge. Cognitive function is one of the problems of students with 
special learning disorder. Children with specific learning disorders face problems in cognitive abilities. 
These abilities have a significant place in mental and physical well-being, academic progress and social and 
cognitive growth. In this article, the definitions of cognitive functions, the definition of cognitive functions 
from the point of view of experts, the theories of cognitive functions and finally the research has been 
discussed in this field. 
 
Keywords: cognitive function ،learning disorder ،students  
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 مقدمه 

آموزان سالم های آینده کشور خواهند بود. وجود دانشآموزان تشکیل شده است و این قشر سرمایهبخش بزرگی از جامعه توسط دانش

ای آموزان تأثیر قابل توجهاز علل موفقیت نظام آموزشی هر کشور است. وجود برخی مسائل جسمی و روانی در امر آموزش دانش

یکی از مباحث  خاص1(. اختلال یادگیری 1390زاده و همکاران، )توکلی شودداشته و افت تحصیلی و گاهی ترک تحصیل را موجب می

و در چند دهه اخیر   (2003، 2)لیون رهای پیشرفته های دوم و سوم قرن بیستم در کشودر دهه مهم در روانشناسی تربیتی است که

بندی استاندارد اختلالات روانی توسط انجمن روانپزشکی (. درطبقه 1396راد و همکاران، در ایران مورد توجه قرارگرفته است  )همتی

ها )سازمان المللی بیماریی تشخیصی و آماری اختلالات روانی توسط انجمن بینو راهنما  (2013،  3آمریکا )انجمن روانپزشکی آمریکا

شود و در آن عصبی است که در سنین مدرسه نمایان می -( ، اختلالات یادگیری گروهی ازاختلالات رشدی4،2018بهداشت جهانی

باشد های ریاضی و محاسبه میوشتن، مهارتهای اکتسابی دچار مشکل شده و به صورت مشکلات مداوم در خواندن، املا و نمهارت

فرهنگی، ناتوانی ذهنی، اختلالات شنوایی یا بینایی و یا شرایط اکتسابی –های اجتماعیکه به دلیل نتیجه آموزش ضعیف، محرومیت

ادگیری خاص همراه با )مانند ضربه مغزی( نبوده و با وجود تدریس همچنان ادامه دارد. مطالعات گذشته  نشان دادند که اختلالات ی

 ریزی است. کمبود هایی در مهارت بازداری و برنامه

کودکان با اختلال یادگیری خاص در توانایی های . خاص است یریادگیآموزان با اختلال از مشکلات دانش یکی ،5شناختی کارکرد

 کندیکه به افراد کمک م شودیگفته م یتشناخ یندهایاز فرآ یابه مجموعه ییعملکرد اجرارو هستند. بهشناختی با مشکل رو

 یریپذانعطاف ی،شامل حافظه کار یندهافرآ ینکنند. ا یمبه اهدافشان تنظ یابیدست یخود را برا یافکار، احساسات و رفتارها

 یمحل مسئله، تنظ گیری،یمروزمره مانند تصم یهایتدر فعال ینقش مهم ییهستند. عملکرد اجرا یو کنترل مهار یشناخت

نگه داشتن و  توانایی) یکار یی شامل موارد زیر است : حافظهعملکرد اجرا یدیکل یاجزا دارد. یو تعاملات اجتماع یجاناته

 (، کنترل.یدجد یطبا شرا یتفکر و سازگار یوهش ییرتغ توانایی) یشناخت پذیری(، انعطاف.کوتاه یبازه زمان یکپردازش اطلاعات در 

ها در بهزیستی ذهنی و جسمی، پیشرفت تحصیلی و رشد ( .این تواناییرفتار. یمو تنظ یتکانش یهاسرکوب پاسخ قابلیت ) یمهار

-های شناختی برنامه(.  فرآیندهای شناختی مغز از طریق کارکرد6،2021توجهی دارند)پاسکوالتواجتماعی وشناختی جایگاه قابل

،  7شود )برکها میآموزان منجر به موفقیت تحصیلی آننششوند. کارکردهای شناختی داریزی، جستجو، نظارت و کنترل می

ای از پذیری شناختی و کنترل تکانه مجموعهریزی، توانایی انتزاعی، انعطافخودگردانی، مهار پاسخ، خودآغازگری، برنامه  .(2007

 (.1994،  9و ویلیس 8شود )ویدانتهای شناختی محسوب میهای کارکردمؤلفه

هایی که بالندگی و بهداشت روانی کودکان و نوجوانان را در رویارویی با مشکلات آینده و تحصیلی حفظ و مهارتترین یکی از مهم

آموزان عامل اصلی (. کارکردهای شناختی دانش1397نماید، کارکردهای شناختی بهبود یافته است )آقاجانی و همکاران ،تقویت می

هستند.  یو سلامت روان ضرور یعملکرد شغل یلی،تحص یتموفق یبرا ییملکرد اجراع یهامهارتباشد. ها میموفقیت تحصیلی آن

کنند.  یریترا دنبال کنند و احساسات خود را مد یاچندمرحله یهاتا تمرکز کنند، دستورالعمل کنندیبه افراد کمک م هاییتوانا ینا

                                                           
1 learning disabilities 
2 Lyon 
3 American Psychiatric Association, 
4 World Health Organization 
5 cognitive functioning 
6 Pasqualotto 
7 Berk 
8 Weydant 
9 Willis 
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ریزی، جستجو، برنامه مرتبط است. یشناخت هاییینارسا یرو سا وجهاختلال نقص ت یادگیری،با مشکلات  ییضعف در عملکرد اجرا

 -عملکردهای شناختی  (.2007گیرد )برک ، های شناختی مغز افراد از طریق فرآیند های اجرایی انجام میکنترل فرآیند نظارت و

شوند عملکردهای شناختی می بندی و هماهنگی سایرریزی، جمعهایی هستند که منجر به برنامهای از زیرساختاجرایی مغز مجموعه

 های کارکرد شناختی است.(. توانایی استفاده از فرصت های اجتماعی و برقراری روابط مناسب در اجتماع از کاربرد2003،  1)استرن

یلی، های مهمی در زمینه  شناختی و اجرایی است که در پیشرفت تحصریزی و مهار پاسخ از  کارکردحافظه فعال، حل مسأله، برنامه

ای دارد. درصورت پیشرفت نداشتن و وجود کاستی در کارکرد اجرایی، های روزانه نقش گستردهتعاملات اجتماعی  به ویژه در مهارت

های اجرایی در توسعه (. بهبود کارکرد1398آید)رنجبر و همکاران، های اجتماعی به وجود میمشکلاتی در تکالیف مدرسه و مهارت

 (.2،2021های شناختی نقش زیادی دارد)لیانگموفقیت تحصیلی و سلامت جسمی و روانی و به تبع کارکرد مهارت های اجتماعی،

 .یدها را بهبود بخشمداخلات هدفمند آن یقاز طر توانیو م یابندیتوسعه م یتا بزرگسال یاز دوران کودک ییعملکرد اجرا یهامهارت

 :هستند یررد زها شامل موامهارت ینا یتتقو یهااز روش یبرخ

 .شودیم یجانیو کنترل ه یمیباعث بهبود خودتنظ یآگاهذهن تمرین : یآگاهذهن ینو تمر مدیتیشن

 .شودیم یمغز و بهبود عملکرد شناخت یریپذانعطاف یشمنجر به افزا یبدن فعالیت :منظم  ورزش

 .کنندیم یترا تقو ییعملکرد اجرا کشند،یکه حافظه و تمرکز را به چالش م هایییتو فعال هابازی : یشناخت تمرینات

 .کندیبه سلامت مغز کمک م هااکسیدانیو آنت 3-چرب امگا یدهایمانند اس مغذی مواد مصرف :سالم  تغذیه

 است. یضرور یشناخت یریپذحافظه و انعطاف یتتثب برای خواب: یکاف خواب

. گذاردیم یرتأث یجاناته یمحل مسئله و تنظ گیری،یمبر تصم شناخت انسان است که یاساس یهااز جنبه یکی ییعملکرد اجرا

. یرگذارندعملکرد تأث ینبر ا ی،ذهن یو خستگ یهاز جمله مصرف مواد، تغذ ی،که عوامل سبک زندگ دهندینشان م یرمطالعات اخ

 شود. یو سلامت کل یکرد ذهنمنجر به بهبود عمل تواندیم یسبک زندگ ییرو تغ ینتمر ریقاز ط یشناخت هایییتوانا ینا یتتقو

 

 روش پژوهش 
ت پژوهشی منتشر شده الاعه شامل تمامی مقالجامع مورد مط .است انجام شده مفهومیاین پژوهش کیفی با استفاده از روش مرور 

در مثل کارکردهای شناختی و اختلالات یادگیری  های تخصصی پژوهش کلیدواژه به زبان فارسی و انگلیسی بود که با جستجوی

( و پایگاه های Emerald ،Sage Journals ،ERIC ،Wiley Online Library ،Springer ،Science Directپایگاه های معتبر بین المللی)

ت توسط محققان به دقت مورد بررسی لادر کلیه مراحل انتخاب مقا( دریافت شده است . Noormags، Magiran، SIDمعتبر ملی )

 .تبط حذف شدندصورت گرفت و موارد غیر مر

 ینظر یمبان

 نظریه های کارکرد شناختی

کننده رفتارهای هدفمند و کارکردهای شناختی را می توان به عنوان ظرفیت انعطاف پذیری شناختی، توانایی تنظیم عناصر مداخله

مشترک بین نقطه ما اگرچه تعاریف مختلفی از عملکرد شناختی وجود دارد، ا .توانایی پیش بینی پیامدهای یک عمل مشخص کرد

این روندها  .شودای از فرآیندها است که در سطوح بالینی شناخت آشکار میاین تعاریف این است که عملکرد شناختی شامل مجموعه

                                                           
1 Stern 
2 Liang 
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شناختی از بسیاری از فرآیندهای شناختی  (. کارکرد1394پروین، )کنندهای فرعی مانند ادراک حرکتی و پاسخ را تعدیل میفرایند 

های حرکتی، خواندن و توانایی کلامی، حافظه معنایی و توانند از طریق تمرین کسب شوند، از جمله مهارتشود که مییناشی م

های کلی و خاص فرایندهای شناختی، بررسی حوزه ویژگیبا توجه به این تمایز و  (.1،1996برگس شالیس و)مجزا  اشیا تشخیص

 .رسدبه نظر میعملکردهای شناختی به صورت جداگانه ضروری 

 کارکرد حافظه 

شود که برای اجرای وظایف شناختی ضروری است و به عنوان حافظه به عنوان ظرفیت حفظ اطلاعات در طول زمان تعریف می

تمام اطلاعات حسی  استسازی شدهمفهوم ( بازیابی3( ذخیره سازی و )2( رمزگذاری، )1فرایندی که شامل سه مرحله متمایز است: )

های های قابل پردازش بعدی توسط سیستمرمزگذاری مربوط به تبدیل تجربیات حسی به فرمت( 1) .کنندراحل متوالی را طی میاین م

( 3) .برای استفاده آینده قابل دسترسی است اطلاعات کند کههای حافظه تضمین می( ذخیره اطلاعات در سیستم2حافظه است. )

بنابراین هر مانعی که در هر یک  نیاز برای اجرای وظیفه است؛مورد رد اطلاعات ذخیره شده در موبازیابی شامل شناسایی و آگاهی از ا

تواند منجر به اختلال حافظه شود. ضروری است که تمام دانش به دست آمده به طور موثر رمزگذاری شود میاز این مراحل مواجه می

 و ذخیره شود تا بازیابی به دلخواه تسهیل شود. 

 توجه کارکرد

رفتارگرایان از این تصور حمایت کردند که بیان رفتار از طریق مکانیسم های فیزیولوژیکی، با نادیده گرفتن ساختارهای شناختی مانند 

شود که برخی رفتارها با کاهش سطح توجه دقت، توجه و خود آگاهی، امکان پذیر است. در حوزه روانشناسی شناختی، تصور می

در هر لحظه، (.  1397،، به نقل از خداپناهی 2تیچنر)لی که برخی دیگر با افزایش سطح توجه مرتبط هستندمرتبط هستند، در حا

کند. با این وجود، حفظ کنیم جذب میهای شناختی ما مقدار قابل توجهی بیشتری از اطلاعات را نسبت به آنچه که حفظ میتوانایی

دهیم. عمل انتقادی اولیه در فرایند یادگیری، تمرین دقت و توجه اختصاص می اطلاعات بستگی به میزان توجهی است که ما به آن

کند. علاوه بر این، وظایف جدید و ای از اطلاعاتی است که به مخزن حسی نفوذ میاست. این مستلزم تمرکز انتخابی بر زیرمجموعه

دهد سیستم ادراکی ما نیز تا دهد که نشان میرائه میتحقیقات معاصر شواهد فراوانی ا. ناآشنا نیاز به تخصیص بیشتر توجه دارند

 رسند.هایی هرگز به آگاهی نمیشوند، با وجود این که چنین محرکهای بدون نظارت )بصری و شنوایی( درگیر میحدی با محرک

 کار کرد زبان 

کنند که بازنمایی درونی ما از هر دو زمینه  وانند به عنوان ابزاری شناختی عملتشود. کلمات میزبان به عنوان نوعی ابزار تصور می

دهند. به طور خاص، تأکید شده است که زبان توانایی عمل به عنوان یک ابزار شناختی را دارد. زبان، فیزیکی و اجتماعی را شکل می

 .های فکری ما را داردظاهر شود، پتانسیل افزایش توانایی یچه به عنوان عبارات گفتاری صریح و چه به عنوان گفتمان درونی ضمن

دهد که زبان از طریق های تجربی نشان میکند. بررسیهای پیش بینی ما را تقویت میدهد و تواناییحافظه ما را گسترش می

گذارد. زبان نه تنها بر فرآیندهای شناختی پیچیده )مانند استدلال و حل مسئله( تأثیر های گوناگون بر شناخت تأثیر میمکانیسم

افزایش یافته است،  ،های تجسمی و شناختی محورهای اخیر، طرفداری از چارچوبگذارد. در سالذارد بلکه بر درک نیز تأثیر میگمی

های عملکردهای هیجانی دارد. زبان توانایی تقویت که بر این باور است که زبان اساساً ریشه در تجربیات ادراکی عمل و سیستم

کند از طریق گفتمان درونی است. این مفهوم برای اولین بار توسط ی که زبان افکار ما را تسهیل میاشناختی ما را دارد. شیوه

کند. تحقیقات ویگوتسکی بیان شد. او تصریح کرد که یک زبان آشکارا بدوی درونی شده و متعاقباً فرایندهای شناختی ما را اداره می
                                                           

1 Shallice, Burgess 
2 Titchener 
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واند آگاهی فضایی ما از بدن را تغییر دهد. زبان بر تگذارد و میاز اشیاء تأثیر میدهد که زبان بر ادراک و استفاده معاصر نشان می

در تحقیق خود با هدف ارزیابی عملکرد زبان در افراد ( 2019) 1بیلز و بولدین و گذارد. مک کالادراک بصری و شنوایی تأثیر می

ظه عملکرد فضایی و وضعیت ذهنی کلی، نشان دادند که نقص مستعد اختلال شناختی خفیف و ارتباط آن با عملکرد در ارزیابی حاف

گیری یا وضعیت ذهنی در افرادی که در معرض خطر اختلال های تصمیم، قابلیترویدادیزبان ممکن است قبل از وخامت حافظه 

 .شناختی خفیف هستند آشکار شود

 کار کرد سیالی کلامی

اختلالات " .تی عمدتاً مربوط به اجرای به موقع وظایف مربوط به تولید کلمه استدر گفتمان عصبی روانشناخ "سیالی کلامی"اصطلاح  

شود که با سرعت غیرمعمول ریتم و تکرار صداهای آوایی، واحدهای هجایی و می تعریفدر جریان گفتار  ن توقفبه عنوا "سیالی

اختلالات  بر خلاف . شوندغییرات در بیان مشخص میبا مکث تکرار واژگان و ت اساسا سیالی اختلالات .شودعبارات کلامی مشخص می

نظمی در تسلط کلامی مشاهده شده در بزرگسالانی که مبتلا به اختلال شناختی خفیف یا بیماری سیالی )به عنوان مثال لکنت( بی

 (. 2018و همکاران.  2شوند )مولرشوند، به ندرت در سطح واجی تعریف میآلزایمر تشخیص داده می

 فضایی  -د دیداریکار کر

شود. ارزیابی ادراک بصری انسان از الگوها را های مربوط به ادراک محیط فضایی اطراف را شامل میمفهوم دید فضایی تمام جنبه

ها است. اهمیت یک بعد خاص بندی کرد. حوزه اول شامل ارزیابی آستانه ادراکی و تطبیق محرکتوان به دو حوزه اصلی دستهمی

گیری محرک به عنوان آستانه شود؛ این اندازهشود، با احتمال مشخصی ارزیابی مید کنتراست که محرک با آن درک میتوجه، مانن

شود. بخش قابل توجهی از درک ما در مورد سیستم بینایی از شود. حساسیت به عنوان معکوس این مقدار آستانه تعریف مییاد می

، ارزیابی شود ای که به صورت ذهنی به بعد خاص توجه نسبت داده میدر دسته دوم، درجه شود.های آستانه مختلف حاصل میارزیابی

هایی الگوهای ساده است. سرعت پردازش بصری برای همه فعالیت تمایز. بینایی فضایی مربوط به فرایند شناختی تشخیص و می گردد

های زندگی روزمره ر عملکردهای شناختی عمومی و اجرای فعالیتکه نیاز به جذب اطلاعات بصری دارند بسیار مهم است و در نتیجه ب

های موثر برای کاهش سرعت پردازش بصری برای گسترش استقلال عملکردی بزرگسالان گذارد. در نتیجه، شناسایی روشتأثیر می

ن لازم برای قضاوت دقیق توان به عنوان مدت زمارا می« سرعت پردازش بصری»عبارت (. 2021و همکاران,  3نینگپحیاتی است )

ها ممکن است در رابطه با وظایف بصری متعدد، شامل تشخیص حضور هدف، تمایز بین در مورد محرک بصری تعریف کرد. این پاسخ

های پیچیده اهداف، تشخیص یک هدف، شناسایی هدف، مشخصات مکان آن، و همچنین اشکال دیگر تصمیمات مربوط به پدیده

 .بصری، بیان شوند

 

  هایافته

 . پیشینه پژوهش های داخلی1جدول 

 نتیجه عنوان پژوهش پژوهشگران

مسلمی و 

 (1403همکاران)

اثربخشی تحریک الکتریکی مغزی و برنامه چند 

ای تحریک شناختی بر کارکردهای مولفه

 شناختی و کیفیت زندگی در سالمندان

ای امه چند مولفهمداخله تحریک الکتریک مغزی و برن به این نتیجه رسیدند که 

تحریک شناختی بر کارکرد شناختی و کیفیت زندگی سالمندان اثربخش بودند و 

                                                           
1 McCullough, Bayles, Bouldin 
2 Mueller 
3 Penning 
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ای تحریک شناختی بیشتر از تحریک الکتریکی مغزی اثربخشی برنامه چند مولفه

 . بوده است

قیصری و 

 (1403مظاهری)

ای و  ت شناختی رایانهلااثربخشی مداخ

ان سیک بر کارکردهای شناختی سالمندلاک

 ایرانی

برای کاهش نقایص شناختی و ارتقای کارکردهای به این نتیجه رسیدند که 

سیک سود لاای و ک ت شناختی رایانهلاتوان از مداخ شناختی سالمندان ایرانی می

 تواند به عنوان درمان سیک میلاای و ک ت شناختی رایانهلابرد. بنابراین، مداخ

 د.مت شناختی سالمندان بکار گرفته شولاهای بسیار مهم و تأثیرگذار در حوزه س

حیدرپور و 

 (1402همکاران)

مغز بر  مغناطیسی اثرات تحریک مکرر

به  لا مبت پرسنل پلیس کارکردهای شناختی

 از سانحه پس استرس

 لاتحریک مکرر مغناطیسی فراقشری مغز با فرکانس بابه این نتیجه رسیدند که 

 .است موثر استرس پس از سانحهلال ختبه الا بر کارکردهای شناختی افراد مبت

معینی و 

 (1402همکاران)

های چهارگانه  آموزی پردازش اثربخشی مهارت

آموزان  مغز بر کارکردهای شناختی دانش

 یادگیری در خواندن لالدارای اخت

های چهارگانه مغز بر کارکردهای  آموزی پردازش مهارتبه این نتیجه رسیدند که 

ل سیال، حافظه فعال، سرعت لاوانایی بصری فضایی، استدمی، تلادرک ک)شناختی 

 .یادگیری خواندن اثربخش بود لالآموزان دارای اخت دانش (پردازش

نعمتی و 

 (1402همکاران)

تأثیر راهبردهای شناختی بر عملکرد خواندن 

 دانش آموزان با اختلال یادگیری خاص

یر مثبت و معناداری بر به این نتیجه رسیدند که آموزش راهبردهای شناختی تأث

 خواندن و درک  مطلب کودکان با اختلال یادگیری خاص داشته است.

رضایی و 

 (1401همکاران)

یر تحریک الکتریکی مستقیم از روی اثمقایسه ت

رفتاری  -و درمان شناختی (TDCS) جمجمه

بر کارکردهای شناختی و بهزیستی روان 

 شناختی بیماران وابسته به مت آمفتامین

 شتاری در راستای کاهفتی رخمیتوان از درمان شنااین نتیجه رسیدند که  به

ته به مت آمفتامین ستی بیماران وابختی و بهبود کارکرد شناخت روانشنالامشک

 .استفاده کرد

موسوی و 

 (1400همکاران)

های مبتنی بر واقعیت  اثربخشی مداخله

مجازی بر کارکردهای شناختی بیماران آسیب 

 بیمغزی اکتسا

به این نتیجه رسیدند که مداخلات مبتنی بر واقعیت مجازی بر ارتقا کارکرد های 

 شناختی تاثیر دارد.

آقاجانی و 

 (1397همکاران)

اثربخشی تحریک الکتریکی مستقیم 

بر بهبود کارکردهای  (TDCS) ای فراجمجمه

 ناآموز شناختی و حل مسأله در دانش

ز رویکرد درمانی تحریک الکتریکی مستقیم با استفاده ابه این نتیجه رسیدند که 

ن را بهبود اآموز توان حل مسأله و کارکرد شناختی دانش فراجمجمه ای می

 .بخشید

دهقان و 

 (1396همکاران)

های  بررسی اثربخشی بسته آموزشی بازی

های عصب  شناختی بر عملکرد مهارت

 آموزان نارساخوان روانشناختی دانش

تواند رویکرد  های شناختی می بسته آموزشی بازیبه این نتیجه رسیدند که 

آموزان  های عصب روانشناختی دانش درمانی مؤثری در جهت بهبود مهارت

 .نارساخوان باشد

 . پیشینه پژوهش های خارجی 2جدول 

 نتیجه عنوان پژوهش پژوهشگران

و  1سانگ

 (2023همکاران)

بررسی رابطه عملکرد های فیزیکی و شناختی بر کیفیت 

 ندگی در سالمندان با اختلال شناختیز

به این نتیجه رسیدند که کارکرد فیزیکی و شناختی در ارتقا کیفیت زندگی در 

 بین سالمندان تاثیرگذار است .

و  2برودریک

 (2022همکاران)
 کودکان و نوجوانان در  یبر عملکرد شناخت عتیطب تاثیر

باعث کاهش استرس و به این نتیجه رسیدند که وجود فضای سبز در مدارس 

 بهبود کارکرد های شناختی در بین دانش آموزان میشود.

و  3جایلانکی

 (2022همکاران)

تأثیر فعالیت های بدنی بر کارکرد های شناختی کودکان 

 پیش دبستانی

به این نتیجه رسیدند که فعالیت های بدنی و مهارت های حرکتی می توانند در 

 خوبی داشته باشند. بهبود کارکرد های شناختی تاثیر

و  4لی

 (2022همکاران)

اثربخشی آموزش شناختی رایانه ای در کاهش عملکرد 

 شناختی در افراد با اختلال شناختی خفیف

به این نتیجه رسیدند که مداخلات شناختی رایانه ای  می تواند اختلالات 

 شناختی را بهبود ببخشد.

                                                           
1 Song 
2 Brodrick 
3 Jylänki 
4 Li 
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و  1جانگ

 (2022همکاران)

رچه بهبود عملکرد شناختی بر اثربخشی برنامه یکپا

 کارکرد شناختی و سلامت روان در افراد مسن

بر کارکرد های  کپارچهی یبرنامه بهبود عملکرد شناخت به این نتیجه رسیدند که

 اثربخشبوده است. و سلامت روان سالمندان یشناخت

و  2لاودن

 (2020همکاران)
 سراسر طول عمر در یشناخت کارکرد هایآموزش 

نتیجه رسیدند که پیشرفت تحصیلی و تفاوت های فردی تاثیر به سزایی به این 

 بر مهارت ها و کارکرد های شناختی دارد.

 
  گیریبحث و نتیجه

 آن پاسـخ رفتـاری در پیمحیطی، فعال شده و  کمحر کبا ی برخوردیندهای ذهنی که هنگام آفربه عنوان کارکردهـای شـناختی 

 هعرصکارکردهای شناختی . پاسـخ دهد کند و پردازش و یایورودی را شناس اطلاعات که دهدمیامکان را  این به فردکنند، می ایجاد

 پذیریپاسخ، انعطاف مهار، زبان، خودتنظیمی رفتاری ، حل مسأله، گیریمیی، تصمزیرها، مانند توجه، برنامه وسیعی از توانایی

های پژوهش(. 2016و همکاران، 4وا؛ کامارادو2015، 3)پاساروتی گیردمیع را دربرشناختی، پردازش اطلاعات، حافظه، استدلال و انتزا

 . (5201، 6؛ ویتبوری2014، 5والدا)دارند  اکیدیادگیری ت لالکننده کارکردهای شناختی بر بهبود اختجدید به نقش تعیین

به سبب  کهمورد تایید قرار گرفته است ها ارکردآموزان تاثیرمثبت این ککارکرد شناختی بر مهارت خواندن دانش بررسی تاثیر در

در  پیشرفت یبرا یشناخت یهاییتوانا(. بنابراین 7،2017است)لاندروس توماسریزی و پردازش متوالی دو خرده مقیاس برنامه بهبود

ر گرو ساختار ددستورات  نیا حیو انجام صح یستورات شناختد ،یپردازش حافظه کار لیتسه هستند. الزامی اریبس ،یریادگی

، انهروز یهاتیفعال ریزیبرنامهو  تیری، مداحساسات میتنظ ییتوانا ه،یپا یشناخت یندهای، فرآبه بیانی دیگر. چندبعدی شناختی است

)موسوی امجد و باشندیحل مسئله و کنترل فعالانه افکار و اعمال م ضروری درتفکر سطح بالا، شرط  یندهایفرا ساسا

 .(1399همکاران،

 

  ابعمن
بر بهبود   (TDCS )  ای اثربخشی تحریک الکتریکی مستقیم فراجمجمه (.1397آقاجانی، سیف الله، طاهری فرد، مینا و علیزاده گورادل جابر.)

 آموزن کارکردهای شناختی و حل مسأله در دانش

رده و سالم، پایاننامه کارشناسی ارشد، دانشگاه . رابطه بیش کلی گویی حافظه شرح حال و عملکرد شناختی در افراد افس(1394)پروین، نصیبه. 

 .تهران

(. بررسی اثربخشی آموزش راهبردهای یادگیری 1390توکلیزاده، جهانشیر؛ ابراهیمی قوام آبادی، صغری؛ فرخینور، علی و گلزاری، محمود. )

 .259-250(، 3) 13بهداشت روانی،خـودتنظیمی بـر سـلامت روانـی دانـش آمـوز ن پسـر سـال دوم راهنمایی شهر مشهد. اصول 

(. اثرات تحریک مکرر مغناطیسی مغز بر کارکردهای 2023مهدیزاده فانید لیلا. ) & ,حیثیت طلب سمیه, میرزا عسگری زهرا, حیدرپور صابر

 .شناختی پرسنل پلیس مبتلا به استرس پس از سانحه

شناختی های عصب روانهای شناختی بر عملکرد مهارتی بسته آموزشی بازی(. بررسی اثربخش2017عارفی. ) & ,دهقان, فرامرزی, سالار, نادی

 .86-67 ,(9)3 ,عصب روان شناسی .آموزان نارساخواندانش

                                                           
1 Jung 
2 Lövdén 
3 Passarotti 
4 Kamaradova 
5 Walda 
6 Viterbori 
7 Landeros-Thomas 
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 (TDCS) (. مقایسه تأثیر تحریک الکتریکی مستقیم از روی جمجمه2023محمود. ) & ,رضایی کوچکسرایی, مسعود, مفاخری, عبدالله, جاجرمی

مجله دانشگاه علوم پزشکی  .شناختی بیماران وابسته به مت آمفتامینتاری بر کارکردهای شناختی و بهزیستی روانرف-و درمان شناختی

 .427-414 ,(3)30 ,سبزوار

رایانهای و تمرینهای عملی -. مقایسه اثربخشی توان بخشی شناختی(1398)رنجبر، بشرپور، سجاد، صبحی قراملکی، ناصر، نریمانی، محمد. 

 .، )34)9ناختی بر بهبود حافظه کاری و توجه پیوسته دانشآموزان نارساخوان . روانشناسی افراد استثنایی ، عصبروان ش

شناختی سالمندان ایرانی: یک مرور سیستماتیک و ای و کلاسیک بر کارکردهای مظاهری. اثربخشی مداخلات شناختی رایانه ,قیصری

 .0-0 ,ننشریه سالمند: مجله سالمندی ایرا .متاآنالیز

ای تحریک شناختی بر کارکردهای شناختی و کیفیت (. اثربخشی تحریک الکتریکی مغزی و برنامه چند مولفه2024چلبیانلو. ) & ,مسلمی, بختیار

 .شناختیمطالعات روان .زندگی در سالمندان

های چهارگانه مغز بر خشی مهارت آموزی پردازش(. اثرب2023مسعود. ) & ,معینی, زهره سادات, کشاورزی ارشدی, حسن زاده, غلامعلی لواسانی

 .912-899 ,(125)22 ,مجله علوم روانشناختی .آموزان دارای اختلال یادگیری در خواندنکارکردهای شناختی دانش

مجله  .کودکان شناختی کارکردهای بر محور خانواده آموزشی بهنگام مداخلات تأثیر(. 2020. )سالار &موسوی امجد, غضنفری, احمد, فرامرزی, 

 .90-78(, 1)18 ,تحقیقات علوم رفتاری

مجله  .کودکان شناختی کارکردهای بر محور خانواده آموزشی بهنگام مداخلات تأثیر(. 2020. )سالار &موسوی امجد, غضنفری, احمد, فرامرزی, 

 .90-78(, 1)18 ,تحقیقات علوم رفتاری

آموزان دارای (. تاثیر راهبردهای شناختی بر عملکرد خواندن دانش2022وحیده. ) & ... ,نعمتی, شهروز, میرنسب, میرمحمود, باردل, محمد

 .91-79 ,(3)18 ,شناختیمطالعات روان .اختلال یادگیری ویژه

تهران:  .(مسائل نظری و عملی). اختلالات یادگیری، با تأکید بر اختلال خواندن (1396)همتی راد، گیتی، عسگری، سیما و طهرانی زاده مریم. 
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 مروری بر کارکرد اجرایی در دانش آموزان با اختلال یادگیری

 

 علی شیخ الاسلامی

 رانیا ،اردبیل ،استاد، گروه مشاوره، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه محقق اردبیلی

(a_sheikholslamy@yahoo.com) 

 

 فاطمه ظریفی

 ، اردبیل، ایرانارشد روانشناسی تربیتی، گروه مشاوره، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه محقق اردبیلیکارشناسینشجو دا 

( fateme.zarifi.78@gmail.com ) 

 

 نسترن سیداسماعیلی قمی

 علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل ایران دانشکده گروه روانشناسی، ،استادیار

 (seyedesmaili@yahoo.com ) 

 

 حسین قمری

 دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل ایران گروه مشاوره، ،استاد

 (H_ghamari@uma.ac.ir ) 

 

 چکیده

بخش بزرگی از جامعه توسط   . انجام گرفت کارکرد های اجرایی در دانش آموزان با اختلال یادگیری پژوهش حاضر با هدف مروری بر 

از نتایج بارز اختلالات  عملکرد ضعیف تحصیلی های آینده کشور خواهند بود.آموزان تشکیل شده است و این قشر سرمایهدانش

باشد . های ریاضی و محاسبه مییادگیری است . اختلالات یادگیری به صورت مشکلات مداوم در خواندن، املا و نوشتن، مهارت

طور  محسوب می شوند که در رفتارهای هدفمند ظاهر شده و به لاکارکردهای اجرایی، مجموعه ای از پردازش های شناختی سطح با

های مـورد اسـتفاده بـرای ای از توانایی. کارکردهـای اجرایـی مجموعـهر فعالیت های روزمره مورد استفاده قرار می گیرندگسترده د

های اجرایی نقش مهمی در ایجاد سازگاری نسبت کارکرد نیاز بـرای پیشـرفت تحصیلـی اسـت.رسیدن بـه هـدف و نیـز یـک پیش

پیشرفت در مهارت سازگاری بستری را برای پیشرفت تحصیلی، رشد اجتماعی، رشد روانی ایجاد های محیطی جدید دارند. به محرک

 برد.کند. کارکردهای اجرایـی فرآیندهـای شـناختی مختلـف همانند: کنترل افـکار، رفتـار و عواطـف را در راستای هدف پیش میمی

 کارکرد های اجراییهای  از دیدگاه صاحب نظران، نظریه رد های اجراییکارک، تعریف کارکرد های اجرایی در این مقاله به تعاریف  .

 .های انجام شده در این زمینه پرداخته شده است و در نهایت پژوهش

 

اختلال یادگیری، دانش آموزان، کارکرد اجرایی  واژگان کلیدی:
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Abstract  
The present study was conducted with the aim of reviewing executive functions in students with learning 
disabilities.   A large part of the society is made up of students and this group will be the future of the 
country. Poor academic performance is one of the obvious results of learning disorders. Learning disorders 
are persistent problems in reading, spelling and writing, math and calculation skills. Executive functions are 
a set of high-level cognitive processes that appear in purposeful behaviors and are widely used in daily 
activities. Executive functions are a set of abilities used to achieve a goal and also a prerequisite for academic 
progress. Executive functions play an important role in creating adaptation to new environmental stimuli. 
Improvement in adaptability creates a platform for academic progress, social growth, and psychological 
growth. The executive functions of different cognitive processes such as: controlling thoughts, behavior and 
emotions in the direction of the goal. In this article, the definitions of executive functions, the definition of 
executive functions from the point of view of experts, the theories of executive functions and finally the 
research done in this field have been discussed. 
 
Keywords: Executive function، learning disorder  ، students 
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 مقدمه

های تکنولوژی و علم و توسعه صنعت در جوامع به سوی مدرن شدن های جامعه با پیشرفتامروزه، آموزش نیز مانند سایر قسمت

ترین کاربران آموزش در جامعه گیرند.  مهمها مورد استفاده قرار میهای جدید آموزش در مدارس و آموزشگاهحرکت کرده و روش

انصاری اردلی و همکاران ، ها داشته باشد )مند شوند و بیشترین کاربرد را برای آنها بهرهموزان هستندکه باید از این آموزشآدانش

جوانب مختلف مثل  آموزان را از( و زندگی دانش2،1997تر از مشکلات تحصیلی بوده )لرنروسیع 1(.  اختلالات یادگیری1400

آموزان (.  ترک تحصیل در دانش1990باشد )لرنر،دهد و یک چالش همیشگی میتحت تأثیر قرار مینفس و تحصیل خودکارآمدی، عزت

عملکرد ضعیف تحصیلی از نتایج بارز اختلالات  (3،1977افتد )ماریآموزان بیشتر اتفاق میدانشدیگر دارای اختلال یادگیری نسبت به 

شوند و این معضل به این علت در آموختن مطالب درسی دچار مشکل میآموزان زیادی از دانش یادگیری است و هر ساله تعداد

آموزان با اختلال یادگیری با (. دانش2003،  5و سیگل4کند )مک کوچ های منفی نسبت به مدرسه را در فراگیران ایجاد مینگرش

دارند )راهنمای تشخیصی و آماری وجود اینکه از هوش طبیعی برخوردارند، پیشرفت تحصیلی متناسبی با توانمندی هوشی خود ن

کنند هایی که برای یادگیری موارد درسی خاص دارند، مشکلات دیگری را نیز تجربه میهمچنین علاوه بر سختی (. 2016، 6اختلالات

 (. 7،2008)بامینگر

ریزی است. مهارت بازداری نامهمطالعات گذشته  نشان دادند که اختلالات یادگیری خاص همراه با کمبود هایی در مهارت بازداری و بر

آموزان یکی از مشکلات دانش (.  کارکرد اجرایی،2021و همکاران ، 9هستند)کریسچی 8های اجراییو برنامه ریزی از مهمترین کارکرد

فاده بـرای های مـورد اسـتای از تواناییکارکردهـای اجرایـی مجموعـه(. 2018و همکاران ،  10با اختلال یادگیری خاص است )بریتنی

(. کارکردهای اجرایـی فرآیندهـای 2016،  11نیاز بـرای پیشـرفت تحصیلـی اسـت )جورجیارسیدن بـه هـدف و نیـز یـک پیش

برد. ناهماهنگـی در نوشـتن، حـرکات ظریـف، شـناختی مختلـف همانند: کنترل افـکار، رفتـار و عواطـف را در راستای هدف پیش می

 (.1394زاده و لطفی ،ود اختلال در ادراک زمـان حاکـی از مشـکل در کارکردهـای اجرایـی اسـت )قربانحـرکات درشـت و وجـ

 یخود را برا یافکار، احساسات و رفتارها کندیکه به افراد کمک م شودیگفته م یشناخت یندهایاز فرآ یابه مجموعه ییعملکرد اجرا

 ییهستند. عملکرد اجرا یو کنترل مهار یشناخت یریپذانعطاف ی،شامل حافظه کار هایندفرآ ینکنند. ا یمبه اهدافشان تنظ یابیدست

اجرایـی در  کارکرد دارد. یو تعاملات اجتماع یجاناته یمحل مسئله، تنظ گیری،یمروزمره مانند تصم یهایتدر فعال ینقش مهم

و  12ریزی و برنامه ریـزی داشته باشد )فینکبینرطرح  کنـد برای انجام تکالیـفطـول دوره رشد شـکل گرفته و بـه فـرد کمـک می

کارکرد اجرایی شامل های محیطی جدید دارند. های اجرایی نقش مهمی در ایجاد سازگاری نسبت به محرککارکرد (.2012همکاران،

ریزی به وسیله حافظه امههای شناختی پیچیده است که مقصود آن انجام تکالیف برای رسیدن به هدف، مهارت بازداری و برنتوانایی

 توانایی ) یکار یی می توان به موارد زیر اشاره کرد : حافظهعملکرد اجرا یدیکل یاجزا(. از 2018فعال است )بریتنی و همکاران ، 
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2 Lerner 
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 یطابا شر یتفکر و سازگار یوهش ییرتغ توانایی ی)شناخت پذیری( ، انعطافکوتاه یبازه زمان یکنگه داشتن و پردازش اطلاعات در 

 پذیری شناختی، کنترل توجه، حافظهریزی، انعطافبرنامه .( رفتار یمو تنظ یتکانش یهاسرکوب پاسخ قابلیت ) یمهار ید(، کنترلجد

(. 2020باشد )وفا و همکاران ،های کارکرد اجرایی میفعال کلامی و فضایی که ارتباط نزدیکی نیز با هم دارند، از جمله شاخص

 کنندیبه افراد کمک م هاییتوانا ینهستند. ا یو سلامت روان ضرور یعملکرد شغل یلی،تحص یتموفق یبرا ییاجراعملکرد  یهامهارت

با مشکلات  ییکنند. ضعف در عملکرد اجرا یریترا دنبال کنند و احساسات خود را مد یاچندمرحله یهاتا تمرکز کنند، دستورالعمل

درصورت پیشرفت نداشتن و وجود کاستی در کارکرد اجرایی،  مرتبط است. یشناخت هاییینارسا یرو سا وجهاختلال نقص ت یادگیری،

کارکرد  رشد توانمندی های مرتبط با. )1398آید)رنجبر و همکاران، های اجتماعی به وجود میمشکلاتی در تکالیف مدرسه و مهارت

ادی برخوردار بوده و همچنین امری بسیار حیاتی برای مهارت برای عملکرد روزانه فردی و اجتماعی افراد از اهمیت بسیار زی اجرایی

بیان می کند کارکردهای اجرایی برای شکل  ( 2002 ) 2. آندرسون(2013، 1دیاموند)های مورد نیاز در قرن بیست و یکم می باشند 

کارکردهای اجرایی به . وری می باشندد صحت اجرای برنامه ها و اقدامات، ضراییگیری اهداف و راهبردها، آمادگی برای انجام کار و ت

مت روانی و جسمانی، موفقیت تحصیلی و شغلی، موفقیت در زندگی، رشد اجتماعی و شناختی افراد لاس عنوان مهارتهای ضروری برای

ناتوانی  ت رفتاری و احساسی از قبیل افسردگی، بیش فعالی، درجاماندگی، نقص در شروع ولاهستند و وقوع نارسایی در آن باعث مشک

 ییعملکرد اجرا یهامهارت. ) 2013دیاموند ، )شود  های روزانه می های نامناسب، افت کارایی و ناتوانی در انجام فعالیت در مهار پاسخ

از  یکی ییعملکرد اجرا .یدها را بهبود بخشمداخلات هدفمند آن یقاز طر توانیو م یابندیتوسعه م یتا بزرگسال یاز دوران کودک

 دهندینشان م یر. مطالعات اخگذاردیم یرتأث یجاناته یمحل مسئله و تنظ گیری،یمشناخت انسان است که بر تصم یاساس یهاجنبه

از  یشناخت هایییتوانا ینا یت. تقویرگذارندعملکرد تأث ینبر ا ی،ذهن یو خستگ یهاز جمله مصرف مواد، تغذ ی،که عوامل سبک زندگ

 شود. یو سلامت کل یمنجر به بهبود عملکرد ذهن تواندیم یسبک زندگ ییرو تغ ینتمر ریقط
 

 روش پژوهش
ت پژوهشی منتشر شده الاعه شامل تمامی مقالجامع مورد مط .است انجام شده مفهومیاین پژوهش کیفی با استفاده از روش مرور 

اجرایی و اختلالات یادگیری در پایگاه  مثل کارکردهای های تخصصی پژوهش کلیدواژه به زبان فارسی و انگلیسی بود که با جستجوی

( و پایگاه Emerald ،Sage Journals ،ERIC ،Wiley Online Library ،Springer ،Science Directهای معتبر بین المللی)

ت توسط محققان به دقت مورد لادر کلیه مراحل انتخاب مقا( دریافت شده است . Noormags، Magiran، SIDهای معتبر ملی )

 .سی صورت گرفت و موارد غیر مرتبط حذف شدندبرر

 مبانی نظری 

 نظریه های کارکرد اجرایی 

 مدل براون

اجرایی های کارکرداز مفهوم سازی  روشیو بوده اجرایی های کارکردشش خوشه از دارای  (2006) 3شده توسط براون طرح مطرح 

. باشدکردن می عمل هیجان، ،، حافظهکوشش تمرکز کردن، عملکرد،: ندهی مطرح شده در برگیرها. این خوشهاندتمام افراد بوده برای

در تعامل و سریع مجموعه نیروهای تبدیل کردن  که دربوده عملیاتی های صورت فعالیتبه  ی مطرح شده هاهر کدام از این خوشه

عادی روزمره از تکالیف کردها طیف وسیعی عمل. این تاثیرگذار هستند ،صورت میگیرندناهشیار به صورت که تا حدودی ارتباط با هم 
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کردن فعالیت خود مورد استفاده قرار  برای هدایتتوجه و حافظه از خود  از کنترلقبل که افراد باید  کنندبرنامه ریزی میرا 

 .)2006براون، دهند)

  )مک کلوسکی)مغزی یا رهبر ارکستر  CEO مدل

 "رهبری ارکستر" یا "مغزی CEO" اجرایی به عنوانهای کارکرد، شوندحسوب نمیتنها ماجرایی یک ساختار یا ویژگی های کارکرد

در روان  "g "کارکردهای اجرایی را به عنوان حقیقت  1لا. دنکشوداطلاق می اجراییهای ذات کارکردبه مفهوم ، این اندمطرح شده

و هوش یاد نموده است؛ اما  فراستتحت عنوان  "s "ناز کارکردهای اجرایی به عنوا 2. الکانون گالبرککندمطرح میشناسی عصبی 

مسأله مدل "بر اساس  استعارهاند. این دهکررهبر ارکستر به عنوان استعاره ای برای فرایندهای اجرایی در کار استفاده  مثالهر دو از 

های کردن مسئله . برای حلشوداد میایج با یک مار پیچیده متافیزیکی های سرکوب شده بی انتهانقضیا از  "بازگشایی نامحدود مغز

 استفادهبه عنوان جایگزین رهبر  "هم رسانایی یا هم نوازی"پیوندی ساختار از باشد میبهتر واقعی رفتارهای از طریق روزمره  عادی 

 (.2007 3کلوسکیمک )ذهنی بنگریم  های . پس بهتر است به کارکردهای اجرایی به عنوان یک تیم از رهبران ارکستر قابلیتشودمی

 مدل سلسله مراتبی 

مستلزم دستیابی به توانایی در سطوح  در یک سطحرشد و پیشرفت و  جلو رفتهدر راستای سطوح پیشرفت ، مطرح شده در این مدل

غیر از خطوط ای مجموعه صورت توان به میمراحل است، را  که به صورت اجرایی، سطوح رشدیهای کارکرددر مورد قبلی است. 

که بوده کارکرد  23به صورت کلی دارای . باشندلایه میچند  ،اجراییهای عملکرداین نظریه در نهایت در ؛ دانسترشدی نیز ابسته و

 (.2007مک کلوسکی، )دنکنمیشناخت را رهبری و فعالیت یا عمل ، درک و فهم، هیجان

 نظریه لوریا

که باهم تعامل دارند. واحد اول عمدتاً در ساقه مغز قرار دارد و وظیفه  مغز انسان شامل سه واحد عملکردی است مطابق گفته لوریا

سری است وظیفه  ای و پس های گیجگاهی، آهیانه را برعهده دارد. واحد دوم که واقع در لوب تنظیم و حفظ برانگیختگی قشر 

 می مغز قرار دارد و وظایف آن شامل برنامهرا برعهده دارد. واحد اجرایی سوم در ناحیه قدا عات لارمزگذاری، پردازش و ذخیره اط

شود  عنوان ساختاری در نظر گرفته می است. از نظر لوریا در واحد سوم، یعنی قشر جلوی مغز به ریزی، تنظیم و تایید رفتار انسان 

ل تلار جلوی مغز، اخویژه قش های فرونتال به بینی میشود آسیب به لوب کند. پیش که فعالیت و رفتار ذهنی را تنظیم و کنترل می

 .ای، غیرمنطقی، نامرتبط یا نامناسب است کند که نتیجه آن بروز رفتارهای کلیشه در رفتار انسان ایجاد می

 نظریه تداخل شناختی

وجود  نیبا ا شودی م انگریافراد نما فیوظا یانجام برخ یهوش از چگونگ تداخل شناختی قلمرو شخصیت و شعور را اشغال می کند .

انجام  نیدر ح ایباشد که فرد ناراحت بوده  لیدل نیممکن است به ا رایز ستیکم ن یعقل لیپتانس یلزوماً به معنا فیکرد ضع، عمل

 از تداخل ینقش داشته باشد . برخ یشناخت داخلدر ت تواندیم طیشرا نیهمه ا . بوده است زهیانگ یب ای کردیفکر م یگرید زیکار به چ

که  شوندیم یشخص یها شامل دلهره ها آن رایتصور  کرد ، ز تیاز شخص ییامدهایپ ایها  عنوان جنبه به توانی را م یشناخت یها

آن را ناتوان کند  تواندی م نیهمچن ،کند لیعملکرد را تسه تواندی م تیشخص .کنند یمورد نظر دخالت  م فهیوظ هدر توجه ب

 .( 2014 ،و همکاران 4ساراسون)
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 هایافته
 وهش های داخلی . پیشینه پژ1جدول 

 نتیجه عنوان پژوهش پژوهشگران

آرین و 

 (1402رشیدی)هارون

 کتیاثــربخــشـــی تمـــرینات حـــر

و  دیـداری-کی ادرا هـــماهنگی بـر ریـتـمـــیک

 گیـرییاد اختلال بـا کـودکان اجرایـی کـردکار

کاهش تمرینات حرکتی ریتمیک یک درمان مؤثر برای به این نتیجه رسیدند که 

 .باشدمیدیداری -ت کارکرد اجرایی و هماهنگی ادرا کیلالااخت

ساده و همکاران 

(1401) 

مقایسه اثر توانبخشی شناختی حافظه و توجه از راه 

دور بر کارکردهای اجرایی و علائم رفتاری در کودکان 

فعالی با و بدون اختلال بیش-دارای نقص توجه

 یادگیری ویژه

ی و یاجرا هایکردکار افزایش باعثتوانبخشی شناختی  کهبه این نتیجه رسیدند 

ل لافعالی و اختبیش-اختلال نقص توجهت رفتاری کودکان دارای لاکاهش مشک

 ود.شیم ییادگیر

طهمورث و ساداتی 

(1401) 

اثربخشی برنامه توالی واجی لیندامود بر کارکرد 

 ل خواندنلاآموزان با اخت اجرایی دانش

سازی در برنامه توالی  ملااستفاده از برنامه تجسم و کند که به این نتیجه رسید

 .واجی لیندامود، منجر به بهبود مهارت های شناختی در کارکرد اجرایی شده است

عز آبادی و همکاران 

(1399) 

اثربخشی توانبخشی شناختی مبتنی بر رایانه بر 

و کارکردهای اجرایی نوجوانان  مشکلات رفتاری 

 ربزهکا

درمان توانبخشـی شـناختی مبتنـی بـر رایانـه بـر نتیجه رسیدند که به این 

مشـکلات رفتـاری و کارکردهای اجرایی نوجوانان بزهکار تأثیر دارد و سبب کاهش 

 .مشکلات رفتـاری و بهبـود کارکردهای اجرایی در نوجوانان میشود

نامدار و همکاران 

(1398) 

رایی و انعطاف اثر مداخلۀ تمرین حرکتی بر کارکرد اج

 هماهنگی رشدی لالشناختی پسران دارای اخت

به این نتیجه رسیدند که از  مداخلات حرکتی می توان برای بهبود اختلال 

 هماهنگی رشدی و کارکرد اجرایی استفاده کرد.

مصطفائی و همکاران 

(1397) 

تاثیر بازی های توجهی بر خودتنظیمی و کارکرد 

 اجرایی دانش آموزان مضطرب

به این نتیجه رسیدند که بازی توجهی را می توان به عنوان یک روش اثر بخش 

 بر افزایش خودتنظیمی و بهبود کارکرد اجرایی دانش اموزان مضطرب به کار برد.

 . پیشینه پژوهش های خارجی 2جدول 

 نتیجه عنوان پژوهش پژوهشگران

و  1استارلینگ

 (2024همکاران)
 دستاورد ریاضیرابطه بین کارکرد اجرایی و 

به این نتیجه رسیدند که کارکرد اجرایی پیشرفت دانش ریاضی را تسهیل 

 کند و با آن رابطه گسترده ای دارد.می

دوئبل و 

 (2023)2لیلارد

چگونه بازی باعث رشد می شود؟ با دیدگاه 

 کارکرد اجرایی جدید

رایی  را کند تا کارکرد اجبه این نتیجه رسیدند که بازی به کودکان کمک می

 کسب کنند و در آن پیشرفت داشته باشند.

و  3سارمیونتو

 (2023همکاران)

رابطه کارکردهای اجرایی و موفقیت در ریاضیات 

 در مقطع ابتدایی و راهنمایی

در ریاضیات  به این نتیجه رسیدند که کارکردهای اجرایی به پیشرفت مهارت

 کند.کمک می

و همکاران   4کریسی

(2021) 
 اجرایی در اختلالات عصبی کارکرد

به این نتیجه رسیدند که مداخلات کلامی و بصری بر کارکرد های اجرایی تاثیر 

 داشته است .

 روانشناختی –کارکرد اجرایی با دیدگاه عصبی  (2020) 5زلازو
به این نتیجه رسیدند که کارکرد های اجرایی می توانند از طریق آموزش بهبود 

 خلات درمانی و پیشگیری تاثیرگذار باشند.پیدا کنند و برای مدا

                                                           
1 Starling 

2 Doebel and Lillard 

3 Sarmiento 

4 Crisci 

5 Zelazo 
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و  1پاسکیوال

 (2019همکاران)

رابطه بین کارکردهای اجرایی و عملکرد در 

 آموزش ابتدایی

به این نتیجه رسیدند که کارکرد های اجرایی در سنین اولیه و مراحل اولیه 

 آموزش از اهمیت خاصی برخوردار است .

  گیریبحث و نتیجه
د. افراد را قادر میسازد بر افکار و اعمال خودکار خود غلبه کنند و رفتارهایی سازگارانه و هدفمند داشته باشن ییکارکردهای اجرا

ها برای تمرکز و توجه  های شناختی معرفی می کند که انسان ای از پردازش های اجرایی را مرتبط با مجموعه کنش (2013)دیاموند

را به کارکرد های اجرایی  )1998)ها نیاز دارند. همچنین زالزو و فرای  ا متکی بر غریزه به آنو همچنین انجام رفتارهای غیر ارادی ی

های حل مسئله شامل بازنمایی اولیه مشکل تا ارزیابی نهایی را متشکل  تمامی زیرمجموعه کنند و عنوان حل مسئله عمدی تعریف می

صورت  کاری به هعات مختص یک مسئله را در حافظلاکند تا اط ن کمک میکارکردهای اجرایی به انسا .دانند می کارکرد اجرایی  از

 های های مانع از رسیدن به اهداف مرتبط با کار را مهار کند. مهارت کننده را نادیده گرفته و پاسخ فعال نگه دارد، داده های گمراه

ها  گیری راهبردهای جدید و نظارت بر اثربخشی آنکار در فعالیت های پیچیده یا جدید فعال می شوند، چرا که نیازمند به اجرایی

 .شوند های اجرایی انجام می صورت غریزی و بدون فعالسازی پردازش که فعالیت های ساده یا روتین به هستند، درحالی

ان رفتار هدفمند کارکرد های اجرایی ، به مجموعه ای از ُ شناختی اشاره دارد که از طریق تنظیم انواع مختلف فرایند های شناختی امک

را فراهم می کند . از آنجا که کارکرد های اجرایی در رفتار نفوذ می کند، بر فعالیت های روزمره و همچنین رشد اجتماعی و شخصی 

از جمله موفقیت در مدرسه یا شغل نیز تاثیر می گذارد و همچنین کمبود و نقص در این حوزه فرد را دچار تعدادی از بیماری های 

 (. 2020و همکاران، 2روان پزشکی می کند )آمانتز عصبی و

د و می تواند بر حوزه های مربوط به باشن ی مدت در دستاوردهای تحصیلی کودکان میلانکارکردهای اجرایی ، دارای پیامدهای طو

 اختلالات یادگیری تاثیر مثبتی داشته باشد و سبب بهبود این اختلالات شود .
 

 منابع
دیداری و کارکرد اجرایی کودکان با -(. اثربخشی تمرینات حرکتی ریتمیک بر هماهنگی ادرا کی2023رشیدی همایون. )آریان احمد, هارون 

 اختلال یادگیری.

 و یادگیری هایاختلال بررسی(. 2021. )شوریدرهحسنیحاجیپیمان, شوری, درهحسنیکرامت, حاجیشوری, درهحسنیاردلی, حاجیانصاری

 .44-34(, 4)34 ,و پرورش پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش .آموزان دانش بین در آن شیوع میزان

رایانهای و تمرینهای عملی -. مقایسه اثربخشی توان بخشی شناختی(1398)رنجبر، بشرپور، سجاد، صبحی قراملکی، ناصر، نریمانی، محمد. 

 111-135، (34)9توجه پیوسته دانشآموزان نارساخوان . روانشناسی افراد استثنایی ، عصبروان شناختی بر بهبود حافظه کاری و 

ساده راضیه سادات، بنی سی پریناز، باصری احمد. مقایسه اثربخشی آموزش شناختی حافظه و توجه از راه دور بر کارکردهای اجرایی و عالئم 

 93) 11( 11 ;1401تال ل یادگیری ویژه. رویش روان شناسی. رفتاری در کودکان دارای نقص توجه/بیش فعالی با و بدون اخ

روانشناسی  .خواندن اختلال با آموزان دانش پایدار توجه بر مورد لیندا واجی توالی برنامه اثربخشی بررسی(. 2022. )فیروزآبادیساداتطهمورث, 
 .200-175(, 12)48 ,افراد استثنایی

محور بر بهبود توجه انتخابی، توجه مداوم و توجه -(. اثربخشی مداخله توانبخشی شناختی رایانه2020ی. )نظر & ,قربانیان, علیوندی وفا, فرهودی

 .146-137 ,(1)9 ,پژوهشی طب توانبخشی-دوماهنامه علمی .تقسیم شده در بیماران مبتلا به سکته مغزی در شهر تبریز

بخشی شناختی مبتنی بر رایانه بر مشکلات رفتاری و کارکردهای ربخشی توان(. اث2020عزیزی. ) & ,کمال الدینی, سید شهاب, دمهری, فرنگیس

 .224-206 ,(1)4 ,شناسی فرهنگیروان .اجرایی نوجوانان بزهکار

عصب روان  .آموزان مضطربهای توجهی بر خودتنظیمی و کارکرد اجرایی دانش(. تأثیر بازی2018انور. ) & ,مصطفائی, اورکی, محمد, نیک نام
                                                           

1 Pascual 
2 Amunts 
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 .128-111 ,(14)4 ,شناسی

سالۀ دارای  10(. اثر مداخلۀ تمرین حرکتی بر کارکرد اجرایی و انعطاف شناختی پسران هشت تا 2019مکبریان. ) & ,نامدار طجری, رستمی

 .46-35 ,(38)11 ,رفتار حرکتی .اختلال هماهنگی رشدی
Amunts, J., Camilleri, J. A., Eickhoff, S. B., Heim, S., & Weis, S. (2020). Executive functions predict verbal fluency 

scores in healthy participants. Scientific reports , 10(1), 1 -11. 
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Lobes: A Lifespan Perspective, 3, 21. 
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بررسی رابطه ی میان میزان تعامل نوجوانان با گروه های همسالان و اعتیاد به شبکه های اجتماعی 

 مجازی با بلوغ زودرس 

 

 مینو علی اصغری 

 الینیمدرس دانشگاه شاندیز ، کارشناس ارشد علوم تربیتی و کارشناس ارشد روانشناسی ب
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 اصغرپور واحدیان حوریه

 استثنایی کودکان آموزش و روانشناسی دانشجوی کارشناسی ارشد
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 سرطاووس شیردل محدثه

 استثنایی کودکان آموزش و روانشناسی دانشجوی کارشناسی ارشد

mohaddesehshirdel@gmail.com 

 چکیده

ی بسیاری بر فرزند پروری نسل معاصر داشته باشد، در این منف راتیتواند تاث یمدنیای امروز به گونه ایست که  یچالش ها مقدمه:

ــ دورهمیان  به گروه های  که دوری گزینی از خانواده و تمایل ترین دوره از زیســت انســان اســت حســاس ک، ی نوجوانی، بدون ش

سیاری  سلامت روان نوجوانان اثرات مثبت و منفی ب صیت و  شخ شد  سوی دیگر بر ر سانه های دیجیتال از  سو و ر سالان از یک  هم

 دارد.

این پژوهش کمی از نوع همبستگی است و از حیث هدف کاربردی است. تمامی فعالیت های آماری با بهره مندی از نرم افزار   روش:

28Spss  رفته است. سه پرسش نامه ی بلوغ زودرس، میزان ارتباط با گروه های همسالان و اعتیاد به شبکه های اجتماعی صورت گ

( مورد استفاده قرارگرفته است. جامعه ی آماری هزار نفر از دانش آموزان مقطع متوسطه ی 1395مبتنی بر موبایل)خواجه احمدی، 

ز دختر و پسر با روش نمونه گیری خوشه ای انتخاب و در خوشه های انتهایی به اول مدارس مشهد بوده است که چهارصد دانش آمو

 شکل تصادفی مورد بررسی قرار گرفتند.

ستگی  یافته ها: ست آمده با همب سطح معناداری 0,393نتایج بد شان می دهد که بین بلوغ زودرس نوجوانان و میزان   0,01 در ن

مبین این  0,01در سطح معناداری  0,302همبستگی تقیم و معناداری وجود دارد، همچنین تعامل آنها با گروه های همسالان رابطه مس

بین بلوغ زودرس نوجوانان و استفاده آنان از شبکه های اجتماعی مجازی مبتنی بر موبایل ارتباط مستقیم و معناداری مساله است که 

 وجود دارد. 

ی مانند دوستی های نادرست و استفاده ی نابجا از شبکه های اجتماعی به شکل نتایج: بلوغ در نوجوانان می تواند تحت عوامل محیط

 زودهنگام رخ دهد که تبعات منفی بسیاری را برای نوجوانان به همراه خواهد داشت.

 

 بلوغ زود رس،گروه های همسالان، اعتیاد به شبکه های اجتماعیکلید واژه ها:  

  

mailto:Minooaliasghari0@gmail.com
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Investigating the relationship between the level of interaction between adolescents with peer 
groups and addiction to virtual social networks with early puberty 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Abstract 
Introduction: The challenges of today's world are such that they can have many negative effects on the 
parenting of the contemporary generation. In this regard, adolescence is undoubtedly the most sensitive 
period of human life, where distancing from family and tendency towards peer groups on the one hand and 
digital media on the other hand have many positive and negative effects on the personality development and 
mental health of adolescents. 
Method: This is a quantitative correlational study and is practical in terms of purpose. All statistical activities 
were carried out using the SPSS 28 software. Three questionnaires were used: precocious puberty, level of 
connection with peer groups, and addiction to mobile-based social networks (Khaja Ahmadi, 2016). The 
statistical population was one thousand students of the first secondary school level of Mashhad schools, four 
hundred male and female students were selected using cluster sampling and randomly examined in the final 
clusters. 
Findings: The results obtained with a correlation of 0.393 at a significance level of 0.01 show that there is a 
direct and significant relationship between precocious puberty in adolescents and their level of interaction 
with peer groups, and a correlation of 0.302 at a significance level of 0.01 shows that there is a direct and 
significant relationship between precocious puberty in adolescents and their use of mobile-based virtual 
social networks. 
Results: Puberty in adolescents can occur early under environmental factors such as bad friendships and 
inappropriate use of social networks, which will have many negative consequences for adolescents. 
 
Keywords: Precocious puberty, peer groups, addiction to social networks 
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 مقدمه 

دنیای امروز به  یپرورش دهند ؛ اما چالش ها منیشاد و ا یریدر تلاش هستند، که فرزندان خود را در مس نیاز والد یاریامروزه بس

 ک، ی نوجوانی، بدون ش دورهی بسیاری بر فرزند پروری نسل معاصر داشته باشد، در این میان منف راتیتواند تاث یمگونه ایست که 

هی به هویت  د خاص که در شکل ای همراه با تغییرات بدنی و ویژگیهای شخصیتی از زیست انسان است؛ دوره ترین دوره حساس

اند و همواره مسائل محیطی،فرهنگی، سیاسی،  واسطه رخ نداده . اما این تغییرات زیستی هیچگاه بینوجوان نقش مهمی را ایفا می کند

)جوکاری و اند.  داشته دادن به آن نقش ی زیستی و جهت دهی به این تجربه کلهای غالب در ش اجتماعی و در یک معنا، گفتمان

 یرا در بردارند که از آگاه دیجد ی، کنار آمدن با درخواست ها و فشارها ینوجوان یانتقال اتیتجرب(. 2024و فتحی  1401حسام پور.

 (. 1401،الن شولتز یدنیس ،. شولتز یوان پ)د .تا انتخاب دانشگاه و شغل گسترش دارند یجنس لیمسا یدرباره  ندهیفزا

 حلمرا نیاز مهم تر یکی (.2021ساله را نوجوان معرفی می کند)یوسف،  19تا  10کودکان و جوانان بین  1سازمان بهداشت جهانی

، بلوغ به  یلحاظ علمی باشد، از دوره رشد نیزتریتواند چالش برانگ ینشود م یط یبلوغ است که اگر به درست ی دوره نوجوانی، 

 اتیها و تحولات خصوص ندامو علائم آن رشد ا گرددیمثل م دیقادر به تول یکه فرد از نظر جنس شودیاطلاق م یمرحله ا ای تیموقع

 بلوغ. شوند ررسیدیا بلوغ زودرس و  کودکان نیز ممکن است دچار یبعض نیب نیدر ا (.2014آتا و همکاران، است) یجنس هیثانو

 مختلفی دلایل به تواندمی پدیده این.  شودمی اطلاق پسران و دختران در معمول سن از قبل جنسی بلوغ لائمع شروع به 2زودرس

 دختران در زودرس بلوغ داروها و عوامل محیطی. از برخی حتی یا و تومورها ریز،درون غدد اختلالات ژنتیکی، عوامل جمله از دهد، رخ

 به بسته تواندمی تعریف این تعریف می گردد، البته سالگی 9 از قبل پسران در و سالگی 8 از قبل بلوغ علائم شروع عنوان به معمولاً

 و روانی جسمی، رشد بر تواندمی زودرس (، بلوغ2016باشد)انجمن پزشکی کودکان امریکا،  متفاوت کمی دیگر عوامل و جمعیت

 ترکوتاه نهایی قد نتیجه در و هااستخوان ترسریع رشد به منجر دتوانمی زودرس بلوغ  جسمی، نظر از.  بگذارد تأثیر کودک اجتماعی

 اجتماعی و عاطفی هایچالش با است ممکن زودرس بلوغ به مبتلا کودکان  اجتماعی نیز، و روانی نظر از (.2012شود)کاپلوویتز، 

، رضایی،  2020)کوشیوآ،   بدن تصویر در اختلالات و همسالان روابط در مشکلات افسردگی، اضطراب، جمله از شوند، مواجه بیشتری

( در زمینه ی 1398بلوغ زود رس می تواند عوارض منفی و گاهی مثبت به همراه داشته باشد گنجی ) (. 1400و عثمانپور، 1400

 ش دهدیسوء مصرف مواد را افزا ای یو خطر افسردگنوجوان است  عزت نفسابعاد منفی آن بیان می دارد که مهم ترین تاثیر آن بر 

شانس  شتریدارند ، محبوبترند و ب ررسیکه رسش د ییزودرس دارند ، نسبت به پسرها یو جنس یکه رسش جسم ییپسرها،همچنین 

همسن ممکن  ی. پسرها ندیآ یزود به چشم م یلیکه رسش زودرس دارند خ یی. دخترهارندیها را بر عهده بگ گروه یدارند که رهبر

و رشد اعتماد به نفس  گذاردیاثر م تیکردن بر محبوب دایزنانه پ افهیکنند . ق نگاهها  به آن یجنس دید را آزار دهند و با ها است آن

 ی. کساندر تعامل باشدگروه همسالان  گرفته و باکناره  از خانوادهی، دوره ی است که فرد تمایل دارد تا دوره نوجوان.سازد یرا مساعد م

خود را در گروه دوستان  یهااساس پاسخ سؤال نیا رب دانندیخود م نیتر از والدخود را عاقل قرار دارند همسالان یکه در سن نوجوان

 ریتاث شاید بتوان ادعا کرد که نوجوان دارد تیهو یریو شکل گ یزندگ وهیبر ش یاریبس راتیگروه همسالان تاث. کنندیجستجو م

 یو محمد جان ییرزایکشاورز و مو حتی بیشتر است) خانواده  ریتاثبا برابرافراد  تیگروه همسالان ،همفکران و دوستان در رشد شخص

گاهی این تعامل با گروه همسالان منجر به دریافت اطلاعات نادرست در زمینه های   (.1391و صمیمی، مظاهری، حیدری،  1397،

ت جنسی و کنجکاوی های جنسی خود مختلف برای کودک و نوجوان می گردد، کودکان معمولا به دلیل ترس از تنبیه والدین، سوالا

                                                           
1 . WHO 
2 . Precocious Puberty 
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را با گروه همسالان مطرح می کنند و این می تواند زمینه ساز دریافت اطلاعات نادرست و گاه تهییج کننده برای کودکان باشد )نظری 

 ،1400.)  

 هایازی،  این شبکهدر کنار گروه همسالان، نوجوان امروزی با چالش نوظهوری مواجه گردیده است به نام شبکه های اجتماعی مج

 میزان جمله از مختلفی عوامل به ها،آن شدت و هستند منفی هم و مثبت هم که تأثیراتی دارند، نوجوانان بر عمیقی تأثیر اجتماعی

 دهندمی اجازه نوجوانان به اجتماعی هایشبکه.  دارد بستگی او اجتماعی هایحمایت و نوجوان شخصیت اجتماعی، شبکه نوع استفاده،

 به آسان دسترسی نوجوانان به اجتماعی هایهمچنین شبکه کنند، برقرار ارتباط جهان سراسر در خود همسالان و خانواده دوستان، با

 ارتباط  و اجتماعی حمایت شخصی، یافتن هویت ایجاد  و هاخلاقیت گذاریاشتراک اجتماعی، حمایت و تعلق حس اطلاعات، تقویت

 زندگی برانگیزچالش اجتماعی هایمحیط در که نوجوانانی برای ویژه به امر این دهند ارائه می را دارند، مشترک علایق که افرادی با

، پرزیبلاسکی و وینستین 2010، مارویک و بادی 2015، لنهارت و همکاران 2009کنند،فراوانی بیشتری دارد)والکنبرگ و پیتر، می

 اختلال  تمرکز، کاهش  منفی نیز بر نوجوانان دارند من جمله اعتیاد، عی تأثیرات(. در کنار این وجوه مثبت، شبکه های اجتما2017

  و آلایده تصاویر با خود یتهدید، مقایسه  و تلقین  آنلاین، اذیت و آزار برای تحصیلی، ایجاد محیطی عملکرد کاهش  و خواب در

 و اضطراب افزایش  و بدن تصویر در اختلالات  نفس، زتع کاهش  به منجر تواندمی اجتماعی هایشبکه در دیگران یفیلترشده

، هاندوجا و 2018نادرست در تمامی زمینه ها من جمله مسایل جنسی.)توونگی و همکاران،  اطلاعات شود و گسترش افسردگی

یک سیکل عادی  (.با عنایت به آنچه مطرح گردید به نظر می رسد نوجوان امروز در کنار2016و هالند و تیگمن،  2015پاتچین،  

رشد با چالش هایی مواجهه است که می تواند فرآیند رشدی او را با مخاطرات عدیده ای رویارو سازد و در این میان بررسی تاثیر هر 

یک بر سلامت جسم و روان نوجوانان حائز اهمیت است تا بتواند آگاهی های لازم برای خانواده ها را فراهم آورد، اما خلا چنین پژوهش 

ایی در ایران بسیار مشهود است، لذا هدف این پژوهش بر آن بوده است تا به بررسی رابطه ی میان بلوغ زودرس و میزان تعامل ه

 نوجوانان با گروه های همسالان و اعتیاد به شبکه های اجتماعی مجازی بپردازد.  

 

 روش پژوهش

ه شمار می رود. برای  تجزیه و تحلیل داده ها ، در آمار توصیفی : این پژوهش کمی از نوع همبستگی است و از حیث هدف کاربردی ب

از درصدگیری، بررسی میانگین، انحراف از معیار، توزیع فراوانی و خطای استاندارد و در آمار استنباطی از همبستگی پیرسون استفاده 

 ه است.صورت گرفت  28Spssشده است، تمامی فعالیت های آماری با بهره مندی از نرم افزار 

 ابزار پژوهش

با توجه به عدم وجود پرسشنامه های بلوغ زودرس و گروه همسالان ،در مطالعه ی مذکور، تلاش گردید تا اقدام به ساخت ابزار 

استاندارد گردد لذا پس از تدوین پرسش نامه ی اولیه ،  ابتدا پایلوت پرسش نامه ها بر روی یک گروه سیصد نفری اجرا و پایایی ابزار 

. برای گروه همسالان گزارش گردید. پرسشنامه ی محقق ساخته ی بلوغ زود رس، /84. برای بلوغ زودرس و /85ا الفای کرونباخ ب

جنسی، بلوغ عاطفی و بلوغ اجتماعی -( سوال است، سوالات شامل در سه دسته بندی به بررسی بلوغ شامل بلوغ جسمی51شامل )

( سوال است، پرسش نامه ها از طیف لیکرت تبعیت کرده و 30گروه همسالان نیز شامل ) می پردازد .پرسشنامه ی محقق ساخته ی 

( گزینه می باشند. با توجه به اینکه پرسشنامه های بلوغ زود رس و گروه همسالان  محقق ساخته بودند، 4هر کدام از سوال ها دارای )

درصد بوده  90ه شده است و اجماع نظر متخصصان در این پرسشنامه ( تن از متخصصان مربوطه استفاد5برای روایی آنها از دیدگاه  )
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و   0,850که مبین روایی خوب سازه ی پژوهش است. پایایی پرسشنامه ها در اجرای نهایی نیز برای بلوغ زود رس با الفای کرونباخ   

 .گزارش گردید 0,849برای گروه همسالان با آلفای کرونباخ 

توسط که اعتیاد به شبکه های اجتماعی مبتنی بر موبایل ی   پرسشنامهکه های اجتماعی مجازی نیز از برای بررسی اعتیاد به شب 

مولفه)عملکرد فردی، مدیریت  4سوال در  23پرسشنامه دارای  .ایجاد گردیده است، استفاده شد 1395احمدی و همکاران در سال 

( می باشد. سوالات پرسشنامه بر اساس طیف پنج گزینه ای لیکرت )کاملا موافق تا کاملا مخالف( زمان، خودکنترلی و روابط اجتماعی

 .می باشد 92/0 طراحی شده است و الفای کرونباخ به دست آمده

با توجه به حساسیت موضوع پژوهش و همچنین عدم همکاری سازمان آموزش و پرورش شهرستان مشهد و همچنین  جامعه و نمونه:

ترس نبودن فهرست کامل افراد جامعه، از جامعه ی در دسترس بهره گرفته شد و مدارس غیر انتفاعی مشهد که حاضر به در دس

نفر از دانش آموزان دختر و پسر مقطع متوسطه اول شهرستان مشهد  1000همکاری شدند، به عنوان جامعه ی پژوهش تعیین گردند. 

دانش آموز با روش نمونه گیری  400خاب گردیدند و  از این میان  نمونه ای متشکل از سال جهت مطالعه انت 14تا  11در بازه سنی 

خوشه ای نظامدار و سپس تصادفی انتخاب و مورد مطالعه قرار گرفتند. یکی از معیارهای انتخاب نمونه تجربه ی بلوغ کامل توسط 

 آزمودنی ها بوده است. 

 

 یافته ها

نفر  180آموز ان دختر و پسر مقطع متوسطه ی مشهد مورد بررسی قرار گرفتند از این تعداد، در مطالعه ی چهارصد نفر از دانش 

دانش آموز پسر و دویست و بیست دانش آموز دختر به سوالات پاسخ داده بودند که در مجموع، بیش از هفتاد درصد دانش آموزان 

را اکتساب نموده بودند، تفاوت معناداری از حیث نمرات میان مورد بررسی در پرسش نامه ی بلوغ زودرس نمرات متوسط رو به بالا 

جمعیت دختران و پسران مشاهده نگردید، فقط نمرات بلوغ عاطفی گروه دختران نسبت به گروه پسران بالاتر گزارش گردیده بود، در 

 است.جسمی و بلوغ اجتماعی تفاوت نمرات دو گروه معنادار نبوده -سایر مولفه ها مانند بلوغ جنسی

نتایج جدول شماره یک با همبستگی  .گروه همسالان رابطه وجود داردمیزان تعامل آنان با بلوغ زودرس نوجوانان و  نیب: فرضیه ی اول

نشان می دهد که بین بلوغ زودرس نوجوانان و میزان تعامل آنها با گروه های همسالان رابطه مستقیم   0,01 درسطح معناداری 0,393

ود دارد به این معنا که در بین افرادی که دچار بلوغ زودرس شده اند سطح تعامل و ارتباط با گروه های همسالان به و معناداری وج

              .شکل معناداری بیشتر از سایر نوجوانان گزارش شده است

 : همبستگی پیرسون بلوغ زودرس و گروه همسالان1جدول شماره 

 ارتباط با همسالان بلوغ زودرس 

 بلوغ زودرس

Pearson 
Correlation 1 .393** 

Sig. (2-tailed)  .000 
N 400 400 

 ارتباط با همسالان

Pearson 
Correlation .393** 1 

Sig. (2-tailed) .000  
N 400 400 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

https://imrg.ir/product-category/%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%b4%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d9%86%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%af/%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%b4%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d9%be%d8%a7%db%8c%d8%a7%d9%86-%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87/%d9%be%d8%b1%d8%b3/
https://imrg.ir/product-category/%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%b4%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%a7%d9%86%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%af/%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%b4%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d9%be%d8%a7%db%8c%d8%a7%d9%86-%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87/%d9%be%d8%b1%d8%b3/
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مبین این مساله است که بین بلوغ زودرس نوجوانان و استفاده آنان از  0,01معناداری  در سطح 0,302همبستگی  فرضیه ی دوم:

شبکه های اجتماعی مجازی مبتنی بر موبایل ارتباط مستقیمی وجود دارد. به عبارتی نوجوانانی که دچار بلوغ زود رس شده اند به 

بایل نسبت به نوجوانان عادی، وقت و زمان بیشتری را سپری طور معناداری در استفاده از شبکه های اجتماعی مجازی مبتنی بر مو

 می نمایند.

 : بلوغ زودرس و اعتیاد به شبکه های اجتماعی2جدول شماره 

 اجتماعی شبکه به اعتیاد کل بلوغ  

 کل بلوغ

Pearson Correlation 1 **302. 
Sig. (2-tailed)  .000 

N 400 400 

 اجتماعی شبکه به اعتیاد

Pearson Correlation **302. 1 
Sig. (2-tailed) .000  

N 400 400 

لازم به ذکر است که میان بلوغ زود رس نوجوانان و متغیرهایی مانند جنسیت نوجوان، سن نوجوان ، اشتغال والدینشان و فرزند طلاق 

ثیر شبکه های اجتماعی و گروه همسالان بر بلوغ بودن یا نبودن  آنان در مطالعه ی فعلی تفاوت معناداری به چشم نخورد به عبارتی تا

 زودرس فارغ از جنسیت، سن، نوع خانواده و سایر عوامل محیطی محتمل است.

 

 نتیجه گیری

شود. این تغییر در رفتار باعث به وجود آمدن تغییرات شدید هورمونی افراد در دوره ی نوجوانی و جوانی، باعث تغییرات در رفتار می

کنند و برای اری میان فرد با خانواده می گردد و تقریبا تمام افراد در دوران نوجوانی و جوانی احساس تنهایی میچالش های بسی

دهد. همین تنهایی کافی است تا زمینه دوست یابی شکل بگیرد. فرد برای پر کردن تنهایی اش به ها را آزار میمدتی این تنهایی آن

ن جامعه هدف و البته بزرگترین اجتماع برای نوجوانان تنهایی که بدنبال دوست با افکار نزدیک گردد و اولیدنبال دوستی صمیمی می

به عقاید آنان باشد، مدرسه است . باید توجه داشت که نقش دوستان و معاشرت با آن ها در دوران نوجوانی در رشد و سلامت نوجوان 

تان به اندازه ای است که می تواند سرنوشت انسان را به طور کلی عوض همچنین افزایش سطح اطلاعات تاثیر دارد. اثر گذاری دوس

و ممیزی و همکاران،  1400، برک ، 1400نموده ، فرد سعادتمند را دچار شقاوت ، یا شخص شقی را سعادتمند نماید) رضایی، 

1390.) 

رای افراد شود، اگر دوستی بر اساس شر و یادگیری از طریق گروه همسالان ممکن است منجر به پدید آمدن اطلاعات زود هنگام ب

( نشان داده است که دوستی های نادرست 1400فساد باشد، آسیب های بسیاری به همراه خواهد داشت همچنان که مطالعات رضایی)

واده و و ناکارآمد مدرسه ای و گروه های همسالان می تواند باعث  سقوط تحصیلی شود، شایان ذکر است که در این میان خلا خان

فرهنگ سنتی خانواده ها در رفع شبهات و سوالات اجتماعی، معنوی و تربیت جنسی باعث می شود تا نوجوان کنجکاوی های خود 

را با گروه همسالان مطرح نموده و پاسخ های آنان را ملجا رفتاری قرار دهد و در پاره ای از موارد این داده های اضافی و زود هنگام 

 (.1400و نظری ،  1400زودرس در کودکان و نوجوانان می گردد)رضایی و همکاران باعث ایجاد بلوغ 

( اذعان می نمایند که استفاده کودکان از شبکه 1397در زمینه ی بلوغ زودرس متاثر از شبکه های مجازی نیز فرامرزی و خدامرادی )

امر همان طور که می تواند از مناظری مفید واقع شود از  های مجازی در سال های اخیر به طور فزاینده ای رو به افزایش است و این
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بسیاری جهات نیز زیان بار می باشد . فضای مجازی آثار منفی و تهدید کننده ای دارد و نقش مخربی در نابودی برخی ارزشها و 

ه تعاملات آسیب زا، بی اعتمادی هنجارهای اجتماعی ، امنیت ، اخلاق و هویت کودکانی جامعه ایفا می کند که از آن جمله می توان ب

بین افراد، بی صداقتی، فریب و دروغ، کاهش نوع دوستی وخیرخواهی، عدم رعایت حقوق دیگران، کاهش عزت نفس، کمرنگ شدن 

درصد کل کاربران شبکه های اجتماعی در 40( نیز تاکید می نماید که بیش از1399هویت اجتماعی، اشاره نمود. کرمی و صالحی)

ا نوجوانان و جوانان تشکیل می دهند که به منظور  مشارکت در گروه های اینترنتی، جستجوی اطلاعات و انجام بازی های ایران ر

نقش رسانه ها و شبکه های مجازی در انتقال اطلاعات درست و غلط  .رایانه ای به استفاده از رسانه های فضای مجازی روی آورده اند

ی که برخی از اندیشمندان مانند نیل پستمن رسانه ها را مسبب زوال کودکی می دانند اما افرادی جای بحث بسیاری دارد به گونه ا

همچون دیوید باکینگهام رئیس انستیتو کودک و رسانه ی بریتانیا بیان می دارد که رسانه ها به خودی خود عامل خطر نیستند، رسانه 

اد رسانه ای پایین باعث شود تا افراد در معرض اطلاعات خشونت آمیز، ها زمانی خطرناک می شوند که عدم نظارت بر آنها و سو

پورنوگرافی و آشنایی با مواد مخدر و بزهکاری قرار بگیرند. در این صورت است که رسانه ها می توانند منجر به انحطاط آدمی 

 (.1401شوند)باکینگهام، 

اجتماعی مجازی، در کنار عدم نظارت والدین و سواد اندک رسانه  با عنایت به آنچه گذشت شاید بتوان نتیجه گرفت که شبکه های

ای نقش مخربی در بلوغ زودرس نوجوانان ایفا می کند، لذا ضرورت دارد تا در تعامل کودک با رسانه دقت نظر و نظارت بیشتری اتفاق 

 بیفتد.

 پیشنهادات: 

مل صحیح و صمیمانه والدین با فرزندان به شمار می رود و ارتقا سواد . گام اول در دور نگاه داشتن کودکان و نوجوانان ارتباط و تعا1

رسانه ای خانواده در استفاده از شبکه های مجازی و نیز ارتقا فرهنگ دوست یابی و ایجاد مهارت نه گفتن در نوجوان در مواجهه با 

 اطلاعات غلط و دوستان ناکارآمد.

ا عنایت به تعالیم اسلامی و مبتنی بر حریم حیا و عفت تا کودک و نوجوان به . جدی تر گرفتن تربیت جنسی کودک و نوجوان ب2

راحتی سوالات خود را از والدین پرسیده و پاسخ های مناسبی را دریافت نماید و برای رفع کنجکاوی مجبور به توسل به گروه همسالان 

 و شبکه های مجازی نشود.

 و بررسی ایعاد دیگر موضوع مانند تاثیر متفاوت شبکه های مجازی بر بلوغ. . انجام مطالعات مشابه در نمونه های بزرگتر3

 محدودیت ها: 

. در راستای انجام این پژوهش با توجه به حساسیت موضوع برای پر کردن پرسشنامه ها ، اجازه از جانب آموزش و پرورش صادر 1

ده نمایند که این امر منجر به کاهش حجم نمونه گردید و نمی شد و در نتیجه محققین مجبور شدند از جامعه ی در دسترس استفا

 مطالعه فقط در مدارس غیر انتفاعی انجام شده است.

. متغیر های مداخله گر بسیاری وجود دارند که می توانند بر بلوغ زود رس تاثیر بگذارند و امکان کنترل همه ی آنها در این پژوهش 2

 ه ی تجاوز جنسی و ... که می تواند در مطالعات مکمل بررسی گردد.وجود نداشت عواملی هم چون تغذیه، تجرب

. با توجه به حساسیت موضوع بعضی از نوجوانان حاضر به کامل کردن پرسشنامه نمی شدند زیرا که گمان داشتند این اطلاعات قرار 3

لای پرسش نامه ها، فقط دویست پرسش نامه است در دسترس والدین آن ها و یا مدیر مدرسه قرار گیرد از این رو علی رغم توزیع با

 به طور کامل تکمیل گردید.
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 برسی رابطه بین طرحواره های  ناسازگار اولیه با ناسازگاری دانش آموزان در مدرسه مقاله مروری

 

 امیررضا میرزاجانی امام زاده هاشمی

یلیدانشگاه محقق اردب ،یعموم یارشد روانشناس یکارشناس یدانشجو  

Mirzajani186@gmail.com 

 

 

 چکیده

شود و یادگیری در مدارس می-ایج مدارس است که باعث مختل کردن فرایند یاددهیآموزان، یکی از مشکلات رناسازگاری در دانش

سازد. برای این که بتوان دارد و هم معلم و کارکنان آموزشی را دچار فرسودگی بیشتری میمی آموز را از عمل یادگیری بازهم دانش

های مقابله شناسایی کرد و با تبیین مناسب بتوان، روش این مشکل را به درستی حل کرد، باید علت های ریشه ای آن را به خوبی

اشاره دارند که در دوران  یو رفتار یجانیه ،یشناخت داریو پا قیعم یبه الگوها  هیناسازگار اول یهاطرحوارهبهتری را اتخاذ کرد. 

ط میان طرحواره ها و ناسازگاری که با شناسایی ارتبا ابندییفرد ادامه م یو در طول زندگ رندیگیشکل م ینوجوان ای یکودک

آموزان توان به رفع آن اقدام کرد. هدف این پژوهش برسی ارتباط میان طرحواره های ناسازگار اولیه با ناسازگاری دانشآموزان میدانش

نشان داد که بین  مقاله مرتبط انتخاب شد. نتایج 12مقاله یافت شده،  30است. در این پژوهش از روش مروری استفاده شد و از میان 

 طرحواره های ناسازگار اولیه و ناسازگاری های کودکان ارتباط معنا داری  وجود دارد.

 

 آموزاندانش یناسازگار، هیناسازگار اول یهاطرحوارهی، ها و ناسازگاررابطه طرحواره، ناسازگارانه در مدرسه یرفتارها کلید واژگان:
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Reviewing the Relationship Between Early Maladaptive Schemas and Student 

Maladjustment in School: A Review Article 
 

Amirreza Mirzajani Imamzadeh Hashemi 
Master’s Student in General Psychology, University of Mohaghegh Ardabili 

Mirzajani186@gmail.com 

 

Abstract 
Student maladjustment is one of the common problems in schools that disrupts the teaching-learning 

process. It not only prevents students from engaging in learning but also leads to increased burnout among 

teachers and educational staff. To effectively address this issue, it is essential to identify its root causes 

accurately and, through proper explanation, adopt better coping strategies. Early maladaptive schemas refer 

to deep and enduring cognitive, emotional, and behavioral patterns that form during childhood or 

adolescence and persist throughout an individual's life. By identifying the relationship between these 

schemas and student maladjustment, steps can be taken to address it. The aim of this study is to investigate 

the relationship between early maladaptive schemas and student maladjustment. A review method was used 

in this research, and out of 30 articles identified, 12 relevant articles were selected. The results indicated a 

significant relationship between early maladaptive schemas and children's maladjustment.  The results of 

this research can be used in schools and educational centers to find the root of students' maladjustment. 
 
Keywords:    Early maladaptive schemas, Maladjustment behavior at school, Schemas relationship and 

maladjustment, Student maladjustment 
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 مقدمه

کرد و با  فیتعر یآموزش طیمح داده شده فیحل تکال یآموزان در عملکرد خود برادانش یعملکرد منف توانیمدرسه را م یناسازگار

دانش آموزان با  مختلمدرسه در درجه اول عبارت است از روابط  یناسازگار .آموزان ارتباط دارددانش تیو موفق شرفتیپ ،ییکارا

اغلب  یمشکلات ناسازگار(. 2016، 1مدرسه و خارج از مدرسه)کایرس نیها و کارکنان مدرسه و نقض قوان یمعلمان، همکلاس ن،یدوال

 انیکنند و مانع از جریرا دشوارتر م سیشود که همه آنها تدر یناهمگون از رفتارها در نظر گرفته م یعنوان مجموعه ا به وجود دارد

که  ردیگیاز رفتارها را در بر م یعیوس فیمدرسه معمولاً ط یناسازگار گر،یدرس به عبارت د کلاسدر یریادگی-یاددهی ندیفرآ یعاد

از  یکیآموزان در مدرسه دانش یناسازگار .(2012و همکاران،  2لافنت)دیشودیم یآموزش طیدر مح یمشکلات جادیباعث ا تیدر نها

ها داشته آن یو سلامت روان یروابط اجتماع ،یلیبر عملکرد تحص یمنف راتیتأث تواندیاست که م یو آموزش یمسائل مهم روانشناخت

 یشامل رفتارها تواندیکه با هنجارها و انتظارات مدرسه در تضاد است و م شودیاطلاق م ییدر مدرسه به رفتارها یباشد. ناسازگار

 (.2018 ،3تیبا همسالان و معلمان باشد )اسم یاطاختلال در کلاس درس و مشکلات ارتب ن،یاز قوان یرویپرخاشگرانه، عدم پ

خود ارتباط برقرار کند، که  یاجتماع طیدر مح گرانیبا د تواندیفرد به طور مؤثر نم کیاشاره دارد که در آن  یتیبه وضع یناسازگار

ها و به چالش یلیتحص یرناسازگا. (2014 ،4مپلی)مرل و ج "شود یلیو تحص یمنجر به مشکلات در تعاملات اجتماع تواندیم نیا

 یفرد یهاییانتظارات مدرسه و توانا انیم یاز ناهماهنگ یناش تواندیاشاره دارد که م یلیتحص شرفتیو پ یریادگیموانع مربوط به 

ول در قب رقابلیغ ایکه به شکل ناهنجار  شودیاز رفتارها اطلاق م یابه مجموعه یرفتار یناسازگار" (.2012، 5)وانگ و اکلز "باشد

، 6)اسکات و نلسون "بگذارد یمنف ریفرد تأث یو اجتماع یلیعملکرد تحص یبر رو تواندیرفتارها م نیو ا کندیمدرسه بروز م طیمح

 تواندیمدرسه دارد، که م طیدر مح یروان یاسترس و فشارها تیریاست که فرد در مد یشامل نقاط ضعف یروان یناسازگار" (.2013

  (.2001، 7)روسر و اکلز "نجر شودم یبه اختلالات عاطف

شکل  ینوجوان ای یاشاره دارند که در دوران کودک یو رفتار یجانیه ،یشناخت داریو پا قیعم یبه الگوها 8هیناسازگار اول یهاطرحواره

 جادیا یده در دوران کودکنشبرآورده یعاطف یازهایها معمولاً در پاسخ به نطرحواره نی. اابندییفرد ادامه م یو در طول زندگ رندیگیم

از  یمفهوم را به عنوان بخش نیا 9انگی یمنجر شوند. جفر یدر بزرگسال یفردنیو ب یبه مشکلات روانشناخت توانندیو م شوندیم

  (.2003 ،11شاریکلوسکو، و و انگ،یکرد ) یمعرف 10یطرحواره درمان کردیرو
 

 روش پژوهش

وهشی به منظور دستیابی به پاسخ این پرسش است که چه ارتباطی بین طرحواره های هدف از انجام این مطالعه، مرور پیشینه پژ

آموزان وجود دارد تا بتوان با نتیجه این پژوهش، اقداماتی مؤثر در جهت رفع ناسازگاری های ناسازگار اولیه و ناسازگاری در دانش

                                                           
1 Cîrceie 

2 De la Fuente  

3 Smith 

4 Merrell, Gimpel 

5 W'ng, Eccles 

6 Scott, Nelson 

7 Roeser, Eccles 

8 Early Maladaptive Schemas 

9 Jeffrey Young 

10 Schema Therapy 

11 Klosko, Weishaar 
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 یاطلاعات یهاگاهیمقالات در پا یجستجو ،یمطالعه مرور نیم اانجا یبراآموزان با شناسایی طرحواره های ریشه ای آن ها کرد. دانش

انجام شد.  PsycINFO و PubMed ،Google Scholar مانند یخارج یهاگاهیپا نیو همچن کایلیوی، نورمگز و سSID مانند یداخل

و  "ناسازگارانه در مدرسه یفتارهار"، "وزانآمدانش یناسازگار"، "هیناسازگار اول یهاطرحواره"مورد استفاده شامل  یهادواژهیکل

 Early maladaptive schemas( ،)Student maladjustment( ،)Maladjustment، )"یها و ناسازگاررابطه طرحواره"

behavior at school( و )Shemas relationship and maladjustment)  ،ییمقاله مرتبط با موضوع شناسا 30بودند. در مجموع 

انتخاب شدند. ملاک انتخاب مقالات شامل  یشناختروش تیفیبا موضوع و ک میارتباط مستق لیمقاله به دل 15تعداد،  نیشد که از ا

 .و مرتبط بودن با موضوع پژوهش بود برانتشار در مجلات معت
 

 یافته ها

زان رابطه وجود دارد. خلاصه یافته آمودهد که بین طرحواره های ناسازگار اولیه و ناسازگاری دانشدر مرور پیشینه پژوهش نشان می

 شود.ها در زیر گزارش می

 زانیم نیشتریب ،یمانند طرد و رها شدگ هیناسازگار اول یهاآموزان با طرحوارهنشان داد که دانش ی( در پژوهش1398) ییرضا

مدرسه  نیاز قوان یرویه و عدم پپرخاشگران یبه رفتارها یشتریب لیآموزان تمادانش نی. ادهندیرا در مدرسه نشان م یناسازگار

 .داشتند

پرخاشگرانه و  یبا رفتارها یو بدرفتار یاعتمادیمربوط به ب یهاکه طرحواره افتندیدر یا( در مطالعه2020) 1، براون و ویلسونجونز

تعارض با  عرضدر م شتریب هاطرحواره نیآموزان با اپژوهش نشان داد که دانش نیمدرسه ارتباط مثبت دارند. ا نیاز قوان یرویعدم پ

 معلمان و همسالان هستند.

با همسالان  یدر معرض مشکلات ارتباط شترینقص و شرم، ب یهاآموزان با طرحوارهنشان داد که دانش ی( در پژوهش1397) یمحمد

 داشتند. یگروه یهاتیبه مشارکت در فعال یکمتر لیآموزان تمادانش نیو معلمان هستند. ا

آموزان در دانش یبا ناسازگار یتیکفایو ب یمانند وابستگ هیناسازگار اول یهانشان داد که طرحوارهی ادر مطالعه(2018) 2تیاسم

 و انزوا داشتند. یاجتناب یبه رفتارها یشتریب لیآموزان تمادانش نیدارند. ا یمدرسه ارتباط معنادار

 یمختلف پرداخت. و یهاطیناسازگارانه در مح یبر رفتارها هیگار اولناساز یهاطرحواره ریتأث یدر کتاب خود به بررس (1999) انگی

 ناسازگارانه در مدرسه شوند. یمنجر به رفتارها توانندیها مطرحواره نینشان داد که ا

و  یانجیه تیمانند محروم هیناسازگار اول یهاآموزان با طرحوارهنشان دادند که دانشی ا( در مطالعه2019)3براون، گارسیا و لی

پرخاشگرانه و عدم  یبه رفتارها یشتریب لیآموزان تمادانش نیا در مدرسه هستند. یدر معرض ناسازگار شتریب رانه،یسختگ یارهایمع

 داشتند. نیاز قوان یرویپ

آموزان در دانش یبا ناسازگار یمنشمانند استحقاق و بزرگ هیناسازگار اول یهانشان داد که طرحواره یدر پژوهش (2021) 4لسونیو

 داشتند. گرانید یازهایخودمحورانه و عدم توجه به ن یبه رفتارها یشتریب لیآموزان تمادانش نیمدرسه ارتباط مثبت دارند. ا

در معرض  شتریب ،یمانند شکست و وابستگ هیناسازگار اول یهاآموزان با طرحوارهنشان داد که دانش ی( در پژوهش1399) ینیحس

 و انزوا داشتند. یاجتناب یبه رفتارها یشتریب لیآموزان تمادانش نیهستند. ادر مدرسه  یناسازگار

                                                           
1 Jones, Brown, Wilson 

2 Smith 

3 Brown, Garcia, Lee 

4 Wilson 
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در معرض  شتریب ،یمانند طرد و رها شدگ هیناسازگار اول یهاآموزان با طرحوارهنشان داد که دانش ی( در پژوهش1396) یکاظم

 داشتند. نیاز قوان یرویشگرانه و عدم پپرخا یبه رفتارها یشتریب لیآموزان تمادانش نیدر مدرسه هستند. ا یناسازگار

آموزان در دانش یمانند نقص و شرم با ناسازگار هیناسازگار اول یهانشان دادند که طرحوارهی ا( در مطالعه2022) ی، گارسیا و براونل

 و انزوا داشتند. یاجتناب یبه رفتارها یشتریب لیآموزان تمادانش نیمدرسه ارتباط مثبت دارند. ا

در معرض  شتریب ،یو بدرفتار یاعتمادیمانند ب هیناسازگار اول یهاآموزان با طرحوارهنشان داد که دانشی ( در پژوهش1398) یمیرح

 داشتند. نیاز قوان یرویپرخاشگرانه و عدم پ یبه رفتارها یشتریب لیآموزان تمادانش نیدر مدرسه هستند. ا یناسازگار

 رانهیسختگ یارهایو مع یجانیه تیمانند محروم هیناسازگار اول یهانشان دادند که طرحواره یاعه( در مطال2020) ، براون و لیایگارس

از  یرویپرخاشگرانه و عدم پ یبه رفتارها یشتریب لیآموزان تمادانش نیآموزان در مدرسه ارتباط مثبت دارند. ادانش یبا ناسازگار

 داشتند. نیقوان

در معرض  شتریب ،یمانند شکست و وابستگ هیناسازگار اول یهاآموزان با طرحوارهد که دانشنشان دا ی( در پژوهش1399) ییرزایم

 و انزوا داشتند. یاجتناب یبه رفتارها یشتریب لیآموزان تمادانش نیدر مدرسه هستند. ا یناسازگار

در معرض  شتریب ،یطرد و رها شدگمانند  هیناسازگار اول یهاآموزان با طرحوارهنشان داد که دانش ی( در پژوهش1398) ینور

 داشتند. نیاز قوان یرویپرخاشگرانه و عدم پ یبه رفتارها یشتریب لیآموزان تمادانش نیدر مدرسه هستند. ا یناسازگار

در معرض  شتریب ،یتیکفایو ب یمانند وابستگ هیناسازگار اول یهاآموزان با طرحوارهنشان داد که دانش ی( در پژوهش1397) یفروغ

 و انزوا داشتند. یاجتناب یبه رفتارها یشتریب لیآموزان تمادانش نیدر مدرسه هستند. ا یناسازگار

 .نتایج1جدول 

 نتایج سال انتشار نویسندگان ردیف

 دانش اموزان در مدرسه یبا ناسازگار هیناسازگار اول یرابطه طرحواره ها 1398 ییرضا 1

 پرخاشگرانه در مدرسه یو رفتارها هیناسازگار اول یهاطرحواره 2020 لسونیو جونز، براون و 2

 آموزاندانش ینقص و شرم با مشکلات ارتباط یهارابطه طرحواره یبررس 1397 محمدی 3

 هاو مداخله می: مفاهیامدرسه یناسازگار 2018 اسمیت 4

 طرحواره درمانی: راهنمای درمانگر 1999 یانگ 5

 طرحواره های ناسازگار اولیه و  ناسازگاری تحصیلی 2019 یو ل ایگارس براون، 6

 خود محور در مدرسه یو رفتارها هیناسازگار اول یطرحواره ها 2021 لسونیو 7

 آموزان در مدرسهدانش یبا ناسازگار هیناسازگار اول یهارابطه طرحواره 1399 حسینی 8

 آموزان در مدرسهدانش یو ناسازگار هیناسازگار اول یهاطرحواره 1398 کاظمی 9

 در مدرسه یاجتناب یو رفتارها هیناسازگار اول یطرحواره ها 2022 و براون ایگارس ،یل 10

 آموزان در مدرسهدانش یبا ناسازگار هیناسازگار اول یهارابطه طرحواره 1398 رحیمی 11

 آموزانناسازگاری دانش طرحواره های ناسازگار اولیه و 2020 یبراون و ل ا،یگارس 12

 آموزان در مدرسهدانش یبا ناسازگار هیناسازگار اول یهارابطه طرحواره 1399 میرزایی 13

 آموزان در مدرسهدانش یو ناسازگار هیناسازگار اول یهاطرحواره 1398 نوری 14

 آموزان در مدرسهدانش یو ناسازگار هیناسازگار اول یهاطرحواره 1397 فروغی 15

 

 یریگ جهیبحث و نت

دهنده وجود نشان هاافتهیآموزان انجام شد. دانش یهایو ناسازگار هیناسازگار اول یهاطرحواره نیرابطه ب یمطالعه با هدف بررس نیا

در  یمنقش مه هیناسازگار اول یهاکه طرحواره دهندینشان م یمطالعه مرور نیا یهاافتهی .است ریدو متغ نیا نیرابطه معنادار ب
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عنوان به توانندیم رند،یگیشکل م یکه در دوران کودک هیناسازگار اول یهاطرحواره .کنندیم فایآموزان در مدرسه ادانش یناسازگار

 توانندیم شوند،یها فعال مطرحواره نیکه ا یبگذارند. زمان ریتأث طیو مح گرانیفرد از خود، د ریبر نحوه تفس دار،یپا یشناخت یالگوها

حال،  نیآموزان شوند. با ادانش یلیو تحص یو اختلال در عملکرد اجتماع یجانیناسازگارانه، مشکلات ه ینجر به رفتارهام

در تعداد مقالات  تیمقالات و محدود یبه متن کامل برخ یپژوهش وجود دارد، از جمله عدم دسترس نیدر ا زین ییهاتیمحدود

 نیب یتا رابطه عل وداستفاده ش یطول یهاتر و روشبزرگ یهااز نمونه نده،یآ یهادر پژوهش شودیم شنهادیشده. پ یبررس

 شود. یبررس یترقیآموزان به طور دقدانش یو ناسازگار هیناسازگار اول یهاطرحواره
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 مندنظاممرور  یک: یتوان ذهنکودکان کم یحرکت یادل و هماهنگدر بهبود تع یتعادل هایینقش باز

 

 اردکانیزهرا گودرزی

 یل،اردب یلی،دانشگاه محقق اردب یتی،و علوم ترب یدانشکده روانشناس ی،گروه روانشناس ی،و آموزش کودکان استثنائ یارشد روانشناس یکارشناس یدانشجو

 یرانا
zahragoodarzi24@gmail.com  

 

 چکیده

مند مرور نظام یقاز طر یتوان ذهنکودکان کم یحرکت یبر بهبود تعادل و هماهنگ یتعادل هاییباز یرتأث یپژوهش، بررس یندف اه

 ی،حرکت یهامهارت یتبه تقو یطور مؤثربه توانندیم یتعادل هاییکه باز دهندیمختلف نشان م یهامطالعات موجود است. پژوهش

اعتماد به نفس  یشو افزا یحرکت یبهبود تعادل، هماهنگ هایباز ینکمک کنند. ا یتوان ذهنکم کاندکو یشناختو روان یاجتماع

 هاییکه باز دهندیها نشان مپژوهش ینا یجمؤثر باشند. نتا یزدر کاهش اضطراب و استرس ن توانندیکودکان را به همراه دارند و م

 هایتمحدود ینمطالعه همچن ینباشند. ا یتوان ذهنکودکان کم یبرا یو درمان شیزآمو یهادر برنامه یدیابزار مف توانندیم یتعادل

بلندمدت و  هایینهدر زم یشترو بر لزوم انجام مطالعات ب دهدیقرار م یرا مورد بررس یشینپ یهاموجود در پژوهش یهاو چالش

 .کندیم یدمتنوع تأک

 

 یتوان ذهنکودکان کم ی،رکتح یتعادل، هماهنگ ی،تعادل هاییبازواژگان کلیدی: 
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The role of balance games in improving balance and motor coordination in children with 
intellectual disabilities: An analytical review 

  

 
Zahra Goodarzi Ardakani 

Master's student in psychology and education of  
exceptional children, Department of Psychology,  
Faculty of Psychology and Educational Sciences,  

Mohaghegh Ardabili University, Ardabil, Iran 
zahragoodarzi24@gmail.com 

 

 
Abstract 
The aim of this study is to systematically review the impact of balance games on improving balance and 
motor coordination in children with intellectual disabilities. Various studies show that balance games can 
effectively help enhance motor, social, and psychological skills in children with intellectual disabilities. 
These games contribute to improved balance, motor coordination, and increased self-confidence, and they 
may also play a role in reducing anxiety and stress. The findings suggest that balance games can be valuable 
tools in educational and therapeutic programs for children with intellectual disabilities. This study also 
examines the limitations and challenges in previous research and emphasizes the need for further long-term 
and diverse studies.  
 
Keywords: Balance games, balance, motor coordination, mental disability children 
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 مقدمه

 هایییتدچار محدود یو حرکت یاجتماع ی،مختلف شناخت هایینهکه در زم دهندیم یلاز افراد را تشک یگروه یتوان ذهنکودکان کم

 یفظه، توجه و تفکر انتزاعمانند حل مسئله، حا یمختلف هایینهکه در زم یمشکلات شناخت یلگروه از کودکان به دل ینهستند. ا

کودکان  ین،علاوه بر ا .(2019، 1شوند )اسمیتیروزمره مواجه م هاییتو انجام فعال یتعاملات اجتماع رد ییهادارند، اغلب با چالش

ز جمله ا یبه بروز احساسات منف تواندیمسئله م ینو تعادل دارند که ا یحرکت یهماهنگ ینهدر زم یمعمولاً مشکلات یتوان ذهنکم

کودکان  ینا یحرکت یهاراستا، بهبود مهارت یندر ا(. 2022و همکاران،  2)جونز داضطراب، خجالت و کاهش اعتماد به نفس منجر شو

 یبهبود تعادل و هماهنگ یکه برا یی. از جمله راهکارهاشودیدر نظر گرفته م یو آموزش یاهداف درمان ینتراز مهم یکیبه عنوان 

 یمؤثر در ارتقا یاست که به عنوان ابزارها یتعادل هاییو باز یحرکت هاییتشده است، استفاده از فعال یشنهادپ کودکان ینا یحرکت

 (.2022و همکاران،  3شوند )هریسونیشناخته م یو شناخت یحرکت هاییتوانمند

 

 یدجد یکردرو یک: یتعادل هایبازی

 یراتتأث توانندیاست، م یحرکت یو بهبود هماهنگ یا بر حفظ تعادل جسمانکه تمرکز آنه هایییتعنوان فعالبه یتعادل هایبازی

سطوح  یبر رو یستادنمانند ا هایییتشامل فعال هایباز ینداشته باشند. ا یتوان ذهنکودکان کم یحرکت یتبر بهبود وضع یریچشمگ

 هاییاز(. ب2020، 4د )توماس و گاپتاادل هستنتع یتتقو یخاص برا یزاتو استفاده از تجه یدنخط، دو یرو روییادهپ یدار،ناپا

 کنندیمغز و عضلات به کودکان کمک م یقدرت هماهنگ یو ارتقا یریپذبدن، قدرت انعطاف یکنترل عضلات مرکز یتبا تقو یتعادل

، 5ویلیامز و تورنر) روزمره مشارکت کنند هاییتدر فعال یشتریسهولت ب اب یجهکنند و در نت یتخود را تقو یحرکت هایییتا توانا

 یو شناخت یزیکیمختلف ف یعملکردها یبر رو توانندیم یتعادل هاییو باز یحرکت هاییتاند که فعالنشان داده ها(. پژوهش2018

ارتقاء  ی،اجتماع یهابهبود مهارت ی،حرکت هاییتوانمند یتمختلف از جمله تقو هایینهدر زم یراتتأث ینباشند. ا یرگذارکودکان تأث

 یژه،وبه(. 2021و همکاران،  6)گارسیا قابل مشاهده است یو آموزش یو بهبود تعاملات اجتماع باعتماد به نفس، کاهش اضطرا

بدن و  ییکارا یشکه به افزا شوندیدر مغز م یدارتباطات جد یجادموجب ا ی،و عضلان یعصب هاییستمس یکبا تحر یتعادل هاییباز

 (.2021شود. )هریسون و همکاران، یمنجر م یناختو ش یحرکت یفمغز در انجام وظا

 یتبه تقو توانندیم هایباز ین. ایمکن یرا معرف یتوان ذهنکودکان کم یبرا یدمف یتعادل یچند باز ی،تعادل هاییدر مورد نقش باز

 کمک کنند. یحرکت یتعادل و هماهنگ

 ینکند تا تعادل خود را حفظ کند. ا یسع یدو باگیرد یدل قرار متخته تعا یک یکودک رو ی،باز ینا : در7تخته تعادل یرو بازی -1

کودکان  یو روان یحرکت هاییدر بهبود توانمندها ینوع باز ین. اکندیبدن و حس تعادل کمک م یعضلات مرکز یتبه تقو یباز

 (.2017، 8کوک و وولاکت-ر است. )شامویمؤث یاربس یتوان ذهنکم

                                                           
1 Smith 
2 Jones 
3 Harrison 
4 Thomas & Gupta 
5 Williams & Turner 
6 Garcia 
7 Balance Board 
8 Shumway-cook & Woollacott 
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و  یهماهنگ یتخطوط پرش کند، که به تقو یانقاط مختلف  یاز رو یدکودک با ی،باز ینا در :1تلفنقاط مخ یپرش بر رو بازی -2

و همکاران،  2. )پاپادوپولوسباشد یدیمف یناتتمر ی،و حرکت یکودکان با مشکلات تعادل یبرا تواندیم یباز ین. اکندیتعادل کمک م

2020 .) 

به  یتفعال ینکه در حال حرکت است، کنترل کند. ا یپا در حال یاتوپ را با دست  یدکودک با ی،باز ینا در :3بالانس توپ بازی -3

 یندارند، تمر یکه مشکلات حرکت یکودکان یبرا ین. همچنکندیدست و چشم کمک م ینب یبدن و هماهنگ یعضلات مرکز یتتقو

 (2019، 4ت. )ساکاموتو و واتاناباس یدیمف

 یازرا دنبال کند که ن یرهاییاز موانع مختلف عبور کند و مس یدکودک با ی،نوع باز ینا : در5نامنظم هاییردر مس روییادهپ بازی -4

و همکاران،  6د )ال لویداعتماد به نفس کودک کمک کن یتو تقو یحرکت یبه بهبود هماهنگ تواندیم هایباز ینبه حفظ تعادل دارند. ا

2015.) 

تعادل خود  زند،یآن قدم م یکه بر رو یرا دنبال کند و در حال یخط یدکودک با ،یباز ینا : در7خطیک  یراه رفتن بر رو بازی -5

 (.2017کند )ال لوید و همکاران، میبدن کمک  یهادر حرکت یاتحس تعادل و توجه به جزئ یتبه تقو یباز ینرا حفظ کند. ا

 

 یحرکت یبر تعادل و هماهنگ یتعادل هاییباز تأثیرات

. مشکلات آیدیبه شمار م یروزمره ضرور هاییتاز فعال یاریانجام بس یاست که برا یحرکت یهامهارت ینتراز مهم یکی تعادل

 هاییراستا، باز ینها شود. در اآن یلیو تحص یاجتماع هاییتمنجر به اختلالات در فعال تواندیم یتوان ذهندر کودکان کم یتعادل

عضلات  یتباعث تقو یتعادل هاییتاند که فعالمختلف نشان داده یقاتند. تحقاشده یها طراحن مهارتیا یتبا هدف تقو یتعادل

 ینبه ا (.2022شوند )جونز و همکاران، یخود در فضا م یتبدن از موقع یآگاه یتدست و چشم، و تقو یبدن، بهبود هماهنگ یمرکز

 یتوان ذهنهش مشکلات مرتبط با آن در کودکان کمو کا یزیکیتعادل ف ودبه بهب یطور مؤثربه توانندیم هاینوع باز ینا یب،ترت

کودکان  یناست. ا یتوان ذهندر کودکان کم یجاز مشکلات را یگرد یکی یحرکت یهماهنگ (. همچنین،2019د. )اسمیت، کمک کنن

 یمشکلات یورزدست یامانند نوشتن  یحرکت یقدق هاییتدر انجام فعال ینحرکات دست و پا و همچن یسازمعمولاً در هماهنگ

مانند  هایییتها کمک کنند. فعالمهارت ینبه بهبود ا توانندمی ی،و عضلان یعصب یستمس یدنبا به چالش کش یتعادل هاییدارند. باز

 یتتقو یحرکت یخود را در هماهنگ هایییتا توانا کندیبه کودکان کمک م یتعادل یناتو انجام تمر یدارسطوح ناپا یرو روییادهپ

 (.2021د )گارسیا و همکاران، مند شونبهره هایتفعال ینا یو روان یجسمان یدطور همزمان از فواکنند و به

 

 یتعادل هاییباز یشناختروان تأثیرات

دارند.  یتوان ذهنکودکان کم یو اجتماع یروان یهابر جنبه یمثبت قابل توجه یراتتأث یتعادل هاییباز یزیکی،ف یراتبر تأث علاوه

 ین،و تمر یباز یقکنند، چرا که از طر یداپ یشتریتا احساس استقلال و اعتماد به نفس ب کنندیبه کودکان کمک م هایباز ینا

                                                           
1 Hopscotch 
2 Papadopoulos 
3 Ball Balance 
4 Sakamoto & Watanabe 
5 Obstacle Course 
6 Lloyd 
7 Walking on a Line 
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به کودکان  یتعادل هاییباز ین،علاوه بر ا(. 2020، توماس و گاپتاکنند )یدرک م تریچیدهپ هاییتخود را در انجام فعال هاییتوانمند

(. 2018، و تورنر یلیامزو) کنند یتخود را تقو یاجتماع یهامهارت یقطر ینتعامل کنند و از ا یگراند که با دهندیامکان را م ینا

توان به کاهش اضطراب و استرس در کودکان کم تواندیم یتعادل هاییاند که استفاده از بازها نشان دادهپژوهش یبرخ همچنین،

به  توانندیبه تمرکز و توجه دارند، م یازکه ن دهندیقرار م هایییتک را در موقعاز آنجا که کود هایتنوع فعال ینکمک کند. ا یذهن

و بدون فشار انجام  یتیحما یطمح یککه در  یتعادل هاییباز یژه،ومسئله و مقابله با استرس کمک کنند. به لح یهامهارت یتتقو

شوند )جونز و یها مآن یزهو انگ یهوجب ارتقاء روحکودکان کمک کرده و م یهاو اضطراب یبه کاهش احساسات منف شوند،یم

 (. 2022همکاران، 

از  یاریانجام شده است. بس یتوان ذهنبر کودکان کم یتعادل هاییاثرات باز ینهدر زم یگذشته، مطالعات متعدد یهادر طول سال

کودکان کمک کنند.  ینا یحرکت ید تعادل و هماهنگبه بهبو یطور مؤثربه توانندیم یتعادل هاییاند که بازنشان داده یقاتتحق ینا

به بهبود کنترل  تواندیم یتعادل هاییت( انجام شد، نشان داد که استفاده از فعال2019 یت،که توسط )اسم ایهبه عنوان مثال، مطالع

و همکاران،  یسونهرتوسط ) یگریراستا، پژوهش د ینمنجر شود. در هم یتوان ذهندر کودکان کم یحرکت یو هماهنگ یعضلان

 یاریبس ین،. علاوه بر اشودیکودکان م یندر ا یبدن و بهبود قدرت جسمان اهیآگ یتباعث تقو هاینوع باز ین( نشان داد که ا2021

 یاکمک کنند )گارس یزکودکان ن یو شناخت یاجتماع یبه بهبود عملکردها توانندیم یتعادل هاییاند که بازکرده یداز مطالعات تأک

 .(2021همکاران،  و

 

 روش پژوهش

توان کودکان کم یحرکت یبر بهبود تعادل و هماهنگ یتعادل هاییباز یرتأث ینهمند از مطالعات موجود در زممرور نظام یکپژوهش  این

الگوها تا  شوندیم یلو تحل یآورجمع یشینپ یهاپژوهش یستماتیک،مشخص و س یارهایروش، با استفاده از مع یناست. در ا یذهن

 یاثربخش یلو تحل یابیپژوهش، ارز ین(. هدف ا2015شوند )موهر  و همکاران،  ییمختلف شناسا یهاهینمشترک در زم یجو نتا

است.  یو عملکرد شناخت یاز جمله تعادل، هماهنگ یذهنتوانکودکان کم یحرکت یهامختلف مهارت یهابر جنبه یتعادل هاییباز

توان کودکان کم یحرکت یهابر بهبود مهارت یتعادل هاییباز یرتأث یاست که به بررس ییهال پژوهشپژوهش شام ینا یجامعه آمار

 ERIC و ,PubMed, Scopus, Google Scholar مانند یداده معتبر علم هاییگاهاند. مقالات مورد نظر از پاپرداخته یذهن

 :شد یترعا یرز یارهایانتخاب مقالات، مع یشدند. برا یآورجمع

 .2024تا  2010 یهاسال ینانتشار: مقالات منتشر شده ب زمان

 .مرتبط با موضوع یو مقالات مرور یپژوهش-یمقاله: مقالات علم نوع

 .یو فارس یسیمقاله: مقالات به زبان انگل زبان

 .به عنوان گروه هدف در نظر گرفته شده باشند یتوان ذهنکه کودکان کم ییهاکنندگان: پژوهششرکت نوع

 .یآموزش یا یدرمان ینددر فرآ یتعادل هایی: استفاده از بازیمورد بررس مداخلات

و متن کامل مقالات،  یدهعنوان، چک یشدند و پس از بررس ییداده شناسا هاییگاهدر پا یشرفتهپ یمقالات با استفاده از جستجو

مقالات استفاده شد که شامل  یفیتک یابیارز یستز چک لها اداده یآورجمع یحذف شدند. برا یینپا یفیتبا ک یامقالات نامرتبط 

 یابیارز یجو ارتباط مداخلات با نتا هایریگانتخاب نمونه، اعتبار اندازه یشناسروش یج،نتا دهیارشدر گز یتچون شفاف یارهاییمع

 یلو تحل یهتجز یار گرفتند. براقر یلو تحل یهمورد تجز یو کم یفیطور کشده از مقالات منتخب بهاستخراج یهاشده است. داده
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مشترک  یو الگوها یمها بر اساس مفاهروش، داده ینشدند. در ا یبنددسته تماتیکهر مقاله در قالب  یاصل هاییافتهو  یجنتا یفی،ک

براون و ) شوندیم یبنددسته یتوان ذهنکودکان کم یحرکت یبر تعادل و هماهنگ یتعادل هاییباز یراتمختلف تأث یهادر حوزه

آن  یج(، ممکن است نتایو فارس یسیخاص )انگل هایاستفاده از مقالات منتشر شده در زبان یلپژوهش به دل ین(. ا2006کلرک ، 

و اندازه نمونه در مقالات مختلف،  یشناسروش یهاتفاوت یلبه دل ین،. علاوه بر ایردقرار گ یاییو جغراف یتعصبات زبان یرتحت تأث

 رو باشد.روبه ییهامکن است با چالشها مداده یلتحل

 

 هایافته

 گیرینتیجه روش پژوهش نویسندگان عنوان مقاله

بر  یتعادل هاییباز یرتأث

کودکان  یحرکت هاییتوانمند

 یتوان ذهنکم

و  یاگارس

 2021همکاران، 

 یلمرور و تحل

 یمطالعات قبل

دکان در کو یحرکت یتعادل و هماهنگ یتموجب تقو یتعادل هاییازب

 .شودیم یتوان ذهنکم

بر توسعه  یتعادل هاییباز یرتأث

توان کودکان کم یجسمان هایییتوانا

 یذهن

و  یسونهر

 2021همکاران، 

و  یتجرب یقحقت

 یشگاهیآزما

 یتباعث تقو یدار،سطوح ناپا یرو یستادنمانند ا ی،تعادل هاییباز

 یان ذهنتودر کودکان کم یقدرت بدن یشبدن و افزا یعضلات مرکز

 .شوندیم

آن بر اعتماد  یرو تأث یتعادل هاییباز

 یتوان ذهنبه نفس کودکان کم
 2019 یت،اسم

و  یتجرب یبررس

 اییسهمطالعات مقا

 یشتریتا اعتماد به نفس ب کنندیبه کودکان کمک م هاینوع باز ینا

 شرکت کنند. یطور مؤثرترروزمره به هاییتکنند و در فعال یداپ

 یهابر مهارت یتعادل هاییزبا یرتأث

 یتوان ذهنکودکان کم یشناخت

و تورنر،  یلیامزو

2018 

و  یشاتآزما

 یفیک یهامصاحبه

از جمله توجه، تمرکز و حل  ی،شناخت یهامهارت یتعادل هاییباز

 .کنندیم یتتقو یتوان ذهنمسئله را در کودکان کم

و اثرات آن بر  یتعادل هاییازب

 یتوان ذهنن کمسلامت روان کودکا

توماس و گاپتا، 

2020 

و  یفیک یلحلت

 یهامصاحبه

 یشناختروان

سلامت  یتباعث کاهش اضطراب و استرس، و تقو یتعادل هاییازب

و بدون فشار  یتیحما هاییطدر مح یتوان ذهنروان کودکان کم

 .شوندیم

 

 گیریبحث و نتیجه

دارند.  یتوان ذهنکودکان کم یحرکت یهادر بهبود مهارت یمهم یارنقش بس یلتعاد هاییکه باز دهندیپژوهش نشان م ینا یجنتا

 یتتقو ی،حرکت یتعادل و هماهنگ یتبر تقو یمثبت قابل توجه یراتتأث توانندیم هایباز ینمختلف نشان دادند که ا هاییبررس

 یتعادل هاییاز مطالعات، باز یاریته باشند. در بسکودکان داش یندر ا یو بهبود عملکرد شناخت اختی،شنو روان یاجتماع یهامهارت

اند شناخته شده یتوان ذهنکودکان کم یو عاطف یو کاهش مشکلات اجتماع یحرکت هاییارتقاء توانمند یمؤثر برا یعنوان ابزاربه

در  یحرکت یادل و هماهنگتع یتتقو یق،تحق ینا یجنتا ینتراز مهم یکی(. 2021و همکاران،  یسون؛ هر2021و همکاران،  یا)گارس

عضلات  یتخط، موجب تقو یرو روییادهو پ یدارسطوح ناپا یبر رو یستادنمانند ا ی،تعادل هاییتاست. فعال یتوان ذهنکودکان کم

تا  کنندیبه کودکان کمک م هاینوع باز ینا ین،(. علاوه بر ا2019 یت،)اسم شوندیدر کودکان م یقدرت بدن یشبدن و افزا یمرکز

 یژه،و(. به2022شرکت کنند )جونز و همکاران،  یطور مؤثرترروزمره به هاییتکنند و در فعال یداپ یشتریاحساس اعتماد به نفس ب

(. 2018و تورنر،  یلیامزکنند )و یتکودک را از جمله توجه، تمرکز و حل مسئله تقو یشناخت یهامهارت توانندیم یتعادل هاییباز

 یتوان ذهنبه کاهش اضطراب و استرس در کودکان کم تواندیم یتعادل هاییاند که استفاده از بازداده نشان ینها همچنپژوهش

سلامت روان  یتو تقو یبه کاهش احساسات منف شوند،یانجام م یتیبدون فشار و حما یطمح یککه در  یتعادل هاییکمک کند. باز
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و  یروان یتموجب بهبود وضع یزیکی،ف یتعلاوه بر بهبود وضع هایوع بازن ین(. ا2020اند )توماس و گاپتا، کمک کرده کانکود

 هاییتکودکان را به انجام فعال ی،همکار یهاعتماد به نفس و روح ی،اجتماع یهامهارت یتچرا که با تقو شوند،یکودکان م یاجتماع

 .کنندیم یبترغ یگروه

تنوع  ها،یتمحدود یناز ا یکیها توجه شود. به آن یدوجود دارند که با یزن هایییتمطالعه، محدود ینمثبت حاصل از ا یجوجود نتا با

مورد استفاده باعث  یتعادل هاییاندازه نمونه و نوع باز یقاتی،تحق یشده در مطالعات مختلف است. تفاوت در طراحاستفاده یهاروش

 یجگذاشته و نتا یرپژوهش تأث یکل یجممکن است بر نتا هاتفاوت ینموارد متناقض باشد. ا یها در برخپژوهش یجشده است که نتا

 هاییطمختلف در مح هایییکودکان با توانا یطور عمده بر رومطالعات انجام شده به یشترب ین،آمده را محدود کنند. همچندستبه

 یهاپژوهش یشترب ین،علاوه بر انباشد.  یمقابل تعم یتوان ذهنکودکان کم یبه تمام هاآن یجاند و ممکن است نتاخاص انجام شده

به  یازهنوز محدود هستند. ن ینهزم ینبلندمدت در ا یقاتمدت تمرکز دارند و تحقکوتاه هاییتمطالعه بر فعال یندر ا یمورد بررس

 یتوان ذهنکودکان کم یحرکت یبر بهبود تعادل و هماهنگ یتعادل یهایاثرات ماندگار باز یبررس یبرا مدتیو طولان یشترمطالعات ب

 .وجود دارد

و  یاجتماع ی،حرکت یهابهبود مهارت یمؤثر برا یابزار توانندیم یتعادل هاییکه باز دهندینشان م یقتحق ینا یجمجموع، نتا در

و  یحرکت یتعادل، هماهنگ یهاتا مهارت کنندیبه کودکان کمک م هایتنوع فعال ینباشند. ا یتوان ذهنکودکان کم یشناختروان

مطالعه،  ینا یجها کمک کنند. بر اساس نتااعتماد به نفس آن یتحال به کاهش اضطراب و تقو ینوجه خود را بهبود بخشند و در عت

گسترده  یدباشند تا از فوا یتعادل هاییتشامل فعال یتوان ذهنکودکان کم یبرا یو درمان یآموزش یهاکه برنامه شودیم یشنهادپ

درک بهتر  یبرا مدتیمطالعات طولان یژهوبه یشترب یهاحال، پژوهش ینشود. با ا یبرداربهره یو روان یکتحر یتها در بهبود وضعآن

 یوجود دارد که به بررس ییهابه پژوهش یازن ین،است. همچن یضرور یتوان ذهنکودکان کم یتبر بهبود وضع یتعادل هاییاثرات باز

هر گروه را  یمناسب برا یهاپرداخته و روش یتوان ذهنکم کانمختلف کود یهابر گروه هاآن یرو تأث یتعادل هاییانواع مختلف باز

 کنند. ییشناسا

 

 منابع

 انسان. یکولوژینوروسا یمبان یانلو؛دکتر غلامرضا چلب پور،یهفتم، ترجمه دکتر احد عل یراستو یشاو،ک. و یانکولب، ا یانبرا
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 چکیده 

اختلالات اضطرابی کودکان از مشکلات شایع روانشناختی هستند که تأثیرات منفی بر رشد عاطفی، اجتماعی، و تحصیلی  :مقدمه

این  :هدف .شودبرای کاهش اضطراب در کودکان شناخته می عنوان یک روش درمانی غیرمستقیم و موثرآنان دارند. بازی درمانی به

به  2023پژوهش با هدف مرور کاربردهای بازی درمانی در درمان اختلالات اضطرابی کودکان بر اساس مقالات منتشر شده از سال 

 وGoogle Scholar هایگاهمند انجام شد. مقالات مرتبط از پایاین مطالعه به روش مرور نظام :شناسیروش .بعد انجام شده است

ScienceDirect رویکرد "، "رفتاری-درمان شناختی"، "اختلالات اضطرابی کودکان"، "بازی درمانی"های با استفاده از کلیدواژه

به بعد بود که از  2023جستجو شدند. معیار ورود شامل مقالات علمی منتشر شده از سال  "کودک-رابطه والد"، و "محوردلبستگی

بررسی مقالات نشان داد که بازی درمانی در کاهش اضطراب جدایی،  :هایافته .اندعنوان مداخله اصلی استفاده کردهدرمانی به بازی

های آوری، و ارتقای بهزیستی روانشناختی کودکان موثر بوده است. این روش در محیطبهبود خودتنظیمی هیجانی، افزایش تاب

ها حاکی از آن است که بازی درمانی یافته :گیرینتیجه .بیمارستان نتایج مثبتی ارائه داده استمختلف از جمله خانه، مدرسه، و 

عنوان روشی موثر برای درمان اختلالات اضطرابی کودکان مورد استفاده قرار گیرد. تواند بهپذیری و اثرگذاری بالا میدلیل انعطافبه

 .شوداین روش توصیه می های بیشتری برای ارزیابی اثرات بلندمدتپژوهش

 

 های اجتماعیبازی درمانی، اضطراب کودکان، مهارت :کلیدواژه
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A Review of the Application of Play Therapy in Treating Anxiety Disorders in Children 
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Abstract 
Introduction: Anxiety disorders in children are among the most common psychological issues, negatively 
impacting their emotional, social, and academic development. Play therapy is recognized as an indirect and 
effective therapeutic method for reducing anxiety in children. Objective: This study aims to review the 
applications of play therapy in treating anxiety disorders in children based on articles published since 2023. 
Methodology: This study was conducted using a systematic review method. Relevant articles were retrieved 
from databases such as Google Scholar and ScienceDirect using keywords including "play therapy," "child 
anxiety disorders," "cognitive-behavioral therapy," "attachment-based approach," and "parent-child 
relationship." Inclusion criteria encompassed scholarly articles published since 2023 that employed play 
therapy as the primary intervention. Findings: The review of the articles demonstrated that play therapy is 
effective in reducing separation anxiety, improving emotional self-regulation, increasing resilience, and 
enhancing the psychological well-being of children. This method has yielded positive results in various 
settings, including homes, schools, and hospitals. Conclusion: The findings suggest that due to its flexibility 
and high efficacy, play therapy can be used as an effective method for treating anxiety disorders in children. 
Further research is recommended to evaluate the long-term effects of this approach. 
 
Keywords :Play therapy, children's anxiety, social skills 
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 مقدمه

کنند و مشکلات آنها در مسیر رشد، اغلب با ناتوانی بزرگسالان در درک آنها، پاسخ ن در دنیای متفاوتی از بزرگسالان زندگی میکودکا

(. درک دنیای کودکان و برقراری ارتباط 1403به احساساتشان و یا تلاش آنها برای برقراری ارتباط همراه است )نجمی و همکاران، 

دبستانی و دبستان، اغلب در های مهم در حوزه روانشناسی کودک است. کودکان، به ویژه در سنین پیشالشموثر با آنها، یکی از چ

محور برای آنها -های درمانی کلامیبیان شفاهی احساسات و نیازهای خود با مشکل مواجه هستند و به همین دلیل، استفاده از روش

از سوی دیگر، اختلالات اضطرابی از جمله اختلالات روانشناختی  .(1402مکاران، هایی همراه باشد )غریبی و هممکن است با محدودیت

توانند تأثیرات منفی بر عملکرد تحصیلی، اجتماعی و عاطفی کودک داشته باشند )دلشاد شایع در دوران کودکی هستند که می

های اجتماعی و مشکلات جسمی مانند ب از موقعیت(. این اختلالات با علائمی مانند ترس بیش از حد، نگرانی، اجتنا1402سیاهکلی، 

(. عدم درمان اختلالات اضطرابی در کودکان 1401دردهای شکمی، سردرد و اختلالات خواب همراه هستند )حکیمی و همکاران، 

امی مهر و تواند منجر به تشدید علائم، افت تحصیلی، کاهش کیفیت زندگی و حتی اختلالات روانپزشکی در بزرگسالی شود )اممی

بازی درمانی یکی از رویکردهای درمانی موثر برای کودکان مبتلا به اختلالات اضطرابی است که با تکیه بر زبان  .(1402همکاران، 

سازد. در این روش، از بازی به عنوان ابزاری تر با دنیای درونی کودک را فراهم میطبیعی و جذاب بازی، امکان برقراری ارتباط عمیق

(. محیط بازی 1403شود )شمشیری و همکاران، ای استفاده میهای مقابلهیان احساسات، کاهش اضطراب و یادگیری مهارتبرای ب

های خود را ابراز کند و با کمک درمانگر، با این دهد تا در فضایی امن و بدون قضاوت، احساسات و نگرانیبه کودک این امکان را می

 .(1402و همکاران،  احساسات مقابله کند )سلیمانخان

پردازیم. ابتدا به تعریف اختلالات اضطرابی در این مقاله مروری، به بررسی کاربرد بازی درمانی در درمان اختلالات اضطرابی کودکان می

وجود در پردازیم و در نهایت، شواهد و تحقیقات مکنیم. سپس، به معرفی بازی درمانی و اصول آن میو انواع آن در کودکان اشاره می

 .کنیمزمینه اثربخشی بازی درمانی در درمان اختلالات اضطرابی کودکان را بررسی می

 اختلالات اضطرابی در کودکان

کند تا برای مقابله با خطر آماده شویم )غریبی و های تهدیدآمیز است که به ما کمک میاضطراب یک پاسخ طبیعی به موقعیت

هایی که خطر واقعی وجود ندارد اب بیش از حد شدید باشد، طولانی مدت باشد و یا در موقعیت(. اما زمانی که اضطر1402همکاران، 

تواند به اشکال مختلفی اختلالات اضطرابی در کودکان می (.1402تواند به اختلال اضطرابی تبدیل شود )دلشاد سیاهکلی، رخ دهد، می

عملی -تلال اضطراب فراگیر، فوبیاهای خاص و اختلال وسواس فکریمانند اختلال اضطراب جدایی، اختلال اضطراب اجتماعی، اخ

 (.1401ظاهر شود )حکیمی و همکاران، 

اختلال اضطراب جدایی: این اختلال با ترس و نگرانی شدید از جدایی از افراد مهم در زندگی کودک مانند والدین یا مراقبان مشخص 

این اختلال ممکن است از رفتن به مدرسه یا خوابیدن در اتاق خود خودداری  (. کودکان مبتلا به1403شود )نجمی و همکاران، می

(. این 1402کنند و یا در صورت جدایی از والدین، علائم جسمی مانند درد شکم یا سردرد را تجربه کنند )سلیمانخان و همکاران، 

 (.1403یابد )نجمی و همکاران، درصد از کودکان تا بزرگسالی ادامه می 4اختلال در 

کنند و ممکن های اجتماعی احساس ترس و اضطراب شدید میاختلال اضطراب اجتماعی: کودکان مبتلا به این اختلال در موقعیت

های اجتماعی و یا برقراری ارتباط با دیگران خودداری کنند )نبیئی و همکاران، است از صحبت کردن در جمع، شرکت در فعالیت

1403.) 



 

105 

وان
 ر

ی
ملل

 ال
ن

بی
ش 

مای
 ه

ن
لی

او
و 

ی 
مل

ش 
مای

 ه
ن

می
ار

چه
ن

وا
وج

و ن
ک 

ود
 ک

ی
ین

بال
ی 

س
شنا

 

ر: این اختلال با نگرانی و اضطراب بیش از حد در مورد موضوعات مختلف مانند مدرسه، خانواده، دوستان و یا اختلال اضطراب فراگی

قراری، خستگی، (. کودکان مبتلا به این اختلال ممکن است علائم جسمی مانند بی1402شود )صادقی و همکاران، آینده مشخص می

 (.1401ند )حکیمی و همکاران، اختلالات خواب و یا مشکلات گوارشی را تجربه کن

شود فوبیاهای خاص: فوبیا به ترس شدید و غیرمنطقی از یک موقعیت یا شیء خاص مانند حیوانات، ارتفاع، خون و یا آمپول گفته می

 (.1402)امامی مهر و همکاران، 

ای تکراری و اجباری )وسواس عملی( عملی: این اختلال با افکار مزاحم و ناخواسته )وسواس فکری( و رفتاره-اختلال وسواس فکری

 (.1403شود )شمشیری و همکاران، مشخص می

 بازی درمانی

بازی درمانی یکی از رویکردهای درمانی رایج برای کودکان است که در آن از بازی به عنوان ابزاری برای بیان احساسات، کاهش 

(. در این روش، درمانگر با ایجاد یک محیط امن 1402همکاران،  شود )غریبی وای استفاده میهای مقابلهاضطراب و یادگیری مهارت

های جدیدی برای آنها پیدا کند کند تا از طریق بازی، با مشکلات خود روبرو شود و راه حلکننده، به کودک کمک میو حمایت

ان کنند، خلاقیت خود را پرورش دهند دهد تا احساسات خود را آزادانه بیبازی به کودکان این امکان را می.(1402)دلشاد سیاهکلی، 

تواند به صورت فردی یا گروهی انجام شود بازی درمانی می .(1401و با دنیای اطراف خود ارتباط برقرار کنند )حکیمی و همکاران، 

ورد استفاده و برای طیف وسیعی از مشکلات کودکان، از جمله اختلالات اضطرابی، افسردگی، مشکلات رفتاری و اختلالات یادگیری م

 .(1402قرار گیرد )امامی مهر و همکاران، 

 انواع بازی درمانی

 :بازی درمانی انواع مختلفی دارد که برخی از آنها عبارتند از

دهد تا آزادانه بازی کند و هیچ گونه دخالتی در نوع بازی یا در این روش، درمانگر به کودک اجازه می :بازی درمانی غیر رهنمود

کننده برای کودک است تا او بتواند احساسات و افکار کند. نقش درمانگر در این روش، ایجاد یک فضای امن و حمایتمیمحتوای آن ن

در این روش، درمانگر به کودک در انتخاب نوع  :بازی درمانی رهنمود .(1403خود را از طریق بازی بیان کند )شمشیری و همکاران، 

کند. این روش برای کودکانی که در بیان احساسات او در مورد احساسات و افکارش صحبت می کند و بابازی و محتوای آن کمک می

-بازی درمانی شناختی .(1402های جدید دارند، مناسب است )سلیمانخان و همکاران، خود مشکل دارند و یا نیاز به آموزش مهارت

کند. این روش برای تغییر افکار و رفتارهای کودک استفاده میرفتاری برای -های شناختیدر این روش، درمانگر از تکنیک :رفتاری

 .(1403دهند، مناسب است )نجمی و همکاران، کودکانی که افکار و باورهای منفی دارند و یا رفتارهای نامناسبی از خود نشان می

 اصول بازی درمانی

رفتاری و روانشناسی -پویشی، روانشناسی شناختی اصول بازی درمانی بر اساس رویکردهای مختلف روانشناسی مانند روانشناسی

ایجاد یک رابطه  :(. با این حال، برخی از اصول مشترک در تمام رویکردها عبارتند از1403گرا متفاوت است )نبیئی و همکاران، انسان

امنیت و اعتماد بدهد )صادقی و  درمانگر باید با ایجاد یک رابطه گرم و صمیمانه با کودک، به او احساس :کنندهدرمانی امن و حمایت

درمانگر باید کودک را همانطور که هست بپذیرد و به او احترام بگذارد )غریبی و  :پذیرش و احترام به کودک .(1402همکاران، 

و درمانگر باید به دنیای درونی کودک توجه کند و به او کمک کند تا احساسات  :تمرکز بر دنیای درونی کودک .(1402همکاران، 

درمانگر باید از بازی به عنوان ابزاری برای  :استفاده از بازی به عنوان ابزار درمانی .(1402افکار خود را بیان کند )دلشاد سیاهکلی، 

 .(1401ای استفاده کند )حکیمی و همکاران، های مقابلهبیان احساسات، کاهش اضطراب و یادگیری مهارت
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 ت اضطرابی کودکاناثربخشی بازی درمانی در درمان اختلالا

تواند در درمان اختلالات اضطرابی کودکان موثر باشد )غریبی و اند که بازی درمانی میهای بسیاری نشان دادهمطالعات و پژوهش

های محیطی پاسخده به درمان شناختی تدوین مولفه"( در پژوهشی با عنوان 1402(. به طور مثال، دلشاد سیاهکلی )1402همکاران، 

به بررسی اثربخشی بازی درمانی در درمان اختلالات  "اختلالات اضطرابی کودکان بر مبنای اصول پایه بازی درمانی اکسلاین رفتاری

تواند به کاهش علائم اضطراب جدایی، اضطراب اجتماعی اضطرابی کودکان پرداخت. نتایج این پژوهش نشان داد که بازی درمانی می

بررسی اثربخشی بازی درمانی "( در پژوهشی با عنوان 1401همچنین، حکیمی و همکاران ) .کند و اضطراب فراگیر در کودکان کمک

نشان دادند که  "رفتاری تلفیق شده با درمان آدلری بر مشکلات رفتاری کودکان دارای اختلال اضطراب فراگیر-با رویکرد شناختی

( در 1402غریبی و همکاران ) .ه اختلال اضطراب فراگیر کمک کندتواند به بهبود مشکلات رفتاری کودکان مبتلا ببازی درمانی می

نشان دادند  "مقایسه اثربخشی آموزش ریاضی و بازی درمانی بر اختلال یادگیری ویژه ریاضی و انگیزش ریاضی"پژوهشی با عنوان 

شمشیری و همکاران   .کودکان کمک کندتواند به بهبود اختلال یادگیری ویژه ریاضی و افزایش انگیزش ریاضی در که بازی درمانی می

های بازی درمانی شناختی رفتاری بر بهبود عملکرد خواندن و کارکردهای اجرایی بررسی تأثیر مهارت"( در پژوهشی با عنوان 1403)

آموزان نارساخوان تواند به بهبود عملکرد خواندن و کارکردهای اجرایی دانش نشان دادند که بازی درمانی می "دانش آموزان نارساخوان

مقایسه اثربخشی بازی درمانی دلبستگی محور و بازی درمانی مبتنی بر "( در پژوهشی با عنوان 1403نجمی و همکاران ) .کمک کند

تواند به بهبود نشان دادند که بازی درمانی می "کودک بر بهزیستی روانشناختی کودکان دارای اختلال اضطراب جدایی-رابطه والد

( در پژوهشی با عنوان 1402سلیمانخان و همکاران ) .وانشناختی کودکان مبتلا به اختلال اضطراب جدایی کمک کندبهزیستی ر

 "اثربخشی بازی درمانی با رویکرد دلبستگی بر خودتنظیمی و تاب آوری دانش آموزان پسر با نارسایی توجه بیش فعالی شهر تهران"

 .هبود خودتنظیمی و تاب آوری دانش آموزان پسر با نارسایی توجه بیش فعالی کمک کندتواند به بنشان دادند که بازی درمانی می

-های حرکتی موزون و بازی درمانی مبتنی بر رابطه والدمقایسه تأثیر آموزش بازی"( در پژوهشی با عنوان 1403نبیئی و همکاران )

تواند به بهبود خودتنظیمی هیجانی د که بازی درمانی مینشان دادن "کودک بر خودتنظیمی هیجانی و اضطراب جدایی دانش آموزان

  .  و کاهش اضطراب جدایی دانش آموزان کمک کند

ای ایمن و قابل قبول بیان کنند )صادقی و همکاران، احساسات خود را به شیوه :تواند به کودکان کمک کند تابازی درمانی می

ای جدید را یاد بگیرند )حکیمی و های مقابلهمهارت.(1402یاهکلی، اضطراب و استرس خود را کاهش دهند )دلشاد س.(1402

مشکلات رفتاری خود را بهبود .(1402اعتماد به نفس و عزت نفس خود را افزایش دهند )امامی مهر و همکاران، .(1401همکاران، 

زا با تجربیات آسیب.(1402مکاران، های اجتماعی خود را تقویت کنند )سلیمانخان و همهارت.(1403بخشند )شمشیری و همکاران، 

 .(1403کنار بیایند )نجمی و همکاران، 

 :با توجه به اهمیت بازی درمانی در درمان اختلالات اضطرابی کودکان، لازم است به برخی از نکات مهم در این زمینه توجه کنیم

تواند به کنند، میصصانی که با کودکان کار میهای بازی درمانی به والدین، معلمان و سایر متخآموزش تکنیک :آموزش و آگاهی

توانند با یادگیری این والدین می .(1402پیشگیری و درمان اختلالات اضطرابی در کودکان کمک کند )سلیمانخان و همکاران، 

با استفاده از بازی توانند ها، به فرزندان خود در بیان احساسات، کاهش اضطراب و حل مشکلاتشان کمک کنند. معلمان نیز میتکنیک

ایجاد یک محیط  :محیط مناسب .آموزان تبدیل کنندتر برای دانشکنندهتر و حمایتدرمانی، محیط کلاس درس را به فضایی امن

(. این محیط باید به 1402تواند به اثربخشی بازی درمانی کمک کند )دلشاد سیاهکلی، کننده و غنی برای بازی، میامن، حمایت

 :انتخاب نوع بازی .شد که کودک در آن احساس امنیت و آزادی کند تا بتواند احساسات و افکار خود را به راحتی بیان کندای باگونه
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دبستانی، برای مثال، برای کودکان پیش .(1402نوع بازی باید با توجه به سن، علایق و نیازهای کودک انتخاب شود )غریبی و همکاران، 

توانند مفید مند و رقابتی میهای قاعده تر هستند، در حالی که برای کودکان دبستانی، بازیمناسب های تخیلی و ساختاریبازی

کننده برای کودک، تشویق او به بیان احساسات نقش درمانگر در بازی درمانی، ایجاد یک فضای امن و حمایت :نقش درمانگر .باشند

درمانگر باید به کودک احترام بگذارد، او را بپذیرد و  .(1401و همکاران، و افکارش، و کمک به او در حل مشکلاتش است )حکیمی 

 .(1402همکاری والدین در بازی درمانی بسیار مهم است )امامی مهر و همکاران،  :همکاری والدین .به دنیای درونی او توجه کند

کننده در خانه، به مانی، و ایجاد یک محیط حمایتهای بازی درتوانند با شرکت در جلسات بازی درمانی، یادگیری تکنیکوالدین می

ارزیابی منظم از پیشرفت کودک در طول بازی درمانی، برای تعیین اثربخشی این روش  :ارزیابی .اثربخشی بازی درمانی کمک کنند

ت که بازی درمانی یک در نهایت، لازم به ذکر اس. (1403و تغییر برنامه درمانی در صورت نیاز، ضروری است )شمشیری و همکاران، 

روش درمانی پویا و در حال تحول است و تحقیقات بیشتری برای بررسی اثربخشی آن در درمان اختلالات مختلف کودکان مورد نیاز 

 .(1403است )نجمی و همکاران، 

 روش پژوهش

استفاده شد. مقالات  ScienceDirect و Google Scholar آوری اطلاعات در این تحقیق، از منابع علمی معتبر مانندبرای جمع

به بعد بررسی و استخراج شدند. در جستجو از کلمات  2023مرتبط با موضوع بازی درمانی و اختلالات اضطرابی در کودکان از سال 

ه در برداری شد. مقالات مورد استفادبهره "درمان اضطراب در کودکان"، و "اختلال اضطرابی کودکان"، "بازی درمانی"کلیدی مانند 

 .ها در راستای پاسخ به سوالات تحقیق مورد استفاده قرار گرفتنداین تحقیق برای تحلیل و تدوین یافته

 هایافته

رفتاری مبتنی بر بازی، بازی درمانی دلبستگی -های مختلف بازی درمانی، از جمله درمان شناختیاند که روشمطالعات نشان داده

ویژه، بازی درمانی در کاهش اضطراب اند. بهاب و بهبود بهزیستی روانشناختی کودکان مؤثر بودهمحور، و هنر درمانی، در کاهش اضطر

های خاص مانند سرطان نتایج مثبتی دبستانی و بهبود وضعیت روانی کودکان مبتلا به اختلال اضطراب جدایی و بیماریکودکان پیش

 .داشته است

لهموضوع مقا روش درمانی نتایج اصلی نویسندگان  

 .دلشاد سیاهکلی، م

(1402) 

های محیطی موثر در تدوین اصول و مولفه

 درمان اضطراب کودکان با بازی درمانی

رفتاری -درمان شناختی

 مبتنی بر بازی اکسلاین

های محیطی پاسخده به درمان شناختی تدوین مولفه

 رفتاری اختلالات اضطرابی کودکان

امامی مهر، س. س.، امیری 

ی، م.، و مجد، م.، قمر

 (1402) .بزازیان، س

کاهش اضطراب کودکان پیش دبستانی از 

 طریق بازی درمانی و هنر درمانی

-بازی درمانی شناختی

 رفتاری و هنر درمانی

مقایسه اثربخشی هنر درمانی و بازی درمانی 

 رفتاری بر اضطراب کودکان پیش دبستانی-شناختی

نجمی، م.، قربان جهرمی، ر.، 

و کریم زاده، سعدی پور، ا.، 

 (1403) .م

بهبود بهزیستی روانشناختی کودکان با 

اختلال اضطراب جدایی از طریق بازی درمانی 

 دلبستگی محور

بازی درمانی دلبستگی 

محور و مبتنی بر رابطه 

 کودک-والد

مقایسه اثربخشی بازی درمانی دلبستگی محور و 

کودک بر بهزیستی -بازی درمانی مبتنی بر رابطه والد

 نشناختی کودکان دارای اختلال اضطراب جداییروا

نبیئی، م.، امانی، ر.، ذوقی 

 .پایدار، م. ر.، و محققی، ح

(1403) 

بهبود خودتنظیمی هیجانی و کاهش اضطراب 

 جدایی از طریق بازی درمانی

بازی درمانی مبتنی بر 

 کودک-رابطه والد

های حرکتی موزون و بازی مقایسه تأثیر آموزش بازی

کودک بر خودتنظیمی -مبتنی بر رابطه والد درمانی

 هیجانی و اضطراب جدایی دانش آموزان
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صادقی، ز.، میکائیلی، ن.، و 

 (1402) .عطادخت، ا

کاهش اضطراب و ناامیدی کودکان مبتلا به 

 سرطان از طریق بازی درمانی

بازی درمانی به منظور 

 کاهش اضطراب و ناامیدی

و ناامیدی کودکان اثربخشی بازی درمانی بر اضطراب 

 مبتلا به سرطان

رفتاری -دهد که بازی درمانی با رویکردهای مختلف مانند درمان شناختیبا توجه به جدول بالا و مقالات بررسی شده، نتایج نشان می

اب و بهبود طور مؤثر در کاهش اضطرکودک، به-مبتنی بر بازی، بازی درمانی دلبستگی محور و بازی درمانی مبتنی بر رابطه والد

های جسمی وضعیت روانشناختی کودکان در شرایط مختلف از جمله اضطراب عمومی، اضطراب جدایی و مشکلات ناشی از بیماری

ها در درمان اختلالات اضطرابی و بهبود مانند سرطان تأثیرگذار بوده است. این مطالعات بیانگر اثربخشی قابل توجه این روش

های عنوان یک ابزار درمانی مؤثر در برنامهتواند بهدهند که بازی درمانی میکودکان است و نشان میهای روانشناختی توانمندی

 .درمانی کودکان به کار رود

 گیرینتیجه

پذیر برای کودکان مبتلا به اختلالات اضطرابی است این مقاله مروری نشان داد که بازی درمانی یک روش درمانی موثر و انعطاف

کند تا با دنیای خود ارتباط برقرار (. این روش، با تکیه بر زبان طبیعی و جذاب بازی، به کودکان کمک می1403مکاران، )نبیئی و ه

توانند احساسات خود را بیان کنند، (. در طول بازی درمانی، کودکان می1402های خود غلبه کنند )دلشاد سیاهکلی، کنند و بر چالش

ای جدید را یاد بگیرند، اعتماد به نفس و عزت نفس خود را افزایش دهند، و با تجربیات های مقابلهارتاضطراب خود را کاهش دهند، مه

تواند به عنوان یک روش درمانی مستقل یا به عنوان مکملی برای بازی درمانی می (.1402زا کنار بیایند )غریبی و همکاران، آسیب

(. این روش برای طیف 1401ری مورد استفاده قرار گیرد )حکیمی و همکاران، رفتا-های درمانی مانند درمان شناختیسایر روش

وسیعی از اختلالات اضطرابی، از جمله اختلال اضطراب جدایی، اختلال اضطراب اجتماعی، اختلال اضطراب فراگیر، فوبیاهای خاص و 

اثربخشی بازی درمانی در درمان اختلالات  با توجه به (.1402عملی، مفید است )امامی مهر و همکاران، -اختلال وسواس فکری

های درمانی اصلی برای این کودکان مورد استفاده قرار گیرد شود که این روش به عنوان یکی از روشاضطرابی کودکان، پیشنهاد می

ا کودکان کار های بازی درمانی به والدین، معلمان و سایر متخصصانی که ب(. همچنین، آموزش تکنیک1403)شمشیری و همکاران، 

در نهایت، لازم به  (.1402تواند به پیشگیری و درمان اختلالات اضطرابی در کودکان کمک کند )سلیمانخان و همکاران، کنند، میمی

ذکر است که بازی درمانی یک روش درمانی پویا و در حال تحول است و تحقیقات بیشتری برای بررسی اثربخشی آن در درمان 

 (.1403ودکان مورد نیاز است )نجمی و همکاران، اختلالات مختلف ک

 

 منابع

های محیطی پاسخده به درمان شناختی رفتاری اختلالات اضطرابی کودکان بر مبنای اصول پایه بازی تدوین مولفه(. 1402دلشاد سیاهکلی، م. )

 .186-171، (1) 14، نشریه علمی معماری و شهرسازی ایران .درمانی اکسلاین

رفتاری تلفیق شده با درمان آدلری بر -بررسی اثربخشی بازی درمانی با رویکرد شناختی(. 1401دمهری، ف.، و سعیدمنش، م. )حکیمی، م.، 

 .109-119، (50) 13، شناختی -فصلنامه روانشناسی تحلیلی  .مشکلات رفتاری کودکان دارای اختلال اضطراب فراگیر

مقایسه اثربخشی آموزش ریاضی و بازی درمانی بر اختلال یادگیری ویژه ریاضی و (. 1402، آ. )غریبی، ح.، صلاحیان، ا.، نوری، پ.، و نادریان

 .28-13، (3) 3، فصلنامه فناوری و دانش پژوهی در تعلیم و تربیت .انگیزش ریاضی

ی رفتاری بر بهبود عملکرد خواندن های بازی درمانی شناختبررسی تأثیر مهارت(. 1403شمشیری، م.، دانش، ع.، هواسی، ن.، و تاری مرادی، آ. )

 .176-193، (2) 14، فصلنامه خانواده و بهداشت .و کارکردهای اجرایی دانش آموزان نارساخوان
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رفتاری بر اضطراب -مقایسه اثربخشی هنر درمانی و بازی درمانی شناختی(. 1402امامی مهر، س. س.، امیری مجد، م.، قمری، م.، و بزازیان، س. )

 .(11) 12، رویش روان شناسی .دبستانی کودکان پیش

مقایسه اثربخشی بازی درمانی دلبستگی محور و بازی درمانی مبتنی بر (. 1403نجمی، م.، قربان جهرمی، ر.، سعدی پور، ا.، و کریم زاده، م. )

 .144-123، (140) 23، مجله علوم روانشناختی .کودک بر بهزیستی روانشناختی کودکان دارای اختلال اضطراب جدایی-رابطه والد

اثربخشی بازی درمانی با رویکرد دلبستگی بر خودتنظیمی و تاب آوری دانش آموزان (. 1402سلیمانخان، س.، جوهری فرد، ر.، و حافظی، ف. )

 .118-103، (4) 4، فصلنامه سلامت و آموزش در اوان کودکی .پسر با نارسایی توجه بیش فعالی شهر تهران

مقایسه اثربخشی بازی درمانی دلبستگی محور و بازی درمانی (. 1403هرمی، ر.، سعیدی پور، ا.، و کریم زاده قمصری، م. )نجمی، م.، قربان ج

فصلنامه رویکردی نو  .کودک بر خود انتقادگری و خودکارآمدی والدینی مادران کودکان دارای اختلال اضطراب جدایی-مبتنی بر رابطه والد

 .112-99، (4) 6، بر آموزش کودکان

-های حرکتی موزون و بازی درمانی مبتنی بر رابطه والدمقایسه تأثیر آموزش بازی(. 1403نبیئی، م.، امانی، ر.، ذوقی پایدار، م. ر.، و محققی، ح. )

 .160-133، (72) 20، روان شناسی تربیتی .کودک بر خودتنظیمی هیجانی و اضطراب جدایی دانش آموزان

، نشریه مراقبت سرطان .اثربخشی بازی درمانی بر اضطراب و ناامیدی کودکان مبتلا به سرطان(. 1402.، و عطادخت، ا. )صادقی، ز.، میکائیلی، ن

2 (4). 

 

https://contribution.usercontent.google.com/download?c=CgxiYXJkX3N0b3JhZ2USTxIMcmVxdWVzdF9kYXRhGj8KMDAwMDYyY2RiNWE1Mzc2NTAwOTE0ZTI5NzhjMGViNDA1N2MyY2NiYmVjYmJiMjM4ORILEgcQ6eTb4t4VGAE&filename=%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C1.pdf&opi=103135050&authuser=1
https://contribution.usercontent.google.com/download?c=CgxiYXJkX3N0b3JhZ2USTxIMcmVxdWVzdF9kYXRhGj8KMDAwMDYyY2RiNWE1Mzc2NTAwOTE0ZTI5NzhjMGViNDA1N2MyY2NiYmVjYmJiMjM4ORILEgcQ6eTb4t4VGAE&filename=%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C1.pdf&opi=103135050&authuser=1
https://contribution.usercontent.google.com/download?c=CgxiYXJkX3N0b3JhZ2USTxIMcmVxdWVzdF9kYXRhGj8KMDAwMDYyY2RiNWE1Mzc2NTAwOTE0ZTI5NzhjMGViNDA1N2MyY2NiYmVjYmJiMjM4ORILEgcQ6eTb4t4VGAE&filename=%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C1.pdf&opi=103135050&authuser=1
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های ویدیویی در کودکان و نوجوانان: عوامل خطر، پیامدها و راهکارهای اعتیاد به اینترنت و بازی

 مداخله

 

 فاطمه خدارحمی

 شناسی ،دانشگاه آزاد همدانی کارشناسی ارشد، رواندانشجو
fatemeh.kh9009@gmail.com 

 حانیه آزرم

 شناسی ،دانشگاه آزاد همدان،دانشجوی کارشناسی ارشد، روان

haniyehazarm8747@gmail.com   
 

 چکیده 

ویژه در میان نوجوانان رو به افزایش شناختی نوظهور است که بههای ویدیویی یکی از معضلات رواناعتیاد به اینترنت و بازی:مقدمه

هدف این مطالعه،  :هدف.ها بگذاردتواند تأثیرات منفی بر سلامت روانی، روابط اجتماعی و عملکرد تحصیلی آناست. این مشکل می

های ویدیویی در نوجوانان و ارائه راهکارهایی برای پیشگیری از این مشکل شناختی اعتیاد به اینترنت و بازیررسی پیامدهای روانب

های علمی به بعد در پایگاه 2023پژوهش حاضر از نوع مطالعه مروری بوده که با مرور مطالعات منتشر شده از سال  :روش .است

اعتیاد به اینترنت، "هایی مانند انجام شده است. در جستجوی منابع، از کلیدواژه ScienceDirect و Google Scholar معتبر مانند

دهند که نتایج مطالعات نشان می :هایافته .استفاده گردید "های پیشگیریهای ویدیویی، سلامت روان، نوجوانان و استراتژیبازی

ت روانی از جمله افسردگی، اضطراب، کاهش تمرکز و افت عملکرد تحصیلی در های ویدیویی با مشکلااعتیاد به اینترنت و بازی

توانند به کاهش این معضل کمک های جایگزین مانند ورزش و هنر مینوجوانان ارتباط دارد. همچنین، تعاملات اجتماعی و فعالیت

های بخشی به والدین و مربیان، تقویت فعالیتآگاهی های ویدیویی نیازمندپیشگیری از اعتیاد به اینترنت و بازی :گیرینتیجه .کنند

توانند در بهبود وضعیت روانی و اجتماعی نوجوانان مؤثر جایگزین و مدیریت صحیح زمان استفاده از فناوری است. این مداخلات می

 .باشند

 
 انانشناختی، پیشگیری، نوجوهای ویدیویی، پیامدهای رواناعتیاد به اینترنت، بازی کلیدواژه:
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Abstract 
Introduction: Internet and video game addiction is an emerging psychological issue that is particularly 
increasing among adolescents. This issue can have negative impacts on their mental health, social 
relationships, and academic performance. Objective: The aim of this study is to examine the psychological 
consequences of internet and video game addiction in adolescents and to provide preventive strategies for 
this problem. Method: This study is a review type, conducted by reviewing studies published from 2023 
onward in reputable scientific databases such as Google Scholar and ScienceDirect. Keywords such as 
"internet addiction, video games, mental health, adolescents, and prevention strategies" were used in the 
search for sources. Findings: The results of the studies indicate that internet and video game addiction is 
associated with mental health issues, including depression, anxiety, decreased concentration, and academic 
underachievement in adolescents. Additionally, social interactions and alternative activities such as sports 
and arts can help reduce this issue. Conclusion: Preventing internet and video game addiction requires 
raising awareness among parents and educators, promoting alternative activities, and managing screen time 
use effectively. These interventions can be effective in improving the mental and social well-being of 
adolescents. 
 
Keywords: Internet addiction, video games, psychological consequences, prevention, adolescents. 
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 مقدمه

( در 2023ران، اند. )کوهیانقدام و همکاناپذیر زندگی کودکان و نوجوانان تبدیل شدههای ویدیویی به بخش جداییاینترنت و بازی 

تواند منجر به اعتیاد و های آموزشی و سرگرمی را فراهم کنند، استفاده بیش از حد و کنترل نشده میتوانند فرصتحالی که می

های ویدیویی ( اعتیاد به اینترنت و بازی2023پیامدهای منفی برای سلامت روان، جسمی و اجتماعی شود. )کوهیانقدام و همکاران، 

شناختی، تحصیلی، اجتماعی و شغلی ایجاد کند. )بابادی و اکبری، تواند مشکلات روانگی رفتاری به اینترنت است که مینوعی وابست

هایی همچون صرف هزینه روزافزون برای اینترنت و موضوعات مرتبط ( این وابستگی رفتاری ویژگی2025؛ ایلانلو و همکاران، 2024

( 2024انند اضطراب، افسردگی و ...( در زمان عدم دسترسی به اینترنت دارد. )بابادی و اکبری، با آن، داشتن احساسات ناخوشایند )م

های اجتماعی، شغلی و تفریحی در همچنین، ناتوانی در کنترل رفتار، صرف وقت زیاد برای امور مرتبط با اینترنت، کاهش فعالیت

( اعتیاد به 2024های این نوع اعتیاد است. )بابادی و اکبری، آن از دیگر ویژگیاستفاده از اینترنت، و ادامه استفاده با وجود آثار منفی 

( 2024نگاری و قمار آنلاین باشد. )بابادی و اکبری، های گفتگو )چت(، هرزههای اینترنتی، اتاقتواند شامل اعتیاد به بازیاینترنت می

ه مواد، از جمله ترک، تحمل، عدم کنترل بر توقف آن و... دارد. )بابادی و هایی شبیه به وابستگی بهای اینترنتی نشانهاعتیاد به بازی

( 2024های امروزی دانست. )بابادی و اکبری، ای رایج در زندگیتوان پدیده( اعتیاد به اینترنت و فضای مجازی را می2024اکبری، 

ت از آن خطر اعتیاد به آن را به دنبال دارد که این پدیده ضرری است، اما استفاده بیش از حد و نادرساینترنت به خودی خود ابزار بی

( اعتیاد به اینترنت با علائمی همچون اضطراب، 2024ای را برای بهداشت روانی جامعه ایجاد کرده است. )بابادی و اکبری، مشکل عمده

( نکته مهم این است 2024)بابادی و اکبری،  قراری و افکار وسواسی یا خیالبافی راجع به اینترنت همراه است.خلقی، بیافسردگی، کج

شود، بلکه این مسئله مربوط به میزان زمانی کند محدود نمیهایی که فرد در اینترنت صرف میکه اعتیاد به اینترنت تنها به ساعت

( استفاده از اینترنت 2024دهد و کنترلی بر آن ندارد. )بابادی و اکبری، های غیرضروری انجام میاست که فرد در اینترنت فعالیت

 (2024شود. )بابادی و اکبری، برای انجام تکالیف مدرسه، وظایف شغلی، کسب و کار، تحقیق و ... جزء اعتیاد به اینترنت محسوب نمی

 های ویدیویی در کودکان و نوجوانانعوامل خطر اعتیاد به اینترنت و بازی

های ویدیویی را در کودکان و نوجوانان افزایش دهند که این عوامل به طور و بازیتوانند خطر اعتیاد به اینترنت عوامل مختلفی می

 شوند.کلی به سه دسته عوامل فردی، خانوادگی و محیطی تقسیم می

 عوامل فردی

های یتشود که افراد به تأخیر انداختن تکالیف و وظایف ضروری خود را به انجام فعالکاری باعث میدر میان عوامل فردی، اهمال 

(. 2024کاری به اینترنت پناه ببرند )حسونداده بنکار و نصرتی، غیرضروری ترجیح دهند و برای کاهش اضطراب ناشی از این اهمال

کاری و در نتیجه گرایی به دلیل ترس از ناتوانی در برآوردن استانداردهای خود یا محیط، افراد را به رفتارهای اهمالهمچنین، کمال

(. اضطراب اجتماعی، که ناشی از ترس شدید و غیرمنطقی از 2024دهد )حسونداده بنکار و نصرتی، ینترنت سوق میاعتیاد به ا

شود افراد برای کاهش فشارهای روانی خود به استفاده افراطی از اینترنت روی آورند )حسونداده های اجتماعی است، باعث میموقعیت

ز یکی دیگر از عواملی است که افراد برای جبران خلأ عاطفی و ارتباطی خود به دنیای (. احساس تنهایی نی2024بنکار و نصرتی، 

توانند باعث شوند که فرد با های ناسازگار اولیه می(. علاوه بر این، طرحواره2024برند )حسونداده بنکار و نصرتی، مجازی پناه می

(. 2024برای جبران این نقص، به اینترنت روی آورد )بابادی و اکبری، های منفی وارد تعاملات اجتماعی شود و بینیانتظارات و پیش

تکانشگری نیز از عوامل مهم است که در هنگام تجربه هیجانات منفی، افراد برای کاهش فوری این هیجانات به رفتارهای تکانشی 

(. تنظیم هیجان ناسازگار نیز افراد را به 2024زنند )ابوسعیدی جیرفتی و همکاران، مانند استفاده اعتیادآور از اینترنت دست می
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(. 2024کند تا به این شیوه با هیجانات منفی مقابله کنند )ابوسعیدی جیرفتی و همکاران، استفاده اعتیادآور از اینترنت هدایت می

فتی و همکاران، شود )ابوسعیدی جیراحساس شرم و تلاش برای کاهش این احساس نیز منجر به استفاده تکانشی از اینترنت می

توانند باعث شوند فرد درک صحیحی از مسائل نداشته باشد و برای کاهش اضطراب و (. در نهایت، خطاهای شناختی می2024

 .(2023نارضایتی ناشی از این خطاها به اعتیاد به اینترنت روی آورد )آرماند و همکاران، 

افراد به  نی. ادهدیقرار م نترنتیبه ا ادیاست که افراد را در معرض اعت یواملاز ع یکیگرا لذت ییگراحال: نامطلوب یانداز زمانچشم

عامل  زین یمنف ییگرا. گذشتهشوندیوابسته م نترنتیبه ا شتریبلندمدت، ب یامدهایبه پ یتوجهیو ب یفور یهاتمرکز بر لذت لیدل

 لیگذشته دارند، به دل یمنف اتیبر تجرب یادیکه تمرکز ز یادسوق دهد. افر نترنتیاد به ایافراد را به اعت تواندیاست که م یگرید

 یاندازهااز چشم گرید یکی فیضع ینگرندهیآ ن،ی. همچنبرندیپناه م یمجاز یبه فضا ات،یتجرب نیدر کنار آمدن با ا ییعدم توانا

به  نده،یآ یهاعدم توجه به اهداف و برنامه لیافراد به دل نی. ادهدیم ارقر نترنتیبه ا ادیدر معرض اعت شتریاست که افراد را ب یزمان

 (.2024 ،یو رفعت ینی)حسبرندیپناه م نترنتیا

منجر شود. افراد  نترنتیبه ا ادیبه اعت تواندیروابط نامناسب است که م یاز الگوها یکی یخودمحور: نامناسب یروابط موضوع یالگوها

. برندیپناه م نترنتیو ا یمجاز یبه فضا شتریب گران،یبا د یدر همدل یو ناتوان خود یهاو خواسته ازهایتمرکز بر ن لیخودمحور به دل

که احساس  یکند. افراد تیهدا نترنتیفرد را به سمت ا تواندیاست که م امناسبن یروابط موضوع یالگوها گریاز د زین یگانگیب

 یاجتماع یتیکفایب ن،ی. همچنبرندیپناه م یمجاز یه فضاب دار،یو پا مانهیروابط صم یدر برقرار یناتوان لیدارند، به دل یگانگیب

 یاز الگوها یکی زین منیناا یدلبستگ ت،یپناه ببرد. در نها نترنتیخود به ا یارتباط یهایجبران دشوار یباعث شود فرد برا تواندیم

به  شتریاز دوست داشته نشدن، ب یدن و نگرانترس از طرد ش لیافراد به دل نی. اکشاندیم نترنتیروابط نامناسب است که افراد را به ا

 (.2024 ،یو رفعت ینی)حس برندیپناه م یمجاز یفضا

 عوامل خانوادگی

تواند احساس تنهایی و اضطراب در نوجوانان را افزایش دهد و آنها را به سمت استفاده نوجوان یکی از عواملی است که می-تعارض والد

تواند نوجوانان را وادار کند که برای جبران کنار آن، حمایت اجتماعی پایین از سوی خانواده می اعتیادآور از اینترنت سوق دهد. در

تواند الگوی نامناسبی برای فرزندان باشد این کمبود به اینترنت و فضای مجازی پناه ببرند. همچنین، اعتیاد به اینترنت در والدین می

 .(2024رنت سوق دهد )بابادی و اکبری، و آنها را به سمت استفاده اعتیادآور از اینت

 عوامل محیطی

دهد. فشار همسالان نیز های ویدیویی یکی از عواملی است که خطر اعتیاد به آنها را افزایش میدسترسی آسان به اینترنت و بازی

های یادآور از اینترنت و بازیتواند موجب شود که کودکان و نوجوانان برای جلب توجه یا پذیرفته شدن در گروه، به استفاده اعتمی

ها افزایش مندی کودکان و نوجوانان را به این بازیتواند علاقههای ویدیویی میویدیویی روی آورند. علاوه بر این، تبلیغات جذاب بازی

 .(2024ها سوق دهد )شیوندی چلیچه و همکاران، دهد و آنها را به استفاده افراطی از این بازی

 ییویدیو یهایو باز نترنتیبه ا دایاعت یامدهایپ

 یروانشناخت یامدهایپ

 یافسردگ جه،یو در نت یاجتماع یانزوا ،یباعث کاهش شاد تواندیم ییویدیو یهایو باز نترنتیاز ا ادآوری: استفاده اعتیافسردگ 

ناکارآمد احساسات عمل کند  میتنظ یبرا یرونیابزار ب کیبه عنوان  تواندیم نترنتیا گر،یبه عبارت د. (2025و همکاران،  لانلویشود)ا
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و  یرفتیج یدیفراهم کنند. )ابوسع نترنتیاز ا زابیاستفاده آس یلازم را برا نهیناسازگار، زم جانیه میتنظ یو به دنبال آن راهبردها

( کاربران معتاد به 2024 ،یرو اکب یکارها شود. )باباد گریانجام د یباعث حذف زمان برا تواندیم نترنتیبه ا ادی( اعت2024همکاران، 

 یانیکاج ی)جعفردکننیاحساس انزوا م شتریتر بوده و بنداشتند، تنهاتر و افسرده یاز وابستگ یانشانه چیه که یینسبت به آنها نترنتیا

 .(2024 ،یو مدن

 یمجاز یایاز دست دادن ارتباط با دن در مورد یاضطراب و نگران شیباعث افزا تواندیم ییویدیو یهایو باز نترنتیبه ا ادیاضطراب: اعت

بروز  ،یاجتماع یهاتیدر موقع ژهیبه و ،یو آشفتگ یبه صورت احساس نگران تواندیاضطراب م نیا .(2025و همکاران،  لانلویشود )ا

 .(2024 ،یبنکدار و نصرت یسوندکند )ح دایپ

و همکاران،  لانلویفرد شود)ا یاسترس و تنش در زندگ شیباعث افزا دتوانیم ییویدیو یهایو باز نترنتیاز ا ادآوریاسترس: استفاده اعت 

در مورد از دست دادن  ینگران ایو  نترنت،یدر کنترل استفاده از ا یناتوان ،یفرد نیاز تعارضات ب یناش تواندیاسترس م نیا. (2025

 .(2024فرد و همکاران،  یفی)شر باشد یو اجتماع یشغل یهافرصت

و  لانلویباعث کاهش عزت نفس و اعتماد به نفس فرد شود)ا تواندیم ییویدیو یهایو باز نترنتیبه ا ادیاعتکاهش عزت نفس:  

 سهیمقا ایو  ،یدر کنترل رفتار، شکست در روابط اجتماع یاز احساس ناتوان یناش تواندیکاهش عزت نفس م نیا .(2025همکاران، 

 .(2024 ،یو بهرام ی نسبدی)س باشد یمجاز یدر فضا گرانیخود با د

شود  یاز زندگ تیو رضا یزندگ تیفیباعث کاهش ک تواندیم ییویدیو یهایو باز نترنتیاز ا ادآوری: استفاده اعتیزندگ تیفیکاهش ک

و  یبه سلامت جسم یتوجهیب نترنت،یدر ا ادیاز صرف وقت ز یناش تواندیم یزندگ تیفیکاهش ک نیا. (2023)آرماند و همکاران، 

 .(2023باشد)آرماند و همکاران،  یکاهش روابط اجتماع ایو  ،یروان

آن  یهاو مختل شدن مؤلفه یروانشناخت یستیباعث کاهش بهز تواندیم یاانهیرا یهایبه باز ادی: اعتیروانشناخت یستیکاهش بهز 

فرد و همکاران،  یفیود شود)شرخ رشیو پذ یهدف در زندگ گران،یروابط مثبت با د ،یرشد شخص ط،یاز جمله استقلال، تسلط بر مح

استقلال خود را از دست  ،یباز یغرق شدن در فضا لیممکن است به دل یاانهیرا یهایوابسته به باز کنانیزبه عنوان مثال، با ؛(2024

 .(2024فرد و همکاران،  یفیباشند )شر گرانیکمک د ازمندیخود ن فیانجام وظا یبدهند و برا

 ،یآن از جمله خودآگاه یهاو مؤلفه یجانیباعث کاهش هوش ه تواندیم یاانهیرا یهایبه باز ادی: اعتیجانیکاهش هوش ه

 یهایوابسته به باز کنانیبه عنوان مثال، باز ؛(2024فرد و همکاران،  یفیارتباطات شود)شر تیریو مد یاجتماع یآگاه ،یتیریخودمد

 .(2024فرد و همکاران،  یفیدچار مشکل شوند )شر گرانیت دخود و درک احساسا جاناتیه رلممکن است در کنت یاانهیرا

 پیامدهای جسمی

توان به تواند پیامدهای جسمی زیادی به همراه داشته باشد که از جمله آنها میهای ویدیویی میاستفاده اعتیادآور از اینترنت و بازی

شود. نوجوانانی لیت بدنی و افزایش مصرف غذاهای ناسالم میچاقی و اضافه وزن اشاره کرد. این نوع استفاده معمولاً باعث کاهش فعا

های بدنی دارند کنند، به طور طبیعی زمان کمتری برای ورزش و فعالیتهای ویدیویی میکه بیشتر وقت خود را صرف اینترنت و بازی

های ویدیویی تیاد به اینترنت و بازیگیرند. از طرف دیگر، گاهی اوقات اعو در نتیجه بیشتر در معرض چاقی و اضافه وزن قرار می

تواند به کمبود وزن منجر شود، چرا که های غذایی شود. این وضعیت در نهایت میتوجهی به وعدهتواند باعث کاهش اشتها و بیمی

کنند یا به دلیل های غذایی خود را فراموش های ویدیویی هستند، ممکن است وعدهنوجوانانی که به طور مداوم درگیر اینترنت و بازی

تواند های ویدیویی میعلاوه بر این، استفاده مفرط از اینترنت و بازی .کالری روی آورندکمبود وقت، به خوردن غذاهای ناسالم و کم

 کنند، معمولاً در به خوابها میمشکلات خواب جدی به همراه داشته باشد. نوجوانانی که ساعات طولانی از روز را صرف این فعالیت
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ها در تواند در اثر استفاده از اینترنت و بازیکنند. این مشکل میکیفیت یا ناآرامی را تجربه میرفتن دچار مشکل شده و خواب بی

تواند مشکلات بینایی نظیر خستگی چشم، تاری ها میهای دیرهنگام ایجاد شود. همچنین، استفاده طولانی مدت از صفحه نمایششب

شوند، بیشتر در ها به صفحه نمایش کامپیوتر یا تلفن همراه خیره میرد به وجود آورد. نوجوانانی که ساعتدید، سوزش چشم و سرد

عضلانی -تواند باعث ایجاد مشکلات اسکلتیدر نهایت، استفاده مداوم از کامپیوتر یا تلفن همراه می .معرض این مشکلات قرار دارند

ها هستند، ممکن است دردهایی در ناحیه گردن، نی در حال بازی یا کار با این دستگاهشود. به خصوص نوجوانانی که برای مدت طولا

های طولانی مدت و نداشتن وضعیت بدن مناسب در هنگام استفاده شانه، کمر و مچ دست تجربه کنند. این مشکلات به دلیل نشستن

تواند های ویدیویی، میشی از استفاده زیاد از اینترنت و بازیدهد. به طور کلی، این پیامدهای جسمی ناهای دیجیتال رخ میاز دستگاه

 (2024کیفیت زندگی نوجوانان را تحت تأثیر قرار دهد و مشکلات جسمی متعددی را به همراه داشته باشد. )بابادی و اکبری، 

 پیامدهای اجتماعی 

تماعی قابل توجهی به همراه داشته باشد که از جمله آنها تواند پیامدهای اجهای ویدیویی میاستفاده اعتیادآور از اینترنت و بازی

کنند، معمولاً زمان و های ویدیویی میتوان به انزوای اجتماعی اشاره کرد. نوجوانانی که بیشتر وقت خود را صرف اینترنت و بازیمی

های تواند منجر به کاهش مهارتامر می های خانوادگی و دوستانه دارند. اینانگیزه کمتری برای تعاملات اجتماعی و حضور در جمع

(. این گروه از نوجوانان ممکن است در برقراری ارتباطات مؤثر با 2024اجتماعی و در نتیجه انزوای اجتماعی شود )بابادی و اکبری، 

گر از پیامدهای یکی دی .(2024دیگران، درک احساسات و نظرات دیگران، و حل تعارضات دچار مشکل شوند )شریفی فرد و همکاران، 

های ارتباطی است. به دلیل وابستگی زیاد به دنیای مجازی، نوجوانان های ویدیویی، کاهش مهارتاجتماعی اعتیاد به اینترنت و بازی

های اجتماعی خود را از دست بدهند )بابادی ممکن است قادر به برقراری ارتباط چهره به چهره با دیگران نباشند و در نتیجه مهارت

تواند باعث مشکلات در تعاملات اجتماعی و حتی افت تحصیلی شود. به عنوان های ارتباطی می(. این کاهش مهارت2024اکبری، و 

های درس شوند، ممکن است در انجام تکالیف مدرسه و یا تمرکز در کلاسهای ویدیویی یا اینترنت میمثال، نوجوانانی که درگیر بازی

تواند به مشکلات خانوادگی منجر های ویدیویی میعلاوه بر این، اعتیاد به اینترنت و بازی .(2024اکبری،  دچار مشکل شوند )بابادی و

کنند، معمولاً با والدین خود بر سر زمان استفاده از این منابع و های ویدیویی صرف میها در اینترنت و بازیشود. نوجوانانی که ساعت

ها ممکن است به ایجاد مشکلات (. این تعارض2024شوند )بابادی و اکبری، تلاف نظر و درگیری میهای آنلاین دچار اخیا نوع فعالیت

های ویدیویی در نهایت، اعتیاد به اینترنت و بازی .جدی در روابط خانوادگی و کاهش تعاملات مثبت بین اعضای خانواده منجر شود

رف مواد مخدر و رفتارهای جنسی ناایمن شود. نوجوانانی که به طور مداوم تواند باعث افزایش رفتارهای پرخطر مانند خشونت، مصمی

گیرند، ممکن است بیشتر به سمت رفتارهای پرخطر گرایش های ویدیویی قرار میآمیز در اینترنت و بازیدر معرض محتوای خشونت

مدتی بر سلامت اجتماعی و روانی نوجوانان داشته توانند اثرات منفی بلند(. این رفتارها می2024پیدا کنند )پوررستمی و همکاران، 

 .باشند

 (آموزش و افزایش آگاهی)های ویدیوییراهکارهای پیشگیری از اعتیاد به اینترنت و بازی

ها و تواند به آنها کمک کند تا درک بهتری از رسانهای به کودکان، نوجوانان و والدین میآموزش سواد رسانه: ایآموزش سواد رسانه

(. این آموزش شامل مواردی مانند 2024های آنها داشته باشند و در برابر تأثیرات منفی آنها مقاومت کنند )جعفری و بهرامی، امپی

ای (. به عبارت دیگر، سواد رسانه2024های مختلف است )نورانی و همکاران، دسترسی، تجزیه و تحلیل، ارزیابی و تولید پیام در رسانه

ها. همچنین این سواد شامل ها و بیان احساسات خود با استفاده از رسانهعه انتقادی واقعیت ایجاد شده توسط رسانهیعنی توانایی مطال

های اجتماعی، اقتصادی و نهادی ارتباطات و تأثیرات آنها بر افراد پرداخته اندیشی انتقادی است و به درک بافتتحلیل، ارزیابی و باریک
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گیری، تفکر های زندگی مانند حل مسئله، تصمیمآموزش مهارت: های زندگیآموزش مهارت .(2024، شود )نورانی و همکارانمی

های زندگی مقاومت کنند و از رفتارهای پرخطر تواند به کودکان و نوجوانان کمک کند تا در برابر چالشانتقادی و مدیریت استرس می

آموزش : های فرزندپروریآموزش مهارت .(2024ی کنند )جعفری و بهرامی، های ویدیویی جلوگیرمانند اعتیاد به اینترنت و بازی

تواند به آنها کمک کند تا ارتباط بهتری با فرزندان خود برقرار کنند و از بروز مشکلات رفتاری های فرزندپروری به والدین میمهارت

تواند شامل آشنایی با انواع (. این آموزش می2024امی، های ویدیویی پیشگیری کنند )جعفری و بهرمانند اعتیاد به اینترنت و بازی

ای مناسب، آموزش های شناخت و درک انتقادی، آموزش تولید محتوای رسانهرسانه و درک تأثیرات مثبت و منفی آنها، پرورش مهارت

ی ارتباطی، آشنایی با پدیده قلدری هاهای مقابله انتقادی، آموزش مهارتاستفاده مفید از رسانه، میزان صحیح استفاده و کسب مهارت

 و قلدری سایبری و شیوه مواجهه با آن، آشنایی با پدیده اعتیاد به اینترنت، فضای مجازی، اعتیاد به بازی و گوشی موبایل و ارائه الگوی

افزایش : یامدهای اعتیادافزایش آگاهی در مورد خطرات و پ .(2024ای به کودکان در خانه باشد )جعفری و بهرامی، آموزش سواد رسانه

تواند به کودکان، نوجوانان و والدین کمک کند تا از های ویدیویی میآگاهی در مورد خطرات و پیامدهای اعتیاد به اینترنت و بازی

تواند (. به عنوان مثال، آگاهی از اینکه استفاده اعتیادآور از اینترنت می2024بروز این مشکل پیشگیری کنند )جعفری و بهرامی، 

تواند در قراری و افکار وسواسی یا خیالبافی در مورد اینترنت شود، میخلقی، بیمنجر به مشکلاتی مانند اضطراب، افسردگی، کج

 .(2024پیشگیری از این مشکل مؤثر باشد )بابادی و اکبری، 

 های ویدیوییمداخلات روانشناختی برای پیشگیری و درمان اعتیاد به اینترنت و بازی

تواند به افراد کمک کند تا افکار و رفتارهای منفی خود را شناسایی و تغییر درمان شناختی رفتاری می: مان شناختی رفتاریدر

هایی مانند شناسایی و به چالش کشیدن افکار منفی، دهند و الگوهای رفتاری سالم را جایگزین آنها کنند. این درمان شامل تکنیک

درمان مبتنی بر روانشناسی  .(2024های ترسناک است)پوررستمی و همکاران، و مواجهه با موقعیتهای حل مسئله، آموزش مهارت

های خود تمرکز کنند و احساسات مثبت کند تا بر نقاط قوت و توانمندیدرمان مبتنی بر روانشناسی مثبت به افراد کمک می: مثبت

یت نقاط قوت فرد، پرورش احساسات مثبت مانند قدردانی و شادی، این روش درمانی شامل شناسایی و تقو،را در خود پرورش دهند

تواند به افراد درمان فراشناختی می: درمان فراشناختی (.2024)پوررستمی و همکاران،  .بینی در زندگی استو افزایش امید و خوش

هایی مانند شناسایی و به رمان شامل تکنیکاین د که کمک کند تا افکار و باورهای خود را درباره افکار و تجربیات خود تغییر دهند

های تنظیم شناختی، و تغییر باورهای فراشناختی ناسازگار است)ایلانلو و چالش کشیدن افکار فراشناختی منفی، آموزش مهارت

حال حضور داشته تواند به افراد کمک کند تا در لحظه آگاهی میدرمان مبتنی بر ذهن: آگاهیدرمان مبتنی بر ذهن (.2025همکاران، 

های تنفسی، اسکن بدن، و مدیتیشن است که باشند و افکار و احساسات خود را بدون قضاوت بپذیرند. این روش درمانی شامل تمرین

های مختلف به طور مؤثری های خود را در موقعیتکند تا به آگاهی از وضعیت درونی خود دست یابند و واکنشبه افراد کمک می

تواند به افراد کمک های تنظیم هیجان میآموزش مهارت: های تنظیم هیجانآموزش مهارت .(2025یلانلو و همکاران، )ادمدیریت کنن

هایی این آموزش شامل تکنیک که آور جلوگیری نمایندکند تا هیجانات خود را به طور مؤثر مدیریت کنند و از رفتارهای تکانشی و زیان

 ستنات، درک علل و پیامدهای هیجانات، و استفاده از راهبردهای مختلف برای تنظیم هیجانات اگذاری هیجامانند شناسایی و نام

تواند به افراد کمک کند تا ارتباطات های ارتباطی میآموزش مهارت: های ارتباطیآموزش مهارت (.2024)شریفی فرد و همکاران، 

هایی مانند گوش دادن تواند شامل تکنیکاین آموزش می که کننداجتماعی خود را بهبود بخشند و از انزوای اجتماعی جلوگیری 

 .(2024فعال، برقراری ارتباط مؤثر، و حل تعارضات باشد تا افراد به روابط مثبت و مؤثری دست یابند)شیوندی چلیچه و همکاران، 
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های ویدیویی عمل کرده اد به اینترنت و بازیتوانند به عنوان ابزاری کارآمد برای پیشگیری و درمان اعتیاین مداخلات روانشناختی می

 .تری داشته باشندو به افراد کمک کنند تا زندگی روانی و اجتماعی سالم

 های ویدیوییمداخلات خانوادگی برای پیشگیری و درمان اعتیاد به اینترنت و بازی

خانوادگی و افزایش حمایت اجتماعی از سوی خانواده تواند به کاهش تعارضات فرزند می-بهبود روابط والد: فرزند-بهبود روابط والد

تواند به (. برگزاری جلسات گفتگو محور، مشارکتی و تعاملی بین والدین و فرزندان می2024کمک کند )شیوندی چلیچه و همکاران، 

توانند به آنها کمک لدین می(. با برقراری ارتباط مناسب با فرزندان، وا2024بهبود روابط آنها کمک کند )جعفری هرندی و بهرامی، 

های ویدیویی جلوگیری کنند تا احساس امنیت و تعلق خاطر بیشتری داشته باشند و از رفتارهای پرخطر مانند اعتیاد به اینترنت و بازی

های ا در برابر چالشهای زندگی به فرزندان خود، آنها رتوانند با آموزش مهارت(. علاوه بر این، والدین می2024کنند )بابادی و اکبری، 

افزایش حمایت  .(2024تر کنند و از گرایش آنها به رفتارهای اعتیادآور پیشگیری نمایند )جعفری هرندی و بهرامی، زندگی مقاوم

تواند به کودکان و نوجوانان کمک کند تا احساس امنیت و افزایش حمایت اجتماعی از سوی خانواده می: اجتماعی از سوی خانواده

توانند والدین می ؛های ویدیویی جلوگیری کنندخاطر بیشتری داشته باشند و از رفتارهای پرخطر مانند اعتیاد به اینترنت و بازیتعلق 

توانند با افزایش حمایت عاطفی، درک متقابل و گذراندن وقت با فرزندان خود، حمایت اجتماعی را تقویت کنند همچنین، والدین می

های اجتماعی و ایجاد روابط سالم با همسالان، حمایت اجتماعی را افزایش دهند )جعفری شارکت در فعالیتبا تشویق فرزندان به م

توانند به فرزندان خود کمک کنند تا از گرایش به گر در خانواده، والدین می(. با ایجاد محیطی امن و حمایت2024هرندی و بهرامی، 

درمان اعتیاد به اینترنت در والدین : درمان اعتیاد به اینترنت در والدین .(2024و اکبری، رفتارهای اعتیادآور پیشگیری کنند )بابادی 

توانند با شرکت در جلسات والدین می؛ تواند الگوی مناسبی برای فرزندان باشد و به آنها کمک کند تا از این مشکل پیشگیری کنندمی

(. 2024دازند و الگوی مناسبی برای فرزندان خود باشند )بابادی و اکبری، های درمانی، به درمان اعتیاد خود بپرمشاوره یا گروه

توانند با تغییر سبک زندگی خود و کاهش استفاده از اینترنت، الگوی مناسبی برای فرزندان خود ایجاد کنند همچنین، والدین می

ان خود، آنها را در برابر خطرات اینترنت و فضای مجازی ای به فرزندهای سواد رسانهتوانند با آموزش مهارتعلاوه بر این، والدین می

 .(2024تر کنند )جعفری هرندی و بهرامی، مقاوم

های ویدیویی ایفا کنند و به والدین و توانند نقش بسزایی در پیشگیری و درمان اعتیاد به اینترنت و بازیاین مداخلات خانوادگی می

 .کرده و از گرایش به رفتارهای پرخطر جلوگیری کنند فرزندان کمک کنند تا روابط بهتری برقرار

 های ویدیوییمداخلات محیطی برای پیشگیری و درمان اعتیاد به اینترنت و بازی

تواند به کاهش استفاده اعتیادآور از آنها کمک های ویدیویی میمحدود کردن دسترسی به اینترنت و بازی: محدود کردن دسترسی

افزارهای های ویدیویی، و یا با استفاده از نرمتوانند با تعیین زمان مشخص برای استفاده از اینترنت و بازیالدین میبه عنوان مثال، و ؛کند

تواند به فرزندان کمک کند ها می(. این محدودیت2024کنترل والدین، دسترسی فرزندان خود را محدود کنند )شیوندی و همکاران، 

های نظارت بر فعالیت .های دیجیتال جلوگیری کنندای مفیدتر اختصاص دهند و از اعتیاد به رسانههتا زمان بیشتری را به فعالیت

تواند به والدین کمک کند تا از خطرات احتمالی اینترنت و فضای مجازی آگاه شوند و از های آنلاین مینظارت بر فعالیتن: آنلای

های آنلاین افزارهای نظارت والدین، فعالیتتوانند با استفاده از نرمثال، والدین میبه عنوان م ؛فرزندان خود در برابر آنها محافظت کنند

(. 2023فرزندان خود را زیر نظر داشته باشند و در صورت لزوم، به آنها در مورد خطرات احتمالی هشدار دهند )کوهی و همکاران، 

های ناشی از استفاده نادرست فرزندان خود را مدیریت کرده و از آسیبدهد که رفتارهای آنلاین این نظارت به والدین این امکان را می

تواند به های سالم و جذاب برای گذراندن اوقات فراغت میایجاد محیط: های سالم و جذابایجاد محیط .از اینترنت جلوگیری کنند
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به عنوان مثال، والدین  ؛های ویدیویی دوری کنندو بازیکودکان و نوجوانان کمک کند تا از رفتارهای اعتیادآور مانند اعتیاد به اینترنت 

های سالم و جذابی را برای آنها فراهم های ورزشی، هنری، و یا اجتماعی، محیطتوانند با تشویق فرزندان به مشارکت در فعالیتمی

انرژی خود را در مسیرهای مثبت  توانند به کودکان و نوجوانان کمک کنند تاها می(. این فعالیت2023کنند )کوهی و همکاران، 

 .های دیجیتال پرهیز کنندهدایت کرده و از استفاده افراطی از رسانه

های ویدیویی کمک کنند و محیطی سالم و طور قابل توجهی به کاهش اعتیاد به اینترنت و بازیتوانند بهاین مداخلات محیطی می

 .حمایتی را برای فرزندان فراهم آورند

  ی اطلاعاتآورروش جمع

 هایویژه، از پایگاههای علمی معتبر و منابع تخصصی استفاده شد. بهآوری اطلاعات مرتبط با موضوع تحقیق، از پایگاهبرای جمع

Google Scholar و ScienceDirect  برای جستجو و دسترسی به مقالات علمی استفاده گردید. در این راستا، مقالاتی که در

ترین اطلاعات در دسترس قرار گیرد. روزترین و مرتبطعنوان منابع اصلی انتخاب شدند تا بهاند، بهن منتشر شدهو پس از آ 2023سال 

 "های پیشگیریهای ویدیویی، سلامت روان، نوجوانان و استراتژیاینترنت، بازی عتیاد بها"هایی مانند در فرآیند جستجو، از کلیدواژه

طور جامع به تحلیل و بررسی ابعاد مختلف اعتیاد به اینترنت و اند تا بهبع معتبر علمی استخراج شدهاین مقالات از منا .استفاده شد

 .های ویدیویی در نوجوانان پرداخته شودبازی

 هایافته

ها نشان تهای مورد توجه قرار گرفته است. یافطور گستردههای ویدیویی در میان نوجوانان و جوانان بهاعتیاد به اینترنت و بازی "

دهند که عوامل مختلفی همچون حمایت اجتماعی، احساس تنهایی، و تأثیرات روانی و اجتماعی مرتبط با استفاده مفرط از اینترنت می

اند. این مقالات بر لزوم مداخلات چندبعدی و استفاده از رویکردهای درمانی مختلف برای کاهش ها در این مطالعات بررسی شدهو بازی

ها، مدارس و نهادهای اجتماعی در مدیریت و پیشگیری از این منفی این پدیده تأکید دارند و همچنین اهمیت نقش خانوادهاثرات 

 ".کننداعتیاد را برجسته می

 عنوان مقاله نتایج اصلی سال انتشار مؤلفان منبع

فصلنامه پژوهش در 

 آموزش مطالعات اجتماعی

کوهی و 

 همکاران
2023 

رنت منجر به مشکلات روانی همچون اعتیاد به اینت

شوداضطراب، افسردگی و انزوای اجتماعی می . 

تأثیرات اعتیاد به اینترنت و 

های ویدیویی بر سلامت روانبازی  

 روانشناسی فرهنگی
آرمند و 

 همکاران
2023 

های شخصیتی رفتارهای اجتماعی و ویژگی

کننده اعتیاد به اینترنت باشندبینیتوانند پیشمی . 

بینی اعتیاد به اینترنت در پیش

 نوجوانان

 مجله روانشناسی کاربردی
ایلانلو و 

 همکاران
2025 

آگاهی در کاهش رفتاری و ذهن-های شناختیدرمان

های ویدیویی مؤثر هستنداعتیاد به اینترنت و بازی . 

رفتاری -های شناختیاثرات درمان

آگاهیو مبتنی بر ذهن  

های نوین تربیتیاندیشه  
فری هرندی جع

 و بهرامی
2024 

های ای و نظارت بر فعالیتآموزش سواد رسانه

 .آنلاین نقش مؤثری در پیشگیری از اعتیاد دارند

راهکارهای پیشگیری از اعتیاد به 

 فضای مجازی

بر سلامت روان،  ییویدیو یهایو باز نترنتیبه ا ادیاعت یمنف راتیبر تأث یادیز دیتأک ریاخ قاتیکه تحق دهدینشان م هاسهیمقا نیا

-یشناخت یهاهمچون درمان رانهیشگیو پ یمداخلات درمان تیاکثر مقالات به اهم ن،ینوجوانان و جوانان دارند. همچن انیدر م ژهیوبه

 اند.پرداخته نترنتیبه ا یدسترس تیو محدود یارسانه سوادآموزش  ،یرفتار
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 گیرینتیجه

تواند پیامدهای منفی ی یک مشکل جدی و رو به رشد در بین کودکان و نوجوانان است که میهای ویدیویاعتیاد به اینترنت و بازی

تواند به کاهش عزت نفس، (. این مشکل می2025مختلفی برای سلامت روان، جسمی و اجتماعی آنان داشته باشد )ایلانلو و همکاران، 

(. با شناخت 2024رفتارهای پرخطر منجر شود )بهرامی و همکاران، اختلال در خواب، مشکلات بینایی، چاقی، انزوای اجتماعی و حتی 

همچنین  توان از بروز این مشکل پیشگیری کرد و در صورت ابتلا، به درمان آن پرداختعوامل خطر، پیامدها و راهکارهای مداخله، می

های ویدیویی مؤثرتر اد به اینترنت و بازیشود، در درمان اعتیمداخلات چندوجهی که شامل آموزش، روانشناسی، خانواده و محیط می

توان های ویدیویی، می(. از جمله راهکارهای مؤثر در پیشگیری و درمان اعتیاد به اینترنت و بازی2025خواهد بود )ایلانلو و همکاران، 

فرزند، افزایش حمایت -والدآگاهی، بهبود روابط های مبتنی بر ذهنرفتاری، درمان-های شناختیای، درمانبه آموزش سواد رسانه

های های آنلاین و ایجاد محیطهای ویدیویی، نظارت بر فعالیتاجتماعی از سوی خانواده، محدود کردن دسترسی به اینترنت و بازی

با توجه به اهمیت این موضوع، ضروری است که  .(2024سالم و جذاب برای گذراندن اوقات فراغت اشاره کرد )جعفری و بهرامی، 

توانند ها، مدارس و نهادهای اجتماعی به طور هماهنگ برای پیشگیری و درمان اعتیاد دیجیتال اقدام کنند. والدین و معلمان مینوادهخا

های سالم، نقش مهمی های حمایتی و جایگزینی فعالیتبا افزایش آگاهی خود و کودکان درباره پیامدهای این وابستگی، ایجاد محیط

گیری از مداخلات روانشناختی (. در مواردی که اعتیاد شدت یافته است، بهره2024ایفا کنند )جعفری و بهرامی،  در کنترل این معضل

 .های تنظیم هیجانی، ضروری خواهد بودو خانوادگی مناسب، نظیر مشاوره تخصصی و آموزش مهارت

گذاران و متخصصان سلامت روان م آموزشی، سیاستدر نهایت، حل این معضل نیازمند رویکردی جامع و همکاری میان خانواده، نظا

تر برای رشد ای سالمهای ویدیویی کاست و زمینهتوان از اثرات مخرب اعتیاد به اینترنت و بازیاست. با اجرای راهکارهای مناسب، می

 .و پرورش کودکان و نوجوانان فراهم کرد

 

 منابع

زا از های آسیب(. رابطه احساس شرم با استفاده1403می نصرت آباد، ت.، و طالب لو، م. )ابوسعیدی جیرفتی، س.، نعمتی سوگلی تپه، ف.، هاش

 .125–113، (54)55های روانشناسی اجتماعی، پژوهش .اینترنت: نقش میانجی تکانشگری و تنظیم هیجان ناسازگار

کاری ی بر اساس خطاهای شناختی با نقش میانجی اهمالبینی رضایت از زندگ(. پیش1402آرمند، م.، صبوری راد، س.، و محمدی فرهمند، غ. )

 .80–65، (2)7روانشناسی فرهنگی،  .آموزان دارای اعتیاد به فضای مجازیدانش

 .آموزان نوجوان(. نقش میانجی احساس تنهایی در رابطه بین تعارض والد نوجوان و اعتیاد به اینترنت در دانش2024بابادی، ا.، و اکبری، م. ع. )

 .63–48، (1)1نامه روانشناسی رشد هیجانی کودک، فصل

آموزان دختر دوره بینی اعتیاد به تلفن همراه بر اساس احساس تنهایی و اضطراب اجتماعی در دانش(. پیش2024بهرامی، س.، و همکاران. )

 .137–125 ,55های روانشناسی اجتماعی، پژوهش .متوسطه مدارس استعداد درخشان

ای گرایی، اضطراب اجتماعی و احساس تنهایی با اعتیاد به اینترنت: نقش واسطه(. رابطه کمال2024س.، و نصرتی، ک. ) حسن زاده بناکار،

 .779–764، (9)23مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان،  .کاریاهمال

 .آموزانانی و الگوهای روابط موضوعی در دانشانداز زمبینی اعتیاد به اینترنت بر اساس انواع چشم(. پیش2024حسینی، س. ی.، و رافضی، ز. )

 .48–37 ,55های روانشناسی اجتماعی، پژوهش

آگاهی و درمان (. مقایسه اثربخشی مشاوره گروهی به روش شناخت درمانی مبتنی بر ذهن2025ایلانلو، ح.، احمدی، ص.، و زهراکار، ک. )

 .20–1، (1)6مجله روانشناسی کاربردی،  .آموزان متوسطه دومر دانشکاری تحصیلی و اعتیاد به اینترنت دفراشناختی بر اهمال
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آموزان بینی اعتیاد به اینترنت دانش(. نقش نگرش مذهبی، حمایت اجتماعی و حالات خلقی در پیش2024جعفری کادیجانی، ن.، و معدنی، ن. )

 .178–155، (23)11فصلنامه علمی علوم تربیتی از دیدگاه اسلام،  .مقطع متوسطه

زا از اینترنت مادران و تفکر انتقادی ای ویژه والدین بر استفاده آسیب(. اثربخشی برنامه درسی سواد رسانه2024جعفری هرندی، ر.، و بهرامی، س. )

 .47–37، (3)20های نوین تربیتی، فصلنامه اندیشه .کودکانشان

های نوین )اینترنت و رایانه( بر سلامت روان و تأثیر فضای مجازی و تکنولوژی (.2023کوهی اقدم، ا.، کوهی اقدم، ا.، داودی، م.، و عاشقی، م. )

 .106–93، (2)6فصلنامه علمی تخصصی پژوهش در آموزش مطالعات اجتماعی،  .آموزانسبک زندگی دانش

اسی مثبت و درمان شناختی رفتاری (. مقایسه اثربخشی درمان مبتنی بر روانشن2024پوررستمی، ع.، حمید، ن.، بشلیده، ک.، و هاشمی، س. ا. )

 .64–52، (73)19های نوین روانشناختی، فصلنامه پژوهش .آموزانبر اعتیاد به اینترنت و رفتارهای پرخطر دانش

ر آموزان دختبینی اعتیاد به تلفن همراه بر اساس احساس تنهایی و اضطراب اجتماعی در دانش(. پیش2024سیدی نسب، س. م.، و بهرامی، س. )

 .137–125 ,55های روانشناسی اجتماعی، پژوهش .دوره متوسطه مدارس استعداد درخشان

های بهزیستی روانشناختی و هوش هیجانی (. مقایسه مؤلفه2024شریفی فرد، س. ع.، اسدی، ف.، علی بابایی، گ.، کرمانی، ع.، و نبی زاده، ص. )

مجله دانشگاه علوم پزشکی  .آموزان متوسطه دوم شهر البرز: یک مطالعه توصیفیدر دانش ایهای رایانهدر بازیکنان با و بدون اعتیاد به بازی

 .182–169، (2)23رفسنجان، 

های ارتباطی خانوادگی نوجوانان مبتنی بر احساس تنهایی و (. تدوین مدل مهارت2024شیوندی چلیچه، ک.، حاجی محمدی، د.، و عبادی، پ. )

 .125–108، (2)20پژوهی، فصلنامه خانواده .آگاهیای ذهنواسطه اعتیاد به فضای مجازی با اثر
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 چگونه تفکر خلاق را در دانش آموزان پایه چهارم ابتدایی تقویت کردم ؟

 

 سجاد مهربان  

  sajjad.mehraban@cfu.ac.ir ایران،  تهران، 14665 -889کارشناسی، آموزش ابتدایی، دانشگاه فرهنگیان، صندوق پستی 

 س عرب عبا

 a.arab@cfu.ac.ir ، ایران تهران، ،14665 - 889 پستی صندوق فرهنگیان، دانشگاه آموزشی، مدیریت گروه استادیار،

 

 چکیده 

کند و در آیات فراوانی تفکر، نقش کلیدی و محوری در موفقیت، دستیابی به اهداف و رشد و توسعه ابعاد وجودی انسان ایفا میزمینه: 

پیرامون تفکر و اهمیت آن سخن گفته شده است. یکی از بهترین و عالی ترین وجوه تفکر، تفکر خلاق است که  از قرآن کریم نیز

پژوهش حاضر با هدف هدف: شود. موجب رهایی از قالب های فکری سنتی و محدود و گشوده شدن افق های تازه به روی انسان می

این پژوهش از نوع کاربردی، کیفی و اقدام  روش:یه چهارم ابتدایی انجام شد. بررسی راهکارهای تقویت تفکر خلاق در دانش آموزان پا

آموزان پایه چهارم ابتدایی دبستان شهید حسینیان بودند که براساس مشاهده، نفر از دانش 35پژوهی تکنیکی است. جامعه آماری، 

نفر خبره و انجام  7و پس از مصاحبه نیمه ساختار یافته با نفر انتخاب شدند  4مصاحبه با معلم و والدین و اسناد و مدارک )کارپوشه(، 

آموزان گویی ناتمام و هنرهای ترسیمی )ترسیم اشکال خلاقانه( بر روی این دانشکدگذاری، راهکارهای استفاده از بازی خلاقانه، قصه

وع خبرگان و حد اشباع، تثلیث و موازی های روایی صوری و محتوایی، تناجرا شد. به منظور سنجش روایی و پایایی پژوهش، از روش

های آموزشی نام برده شده برای ارتقای تفکر خلاق در مشخص شد که روش 2و1پس از مقایسه شواهد  ها:یافتهسازی استفاده شد. 

از اجرای راهکارها، با توجه به تفاوت آشکار بین عملکرد دانش آموزان قبل و بعد گیری: نتیجهاند. آموزان پایه چهارم مؤثر بودهدانش

گویی ناتمام و هنرهای ترسیمی )ترسیم اشکال خلاقانه( موجب تقویت تفکر خلاق توان نتیجه گرفت استفاده از بازی خلاقانه، قصهمی

 اند. شده

 

 ییآموزان ابتداتفکر خلاق، دانش یفی،پژوهش کی، اقدام پژوهواژگان کلیدی: 

 

 



 

122 

رم
ها

چ
ن

وا
وج

و ن
ک 

ود
 ک

ی
ین

بال
ی 

س
شنا

وان
 ر

ی
ملل

 ال
ن

بی
ش 

مای
 ه

ن
لی

او
و 

ی 
مل

ش 
مای

 ه
ن

ی
 

 

 

 
How did I foster creative thinking in fourth grade students? 

 
  

 
Abbas Arab 

Farhangian University 
a.arab@cfu.ac.ir 

Sajjad Mehraban 

 Farhangian University 
sajjad.mehraban@cfu.ac.ir 

 

  

 

Abstract 
Background: Thinking plays a key and pivotal role in success, achieving goals, and the growth and 
development of human existential dimensions, and many verses of the Holy Quran have also spoken about 
thinking and its importance. One of the best and most excellent aspects of thinking is creative thinking, 
which leads to liberation from traditional and limited thought patterns and opens new horizons for humans. 
Objective: The present study was conducted with the aim of investigating strategies for strengthening 
creative thinking in fourth grade elementary school students. Method: This study is of an applied, qualitative, 
and technical action research type. The statistical population was 35 fourth grade elementary school students 
at Shahid Hosseinian Elementary School, of which 4 were selected based on observation, interviews with 
teachers and parents, and documents (portfolios). After semi-structured interviews with 7 experts and 
coding, strategies for using creative games, unfinished storytelling, and drawing arts (drawing creative 
shapes) were implemented on these students. In order to assess the validity and reliability of the research, 
the methods of face and content validity, diversity of experts and saturation point, triangulation and 
parallelization were used. Findings: After comparing evidence 1 and 2, it was determined that the mentioned 
educational methods were effective in promoting creative thinking in fourth grade students. Conclusion: 
Considering the obvious difference between the performance of students before and after implementing the 
strategies, it can be concluded that the use of creative games, unfinished storytelling and graphic arts 
(drawing creative shapes) have strengthened creative thinking. 
 
Keywords: Action research, qualitative research, creative thinking, elementary students
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 و بیان مسأله. مقدمه 1

 های فعالیت فرایند در تحول و فناّوری، ضرورت علم تحول. دارد گذشته با متفاوت مفهومی امروز، پیچیدة دنیای در تربیت و تعلیم

پور نگریست ) تربیتشان و آموزان دانش به کهنه های سوگیری و گذشته طرز تلقی با توانهرگز نمی. است کرده انکارناپذیر را آموزشی

 (. 2: 1393سلیم، زمانی و منافی شرف آباد، 

 و هامهارت ..پرورش.شود داده دانش آموزان آموزش به گوناگونی هایمهارت شودمی کشورها سعی بیشتر درسی هایبرنامه در    

(. حیدرئی و 163 :1398است )کمانگر، قهرمانی و عظیمی،  تربیت بوده و تعلیم هاینظام دغدغه های از خلاق، همواره شهروند

(  معتقدند هدف هر سیستم آموزشی، بار آوردن فراگیرانی متفکر، خلاق، نقاد و دارای 2013) 1( و لی یانگ و همکاران1394دیگران)

و  78: 1400شود )نادری، صفوی و قشلاقی ، بینش علمی است و این تنها در سایه انتقال اطلاعات به ذهن فراگیران حاصل نمی

 (.50: 1394هاشمیان و پاشا شریفی، ساکن آذری، 

 متمایز کرده، موجودات سایر از را آن او وسیله به و نهاده انسان وجود در بالقوه و فطری صورت به خداوند که هایی ویژگی از یکی    

 ویژه پیمودن راهی دنیازمن انسان گرفته است، پیشی انسان ذهن از وفناوری علم امروزکه جهان در اما است؛ تفکر قوه از مندی بهره

 مند بهره نو از افکار گیری، تصمیم و مسئله حل هایمهارت تلفیق با شخص که است خلاق تفکر تفکر، از نوع این. است تفکر برای

 (. 106: 1400کند )چایش و همکاران، می پیدا را جدید های حل راه انتخاب و کشف قدرت و شودمی

پرورش تفکر خلاق در مدرسه نیز فراتر از بازار کار است. مدارس، نقش مهمی در کمک به  (، اهمیت2018)2طبق نظر تانگارد    

(. در 3: 2022، 3کنند )فاستر و شلیچرایفا می -از جمله استعدادهای خلاق –جوانان برای کشف، توسعه و تعریف استعدادهایشان

های اجتماعی، فرهنگی، صنعتی و ا برای رسیدن به پیشرفتجامعه رو به رشد و توسعه ما، توجه به خلاقیت نقش حیاتی دارد؛ زیر

(. اگر به مسأله خلاقیت از منظری آموزشی نگریسته 104: 1392آموزشی، به افراد خلاق و مستعد نیاز است )مداحی و حسینی زاده، 

 (.2: 1391رود )منطقی، میشود که از این دید، خلاقیت یکی از اساسی ترین مسائل آموزشی جهان حاضر به شمار شود، مشخص می

 یابد دست جهانی 53 جایگاه به 4نوآوری جهانی شاخص در بررسی مورد کشور 132 میان از است توانسته ایران، اسلامی جمهوری

 (. 3: 1401است )یزدی و اکبری،  تاکنون شده کسب رتبه بهترین که

با  چگونه آموزد یکودکان است که به آنها م یایای ورود به دنروش ها بر یناز بهتر یکی ییگوقصه( معتقد است که 1389همتی )   

مندی روند تعامل و کنش یکه در آن چگونگ یدنی استشن یا یخواندن یتروا یمشکلات، خلاقانه برخورد و آن را حل کنند. قصه نوع

)باقری و عابدی تراب،  شودیم انیگو بقصه یا یسندهموردنظر نو ییجهو نت یدگاهد یل،هدف، تحل بر اساس یبا موضوع یتشخص یک

1400 :147 .) 

پردازی، مفهوم سازی و تفکر خلاق در کودکان (، آثار هنری بصری )نقاشی( را محرک مناسبی برای پرورش ایده1391اباذری )    

یان تفکر است که ( نیز نقاشی روشی شگفت انگیز برای مشاهده پذیر کردن جر1385)5(. از نظر فیشر62: 1398داند )اولیائی، می

 (.116: 1398شود )فرشیدنیک، برای تمام سنین به ویژه کودکان، مفید واقع می

                                                           
1- Lin Yang et al 
2- Tanggaard 

3- Foster & Schleicher  
4- Global Innovation Index 
1- Fisher  
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توانند یک فعالیت پایه ای و اصلی برای ارتقای خلاقیت باشند های خلاقانه می(، معتقد است که به طور کلی بازی2009) 1هگارتی    

های خلاق، به مفاهیم (، افراد در طی انجام بازی به ویژه بازی1390نوروزی ) (. طبق نظر تاج الدین و11: 1399)کبیری و چوبداری، 

 (.3های بیشتر و بهتری را کسب خواهند کرد )همان: کنند و مهارتجدیدی دسترسی پیدا می

 برای اندیشه صاحبان که است تفکّر کاربردی یکی است؛ نموده جلب خود به را ورزان اندیشه نظر تفکّر، نوع دو تفکّر، انواع میان از    

است که هدف از آن، حل مشکلات  تولیدگر و خلاقّ تفکّر دیگری و گیرندکمک می آن از زودگذر و روزمره مشکلات و مسائل حل

 هایجلوه ترینعالی و ترینپیچیده از (، تفکر خلاق1392(. بنا به نظر گلکاری و راستگو )139: 1389باشد )نزهت، بزرگ و پیچیده می

 نو استفاده هایایده برای ایجاد آن از که دانست ذهنی فرایندی را آن توانو می است شهود و تخیل مبنای بر که است هن آدمیذ

 (.59: 1394شود )امان زاده و نعمان اف،می

 و کنیم کننده توجه قویتت عوامل به باید کنیم، تبدیل بالفعل به را آن اینکه برای و دارد وجود افراد در بالقوه صورت به خلاقیت    

هایی که در برابر تغییر در یک فرد، (. مقاومت4: 1395دهیم )منصوری و همکاران،  کاهش امکان حد تا و بشناسیم را موانع همچنین

، توانند به صورت موانعی در برابر رشد و توسعه خلاقیت عمل نمایند. ترس از شکستگروه، سازمان و یا در جامعه وجود دارند، می

ها، ترس از نا امیدی، کم توجهی به منابع، سنتی بودن، ترس از بازیگوشی و سرکوب احساسات از جمله اکراه در استفاده از توانایی

 (.5: 1392شوند )معماریان، موانع خلاقیت محسوب می

 موجب خلاق تفکر دند آموزش(، اشاره کرد که معتق1395توان به نظر حسینی و محمد زاده )در بیان اهمیت تفکر خلاق، می    

 استانداردها و معیارها آن از عادی صورت به و دهند گسترش تفکراتشان ارزیابی و تحلیل تجزیه، برای را معیارهای خود افراد شودمی

 (. 200: 1401استفاده کنند )علی آبادی تکابی، بابا خانی و محسن زاده،  تفکراتشان کیفیت گسترش جهت در

« دبستان یشکودکان در دوره پ یتو هو یتبر خلاق ییقصه گو یدرس برنامه یرتأث»( در پژوهشی با عنوان 1397ران )افتخاری و همکا

عواطف  یان،ب قدرت کمک به رشد یلۀدر کودکان و به وس یتو خلاق یلبا پرورش قدرت تخ ییقصه و قصه گوبه این نتیجه رسیدند که 

های یتدر حوزه فعال یرشد و پرورش زبان یقطر یات ازعشق و علاقه نسبت به ادب یجاد، اقوه ابتکار، ابداع یکو افکار کودکان، تحر

به  یرکودکان تأث یتدر هو یتهای هنری و در نهایتفکری در حوزه فعال تجسم و یذهن یرهایو گسترش تصو یو رشد شناخت یادب

در قصه  یآموزش یها یااستفاده از چندرسانه یرتأث یبررس»( در پژوهشی با عنوان 1400. مرمضی، حیدری و احمدی )دارد ییسزا

استفاده از چند به این نتیجه رسیدند که « شهرستان سوسنگرد ییچهارم ابتدا یهآموزان پسر پادانش یتخلاق یشافزا بر ییگو

( در 1398ازی و همکاران )شهب .دارد تاثیر آموزانابتکار، انعطاف و بسط دانش یالی،بر مولفه س ییگودر قصه یآموزشهای یارسانه

به این نتیجه رسیدند « آموزان نارساخواندانش یواج شناخت یو آگاه یکلام یتبر خلاق ییگوداستان یاثربخش »پژوهشی با عنوان 

 انجام یآموزان نارساخوان اقداماتدانش شناختی واج یو آگاه یتتوان در جهت بهبود خلاق یم ییگوروش داستان کارگیری با بهکه 

های گروهی به این نتیجه رسید که بازی« های گروهی بر خلاقیت کودکاناثر بخشی بازی»( در پژوهشی با عنوان 1394. فروزانفر )داد

بر افزایش خلاقیت و مؤلفه های آن )سیالی، انعطاف پذیری و بسط( مؤثر است ولی در مؤلفه ابتکار، تاثیر معناداری نداشته است. راد 

به این « اثربخشی بازی و قصه گویی بر افزایش خلاقیت کودکان»(، در پژوهشی با عنوان 1392کیان ارثی ) بخش، محمدی فر و

گویی با از بین بردن موانع خلاقیت، سکون فکری و کمک به حل مسائل با روندی های بازی و قصهنتیجه رسیدند: استفاده از روش

 اثر»( در پژوهشی با عنوان 1395شود. حسینی و محمد زاده ) آموزان میلذت بخش و سرگرم کننده موجب افزایش خلاقیت دانش

 خلاقیت و هنر به این نتایج رسیدند: بین« آموزان دانش رشد خلاقیت بر هنری هایفعالیت قالب در خلاقیت آموزش برنامه بخشی

                                                           
2- Hegarty 
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بیشتر  متعددی از جمله جذابیت مزایای آموزان هنر، برای دانش درقالب درس آموزشی اجرای برنامه. دارد وجود ای معنادار رابطه نیز

 . دارد خلاق تفکر سمت به آموز هدایت دانش ساعات آموزشی و

سازی قرار دهد. در آموزان ابتدائی مورد بررسی و پیادهبنابراین این پژوهش قصد دارد راهکارهای تقویت تفکر خلاق را در دانش    

گویی ناتمام، آیا قصه-2کند؟ آموزشی، تفکر خلاق را تقویت می آیا استفاده از بازی-1داریم:  این پژهش ما قصد پاسخ به این سوالات را

 کند؟ گیری از هنرهای ترسیمی )ترسیم اشکال خلاقانه(، تفکر خلاق را تقویت میآیا بهره-3شود؟ موجب تقویت تفکر خلاق می

 

 . روش پژوهش 2
(، اقدام پژوهی نوعی پژوهش 2010) 1پژوهی تکنیکی است. به گفته اگن و کاوچاک پژوهش حاضر از نوع کاربردی، کیفی و اقدام

کاربردی است که برای حل کردن مشکلات ویژه مربوط به کلاس درس یا آموزشگاه به وسیله معلمان، مدیران یا سایر پرورشکاران 

تکنیکی، یک سنت تحقیق علمی برای حل مشکلات  (، اقدام پژوهی2012) 2(. به گفته فاندینو59: 1401طرح و اجرا می شود )سیف، 

شوند و هدف، ارتقای عملکرد از طریق ارتقاء ها در عمل است. مشکلات تحقیق، از پیش تعیین میعملی و اجتماعی و تست تئوری

شده است. در های عملی مشارکت کنندگان و نیز تست یک مداخله ویژه برای تغییر بر اساس چارچوب تئوریک از قبل تعیین مهارت

تواند قابل تعمیم و قابل شود و میاین نوع اقدام پژوهی، رفتار مشارکت کنندگان به صورت عینی و قابل بررسی در نظر گرفته می

 (. 1225: 1390پیش بینی باشد )دوستی ایرانی و همکاران، 

 جامعه و نمونه آماری  -2-1

با حضور در مدرسه شهید محمد رضا حسینیان مشهد، به صورت میدانی و از اینجانب به عنوان کارورز، روزهای دوشنبه هر هفته  

آموزان در ارتباط بودم. این مدرسه جزو دبستان های هیئت امنایی است. کلاس انتخابی بنده، پایه نزدیک با کادر مدرسه و دانش

حسوب می شد و در ابتدای کلاس، پخش صلوات دانش آموز داشت. معلم راهنمای بنده از معلمان با سابقه بالا م 35چهارم بود که 

آموزان رابطه خوب های کاربردی را در برنامه خود داشت. ایشان با دانشهای زندگی همراه با مثالخاصه امام رضا)ع( و آموزش مهارت

از مدیر مدرسه  های مناسب از شلوغی و بی نظمی کلاس جلوگیری نماید. طبق سوالاتی کهکرد با روشو صمیمی داشت و سعی می

های پرورشی و اداری و مالی با مسئولین مدرسه مشارکت پرسیدم، اولیاء تا حدودی در جهت سالم سازی محیط مدرسه و انجام فعالیت

کردند؛ در جلسات برگزار شده از طرف مدرسه حضور فعال داشتند؛ در داشتند؛ به حضور منظم فرزندانشان در مدرسه توجه می

های ملی و شئونات اسلامی توجه کردند؛ به آموزه های دینی، ارزشی تفریحی، گردشگری و... با مدرسه همکاری میبرگزاری اردوها

 کردند و وضعیت در آمد و اوضاع اقتصادی و مالی نسبتا خوبی داشتند. می

رسیدند،  سمانی سالم به نظر مینفر از دانش آموزان کلاس چهارم مدرسه شهید حسینیان بودند که از لحاظ ج 4افراد مورد مطالعه 

نشستند و چندان مشارکتی در مباحث درسی نداشتند؛ آرام بودند و جنب و جوش کمی های انتهایی کلاس میاکثر آنها در ردیف

 های مستمر کلاسی عملکرد ضعیف داشتند.ها هم در آزمونداشتند و تعدادی از آن

 -3نتایج چک لیست مصاحبه تشخصیصی با والدین و معلم -2ت مشاهده بالینی نتایج چک لیس -1 معیارهای ورودی: 2-1-1     

 نتایج بررسی پوشه کار و اسناد و مدارک 

 

                                                           
1- Eggen & Kavchak 
2- Fandino  
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 ابزارهای جمع آوری اطلاعات  -2-2

 هایی که انجام شد، مواردی مانند تعریف خلاقیت، چیستیطی مطالعات کتابخانه ای و فیش برداری مطالعات کتابخانه ای:- 2-2-1    

های پرورش خلاقیت، های فرد خلاق، روشتفکر خلاق و تفاوت آن با تفکر نقادانه، عوامل زمینه ساز تفکر خلاق و نشانه ها و ویژگی

های خلاقیت، و ...، جنبه 3، گیلفورد2، تورنس، موچی یلی1هایی همچون استرنبرگرفتار و اندیشه خلاق، خلاقیت از نگاه شخصیت

 و نیز سایر مطالب از کتب و مقالات متعدد جمع آوری شد.  عوامل موثر در یادگیری

سوال بله/ خیر،  به صورت چاپی  26های تفکر خلاق در قالب چک لیست مشاهده بالینی شامل علائم و نشانه: مشاهده-2-2-2    

اسخ دادن به سوالات این چک تهیه شد و روایی محتوایی و صوری آن توسط یکی از خبرگان مورد بررسی و تأیید قرار گرفت. برای پ

 دانش آموز جداگانه مورد بررسی قرار گرفتند.  4لیست، هر یک از 

سوال بله /خیر مرتبط با علائم تفکر خلاق که از منابع معتبر استخراج  9برای مصاحبه با معلم، تعداد  مصاحبه تشخیصی: -2-2-3    

لیست را با توجه معلم برای هر کدام از دانش آموزان مورد نظر، این چکشده بود، در قالب چک لیستی به صورت چاپی آماده شد و 

سوال بله/ خیر را شامل  26های تفکر خلاق که ها تکمیل نمود. برای مصاحبه با والدین نیز چک لیستی از نشانهبه شناخت خود از آن

این چک لیست نیز توسط والدین هر یک از می شد، تهیه و روایی محتوایی و صوری آن توسط یکی از پژوهشگران بررسی شد. 

 آموزان تکمیل گردید. دانش

راهکار برای حل یا تقلیل مشکل کمبود  5ای، در این مرحله با استفاده از مطالعات کتابخانه مصاحبه تحلیلی و راهکاری:  -2-2-4    

درونی فرم توسط متخصصان مورد بررسی تفکر خلاق استخراج و در چک لیستی فهرست شدند. سپس روایی صوری و محتوایی و 

نفر از متخصصین دارای تجربه و دانش لازم داده شد تا نظرات  7قرار گرفته و اصلاحات لازم انجام شد. در ادامه این چک لیست به 

خود درباره هر راهکار  های زیاد/ متوسط/ کم بیان کنند و پیشنهاد، نظر و تجربه کاریخود را درباره هر راهکار با انتخاب یکی از گزینه

را زیر آن درقسمت مشخص شده بنویسند. در پایان چک لیست، یک سوال باز پاسخ قرار داده شد تا درصورتی که متخصصین 

 راهکارهای دیگری را مد نظر دارند در آن بنویسند.

 . مشخصات متخصصین1جدول 

 سمت مدرک تحصیلی و سابقه رشته

 مدرس دانشگاه–استاد یار گروه روانشناسی و مشاوره دانشگاه فرهنگیان  (سال سابقه  28دکتری) روانشناسی

 مشاور دانشگاه فرهنگیان مشهد سال سابقه ( 26دکتری ) مشاوره

 مدرس  دانشگاه فرهنگیان مشهد سال سابقه ( 11دکتری ) مدیریت آموزشی

علوم تربیتی و آموزش و 

 روانشناسی

موزش دکتری)علوم تربیتی( و پسا دکتری )آ

 سال سابقه 12-و روانشناسی ( 
 مدرس دانشگاه فرهنگیان مشهد

 عضو هیأت علمی و مدرس دانشگاه فرهنگیان مشهد سال سابقه ( 15دانشجوی دکتری ) روانشناسی

 عضو هیأت علمی سال سابقه( 22دکتری تخصصی ) روانشناسی کودکان

 مشهد یانگمدرس دانشگاه فرهن سال سابقه( 20دکتری ) تعلیم و تربیت

 

                                                           
1- Sternberg  
2- Mochi Yili  
3- Guilford   
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دارنده مدرک مرتبط با حوزه  -2دارنده مدرک دکتری یا حداقل دانشجوی دکتری  -1معیارهای ورودی متخصصین: -2-2-4-1    

 اساتید و مشاوران دانشگاه که دارای تجربه و تخصص کافی باشند. -3تفکر خلاق و خلاقیت 

 روایی و پایایی  -2-3   

ای( به منظور سنجش روایی تاییدی استفاده شد. سازی )مشاهده، مصاحبه و مطالعات کتابخانه در پژوهش حاضر از تکنیک سه سویه

همچنین برای سنجش روایی درونی، از تکنیک بررسی ابعاد صوری و محتوایی چک لیست مصاحبه از دیدگاه پژوهشگران و برای 

های چک لیست مصاحبه از دیدگاه خبرگان استفاده سخسنجش روایی بیرونی از تکنیک لحاظ کردن فراوانی و تکرار در بررسی پا

نفر از متخصصین که سابقه کاری  2درصد مشابهت بین پاسخ های  100گردید. برای پایایی نیز  با استفاده از روش موازی سازی، 

 تقریبا برابر داشتند، مشاهده شد.

 

 ها . یافته3

 1شواهد -3-1

نفر  4آموزان به دست آمد، مطالعات کتابخانه ای، مشاهده، مصاحبه و بررسی پوشه کار دانشبا توجه به شواهد و مدارکی که از طریق 

 از دانش آموزان کلاس در زمینه تفکر خلاق وضعیت مطلوبی ندارند.

طبق مشاهدات صورت گرفته در کلاس از طریق چک لیست مشاهده بالینی که در زمینه تفکر خلاق تهیه مشاهده بالینی: -3-1-1    

( تفکر خلاق مناسبی ندارند. برخی از این علائم و 26از  7و  6، 20، 4آموز )با نمرات دانش 4نفر،  35شده بود، مشخص گردید که از 

های هنری و مهارت کافی نداشتن در این زمینه، نداشتن افکار و ایده های نشانه ها عبارتند از: عدم علاقه مندی به هنر و فعالیت

های بدیع و نو در حل مسائل، عدم درک آسان روابط بین عناصر مختلف، ترجیح کارهای راحت استفاده از پاسخجالب و خاص، عدم 

 بر پیچیده و عدم فعالیت و مشارکت کافی در کلاس و مباحث درسی.

آموز انشد 4نتایج حاصل شده از چک لیست تکمیل شده توسط معلم، نشان داد که همان  مصاحبه تشخیصی با معلم:-3-1-2    

پرسند، تلاش ( معمولا عادت به پرسیدن سوال و آزمودن نتایج ندارند، اغلب سوالات عادی و معمولی می 9از  7و 5، 3، 2)با نمرات 

 کنند و از روحیه انتقادگری مناسبی برخوردار نیستند.  ها همراه با جزئیات نمیچندانی برای بیان ایده

مندی چندانی به هنر و نتیجه مصاحبه با والدین از طریق چک لیست نشان داد که علاقه ن:مصاحبه تشخیصی با والدی-3-1-3   

شود و به مطالعه در زمینه های گوناگون ( دیده نمی26از  18و  19، 16، 20آموز مورد نظر )با نمرات دانش 4فعالیت های هنری در 

 علاقه مند نیستند. 

ررسی دفتر نقاشی دانش آموزان مورد نظر، مواردی مانند نقاشی منظره که نیازمند دقت با ب: بررسی مستندات و مدارک-3-1-4    

شد، تصویر ناتمام که با ایده دانش آموز تکمیل شده و های ناقص که بایستی تکمیل یا رنگ آمیزی میدر رنگ آمیزی بود، عکس گل

ین شده مانند درخت، خانه و... مشاهده شد. در بررسی پوشه دهد، کشیدن نقاشی با چند شکل از قبل تعیدریا و امواج را نشان می

های مختلف علوم، ریاضی، آزمون جامع، املا و نمرات آنها نشان داد که عملکرد مناسبی ندارند و نیازمند کار آنها مواردی مانند آزمون

آنان خواسته شد تا تصویر برگه کاغذ نصب شده تلاش هستند. علاوه بر این موارد، به دانش آموزان تکلیف عملکرد محور داده شد و از 

آموزان مطالب بسیار ساده و برخی نیز از آرایه روی تابلوی کلاس که یک منظره زیبا را نشان می داد توصیف کنند. برخی از دانش

 های ادبی مانند جان بخشی )تشخیص( استفاده کرده بودند.

 



 

128 

رم
ها

چ
ن

وا
وج

و ن
ک 

ود
 ک

ی
ین

بال
ی 

س
شنا

وان
 ر

ی
ملل

 ال
ن

بی
ش 

مای
 ه

ن
لی

او
و 

ی 
مل

ش 
مای

 ه
ن

ی
 

 تجزیه و تحلیل راه حل ها   -3-2

منبع مختلف انتخاب گردید.  4راهکار از  5ای انجام و ادبیات بررسی و تعداد یت تفکر خلاق، ابتدا مطالعات کتابخانهدر راستای تقو

 سپس راهکارها در قالب چک لیست مصاحبه در اختیار متخصصان قرار داده شد و تعدادی از راهکارها به تایید متخصصان رسید. 

  راهکارهای پیشنهادی ادبیات -3-3

 ها. راهکارهای استخراج شده از ادبیات و منابع آن2 جدول

 راهکارهای صاحب نظران -3-4

 ها. راهکارهای صاحب نظران و فراوانی و درصد آن3جدول 

 درصد فراوانی راهکارها کد ها و جملات کلیدی

های وانمودی، فرایندهای یادگیری همچون مشاهده، تجربه آموزی، حل مسئله و خلاقیت را در الف( بازی

 شادی برنده شود، موجب و موفق بازی در او که طوری به کودک با دهد. ب( بازیکودکان تقویت و رشد می

 کنیم. توجه توانایی فرزندمان و جنس و سن به بازی نوع انتخاب در شود. ج(می کودک نفس به اعتماد و

 استفاده از بازی-1

 آموزشی
7 100 % 

دارد و حل مسائل الف( قصه گویی، موانع خلاقیت و سکون فکری و روانشناختی را ازپیش پای افراد بر می

برد... قصه گویی نوعی بحث و برون ریزی افکار و را با روندی لذت بخش و سرگرم کننده، به پیش می

 رشد ایجاد تفکر دیداری برای باعث شنونده، در ذهن تصویر ترسیم با هاتانباشد. ب( داسها میاندیشه

شود و کنجکاوی فرد را به انگیزه ای برای شوند. باشنیدن قصه، ذهن به صورت فعال درگیر میخلاقیت می

 د.شونکند و در نهایت مطالب آموخته با این روش )قصه گویی (، کمتر دچار فراموشی مییادگیری تبدیل می

 6 قصه گویی ناتمام-2
71/85 % 

 

 ترجیح منظم و ساده معمولا هاینقاشی بر را برهم و درهم و نظم بی نامرتب، هاینقاشی مبتکر الف( افراد

وقتی کودک راحت و شود. ج( دهند. ب( از جمله راهکارهای مختلف پرورش خلاقیت محسوب میمی

بازتر و بلندتر است. نیروی  اش خطوطیند که نتیجهکحرکاتش را گسترده و پرداخته می، خوشحال است

 شود.روند، بیان میبا علایم و خطوط بلند که به طرفی می ،زندگی

هنرهای ترسیمی -3

)تشخیص و ترسیم 

اشکال خلاق از بین 

 خطوط در هم(

5 43/71 % 

ای مورد نظر، تکرار هالف( در مداخلات ابراز وجودی، فرد با تلاش برای کشف و تعریف مشکل، پیگیری هدف

نقش گذاری، واژگون سازی نقش و ارائه تدریجی و متوالی رفتارهای مطلوب، شیوه های مناسب را برای 

ها به طور عمدی یا غیر عمدی، در بند تکلف ها، آموزد. ب( بسیاری از انسانهای خود میبیان خواسته

از  وجود ابراز مهارت های از که آموزیج(دانش ها مانده اند و از صداقت دور شده اند.تعارف ها و دورنگی

 و معلمان دوستان، با ارتباطات برقراری است، در برخوردار گفتن نه و گفتن بله کردن، درخواست جمله

 کند.می کسب توانایی بیشتری خود خانواده

تمرین مهارت نه  -4

گفتن در مقابل 

 کارهای غیر ضروری

 

1 29/14 % 

 از اطمینان با و خلاق و پویا ذهن با که افرادی هستند خلاق، خودکارآمدی الایب سطوح با الف( افراد

 کـه کسـانی کنیدکه تنها فکر این ب( به .آیندبرمی مشکلات و مسائل با مقابله درصدد های خود،توانایی

حفظ آرامش و -5

 کنترل خشم
1 29/14 % 

                                                           
1-Delgado   

 منبع راهکار

 12: 1397کوشکی و ناعمی،  ها و کارهای غیر ضروری.تمرین مهارت نه گفتن در مقابل خواسته-1

 202: 1394خلعتبری،  های گوناگون.حفظ ارامش و کنترل خشم در موقعیت-2

 63 :1392بدری و همکاران،  قصه گویی ناتمام.-3

 63همان:  هنرهای ترسیمی )تشخیص و ترسیم اشکال خلاق از بین خطوط در هم(-4

 56: 2021، 1دلگادو های آموزشی.استفاده از بازی-5
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 ها،راه نبهتری از یکی خشم برای کنترل. خوابیده اند در گورستان هسـتند کـه هـاییآدم ندارنـد، مشـکل

 کند.می را آرام افراد که است مشکل حل برای خلاقیت از استفاده بر و میان راه یک زدن

 انتخاب راه حل جدید -3-5

متخصص  7با تأیید  «یآموزش یاستفاده از باز»ها اشاره شد، راهکار طبق فراوانی مربوط به هر یک از راهکارها که در جدول بالا به آن 

خطوط  یناشکال خلاق از ب یمو ترس یصتشخ»، «گویی ناتمامقصه»بیشترین فراوانی را داشته است. بعد از آن به ترتیب راهکارهای 

نفر ار  1و  5، 6مورد تأیید « حفظ آرامش و کنترل خشم»و « یضرور یرغ یمهارت نه گفتن در مقابل کارها ینتمر»، «در هم

راهکار نخست تمرکز و در کلاس اجرا  3راهکار آخر از سوی اکثر متخصصین، روی  2گرفتند. به جهت عدم تأیید متخصصان قرار 

 شدند.  

 امکان سنجی راه حل ها  -3-6

ها علاقه تواند در دانش آموزان انگیزه ایجاد کند و آنبا توجه به اینکه می 1طبق جدول راهکارهای صاحب نظران، راهکار شماره 

 3و  2تواند مناسب باشد و اجرای آن نیز با در نظر گرفتن زمان امکان پذیر است. اجرای راهکارهای به بازی کردن دارند، می زیادی

نیز با توجه به امکانات، زمان آموزشی، مکان آموزش، توانایی دانش آموزان و هماهنگی با مدیر و معلم راهنما امکان پذیر بودند. اما 

 دلیل محدودیت زمانی و فراوانی بسیار کم در جدول متخصصان حذف شدند.  به 5و  4راهکارهای 

 راهکارهای نهایی اجرا شده -3-7

ای است که به علت استفاده سهل انگارانه، اغلب (، معتقد است بازی، واژه1391الف( تعریف: شهریاری ) آموزشی: بازی -3-7-1

ت است از آفرینندگی جهانی تازه و نو برای کودک ) انصاری اردلی و رئیسی اردلی، شود. بازی عباراهمیت واقعی آن نادیده گرفته می

توانند بین دو مکان کاملا آموزان داده شد، بازیکنان باید تمام روابطی را که میکه به دانش« جاجا و آناین»(. در بازی 77: 1400

(. ب( متغیرهای مرتبط: مشاغل، اماکن، اشخاص و اشیای 53: 1397متفاوت وجود داشته باشد فهرست کنند )عابدی درچه و کشانی، 

(، بازی روی رشد جسمی، عاطفی، ذهنی، آموزشی، اخلاقی، شخصیتی و اجتماعی، تأثیرگذار 1386بی ربط. ج(ابعاد: به گفته مقدم )

 (.5: 1395باشد )نصراله زاده، قاسمی و کاشف، است و دارای ارزش تشخیصی و درمانی نیز می

الف( تعریف: منظور از قصه گویی خلاق این است که کودک ضمن شنیدن قصه، خود نیز به شکل فعالی قصه گویی ناتمام:  -3-7-2

تواند قصه را ناتمام بگذارد و از شنوندگان گو میهایی بر اساس افسانه گفته شده، نقش فعالی داشته باشد... قصهدر ایجاد قصه یا قصه

(. ب(متغیرهای مرتبط: اجرای 377: 1393ود، قصه را به پایان برسانند )ظاهری عبده وند و یداللهی، بخواهد تا بر اساس تخیل خ

پذیری خلاقیت دانش های سیالی، بسط، ابتکار و انعطافبرنامه درسی قصه گویی و نمایش خلاق بر عملکرد تحصیلی و زیر مقیاس

(. ج(ابعاد: آموزشی، پرورشی، تربیتی، اخلاقی، فرهنگی، 118: 1395جایی، آموزان، تأثیر مثبت و معناداری دارد )علوی لنگرودی و ر

 (.21: 1395اعتقادی و اجتماعی )ولی پور و گرجی پشتی، 

الف(تعریف: خط خطی کردن در نگاه نخست،  هنرهای ترسیمی )تشخیص و ترسیم اشکال خلاق از بین خطوط در هم(:-3-7-3

توان گفت که خط سازد. بنابراین میرسد که خود را به عنوان تصویر، آشکار میبه جایی می آید اما تدریجانوعی بازی به حساب می

(. ب( متغیرهای مرتبط: 22: 1389دهد )معتمد نیا، خطی کردن، عملی هدفمند برای کودک است و فرآیند رشد او را نشان می

کشد خطوط پررنگ و گاهی ضخیم و کم ارزش می شخصیت: کودک ترسو، خطوط کم رنگ همراه با لرزش فراوان و کودک شجاع،

(، خط نگاری در سه سالگی کودک 1373(. همچنین به گفته فراری )22(، ابزار، رنگ، خلاقیت، توجه به اطراف )همان: 21)همان: 

 (.55ن :(. ج( ابعاد: ذهنی، جسمی، عاطفی و روانی )هما53: 1398شود احساسات درونی خود را نشان دهد )پرهوده، باعث می
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 اجرای راهکار و شروع اصلاح رفتار-3-8

به « جاو آن جاینا» یهدف و دستورالعمل باز یمعرف -یباز یتاهم یحتشرفرآیند:  -یآموزش یباز یاجرامرحله اول( هدف: 

 ی،درچه و کشان ی( )عابدیکناندو مکان کاملا متفاوت توسط باز ینآن )حدس زدن و نوشتن تمام روابط موجود ب یآموزان و اجرادانش

1397 :53.) 

 یتشعر توسط دانش آموزان و سپس گوش دادن به چند ب یتخواندن چند بفرآیند:  -ناتمام گوییاجرای قصهدف: مرحله دوم( ه

داستان با  یلتکم یآموزان براو درخواست از دانش یلدابه جهت مرتبط بودن با شب « کوچولو یلدا»ارائه داستان ناتمام  -یگرد

 خود یتخلاق یرویاز ن یریگبهره

آموزان درخواست از دانشفرآیند:  -(خطوط در هم یناشکال خلاق از ب یمو ترس یصتشخمرحله سوم( هدف: اجرای هنرهای ترسیمی )

 یزیآم( از داخل آن و رنگیگرد یءهر موجود و ش یا یوانکردن چند شکل )مانند ح یدابرگه کاغذ و سپس پ یککردن  یخط خط یبرا

  شده یداپ اشکال

 ( 2گرد آوری اطلاعات پس از اجرای راه حل ها )شواهد  -3-9

 های زیر استفاده شد.های اجرا شده، از روشبرای بررسی تأثیرگذاری راه حل

طبق مشاهده کلاسی و با توجه به چک لیست مشاهده بالینی که تکمیل گردید مشخص شد که سطح تفکر  مشاهده: -3-9-1    

آموز مورد نظر پیشرفت کرده است. چند نمونه از مواردی که در دانش آموزان وضعیت مناسبی پیدا کرده است دانش 4خلاق هر 

های هنری، های اطراف، میزان قدرت تخیل و علاقه به خیال پردازی، علاقه مندی به هنر و فعالیتعبارتند از: توجه کردن به پدیده

 آراستگی ظاهر.خوش اخلاقی و شوخ طبعی، توجه به بهداشت و 

نفر در مواردی  2نفر تغییری نداشت اما  1براساس نظر معلم و چک لیست تکمیل شده توسط وی، مصاحبه با معلم:  -3-9-2   

نفر  1مانند انتقادگری و حساسیت نسبت به پذیرش نظرات مختلف، عادت به پرسیدن سوال و آزمودن نتایج  بهبود پیدا کرده بودند. 

 ها با جزئیات جامع نیازمند تلاش بودند.نند پرسشگری و بیان ایدههم در مواردی ما

نفر نسبت به  4ها داده شد نشان داد که وضعیت هر نتایج مصاحبه با والدین و چک لیستی که به آن مصاحبه با والدین: -3-9-3    

مندی رویدادها به طور دقیق با جزئیات کامل، علاقه آموزان عبارتند از: بیانقبل بهبود یافته است. برخی از موارد تقویت شده در دانش

های هنری و کسب مهارت در این زمینه، تمرکز مناسب در انجام کارها های مختلف، علاقه مندی به هنر و فعالیتبه مطالعه در زمینه

 ها.و پشتکار در انجام فعالیت

ها مشخص شد که  های هنری آنوزان و کارپوشه و فعالیتبا بررسی انشای دانش آممستندات و مدارک )کارپوشه(: -3-9-4    

خوشبختانه پیشرفت خوبی حاصل شده است. برای مثال در فعالیت انشاء به کیفیت متن و جمع بندی مناسب ونیز به آرایه های ادبی 

فزایش یافته بود. تعادل در ها هم دقت در رنگ آمیزی وکشیدن خطوط امانند تشخیص و تناسب و تضاد، توجه کرده بودند. در نقاشی

رنگ در طراحی خانه، خورشید، درخت و... هم ازجمله مواردی بود که به خوبی رسم عناصر و اشکال مختلف و استفاده مناسب از آب

 هایی نظیر خانه و ساختمان وآموزان قابل تشخیص بود. همچنین به کار گیری خلاقیت در تزئین ژله و ساخت کاردستیدر کار دانش

 درخت با استفاده از لگو هم نشان دهنده افزایش تفکر خلاق بود. 

  ارزیابی تأثیر اقدام جدید -3-10

در این قسمت وضعیت هر دانش آموز بر مبنای مشاهده، مصاحبه با معلم، مصاحبه با والدین و کارپوشه  :2و 1مقایسه شواهد  -3-10-1

 در جدول زیر درج شده است.
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 2و  1 . مقایسه شواهد4جدول 

اند و توان گفت راهکارهای اجرا شده مؤثر واقع شدههای بالا قابل مشاهده است، میدانش آموز که در جدول 4با توجه به وضعیت  

 نفر بهبود یافته است. 4وضعیت هر 

 مقایسه میزان تأثیر راهکارها -3-10-2

 گذاری هر راهکارمقایسه تأثیر. 5جدول 

 

  گیری. بحث و نتیجه4
در این پژوهش نشان داد که بازی به « آیا استفاده از بازی آموزشی، موجب تقویت تفکر خلاق می شود؟»تایج حاصل از سؤال ن    

تواند جذابیت آموزش را افزایش بدهد و تفکر خلاق دانش عنوان یک فعالیت مورد علاقه دانش آموزان و مورد تأیید متخصصان می

کند و فرصتی برای بیان راهکارها و احساسات ی، دانش آموزان را به فکر کردن خلاقانه ترغیب میآموزان را بهبود بخشد. بازی آموزش

ها، سازد. در این پژوهش نیز از بازی برای گسترش درک روابط بین عناصر به منظور شکوفا سازی تفکر خلاق آنها فراهم میآن

( و راد بخش، محمدی 1394(، فروزانفر )1401ضان پور گلیرد و همکاران )استفاده کردم. در ارتباط با سؤال بالا، نتایج تحقیقات رم

های ما همسو نبود ( با یافته2020)1های ما را تأیید کردند ولی نتایج تحقیق آرگا، نورفورقون و نورانی(، یافته1392فر و کیان ارثی )

های آموزشی نقش مؤثری در تقویت وان نتیجه گرفت که بازیتو مطابقت نداشت. بنابراین با توجه به بیشتر بودن تحقیقات موافق، می

 تفکر خلاق دارند. 

آموزان در این پژوهش نشان داد که اگر برای دانش« شود؟یتفکر خلاق م یتناتمام، موجب تقو ییگوقصه یاآ»نتایج حاصل از سوال    

حل های متنوع ها برای یافتن راهسطح انگیزه و توانایی آن ها انتخاب و تعریف شود،های متناسب با سن، درک و فهم و علاقه آنقصه

شود و آموزان میجهت حل یک مشکل یا مسأله افزایش می یابد. به عبارت بهتر، قصه موجب تقویت اندیشه ورزی و خلاقیت دانش

                                                           
1- Arga, Nurfurqon & Nurani  

 آموزدانش

 2شواهد  1شواهد 

 مشاهده

 امتیاز( 26)

 مصاحبه با معلم

 امتیاز( 9)

 مصاحبه با والدین

 امتیاز( 26)
 کارپوشه

 مشاهده

 امتیاز( 26)

 مصاحبه با معلم

 امتیاز( 9)

 مصاحبه با والدین

 امتیاز( 26)
 کارپوشه

 خیلی خوب 26 3 17 خوب 20 2 4 1

 خوب 25 4 24 قابل قبول 16 3 13 2

 خیلی خوب 23 4 16 خوب 19 4 6 3

 خیلی خوب 21 5 15 خوب 18 6 7 4

 راهکارها
  گرنظر مشاهده نظر والدین نظر معلم نظر دانش آموزان

 کم متوسط زیاد کم متوسط زیاد کم متوسط زیاد کم متوسط زیاد کارپوشه

 زیاد --- --- نفر 4 --- نفر 1 نفر 3 --- نفر 2 نفر 2 نفر 1 نفر 1 نفر 2 استفاده از بازی آموزشی-1

 زیاد --- --- نفر 4 --- نفر 1 نفر 3 --- نفر 2 نفر 2 فرن1 نفر 2 نفر 1 قصه گویی نا تمام-2

هنرهای ترسیمی  -3

)تشخیص و ترسیم اشکال 

 خلاق از بین خطوط در هم(

 متوسط --- نفر 1 نفر 3 --- نفر 1 نفر 3 نفر 1 نفر 2 نفر 1 نفر 1 نفر 2 نفر 1
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ارتباط با این سؤال، نتایج تحقیقات  سازد. درها، آماده میها را برای زندگی بهتر در پرتو مواجهه خرمندانه و خلاقانه با چالشآن

های ما را تأیید کردند و تحقیق یافته (1398و همکاران ) یشهبازو ( 1400) یو احمد یدریح ی،مرمض(، 1397افتخاری و همکاران )

ی ما بودند، نتیجه هاجا که تمام تحقیقات پیدا شده موافق و همسو با یافتههای این سوال یافت نشد. بنابراین از آنمغایر با یافته

 دهد.گویی ناتمام، خلاقیت را افزایش میگویی و تفکر خلاق با هم ارتباط مستقیم و معنادار دارند و قصهگیریم که قصهمی

در این پژوهش نشان داد که « کند؟یم یت(، تفکر خلاق را تقوی)نقاش یمیترس یاز هنرها یریگبهره یاآ»نتایج حاصل از سؤال     

های ها روی کاغذ در قالب تصاویر و طرحآموزان برای ترسیم آزادانه افکار و اندیشهایی مانند نقاشی و دادن فرصت به دانشهفعالیت

ها احساس بیگانگی تواند بسیار مناسب باشد؛ زیرا دانش آموزان با این فعالیتخلاقانه، در بهبود تفکر خلاق به ویژه در مقطع ابتدایی می

کنند. همچنین این فرصت برای دانش برند و با انجام این کارها احساس ارزشمند بودن را تجربه میها لذت میاز آنکنند؛ بلکه نمی

جا به جستجوی عناصر خلاق بپردازند. در ارتباط با این سؤال، شود که به دنیای تخیلات ذهنی سفر کنند و در آنآموزان فراهم می

های پژوهش ما را تأیید کردند ( یافته1395( و حسینی و محمد زاده )1389(، حاتمی )1399نتایج تحقیقات بروجردی و همکاران )

های این پژوهش مطابقت نداشت. بنابراین با توجه به اینکه تعداد تحقیقات ( با یافته1394ولی نتیجه تحقیق درویشی و همکاران )

 کند.قیت و تفکر خلاق را به طور معناداری تقویت میهای هنری، خلاگیریم که فعالیتموافق بیشتر می باشد، نتیجه می

 

 . پیشنهادات و محدودیت ها4

برگزاری یک رویداد، مسابقه یا نمایشگاه آثار هنری با رویکرد تفکر -1الف( پیشنهادات عملی برای معلمان در مدارس و کلاس درس: 

های خلاق استفاده از بازی-2قانه و معرفی و تشویق افراد برتر های خلاخلاق برای افزایش انگیزه و مشارکت دانش آموزان در فعالیت

 نیمضام انتقال در داستان ژهیو نقش و گاهیجا نییتب و نیوالد حضور با یآموزش جلسات و هاکارگاه یبرگزار-3آموزشی در کلاس 

 درک سطح و علاقه سن، با متناسب موزانآدانش به زیبرانگ تفکر یهاداستان یمعرف-4 آموزاندانشخلاقیت  و تفکر پرورش ،یآموزش

 قیتشو و معلم و آموزان دانش توسط داستان یسینوخلاصه و خواندن به کلاس وقت از یبخش دادن اختصاص -5  هاآن فهم و

ی کار برای هماهنگی دقیق با اولیاء از همان ابتدا-1ب(پیشنهادات پژوهشی:  داستان آموزنده نکات و هاامیپ استخراج به آموزاندانش

تمرکز بر عواملی مانند فعالیت بدنی، محیط زندگی، وضعیت خانوادگی،  -2های دانش آموزان در منزل. پیگیری بهتر انجام فعالیت

 ها.وضعیت جسمانی و فیزیولوژی دانش آموزان و ارتباط این عوامل با تفکر خلاق آن

نش آموزان پایه چهارم ابتدایی در شهر مشهد انجام شد، در تعمیم نتایج که این پژوهش بر روی تعداد محدودی از دابا توجه به این

هایی نظیر جنسیت )پسر(، مقطع آن به دانش آموزان سایر پایه ها و نیز سایر شهرها باید احتیاط کرد. به عبارت دیگر محدودیت

سال( لحاظ شد.  10نفر( و سن آزمودنی ها ) 4د )(، مکان )دبستان شهید حسینیان(، تعدا3)ابتدایی(، پایه تحصیلی )چهارم(، منطقه )

 همچنین محدودیت زمانی برای انجام کار وجود داشت. 

 

  منابع

گویی بر میزان رشد خلاقیت، نوآوری و هویت کودکان در (. تأثیر قصه1397افتخاری، حجت؛ بنی اسدی، طاهره؛ افتخاری، جابر؛ بخش زاده، غلامرضا . )

 . https://researchbt.cfu.ac.ir/article_702.html .84-67(: 14)4پژوهی،  دبستان. آموزشدوره پیش

ر خلاق (. بررسی اثربخشی آموزش مبتنی بر وب، رایانه و یادگیری سیار بر مهارت تفکر انتقادی و تفک1394امان زاده، آمنه؛ نعمان اف، منصور. )

 .68-57(: 9)3های استان مازندران. نشریه پژوهش در یادگیری آموزشگاهی و مجازی،  دانشجویان دانشگاه

https://etl.journals.pnu.ac.ir/article_2050.html . 

https://researchbt.cfu.ac.ir/article_702.html
https://etl.journals.pnu.ac.ir/article_2050.html
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آموزان. مجله دستاوردهای نوین در مطالعات علوم های آموزشی در افزایش یادگیری دانش(. نقش بازی1400انصاری اردلی، سجاد؛ رئیسی اردلی، رضا. )

 . https://jonahs.ir/showpaper/5381474 .82-75(: 38)4انسانی، 

 .63-58(: 1)11دبستان. رشد آموزش پیش دبستانی،  آموزش آن در دوره پیششناختی نقاشی و (. بررسی روان1398اولیائی، زهره. )

https://samanketab.roshdmag.ir/fa/article/23388/. 

آموزانم کمک ی و نمایش خلاق به رشد و شکوفایی خلاقیت انشای دانشگوی(. چگونه توانستم با روش قصه1400باقری، سولماز؛ عابدی تراب، رضا. )

  ./https://ensani.ir/fa/article/466170 .164-143(: 3)1کنم؟ مطالعات کارورزی در تربیت معلم، 

(. اثر بخشی آموزش تفکر واگرا بر خلاقیت کودکان. نشریه ابتکار و خلاقیت 1392ی، سید موسی. )بدری، مریم، شیخ، مهدی؛ احمدی، خدابخش؛ طباطبای

 . https://journals.iau.ir/article_523628.html .70-55(: 1)3در علوم انسانی، 

(. تأثیر آموزش نقاشی در کاهش پرخاشگری و افزایش خلاقیت 1399ی، مسعود؛ انتصار فومنی، غلامحسین. )زاده، حسن؛ حجازبروجردی، مینا؛ اسد

-https://jdisabilstud.org/browse.php?a_code=A-10 .7-1(: 10)43دبستانی شهر همدان. مجله مطالعات ناتوانی، کودکان پیش

1284-1&slc_lang=fa&sid=1 . 

 .55-52(: 2)17های نقاشی کودکان و تقویت خلاقیت. رشد آموزش هنر، (. بررسی مراحل و ویژگی1398پرهوده، هما. )

https://samanketab.roshdmag.ir/fa/article/24065/. 

آموزان پسر پایۀ پنجم ابتدایی شهرستان (. تأثیر یادگیری مشارکتی در تفکر خلاق دانش1393پور سلیم، عباس؛ زمانی، الهام؛ منافی شرف آباد، کاظم. )

 .19-1(: 9)5کوهدشت در درس علوم تجربی. تفکر و کودک، پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی، 

https://fabak.ihcs.ac.ir/article_1233.html . 

های تفکر خلاق در تعلیم و تربیت بر (. روش1400چایش، زهرا؛ شیرپور، ناهید؛ مدد مالکی، علی؛ کریمی نیا، محمد مهدی؛ انصاری مقدم، مجتبی. )

 .110-106(: 38)4های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش، مبنای سیره نبوی. مجله پیشرفت

https://jonapte.ir/fa/showart-b056bbc1938ff94676148159414dfffd . 

. 53-50(: 2)6آموزان. رشد مشاور مدرسه، (. راهبردهای افزایش خلاقیت در دانش1389حاتمی، زهرا. )

http://ensani.ir/file/download/article/20120329154447-5073-90.pdf 
آموزان. های هنری بر رشد خلاقیت دانش(. اثر بخشی برنامه آموزش خلاقیت در قالب فعالیت1395حسینی، افضل السادات؛ محمدزاده، سیده زهره. )

 . https://journals.iau.ir/article_525074.html .130-109(: 1)6خلاقیت در علوم انسانی، ابتکار و 

ر و خلاقیت در علوم انسانی، (. تعیین اثربخشی آموزش ابراز وجود بر میزان خلاقیت دانش آموزان پسر دوره ابتدایی. نشریه ابتکا1394خلعتبری، جواد. ) 

5(3 :)197-211. https://www.sid.ir/paper/223402/fa . 

نر، آموزش ه"آموزشیبخشی آموزش هنرهای تجسمی با استفاده ازبستۀ(. اثر1394درویشی، زهره؛ شهیدی، شهریار؛ حیدری، محمود؛ پاکدامن، شهلا. )

 .https://www.sid.ir/paper/511447/fa .109-85(: 17)5بر افزایش خلاقیت کودکان دبستانی. فصلنامه افراد استثنائی، "حامی کودک نوآور

(. چتری به نام اقدام پژوهی. نشریه مجله ایرانی آموزش 1390د. )دوستی ایرانی، مهری؛ عبدلی، سامره؛ پرویزی، سرور؛ سید فاطمی، نعیمه؛ امینی، مسعو

 . https://ijme.mui.ac.ir/browse.php?a_id=2050&sid=1&slc_lang=fa .1230-1223(: 9)11در علوم پزشکی، 

(. اثربخشی بازی و قصه گویی بر افزایش خلاقیت کودکان. ابتکار و خلاقیت در علوم 1392فر، محمد علی؛ کیان ارثی، فرحناز. )رادبخش، ناهید؛ محمدی 

 . https://www.sid.ir/paper/223435/fa .195-177(: 4)2انسانی, 

(. اثربخشی مداخلات بازی محور مبتنی بر رویکرد شناختی رفتاری بر 2014ابوالقاسم؛ پیرانی، ذبیح اله؛ تقوایی، داوود. )رمضانپور گلیرد، زهرا؛ یعقوبی،  

 .158-137(: 4)10آموزان ابتدایی. نشریه ابتکار و خلاقیت در علوم انسانی، خلاقیت و خود ارزشمندی دانش

https://journals.iau.ir/article_692282.html . 

بر تفکر خلاق، علمی، انتقادی و خودکارآمدی دانشجویان دختر  TRIZ(. اثر آموزش 1394ساکن آذری، رعنا؛ هاشمیان، کیانوش؛ پاشا شریفی، حسن. )

 . https://journals.iau.ir/article_524225.html .67-49(: 30)8 علوم انسانی دانشگاه آزاد اسلامی تبریز. فصلنامه زن و مطالعات خانواده،

 (. روانشناسی پرورشی نوین، روانشناسی یادگیری و آموزش. چاپ بیست و نهم. تهران: نشر دوران.1401سیف، علی اکبر. )

آموزان گویی بر خلاقیت کلامی و آگاهی واج شناختی دانش(. اثربخشی داستان1398هاشمی، هادی؛ کاوه، منیژه. ) شهبازی، ساناز؛ کرامتی، هادی؛

 . https://jld.uma.ac.ir/article_855.html. 57-36(: 2)9های یادگیری، نارساخوان. ناتوانی

https://jonahs.ir/showpaper/5381474
https://samanketab.roshdmag.ir/fa/article/23388/
https://ensani.ir/fa/article/466170/
https://ensani.ir/fa/article/466170/
https://journals.iau.ir/article_523628.html
https://jdisabilstud.org/browse.php?a_code=A-10-1284-1&slc_lang=fa&sid=1
https://jdisabilstud.org/browse.php?a_code=A-10-1284-1&slc_lang=fa&sid=1
https://samanketab.roshdmag.ir/fa/article/24065/
https://fabak.ihcs.ac.ir/article_1233.html
https://jonapte.ir/fa/showart-b056bbc1938ff94676148159414dfffd
http://ensani.ir/file/download/article/20120329154447-5073-90.pdf
https://journals.iau.ir/article_525074.html
https://www.sid.ir/paper/223402/fa
https://www.sid.ir/paper/511447/fa
https://ijme.mui.ac.ir/browse.php?a_id=2050&sid=1&slc_lang=fa
https://www.sid.ir/paper/223435/fa
https://journals.iau.ir/article_692282.html
https://journals.iau.ir/article_524225.html
https://jld.uma.ac.ir/article_855.html
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اسلامی. پنجمین دوره -گویی خلاق برای کودکان به عنوان یکی از مواریث تمدن ایرانی(. احیای قصه1393د، ابراهیم؛ یداللهی، حسین. )ظاهری عبده ون

 . https://www.sid.ir/paper/865633/fa اردیبهشت، تهران: دانشگاه شهید بهشتی. 18کنگره پیشگامان پیشرفت، 

 سال(. چاپ اول. اصفهان: انتشارات یار مانا. 12تا  7های آموزشی برای پرورش تفکر خلاق )ویژه (. بازی1397عابدی درچه، منیره؛ کشانی، مهدیه. )

تحصیلی دانش آموزان دختر  (. تاثیر برنامه درسی قصه گویی و نمایش خلاق بر خلاقیت و عملکرد1395علوی لنگرودی، سید کاظم؛ رجایی، افسانه. )

(: 24)13برنامه ریزی درسی(، -پایه پنجم ابتدایی در دروس انشاء و هنر. نشریه پژوهش در برنامه ریزی درسی )دانش و پژوهش در علوم تربیتی

118-129. https://www.sid.ir/paper/497600/fa . 

(. مقایسه اثربخشی آموزش مهارت تفکر خلاق و مدیریت استرس بر سازگاری 1401دی تکابی، فروزنده؛ باباخانی، وحیده؛ محسن زاده، فرشاد. )علی آبا

 .204-191(: 2)11سال. نشریه رویش روان شناسی،  15-17سرپرست )اجتماعی، عاطفی و آموزشی( در نوجوانان بی

https://frooyesh.ir/article-1-3464-fa.html . 

سال )گروه سنی الف(. نشریه تفکر و کودک، پژوهشگاه علوم  5تا  3(. تحلیل جنبه های تفکر خلاقانه در نقاشی کودکان 1398فرشیدنیک، فرزانه. ) 

 . https://fabak.ihcs.ac.ir/article_8830.html .149-115(: 2)10انسانی و مطالعات فرهنگی، 

آبان، شیراز، مرکز توسعه  20های گروهی بر خلاقیت کودکان. کنفرانس ملی آینده پژوهی، علوم انسانی و توسعه، (. اثربخشی بازی1394فروزانفر، فریبا. )

 . https://www.sid.ir/paper/823497/fa (.آموزشهای نوین ایران )متانا

های خلاق بر تفکر خلاق و حل مسئله در دانش آموزان با استعداد. هفتمین کنفرانس (. اثربخشی آموزش بازی1399کبیری، علی اکبر؛ چوبداری، عسگر. )

 اسفند، دانشکده بین المللی ابن سینا گرجستان. 25تی و سبک زندگی، بین المللی روانشناسی، علوم تربی

https://civilica.com/doc/1193939/ . 

ادگیری خود تنظیمی در (. اثر بخشی آموزش مبتنی بر الگوی مفهوم محور بر تفکر خلاق و ی1398کمانگر، باسط؛ قهرمانی، جعفر؛ عظیمی، محمد. )

 . https://journals.iau.ir/article_673457.html .182-161(: 48)12درس علوم پایه ششم ابتدایی. نشریه علمی آموزش و ارزشیابی، 

های آن در دانش آموزان ابتدایی. نشریه ابتکار و خلاقیت در زمان بر خلاقیت و مولفه (. تأثیرآموزش مدیریت1397کوشکی، فریبا؛ ناعمی، علی محمد. )

 .?https://journals.iau.ir/article_664017.html. 24-1(: 3)8علوم انسانی، 

پژوهشی تربیت  -های پرورش تفکر خلاق در سیره معصومان)ع(. دو فصلنامه علمی(. بررسی وتحلیل روش1392مداحی، جواد؛ حسینی زاده، سید علی. )

 . https://islamicedu.rihu.ac.ir/article_6.html .121-103(: 17)8اسلامی، 

آموزان ای های آموزشی در قصه گویی بر افزایش خلاقیت دانش(. بررسی تأثیر استفاده از چندرسانه1400مرمضی، علی؛ حیدری، مژگان؛ احمدی، منیژه. )

 . https://erj.khu.ac.ir/article-1-913-fa.html. 123-105(: 43)9های تربیتی، ایه چهارم ابتدایی شهرستان سوسنگرد. پژوهشپسر پ

 .23-18(: 3)7شد آموزش، (. خط خطی کردن) نگاهی به نخستین مراحل نقاشی کودکان(. مجله ر1389معتمد نیا، زهرا. )

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/789679/.  

آبان،  9و  8عه پایدار، (. نقش کمرنگ تفکر خلاق در آموزش مهندسی ایران. سومین کنفرانس آموزش مهندسی بر پایه توس1392معماریان، حسین. )

 .https://www.sid.ir/paper/841040/fa تهران، دانشگاه صنعتی شریف.

آموزان.  (. نقش تفکر خلاق و تفکر انتقادی در یادگیری دانش1395منصوری، ابوالفضل؛ شمسی، علی؛ مرتضوی ورزنه، سید حامد؛ منصوری، محمد. )

 خرداد، باتومی گرجستان، موسسه سرآمد همایش کارین. 16های نوین در مدیریت، اقتصاد و علوم انسانی، سومین کنفرانس بین المللی پژوهش

https://www.sid.ir/paper/875608/fa . 

 .28-1(: 1)2های برنامه درسی، موزش خلاقیت بر دانش آموزان پیش دبستان و دبستانی. پژوهش(. بررسی تأثیر آ1391منطقی، مرتضی. )

https://jcr.shirazu.ac.ir/article_1940.html . 

ل مسئله تریز بر تفکر خلاق و انتقادی دانش آموزان دوره دوم ابتدایی. نشریه (. تاثیر آموزش مهارت ح1400نادری، مریم؛ صفری، اکرم؛ قشلاقی، شهلا. )

 . https://humanities.cfu.ac.ir/article_1622.html .96-77(: 22)7پویش در آموزش علوم انسانی، 

-137(: 2)1رزی و تفکر خلاق از منظر نهج البلاغه. نشریه ادب عربی )دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه تهران(، (. اندیشه و1389نزهت، ابراهیم. )

154. https://www.sid.ir/paper/211644/fa . 

(. تاثیر محیط، رنگ، بازی بر روی رشد و خلاقیت کودکان و فضای آموزشی. سومین 1395نصراله زاده، ستوده؛ قاسمی، فاطمه؛ کاشف، محمد حسن. )

 . https://sid.ir/paper/856893/fa برلین، موسسه سرآمد همایش کارین.-تیر، آلمان 19کنفرانس بین المللی پژوهش در علوم و تکنولوژی، 

https://www.sid.ir/paper/865633/fa
https://www.sid.ir/paper/497600/fa
https://frooyesh.ir/article-1-3464-fa.html
https://fabak.ihcs.ac.ir/article_8830.html
https://www.sid.ir/paper/823497/fa
https://civilica.com/doc/1193939/
https://journals.iau.ir/article_673457.html
https://journals.iau.ir/article_664017.html
https://islamicedu.rihu.ac.ir/article_6.html
https://erj.khu.ac.ir/article-1-913-fa.html
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/789679/
https://www.sid.ir/paper/841040/fa
https://www.sid.ir/paper/875608/fa
https://jcr.shirazu.ac.ir/article_1940.html
https://humanities.cfu.ac.ir/article_1622.html
https://www.sid.ir/paper/211644/fa
https://sid.ir/paper/856893/fa
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های برنامه ریزی آموزان مقطع ابتدایی. فصلنامه پژوهشگویی برمیزان یادگیری دانش(. فرا تحلیل قصه1395فر؛ گرجی پشتی، مرضیه. )پور، جعولی

 . https://journals.iau.ir/article_671372_0f8bf2fcb77579267bde6c244ee92443.pdf .26-15(: 1)6آموزشی و درسی، 

. پژوهشکده سیاست گذاری دانشگاه 2022( GII(. مروری اجمالی بر وضعیت ایران در شاخص جهانی نوآوری)1401یزدی، نجم الدین؛ اکبری، زهرا. )

 . https://spri.sharif.ir/sources/global-innovation-index-2022-iran شریف.
Arga, H., Nurfurqon, F., & Nurani, R. (2020). Improvement of Creative Thinking Ability of Elementary Teacher 

Education Students in Utilizing Traditional Games in Social Studies Learning. Mimbar Sekolah Dasar, 7(2): 235-
250. https://www.researchgate.net/publication/.  

Delgado, C. (2022). Didactic strategies to strengthen creative thinking in the classroom. A meta-analytic study. Rev. 
innova educ, 1(4): 51-64. https://www.researchgate.net/publication/.  

Foster, N. & Schleicher, A. (2022). Assessing Creative Skills (Invited Paper). Creative Education, 13, 1-29. 
https://www.scirp.org/journal/paperinformation?paperid=114586.  

                                                             پیوست ها                  
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زناشویی در مادران داری  بازسازی هویت عاطفی بعد از خیانتبر  مداریجاندرمان ه یاثربخش یینتع

 فرزند نوجوان
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 اده، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه شهید چمران اهواز، اهواز، ایران  دانشجوی دکتری مشاوره خانو
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 چکیده 

د. بو فرزند یدر مادران دار ییزناشو یانتبر بازسازی هویت عاطفی بعد از خ  مدارهدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی درمان هیجان

آزمون با گروه گواه بود. جامعه آماری پس-آزمونتجربی با طرح پیشاین پژوهش از نظر هدف کاربردی و از لحاظ روش از نوع شبه

گیری در دسترس انتخاب و به نفر به روش نمونه 30بود.  1403دیده در شهر اهواز در سال نفر از افراد خیانت 30پژوهش شامل 

ها از پرسشنامه آوری دادهنفر گروه کنترل( تقسیم شدند. برای جمع 15نفر گروه آزمایش و  15نفره ) 15صورت تصادفی در دو گروه 

ها با مداردریافت نمودند. دادهجلسه درمان هیجان 8و مقیاس تنظیم هیجانی استفاده شد. گروه آزمایش  (AIES) هویت عاطفی

ها نشان داد که فرضیه پژوهش مبنی بر اثربخشی تحلیل قرار گرفتند. یافته استفاده از روش آماری تحلیل کوواریانس مورد تجزیه و

مدار توانسته (.  بر اساس نتایج پژوهش، درمان هیجانp<01/0دیده تایید شد)مدار بر بازسازی هویت عاطفی افراد خیانتدرمان هیجان

شود که برای بازسازی هویت عاطفی و براین، پیشنهاد میدیده را بهبود بخشد. بنااست به طور معناداری هویت عاطفی افراد خیانت

 .عنوان یک روش موثر استفاده شودمدار بهدیده از خیانت، از درمان هیجانتقویت روابط زناشویی در افراد آسیب

 
 ، مادران.مدار، هویت عاطفی، خیانت زناشوییدرمان هیجان ها:کلیدواژه
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Abstract   
The aim of this study was to Determining the Effectiveness of Emotion-Focused Therapy on Rebuilding 
Emotional Identity After Marital Infidelity in Mothers with Children. This research was applied in terms of 
its objective and experimental in terms of its method, using a pre-test-post-test design with a control group. 
The study population consisted of 30 individuals affected by infidelity in Ahvaz city in 2025. Thirty 
participants were selected using a convenient sampling method and randomly assigned to two groups of 15 
(15 in the experimental group and 15 in the control group). To collect data, the Emotional Identity Scale 
(AIES) and the Emotion Regulation Scale were used. The experimental group received 8 sessions of 
Emotionally Focused Therapy (EFT). The data were analyzed using covariance analysis. The findings 
showed that the hypothesis of the research, based on the effectiveness of EFT in rebuilding the emotional 
identity of individuals affected by infidelity, was confirmed (p < 0.01). Based on the results, EFT 
significantly improved the emotional identity of individuals affected by infidelity. Therefore, it is 
recommended that EFT be used as an effective method for rebuilding emotional identity and strengthening 
marital relationships in individuals affected by infidelity. 
 
Keywords: Emotionally Focused Therapy, Emotional Identity, Marital Infidelity 
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 مقدمه 

تنها به تواند با آن مواجه شود. خیانت نههایی است که یک رابطه عاطفی میترین چالشترین و پیچیدهخیانت زناشویی یکی از مخرب

دیده دارد )کرباسی و زند، بلکه پیامدهای عمیقی بر سلامت روانی و هویت فردی فرد خیانتاعتماد و تعهد میان زوجین آسیب می

های دیده را با بحرانارزشی، شرم و خشم شود و فرد آسیبتواند باعث ایجاد احساس طردشدگی، بیتجربه خیانت می. (1399همکاران، 

خیانت همچنین ممکن است به کاهش عزت نفس، افزایش (. 1401هیجانی و شناختی متعددی مواجه سازد )حسینی و همکاران، 

علاوه بر این، پیامدهای خیانت صرفاً (. 1398ی منجر شود )محمدی و همکاران، شناختاضطراب، افسردگی و حتی بروز اختلالات روان

تواند کل سیستم خانواده را تحت تأثیر قرار داده و بر روابط فرزندان و سایر اعضای شود، بلکه میدیده محدود نمیبه فرد خیانت

 .(1402خانواده نیز اثرگذار باشد )علیزاده و همکاران، 

دیده است. هویت عاطفی به معنای درک گیرد، هویت عاطفی فرد خیانتی مهمی که در اثر خیانت تحت تأثیر قرار میهایکی از جنبه

های خود در رابطه است )نوروزی و همکاران، ها، احساسات و ارزشفرد از خود در قالب یک شریک عاطفی و چگونگی تعریف او از نقش

د که هویت او در رابطه تغییر کرده یا دچار بحران شده است. بسیاری از افرادی که شود فرد احساس کنخیانت باعث می(. 1401

« چرا این اتفاق برای من افتاد؟»یا « اندازه کافی خوب بودم؟آیا به»، «من کیستم؟»هایی مانند کنند، با سوالخیانت را تجربه می

تواند به چنین بحرانی می(. 1400ها است )عباسی و همکاران، دهنده اختلال در انسجام هویت عاطفی آنشوند که نشانمواجه می

های دلبستگی ناایمن در روابط بعدی گیری سبککاهش اعتماد به نفس، انزوای اجتماعی، ترس از ورود به روابط جدید و حتی شکل

 .(1400منجر شود )کاظمی و همکاران، 

دیده از خیانت پیشنهاد شده است که یکی از مؤثرترین ه افراد آسیبشناختی مختلفی برای کمک بهای رواندر این میان، درمان

یک رویکرد مبتنی بر  EFT .(1398است )جانسون،  (Emotionally Focused Therapy - EFT) مدارها، درمان هیجانآن

ی ارتباطی ناسالم، به افراد کمک های ناایمن، و تغییر الگوهانظریه دلبستگی است که با تمرکز بر پردازش هیجانات، بازسازی دلبستگی

(. 1401های عاطفی ناشی از خیانت را پشت سر بگذارند و هویت عاطفی خود را بازسازی کنند )رضایی و همکاران، کند تا آسیبمی

انی مخرب شده خود را بیان کند، الگوهای هیجسازد تا احساسات سرکوبدیده را قادر میاین درمان با ایجاد فضایی امن، فرد خیانت

 .(1400را تغییر دهد و در نهایت به یک درک جدید و سالم از خود در رابطه برسد )شریفی و همکاران، 

های تواند تأثیر چشمگیری در کاهش نشانهمی EFT اند کههای مبتنی بر هیجان نشان دادهشده در حوزه درمانهای انجامپژوهش

ها کمک کند تا دوباره احساس امنیت و ارزشمندی را در خود و ه داشته باشد و به آندیداضطراب، افسردگی و خشم در افراد خیانت

مدار در بازسازی هویت بنابراین، هدف این پژوهش بررسی نقش درمان هیجان(. 1402شان تجربه کنند )حسینی و همکاران، رابطه

ازسازی اعتماد و تقویت احساس ارزشمندی در روابط پس از دیده و ارائه راهکارهایی برای بهبود تنظیم هیجانی، بعاطفی فرد خیانت

 زناشویی انجام گرفت. بازسازی هویت عاطفی بعد از خیانتبر  مداریجاندرمان ه یاثربخش یینتعپژوهش حاضر با هدف .خیانت است

 

 روش پژوهش

با گروه گواه بود. جامعه آماری این  آزمونپس-آزمونپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از لحاظ روش، آزمایشی با طرح پیش

به مراکز مشاوره خانواده در  1403نفر از زنان و مردان متأهلی بود که تجربه خیانت زناشویی را داشته و در سال  30پژوهش شامل 

نفره  15دو گروه صورت تصادفی در گیری در دسترس انتخاب و بهنفر به روش نمونه 30شهر اهواز مراجعه کرده بودند. از این میان، 

 .نفر گروه کنترل( جایگزین شدند 15نفر گروه آزمایش و  15)
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جلسه برنامه درمانی مبتنی بر درمان  8استفاده شد. گروه آزمایش در  (AIES) ها، از مقیاس هویت عاطفیآوری دادهبرای جمع

 .نکردای دریافت شرکت کردند، در حالی که گروه کنترل هیچ مداخله (EFT) مدارهیجان

 ابزار پژوهش

تدوین شده است و میزان انسجام هویت عاطفی ( 1398این مقیاس توسط نوروزی و همکاران ): (AIES) پرسشنامه هویت عاطفی

گویه است که در چهار بعد انسجام هویتی، خودپنداره  30دهد. این پرسشنامه شامل افراد را در روابط نزدیک مورد سنجش قرار می

کاملًا =5کاملاً مخالفم تا =1ای )از درجهصورت لیکرت پنججانی، و سازگاری با فقدان طراحی شده است. مقیاس بهعاطفی، امنیت هی

های مختلف، ضریب آلفای ای تأیید شده و در پژوهشهای محتوایی و سازهروایی این ابزار از طریق روش.شود.گذاری میموافقم( نمره

های داخلی، تحلیل عاملی تأییدی دهنده پایایی بالای آن است. در پژوهشش شده است که نشانگزار. /90. تا /80کرونباخ آن بین 

نشان داده است که این پرسشنامه ساختار مناسبی برای سنجش ابعاد مختلف هویت عاطفی دارد و استفاده از آن در مطالعات مرتبط 

 .ظیم هیجانی افراد کمک کندتواند به درک بهتر تغییرات عاطفی و تنبا پیامدهای خیانت می

طراحی شد. محتوای جلسات ( 2004مدار )جانسون، ای بود که بر اساس اصول درمان هیجاندقیقه 90جلسه  8مداخله درمانی شامل 

 :به شرح زیر است

 EFT برنامه درمانی مبتنی برمحتوای جلسات  -1جدول 

 خلاصه جلسه جلسه

: ایجاد فضای امن و 1جلسه 

 خیانت بررسی تأثیر

 معرفی EFT و اصول آن 

 دیدهایجاد احساس پذیرش و همدلی با فرد خیانت 

 های فرد نسبت به خیانتبررسی هیجانات اولیه و واکنش 

: شناسایی و پردازش 2جلسه 

 هیجانات منفی

 شناسایی احساساتی مانند خشم، شرم، غم و اضطراب 

 رهبررسی افکار منفی مرتبط با خیانت و اثر آن بر خودپندا 

: تأثیر خیانت بر هویت 3جلسه 

 عاطفی

 تحلیل تغییرات در هویت فرد پس از خیانت 

 بررسی باورهای منفی درباره خود و روابط عاطفی 

: بازسازی احساس امنیت 4جلسه 

 هیجانی

 دیدهشناخت نیازهای هیجانی فرد خیانت 

 هایی برای افزایش خودشفقتی و پذیرش خودتمرین 

ماد درونی و : بازسازی اعت5جلسه 

 بین فردی

 بررسی موانع بازسازی اعتماد 

 هایی برای افزایش حس کنترل و ارزشمندیتمرین 

: تنظیم و ابراز هیجانی 6جلسه 

 سالم

 ای سالمهایی برای بیان احساسات به شیوهتمرین 

 ای برای کنترل هیجانات منفیهای مقابلهتکنیک 

: بازسازی دلبستگی 7جلسه 

 از صمیمیت عاطفی و کاهش ترس

 تحلیل سبک دلبستگی فرد و اثر آن بر روابط آینده 

 هایی برای افزایش احساس امنیت در روابطتمرین 

: تدوین برنامه شخصی 8جلسه 

 برای بازسازی هویت عاطفی

 شده در جلساتهای حاصلمرور پیشرفت 

 ارائه راهکارهایی برای حفظ تغییرات مثبت در آینده 
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  یافته ها

 در دو گروه کنترل و آزمایشهویت عاطفی فرد میانگین و انحراف استاندارد : 2جدول 

 مرحله متغیر

 گروه

 کنترل آزمایش

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 هویت عاطفی فرد
 89/8 61/23 94/6 51/29 آزمونپیش

 04/8 87/24 17/4 31/39 آزمونپس

منظور تعدیل اریانس یک روش آماری است که بهوتحلیل کو تجزیه وتحلیل کوواریانس استفاده شد.  تجزیه واز ه فرضی آزمونبرای 

آزمون در نمرات پس ییرتغعنوان همبه آزمونیش. بدین ترتیب که هر یک از نمرات در پرودیکار مه ب هایآزمودن یلیهاوّ یهاتفاوت

همگنی شیب خط  ها،نرمال بودن توزیع داده ها )مانندوواریانس رعایت برخی از مفروضهتحلیل کتجزیه و در  .شودیکار برده مه ب

که آنجایی و سپس از ه شدها پرداختخطا( الزامی است. در این پژوهش نیز ابتدا به بررسی این مفروضه هاییانسهمگنی وار و رگرسیون

همگنی  و P>01/0: همگنی شیب خط رگرسیون ،P>01/0ویلک: -ها با آزمون شاپیرو)نرمال بودن توزیع دادهها این مفروضه

درگیری ی ی میانگین نمرهیسهمقامنظور ، از تجزیه و تحلیل کوواریانس به( برقرار بودندP>01/0خطا با آزمون لوین:  هاییانسوار

 ده است.استفاده شد که نتایج آن در جدول ذیل ارائه ش آزموندر پسآزمایش و کنترل  هایگروه تحصیلی

 گروه آزمایش و کنترلهویت عاطفی فرد  یی میانگین نمرهبرای مقایسه : تجزیه و تحلیل کوواریانس3جدول 

 اندازه اثر F Sig میانگین مجذورات درجات آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات
 264/0 006/0 74/13 55/57 1 02/58 گروه

    27/5 19 42/123 خطا

، تفاوت بین گروه آزمایش و آزمونپیشهای پس از تعدیل نمره ،(P ،74/13=F<01/0)شود مشاهده می 3ل طور که در جدوهمان

 مداربررسی اثربخشی درمان هیجان یاثربخش نییی پژوهش مبنی بر تعمعنادار است؛ بنابراین، فرضیه 01/0کنترل در سطح آلفای 

 دیدهبازسازی هویت عاطفی افراد خیانتمیزان  از لحاظآزمایش و کنترل  گروه ینبو تفاوت  دیدهبر بازسازی هویت عاطفی افراد خیانت

 گیرد.آزمون مورد تائید قرار میدر پس

 

  گیریبحث و نتیجه

مدار بر بازسازی هویت عاطفی بعد از خیانت زناشویی در مادران داری فرزندانجام پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی درمان هیجان

شده گروه آزمایش و گروه گواه از لحاظ هویت عاطفی تفاوت معناداری های تعدیلهای پژوهش نشان داد که بین میانگینتهگرفت. یاف

مدار موجب بهبود هویت عاطفی، افزایش پذیرش هیجانی و کاهش احساس فقدان و وجود دارد. به این صورت که درمان هیجان

دیده تأیید در بازسازی هویت عاطفی افراد خیانت EFT فرضیه پژوهش مبنی بر تأثیر دیده شد. بنابراین،آشفتگی در افراد خیانت

 .باشدهمسو می( 1397؛ صادقی، 1398های )نوروزی و همکاران، گردید. پژوهش حاضر در این زمینه با یافته

دیده سازی هویت عاطفی افراد خیانتهای ناشی از خیانت و بازعنوان یکی از رویکردهای مؤثر در کاهش آسیبمدار بهدرمان هیجان

شناخته شده است. این شیوه درمانی که بر اساس اصول تنظیم هیجان، ایجاد دلبستگی ایمن و تقویت خودشفقتی بنا شده است، به 

ه یک بازسازی ها را ابراز کنند و در نهایت بآن ای سالمکند تا احساسات خود را بهتر درک کرده، به شیوهدیده کمک میافراد خیانت

تواند منجر به فروپاشی خودپنداره، کاهش اعتماد و اند که خیانت میتحقیقات نشان داده(. 1400هیجانی برسند )حسینی و شریفی، 
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ها ایفا کند )کریمی و احمدی، تواند نقش مهمی در ترمیم این آسیبمی EFT احساس ناامنی هیجانی در افراد شود. اما استفاده از

1399). 

اند، پس از پایان جلسات درمانی احساس پذیرش بیشتری مدار قرار گرفتهاند که افرادی که تحت درمان هیجانالعات نشان دادهمط

با ایجاد فضایی امن برای  EFTاند ارتباط مؤثرتری با خود و دیگران برقرار کنند. علاوه بر این، نسبت به هیجانات خود داشته و توانسته

کند تا از احساس گناه و سرزنش خود فاصله گرفته دیده کمک میشده، به افراد خیانتهای سرکوببررسی هیجانابراز احساسات و 

های عمیقی بر احساس تواند آسیبدر شرایطی که خیانت می(. 1397رفته را بازسازی کنند )صادقی، و به تدریج اعتماد از دست

با ارائه چارچوبی ساختاریافته، امکان بازسازی تدریجی این احساسات را فراهم هویت و ارزشمندی فرد وارد کند، این نوع درمان 

 .(1398آورد )نوروزی و همکاران، می

های تنظیم هیجان، کاهش استرس و تواند به افزایش تواناییمدار میهای این پژوهش نشان داد که درمان هیجانهمچنین، یافته

تنها باعث کاهش احساس طردشدگی و دیده منجر شود. در واقع، این رویکرد درمانی نهنتاضطراب و بهبود سلامت روانی افراد خیا

تری را تجربه کنند )احمدی و همکاران، سازد تا ارتباطات سالمشود، بلکه با تقویت دلبستگی عاطفی، افراد را قادر میناامنی می

1398). 

توان به محدود بودن نمونه به شهر اهواز و ها میوده است که از جمله آنهایی نیز مواجه ببا این وجود، پژوهش حاضر با محدودیت

شود که تحقیقات بیشتری در این زمینه در سایر مناطق جغرافیایی و مدت اشاره کرد. لذا پیشنهاد میعدم پیگیری نتایج در طولانی

 .تری مورد بررسی قرار گیردطور جامعدیده بهیانتبر بازسازی هویت عاطفی افراد خ EFT با پیگیری بلندمدت انجام شود تا تأثیر

دیده است. مشاوران و مدار در فرآیند درمان و مشاوره افراد خیانتدهنده ضرورت توجه ویژه به درمان هیجاننتایج این پژوهش نشان

این افراد بهره ببرند. همچنین،  های هیجانی درتوانند از این روش برای کمک به بازسازی هویت عاطفی و کاهش بحراندرمانگران می

تواند موجب افزایش پذیرش هیجانی، کاهش رنج روانی و در نهایت بهبود کیفیت زندگی افراد کارگیری این شیوه درمانی میبه

 .(1400دیده شود )حسینی و شریفی، خیانت
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 چکیده 

آگاهی بر نوجوانان است. با توجه به بالا بودن میزان مشکلات هدف این مطالعه مروری، بررسی اثربخشی مداخلات مبتنی بر ذهن

نان دارد، انجام یک مطالعه خواب در بین نوجوانان و تاثیرات منفی که کیفیت خواب کاهش یافته بر سلامت جسمی و روانی نوجوا

ای یکپارچه آگاهی بر کیفیت خواب نوجوانان برای دستیابی به نتیجههای انجام شده در مورد تاثیر مداخلات ذهنمروری از بین پژوهش

آگاهی های مبتنی بر شواهد و انجام مداخلات سودمندتر از اهمیت بالایی برخوردار است. ذهنجهت تصمیم گیری  و انتخاب درمان

تواند از طرق مختلف بر کیفیت رویکرد روانشناختی است که بر آگاهی از زمان حال و پذیرش تجربیات، بدون دیدگاه قضاوتی، می

برای شناسایی مطالعات  خواب نوجوانان تاثیر گذار باشد. یک جستجوی جامع در ادبیات علمی در چندین پایگاه داده داخلی و خارجی

( انجام شد. مطالعاتی انتخاب و مورد بررسی قرار گرفتند که تاثیر مداخلات مبتنی بر 1403) 2025تا سالی منتشر شده مربوطه

آگاهی آگاهی را بر کیفیت خواب نوجوانان مورد بررسی قرار داده بودند. نتایج این بررسی نشان داد که مداخلات مبتنی بر ذهنذهن

عیتنی در نوجوانان را هم در حمعیت غیربالینی و هم جمعین بالینی بهبود بخشد.  تواند به طور معناداری کیفیت خواب ذهنی ومی

آگاهی و آگاهی نوجوان محور، شناخت درمانی مبتنی بر ذهنآگاهی، ذهنآگاهی، مدیتیشن ذهناین مداخلات شامل آموزش ذهن

 شود. های دیگر را شامل میآگاهی با رویکردها و درمانادغام ذهن

 

مروری مطالعه آگاهی، کیفیت خواب، نوجوانان، مداخلات مبتنی بر ذهنلیدی:  واژگان ک
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Abstract 
This review study aims to investigate the effectiveness of mindfulness-based interventions on adolescents. 
Considering the high prevalence of sleep problems among adolescents and the adverse effects of reduced 
sleep quality on their physical and mental health, it is crucial to conduct a review of studies on the impact 
of mindfulness interventions on the sleep quality of adolescents. The goal is to achieve a unified conclusion 
for decision-making, selecting evidence-based treatments, and implementing more beneficial interventions. 
Mindfulness is a psychological approach that focuses on present moment awareness and acceptance of 
experiences without judgmental perspectives. It can influence the sleep quality of adolescents in various 
ways. A comprehensive search of the scientific literature was conducted in several domestic and 
international databases to identify relevant studies published up to 2025 (1403). Studies were selected and 
reviewed that examined the impact of mindfulness-based interventions on the sleep quality of adolescents. 
The results of this review indicate that mindfulness-based interventions can significantly improve subjective 
and objective sleep quality in adolescents, in both non-clinical and clinical populations. These interventions 
include mindfulness training, meditation, adolescent-centered mindfulness, mindfulness-based cognitive 
therapy, and the integration of mindfulness with other approaches and treatments. 
 
Keywords: mindfulness-based interventions, sleep quality, adolescents, review study 
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 مقدمه 

(، طی دوران نوجوانی 2012و همکاران،  2به معنی در حال رشد گرفته شده است )ساویر adolescere ی لاتیناز واژه 1نوجوانی

(. طبق تعاریف جهانی، اگرچه فرد نوجوان در 2008، 3افتد )بلیکمورانتقال فیزیکی، روانی و اجتماعی از کودکی به بزرگسالی اتفاق می

های زیستی (. این دوره از زندگی با جنبه2001، 4باشد )دهن و ریدنرشود، اما هنوز بزرگسال هم نمیحسوب نمیاین دوره کودک م

پیشنهاد کرده است  5(. سازمان بهداشت جهانی2012شود اما پایان آن به طور واضح مشخص نیست )ساویر و همکاران، بلوغ آغاز می

سالگی مشخص کرده است  19تا  10ای بین ، نوجوانی را دوره6و سازمان ملل حقوق کودکسالگی ادامه دارد  20تا  10که نوجوانی از 

 کنند که شامل اوایلبندی میسالگی به سه دسته کلی طبقه 17تا  11(. برخی دیگر نوجوانی را از سنین 2018)ساویر و همکاران، 

(. نوجوانی دوره تغییرات سریع فیزیولوژیکی، روانی و هیجانی 2011، 7باشد )سالملارونوجوانی می اواخر و نوجوانی نوجوانی، اواسط

ی آشوب هیجانی و رفتارهای غیرمنطقی، همراه با تعارضات شدید با خانواده ( و به عنوان دوره2011، 8است )کروسنو و جانسون

رویدادهای کلیدی زندگی را تجربه طی این دوره ، افراد درصد زیادی از  (.2019، 9شود )سوئنس، وانستین کیسته و بیرزشناخته می

های بدون خودکشی (. افزایش رویدادهای منفی زندگی، نرخ بالای اختلالات خلقی، اضطرابی و خودآزاری2006، 10)ریچتر کنندمی

تر پذیر(. نوجوانان نسبت به مشکلات سلامت روان آسیب2019، 11کند )بالین، گرین و تامپسوندر این دوره بیشتری نمود پیدا می

 (. 2019شوند )بلیکمور، سالگی  ظاهر می 24هستند و بسیاری از مشکلات سلامت روان برای اولین بار قبل از 

 محیطی، فیزیولوژیکی، تغییرات کیفیت ، پیرو و کمیت نظر از خواب الگوی در توجهی قابل تغییرات ای است که دوره نوجوانی

(. کمیت و کیفیت خواب در عین وجود همپوشانی، 2019، 12د )شیمشک و تکگولشواین دوره نمایان می خاص رفتاری و اجتماعی

، در صورتی که 13خواب کلی زمان گیری است مانند مدتهایی نیز با یکدیگر دارند. کمیت خواب، به طور عینی قابل اندازهتفاوت

 نظر (. به1997، 15پیلچر، گینتر، و سادووسکیگیرد )را در بر می 14خواب از مربوط به خواب مانند رضایت ذهنی خواب، ابعاد کیفیت

 مفهوم خواب (.  علاوه بر این، کیفیت2021و همکاران،  16است )فابری خواب کمیت اصطلاح با متعامد خواب کیفیت رسد می

دارد.  جودارتباط مثبتی وها دانند که بین این جنبهمی ذهنی و عینی هایجنبه شامل ای است که آن را به عنوان یک کل،پیچیده

 زمان مدت مانند های عینیکنند ، به این دلیل که جنبهمی ارزیابی مثبت نیز را خود خواب کیفیت دارند، خوبی خواب که افرادی

 خواب کمی هایگیریکیفیت خواب، اندازه (. اصطلاح1994و همکاران،  17تأثیرگذار است )آکرستدت خواب بر کیفیت ذهنی خواب

                                                           
1 Adolescence 
2 Sawyer 
3 Blakemore 
4 Dehne & Riedner 
5 WHO 
6 UNCRC 
7 Salmela-Aro 
8 Crosnoe & Johnson 
9 Soenens, Vansteenkiste & Beyers 
10 Richter 
11 Bailen, Green & Thompson 
12 Şimşek & Tekgül 
13 Total sleep time 
14 Sleep satisfaction 
15 Pilcher, Ginter & Sadowsky 
16 Fabbri 
17 Åkerstedt 
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، بیداری پس از شروع 3خواب شدن تکهتکه ،2خواب شروع زمان خواب، کل زمان (،2021)فابری و همکاران،  1یمانند: زمان کل بیدار

طور کامل تجربیات های عینی خواب، بهشود اما چون ممکن است جنبه( را نیز شامل می2019)کریولو و همکاران،  5، آپنه4خواب

شوند )کریولو و همکاران، ن کیفیت خواب، پارامترهای ذهنی نیز در نظر گرفته میخواب افراد را منعکس نکنند، برای بهتر توصیف کرد

  7( و کارایی خواب2021، 6شدن )البکری، دروتوس و میرتنس بیدار از پس شادابی و خواب تجربه از فرد رضایت ( که شامل2019

 های ویژگی از صبحگاهی خستگی و 9ظ خوابخواب، حف شروع کلی خواب، مدت زمان شود. مدت( می2008، 8)کریستال و ادینگر

 تجربه از سطح کلی رضایت فرد عنوان به خواب (. به طور کلی، کیفیت2021، 10)وانگ و بیرو هستند خواب کیفیت کاهش اصلی

است  بیداری هنگام قوا تجدید احساس و مربوط به کمیت خواب، حفظ )تداوم( خواب، هایجنبه شامل که شودمی تعریف خواب

 (. 2020، 11ین)کل

 نوجوانی دوران طول خواب در مختل خواب الگوهای و ناکافی دهند. خواباز نوجوانان کیفیت خواب ضعیفی را نشان می 82,0%

خوابی )دشواری در به خواب رفتن( (. مشکلات خواب در نوجوانی  بیشتر به دو صورت بی2019یابد )شیمشک و تکگول، می افزایش

(. افراد در دوران بلوغ نسبت به افراد بزرگسال نیاز 2011، 12شود )گرادیسار، گاردنر و دانتروز نمایان می آلودگی در طولو خواب

ساعت است در صورتی که به طور متوسط  9(. میزان خواب توصیه شده برای نوجوانان 2002، 13بیشتری به خواب دارند )داهل و لوین

درصد از نوجوانان حداقل یک مشکل مربوط به  33(. تقریبا 2008و همکاران،  14وسلخوابند )لدر طول هفته کمتر از این مقدار می

کنند . مشکلات مربوط به خواب با چندین مورد از شرایط روانپزشکی و پزشکی مرتبط است از جمله؛ افزایش خواب را گزارش می

اجتماعی، اختلالات عاطفی، اختلال سلوک، -وانیهای ررفتارهای مشکل ساز و اختلالات روانی از قبیل افسردگی، اضطراب، استرس

و همکاران،  16(، اختلالات شناختی و روانی، کاهش سلامت عمومی )کریولو1992، 15گی و استنتوننقص توجه )موریسون، مک

 رد اختلال ، شناختی عصبی (، اختلالات2012و همکاران،  17)اهربرگ تحصیلی عملکرد افت و حافظه ضعف تمرکز، (، کاهش2019

 به مراجعه برای شایع دلیل دومین خواب با مرتبط (. شکایات2021و همکاران،  18تکانه )فابری ضعیف کنترل شناختی و عملکرد

(. 2019و همکاران،  19شود. )مندونچاهای جسمانی و روانی مختلفی میبیماری به منجر خواب مداوم هستند، چرا که کمبود پزشک

است. )پیلچر  مرتبط سردرگمی و خستگی خشم، افسردگی، تنش، احساس افزایش و جسمانی کایاتش با افزایش خواب، پایین کیفیت

ای زودهنگام یا علتی برای برخی تواند نشانه(. مشکلات خواب علاوه بر پیامدهای منفی برای سلامت روان، می1997و همکاران، 

                                                           
1 Total wake time 
2 Sleep Onset 
3 Degree of Fragmentation 
4 Wakefulness After Sleep Onset  
5 Apnea 
6 Albakri, Drotos & Meertens 
7 Sleep Efficiency 
8 Krystal & Edinger 
9 Sleep Maintenance 
10 Wang   & Bíró 
11 Kline 
12 Gradisar, Gardner & Dohnt 
13 Dahl & Lewin  
14 Loessl 
15 Morrison, McGee & Stanton  
16 Crivello 
17 Ahrberg 
18 Fabbri 
19 Mendonça 
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(. 1989، 2شگیرانه برای مشکلات روانی به شمار رود )فورد و کامروتواند راهکار پیمی 1اختلالات روانی باشد و توجه به کیفیت خواب

آگاهی با افزایش تمرکز است، چرا که تمرینات ذهن 3آگاهیتواند کیفیت خواب را بهبود بخشد، افزایش ذهنیکی از مداخلاتی که می

 (. 2008کاران، و هم 4بخشد )هاولحواس و آگاهی از حالات بدنی، کیفیت خواب و بهزیستی را بهبود می

آگاهی به معنای حاضر بودن در لحظه حال، آوردن آگاهی به ذهن و بدن همراه با نگرش غیرقضاوتی داشتن، و پذیرش چیزها ذهن

آگاهی برای سلامت روانی و جسمانی، و مدیریت بهتر (. مداخلات ذهن2006و همکاران،  5شود )النهمانطور که هستند، تعریف می

کند ای به وجود آمده در زندگی تاثیر بسزایی دارند و نتایج شناختی، هیجانی و بین فردی مثبتی را ایجاد میهمشکلات و چالش

دهند کیفیت خواب بهتر، خودتنظیمی و بهزیستی روانشناختی بیشتری آگاهی را انجام می(. افرادی که تمرینات ذهن2017، 6)کرزول

( مشکلات خواب را بعد از مداخله در نوجوانان MBCTآگاهی)ت شناختی مبتنی بر ذهن(. مداخلا2010، 7دارند )هاول، دیگدن و برو

  .(2024و همکاران،  8دهند )لیوکاهش می

تواند باشد که میبرای بهبود کیفیت خواب موثر می 9آگاهیذهنیک مرور سیستماتیک در این مورد نشان داده است که مدیتیشن  

( 2019و همکاران،  10های دارویی داشته باشد )راشرویی، عوارض جانبی کمتری نسبت به درمانبه عنوان درمان جایگزین غیردا

دهند )وینبوش، گراس و کنند را کاهش تواند فرآیندهای شناختی )مانند نگرانی( که در خواب مداخله میآگاهی میتمرینات ذهن

ر فرد بالاتر باشد، کیفیت کلی خواب نیز کمتر است، در نتیجه (. هر چقدر افکار مزاحم، اجتناب و برانگیختگی د2007، 11کریتزر

تواند از توانند بر کیفیت خواب تاثیر بگذارند، این تاثیرگذاری میها میآگاهی با تاثیرگذاری بر این ویژگیهای مبتنی بر ذهندرمان

 (. 2020، 12ترمبلای-طریق بهبود تنظیم هیجان اتفاق بیفتد )تالی و شلی

تواند کیفیت شوند میآگاهی انجام میآگاهی در مداخلات چندجزئی رفتاری خواب که به صورت تمرینات مدیتیشن ذهنهنتمرینات ذ

و همکاران،  13خواب و آشفتگی هیجانی را در نوجوانان دارای اعتیاد به مواد که درمان شده اند به طور قابل توجهی بهبود بخشد )بریتن

آگاهی در مدرسه برای نوجوانان دختر نشان داه است که این خواب چند جزئی مبتنی بر ذهن (. پژوهشی در مورد مداخله2010

درصد بوده است،  90مداخله با استقبال خوبی از سمت نوجوانان مواجه شده است، درصد تکمیل برنامه و همراهی با مداخله 

هی نشان دادند، و درکیفیت خواب ذهنی و عینی کنندگان بازخورد مثبتی به محتوای مداخله، مخصوصا مولفه ذهن آگاشرکت

های (. اگرچه اثربخشی درمان2013و همکاران،  14بهبودهایی حاصل شد از جمله اینکه زمان شروع خواب کاهش یافت و نصف شد )بی

ی مختلف مورد هاآگاهی به عنوان روشی امیدوارکننده برای افزیش کیفیت خواب و بهبود اختلالات خواب در جمعیتمبتنی بر ذهن

های سنی خاص بوده و کمبود مطالعات مروری که های موجود عمدتا بر بزرگسالان یا گروهاند، اما تمرکز پژوهشمطاله قرار گرفته

بتواند اثربخشی مداخلات انجام شده در این مورد را برای نوجوانان مورد بررسی قرار دهد، مشهود است. ضرورت انجام یک مطالعه 

                                                           
1 Sleep Quality  
2 Ford & Kamerow  
3 Mindfulness 
4 Howell 
5 Allen 
6 Creswell 
7 Howell, Digdon & Buro 
8 Liu 
9 Mindfulness Meditation 
10 Rusch 
11 Winbush, Gross & Kreitzer 
12 Talley & Shellry-Tremblay 
13 Britton 
14 Bei 
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های آینده آشکار گیری مداخلات و پژوهشهای انجام شده در این مورد و تعیین جهتهای پژوهشسازی یافتهیکپارچه مروری برای

 . باشدمی

 

 روش پژوهش 
تا تاریخ  PubMED, Google Scholar, ScienceDirecوPsycINFO های علمی معتبر خارجی از جمله جستجو در پایگاه

به  1403تا تاریخ  sidایران، نورمگز و سیویلیکا و ایرانی از جمله پرتال جامع علوم انسانی، مگ های علمیوپایگاه 2024دسامبر 

-Mindfulnessبه کار رفتند:  (AND/OR)ها  صورت دستی بررسی شدند. ترکیبی از واژگان مرتبط با استفاده از این نشانه

based interventions, Adolescents OR Teenagers, Sleep Quality OR Sleep Disturbance, MBCT OR 
MBSR  وMindfulness  .مقالات انتخاب شده به صورت دستی بررسی شدند تا مقالات تکراری یا نامرتبط شناسایی شوند . 

معیارهای انتخاب مطالعات عبارت بودند از: پژوهش هایی که روی جمعیت نوجوانان پژوهش انجام داده بودند. مداخلاتی که مبتنی 

آگاهی به طور کوتاه یا بلندمدت. آگاهی، یا درمان شناختی مبتنی بر ذهنآگاهی بودند مانند کاهش استرس مبتنی بر ذهنر ذهنب

و ابزارهای عینی مانند  1PSQIمطالعاتی که برای سنجش کیفیت خواب از ابزارهای معتبر سنجش کیفیت خواب مانند پرسشنامه 

استفاده کرده بودند، مطالعاتی که به لحاظ طرح پژوهش مطالعات تجربی )شبه آزمایشی یا  3سومنوگرافییا پلی 2گرافیاکتی

( برای جدید بودن 2025-2016سال اخیر ) 10های تصادفی کنترل شده( و مطالعات طولی بودند ، مقالات منتشر شده در کارآزمایی

و خروج در نظر گرفته نشد. مقالاتی که امکان دسترسی کامل  نتایج پژوهش و انعکاس تحولات اخیر، زبان مطالعات معیاری برای وود

به متن نداشتند از بررسی کنار گذاشته شدند. معیارهای خروج عبارت بودند از: مطالعاتی که خواب را به عنوان پیامد ثانویه پژوهش 

ها انجام جستجوی اولیه بر اساس کلیدواژه خود بررسی کرده بودند و مطالعاتی که غیرتجربی بودند از روند بررسی کنار گذاشته شدند.

 شد و مطالعات تکراری حذف شدند. 

ها مورد بررسی قرار گرفت تا با معیارهای ورود تطابق عنوان مطالعات مورد بررسی قرار گرفت تا مطالعات نامرتبط حذف شوند. چکیده

مانده مورد مطالعه مقاله باقی 14اشتند. در نهایت متن کامل مورد از مطالعات امکان دسترسی به متن کامل مقاله را ند 3داشته باشد.

 قرار گرفت.

 

  هایافته
آگاهی بر کیفیت خواب، علائم خلقی و اضطراب و علائم اعتیاد به بازی انلاین در ای که با هدف تعیین اثربخشی آموزش ذهنمطالعه

ای دقیقه 90ی جلسه 8در  4آگاهی بر اساس پروتکل کابات زینهننوجوانان وابسته به بازی انلاین انجام شد نشان داد که آموزش ذ

(. همچنین آموزش 1393باعث بهبود و افزایش کیفیت خواب در نوجوانان وابسته به بازی انلاین شده است )جامعی نژاد و همکاران، 

پور و محمدپناه، فر، آریانخشد )سلطانیبآگاهی در نوجوانان دختر، تاخیر در به خواب رفتن و کیفیت خواب ذهنی را بهبود میذهن

نفس و مشکلات خواب و محور بر عزتمحور با هیجانآگاهی نوجوان(. پژوهشی که با هدف مقایسه اثربخشی آموزش ذهن1402

ری نیز پرخاشگری در نوجوانان پسر نشان داد که هر دو مداخله بر متغیرهای ذکر شده تاثیر معناداری داشته است و در مرحله پیگی

نفس و کاهش مشکلات خواب  موثرتر از مداخله آگاهی نوجوان محور در دو متغیر افزایش عزتاین تاثیر باقی مانده است، اما ذهن

                                                           
1 Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)  
2 Actigraphy 
3 Polysomnography 
4 Kabat-zinn 
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آگاهی نوجوان محور و همچنین در مقایسه تاثیر دو روش آموزش ذهن (.1399محور بوده است )طاهری، منشایی و عابدی، هیجان

نگر بر کیفیت خواب نوجوانان دختر نشان داده شد که هر دو روش باعث کاهش مشکلات خواب در  مداخلات روانشناسی مثبت

نگر تاثیر بیشتری بر کاهش مشکلات خواب نوجوانان نشان داده است درمانی مثبتاگاهی نسبت به روانشود و ذهننوجوانان دختر می

آگاهی نوجوان محور در بهبود ( نیز درمان ذهن1399پرور )گل (. در پژوهش داودی، منشایی و1403)توکلی، طاهری و حریری، 

رفتاری  و -(. مداخلات گروهی مبتنی بر شناختی1399پرور، کیفیت خواب نوجوانان معنادار بوده است )داودی، منشایی و گل

ی در طول روز و بهینه ساختن آلودگآگاهی در خواب نشان داده است که با بهبود کیفیت خواب ادراک شده، به دلیل کاهش خوابذهن

 1یابد )بلیکتنظیم هیجانی، مشکلات رفتاری از قبیل مشکلات اجتماعی، مشکلات توجه و رفتارهای تهاجمی در نوجوانان کاهش می

های عینی و آگاهی شاخصرفتاری و ذهن-(. همچنین مداخله گروهی چندجانبه خواب مبتنی بر اصول شناختی2017و همکاران، 

دهد، همچنین این مداخلات آلودگی در طول روز را در نوجوانان کاهش مییفیت خواب از جمله زمان شروع خواب و خوابذهنی ک

)شناختی و جسمانی(  2( و برانگیختگی پیش از خواب2016در کارایی خواب و و زمان خواب نیز تاثیرگذار بودند ) بلیک و همکاران، 

)بلیک و همکاران،  دهندنشان داده است نوجوانان قبل از خواب برانگیختگی بالایی را نشان میدهد، چراکه مطالعات را نیز کاهش می

2017.) 

، به صورت صوتی به عنوان یک مداخله کوتاه مدت در مدرسه، برای کاهش زمان شروع خواب در 3آگاهیتکنیک اسکن بدن ذهن

ده است، اما تاثیری بر برانگیختگی شناختی و جسمانی قبل از خواب تری دارند موثر واقع شنوجوانانی که زمان شروع خواب طولانی

( در پژوهشی مبنی بر بررسی اثربخشی درمان شناختی 1401(. نیکرو، شهباززاده و نصری )2018و همکاران،  4نداشته است )بارتل

موزان دارای اضطراب امتحان نشان آبر کیفیت خواب دانش (ACT)و درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد  (MBCTآگاهی )مبتنی بر ذهن

اموزان تاثیرگذار است و اثربخشی درمان شناختی ها به طور مثبتی بر کیفیت خواب روانی و اختلالات خواب دانشدادند که این درمان

نظر تاثیرگذاری  باشد. اما این دو درمان ازآگاهی بر کیفیت خواب، بیشتر از درمان درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد میمبتنی بر ذهن

(. در مطالعه دیگری برای مقایسه تاثیر دو روش مدیتیشن 1401بر اختلالات خواب تفاوتی نداشتند )نیکرو، شهباززاده و نصری، 

مندی شده در فضای باز برای بهرههای کنترلای از حرکات آرام و وضعیت)یک تمرین ذهن و بدن با مجموعه5چوانچیاگاهی و تایذهن

آگاهی در بهبود کیفیت آموزان دبیرستانی نشان داده شد که مدیتیشن ذهنژی طبیعی محیط(، بر استرس و کیفیت خواب دانشاز انر

آگاهی با تمرکز بر بدن با درمان شناختی رفتاری (. ادغام مدیتیشن ذهن2017، 6چوان بوده است )انانداکالیانیچیخواب موثرتر از تای

خوابی و بهبودهای متوسط در کیفیت خواب و بیداری پس از خواب نشان دهد که در پیگیری ر علائم بیتواند کاهش معناداری دمی

هم مداخله مبتنی  .(2020، 7رفتاری را نیز افزایش دهد )دبروین، مجر و بوقلس-شود و اثربخشی درمان شناختیدو ماهه نیز حفظ می

شود اما ترکیب پروتکل یکپارچه با مداخله کلات خواب در نوجوانان میمنجر به کاهش مش 8آگاهی و هم پروتکل یکپارچهبر ذهن

(. ادغام 2021شود )ثاراللهی و همکاران، به عنوان یک درمان مکمل منجر به بهبود معنادارتری در مشکلات خواب می اگاهیذهن

هی در کیفیت خواب نوجوانان، کاهش زمان های رفتاری مانند آموزش بهداشت خواب، بهبود قابل توجآگاهی با آموزشتمرینات ذهن

                                                           
1 Blake  
2 Presleep Arousal 
3 Mindfulness Bodyscan 
4 Bartel  
5 Taichi Chuan 
6 Anandhakalyani 
7 De Bruin, Mejjer, Bogels 
8 Unified Protocol 
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 . (2025، 1دهد )مگنوسدوتیرشروع خواب و افزایش زمان کل خواب نشان می

 
 گیریبحث و نتیجه

 مرور. گرفت انجام نوجوانان خواب کیفیت بر آگاهیذهن بر مبتنی مداخلات اثربخشی بررسی هدف با حاضر مروری پژوهش

 خواب کیفیت بهبود بر معناداری تاثیر آگاهیذهن بر مبتنی مداخلات که دهدمی نشان وردم این در اخیر سال ده هایپژوهش

(، بهبود راهبردهای تنظیم 2018و همکاران،  2های متعددی نظیر کاهش نشخوار فکری )لیودارد. این تاثیر از طریق مکانیزم نوجوانان

شود. در ( حاصل می2023و همکاران،  3ش اختلالات هیجانی )ژوآوری و کاه(، افزایش تاب2020ترمبلای، -شلی و هیجان )تالی

های کلیدی آگاهی و پذیرش و کاهش پریشانی آگاهی از طریق مکانیزمپژوهشی نشان داده شده است که مداخلات مبتنی بر ذهن

 .(2018و همکاران،  4بخشند )لوروانی کیفیت خواب را بهبود می

به  5کند و مشاهدهبینی میانی، طی یک سال بعد، مشکلات خواب فراوانی را در نوجوانان پیشزا در دوره نوجورویدادهای استرس

های مربوط به مشکلات دهد. درمانزا بر مشکلات خواب را کاهش میآگاهی، تاثیر رویدادهای منفی استرسعنوان یک جنبه از ذهن

و  6های روزانه بر خواب کاهش پیدا کند )کائویرات بلندمدت استرسخواب، باید توانایی تمرکز بر لحظه حال را تقویت کنند تا تاث

آگاهی و کیفیت خواب وجود دارد، مخصوصا عمل کردن دهد که رابطه مثبت و معناداری بین ذهنها نشان می(. یافته2025همکاران، 

-داخلات مبتنی بر درمان شناختی و رفتاری(. م2023آگاهانه تاثیرات غیرمستقیم قابل توجهی بر کیفیت خواب دارد )ژو و همکاران، 

ها، های زودهنگام مربوط به بهبود خواب، کنترل محرکآگاهی برای بهبود خواب در نوجوانان نشان داده است که دریافت آموزشذهن

اب و افزایش آگاهی، منجر به بهبود معنادار کیفیت خواب از جمله کاهش زمان شروع خوهای ذهنرفتاری و تکنیک-درمان شناختی

(. به منظور بررسی اثربخشی یک دوره آموزش مدیتیشن مبتنی 2015و همکاران،  7شود )والوزککارایی خواب در بین نوجوانان می

، نشان داده شد 9نقص توجه-فعالیساله مبتلا به اختلال بیش 11-7بر کیفیت خواب و مشکلات رفتاری در کودکان 8آگاهیبر ذهن

ات مثبتی بر معیارهای مربوط به خواب داشته است که با تایید والدین در مورد کیفیت خواب کودکان هماهنگ که این آموزش تاثیر

بود، بدین صورت که شروع و حفظ خواب در گروه نمونه به طور معناداری بهتر از گروه کنترل نشان داده شد. این دوره اموزشی بر 

آگاهی هم به (. در نتیجه، مداخلات مبتنی بر ذهن2022و همکاران،  10)ذکاری معیارهای ذهنی کیفیت خواب تاثیر معنادار داشت

تواند مشکلات خواب را در نوجوانان کاهش داده و سلامت و کیفیت های دیگر میآگاهی و هم در ترکیب با درمانصورت آموزش ذهن

 خواب را بهبود بخشد.

 پیشنهادات 

شود مشاوران، رواندرمانگران و افراد وی بهبود کیفیت خواب عینی و ذهنی، توصیه میبا توجه به تاثیرات مثبت مشاهده شده بر ر

 ی مداخلات مد نظر قرار دهند.آگاهی را برنامهدارای صلاحیت و مسئولیت در زمینه سلامت روان، مداخلات مبتنی بر ذهن

                                                           
1 Magnusdottir 
2 Liu 
3 Zhou 
4 Lau 
5 Observing  
6 Cao 
7 Waloszek 
8 Mindfulness- oriented Meditation (MOM) 
9 Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD)  
10 Zaccari 
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سازی را دارند به کار ختلالات خواب و مشکلات درونیهمچنین مداخلات مربوط به خواب بهتر است برای نوجوانانی که علائم اولیه ا

گرفته شود، چون اگر نوجوانان در جمعیت عمومی مانند نوجوانان غیربالینی در مدرسه این مداخلات را دریافت کنند، احتمالا از آن 

ی تغییر گیزه برای تغییر و آمادهای نخواهند برد، اما مداخلات خواب هدفمند، برای نوجوانان در معرض خطر به دلیل داشتن انبهره

تری به لحاظ گسترش تعداد نمونه و تنوع های پژوهشی جامعشود طرح(. پیشنهاد می2018بودن موثرتر است )بلیک و همکاران، 

اهی آگتری قابل تعمیم تر باشد. همچنین اثرات بلندمدت مداخلات مبتنی بر ذهنجمعیتی انجام شود تا مداخلات به جمعیت گسترده

های آِینده علاوه بر تکیه بر ابزارهای خودگزارشی شود پژوهششود. توصیه میهای پزوهشی توصیه میبلند مدت در طرح هایو پیگیری

سومنوگرافی نیز بهره ببرند گرافی یا پلیکیفیت خواب پیترزبورگ، از ابزارهای عینی سنجش کیفیت خواب مانند اکتی مانند پرسشنامه

های بیشتری در آینده، به بررسی تری حاصل شوند. بهتز است که پژوهشکنندگان و به صورت دقیقبدون سوگیری شرکتتا اطلاعات 

های آگاهی با سایر رویکردهای درمانی بپردازند، چرا که در صورت وجود اثربخشی بیشتر این درمانهای مبتنی بر ذهنترکیب درمان

شود که به نیازهای چندجانبه و مشکلات ها به صورت علمی و از طریق پژوهش حال میترکیبی، شواهدی از اثربخشی این درمان

تری از های اینده بهتر است به طیف وسیعتواند رسیدگی شود. همچنین، پژوهشبیشتری در چند حوزه از زندگی نوجوانان می

تری از گیری جامع و یکپارچهداشته باشند تا به نتیجهمطالعات از جمله مطالعاتی با نتایج منفی یا اثربخشی غیرمعنادار نیز توجه 

های تجربی معیار ورود آگاهی بر کیفیت خواب نوجوانان دست یافت. در مطالعه حاضر تنها پژوهشاثربخشی مداخلات مبتنی بر ذهن

ر گذاشته شدند که بهتر است در هایی که روابط و علیت را مورد مطالعه قرار داده بوند از پژوهش کنابه بررسی را داشتند و پژوهش

 های آینده به این مطالعات نیز پرداخته شود تا روابط بیشتری از تاثیرات موجود درک شود. پژوهش

 ها محدودیت

اند، که گیری در دسترس یا هدفمند انتخاب شدهتعداد زیادی از مطالعات موجود دارای حجم نمونه کوچکی هستند به روش نمونه

های درمانی کوتاه مدت و فقدان پیگیری بلندمدت یکی دیگر از یم به کل جمعیت نوجوانان را دشوار کند.دورهتواند تعممی

های سازی و پژوهشآگاهی بر کیفیت خواب هنوز نیاز به شفافهای ذهنهاست که هنوز اثرات بلندمدت درمانهای پژوهشمحدودیت

 تری دارد.گسترده

باشد، ممکن ت خواب در قبل و بعد از مداخله، بیشتر متکی بر ابزارهای خودگزارشی مانند پرسشنامه میبه این دلیل که ارزیابی کیفی

ی گزارشات تاثیرگذار باشد، در صورتی که استفاده از ابزارهای است سوگیری های فردی و عوامل متعددی نظیر عدم دقت بر نتیجه

ا، احتمال سوگیری انتشار است، زیرا مطالعاتی که دارای نتایج هی دیگر از محدودیتگذارد.یکتری را در اختیار میعینی اطلاعات دقیق

هایی با نتایج منفی و یا غیرمعنادار احتمال آگاهی هستند نسبت به پژوهشی تاثیرگذاری مداخلات مبتنی بر ذهنمثبتی در زمینه

 ن مطالعه مروری تاثیرگذار است.ی خود بر نتایج کلی ایانتشار بیشتری دارند که این مسئله به نوبه
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 کیده چ

پردازد. اختلالات این مرور سیستماتیک به بررسی اثربخشی آموزش تنظیم هیجان در کاهش علائم اختلالات افسردگی نوجوانان می

شناخته می شناختی  شایع ترین اختلالات روان سردگی به عنوان یکی از  سترده ای بر زندگی افراد دارند و ابعاد اف شوند که تاثیرات گ

س ستجوی جامع در ادبیات علمی در چندین پایگاه داده، از جمله م، عواطف و روابط او را درگیر میمختلف فرد نظیر ج کنند. یک ج

pubmed, google scholar, scince direct  های داده فارســی نظیر پرتال جامع علوم انســانی، مگ ایران، نورمگز و و پایگاه

Sid انجام شد. مطالعاتی انتخاب و مورد بررسی قرار گرفتند که تاثیر  2024سال ی منتشر شده تا برای شناسایی مطالعات مربوطه

سردگی در جمعیت شی مورد آموزش تنظیم هیجان بر علائم اف صورت روش پژوهش آزمای های بالینی یا غیربالینی در نوجوانان را به 

سردگی نوجوانان مطالعه معیارهای ورود را برآورده کردند.  9بودند. مجموعا  مطالعه قرار داده ست که علائم اف مطالعات حاکی از آن ا

ــتر آموزش ــت. بیش ــی تنظیم هیجان پس از آموزش تنظیم هیجان به طور قابل توجهی کاهش یافته اس ها مبتنی بر پروتکل آموزش

سردگی نوجوانان حمایت می شی آموزش تنظیم هیجان در کاهش علائم اف شواهد از اثربخ شان میکنند. یافتهگراس بودند.  دهد ها ن

های درمانی افســـردگی نظیر درمان شـــناختی رفتاری و ذهن که آموزش تنظیم هیجان دارای پتانســـیل خوبی برای ادغام با برنامه

 باشد. آگاهی برای نوجوانان می

 

آموزش تنظیم هیجان، افسردگی، نوجوانان، مرور سیستماتیک واژگان کلیدی: 

mailto:Sanambahmanyar78@gmail.com
mailto:nmikaeili@uma.ac.ir
mailto:Narimani@uma.ac.ir


 

156 

رم
ها

چ
ن

وا
وج

و ن
ک 

ود
 ک

ی
ین

بال
ی 

س
شنا

وان
 ر

ی
ملل

 ال
ن

بی
ش 

مای
 ه

ن
لی

او
و 

ی 
مل

ش 
مای

 ه
ن

ی
 

 

 

 

 

 

 

A systematic review of the effectiveness of emotion regulation training on the symptoms of 
depression disorders in adolescents 

 

 
Niloofar Mikaeili  

Professor of Psychology, 
University of Mohaghegh Ardebili, Ardebil, Iran 

nmikaeili@uma.ac.ir 
 

Sanam bahmanyar  
Master student of General Psychology, 

University of Mohaghegh Ardebili, Ardebil, Iran  
Sanambahmanyar78@gmail.com 

  

 Mohammad Narimani 
Professor of Psychology, 

University of Mohaghegh Ardebili, Ardebil, Iran 
Narimani@uma.ac.ir 

 

 
Abstract  
This systematic review examines the effectiveness of emotion regulation training in reducing the symptoms 
of depression disorders in adolescents. Depression disorders are among the most common psychological 
disorders, which have widespread impacts on individuals' lives, affecting various aspects such as physical 
health, emotions, and relationships. A comprehensive search of the scientific literature was conducted across 
several databases, including PubMed, Google Scholar, ScienceDirect, as well as Persian databases such as 
the Portal jame Olum Ensani, MagIran, NoorMagz, and SID, to identify relevant studies published up to 
2024. Studies were selected and reviewed that investigated the impact of emotion regulation training on 
depression symptoms in both clinical and non-clinical adolescent populations using experimental research 
methods. In total, nine studies met the inclusion criteria. The studies indicate that adolescents' depression 
symptoms significantly decreased after emotion regulation training. Most of the training programs were 
based on Gross's emotion regulation protocol. Evidence supports the effectiveness of emotion regulation 
training in reducing depression symptoms in adolescents. The findings suggest that emotion regulation 
training has strong potential for integration with depression treatment programs, such as cognitive-
behavioral therapy and mindfulness, for adolescents. 
 
Keywords: emotion regulation training, depression, Adolescents, systematic review  
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 مقدمه 

شود که دهد و تخمین زده میبه عنوان یک اختلال شایع روانشناختی افراد زیادی را در سرتاسر جهان تحت تاثیر قرار می 1افسردگی

طول زندگی، افسردگی اغلب در دوران نوجوانی شروع  (. در2012و همکاران، 2درگیر این اختلال باشند )مارکوسمیلیون  350امروزه 

 1 حدود(. 1991، 4( و سن شروع آن به طور قابل توجهی در حال کاهش است )پترسون، ساریگیان و کندی2006، 3شود )هانکینمی

سردگی  خطر ان در هر زمان مشخص درگیر افسردگی هستند و داشتن والدین با سابقه افدرصد از نوجوان 5درصد از کودکان و 

ساله معیارهای اختلال افسردگی اساسی  17تا  9درصد از افراد  5(. 2002, 5دهد )برنت و بیرماهربرابر افزایش می 4تا  2افسردگی را 

درصد کودکان و نوجوانانی که اختلالات افسردگی و خلقی دارند تشخیص و درمان مناسبی را  70کنند و بیشتر از را برآورده می

(. در دوران کودکی برای پسران و دختران نرخ افسردگی مشابه است اما در نوجوانی، دختران 2007، 6کنند )بهاتیا و بهاتیایدریافت نم

های افسردگی بزرگسالان تفاوت بارزی های افسردگی نوجوانان با ویژگیکنند. ویژگیبرابر بیشتر از پسران افسردگی را تجربه می 2

 (.2001، 7رود )پارکر و رویهای قابل توجه افسردگی نوجوانان به شمار مییری از ویژگیندارد اما خشم و تحریک پذ

(. 2018، 8ها تاثیر گذار باشد )کوهن و اوشنرتواند بر سلامت روانی و جسمانی آندهند، میها پاسخ میاینکه افراد چگونه به چالش

 باشد.در زندگی با آن مواجه هستند، تنظیم موفقیت آمیزهیجانات می الخصوص افراد افسردههایی که هر انسان و علییکی از چالش

یا ناخودآگاه برای تاثیرگذاری براین است که افراد چه هیجانی داشته باشند،  های آگاهانه وبه طور کلی به معنای تلاش 9تنظیم هیجان

(. تنظیم هیجان به طور 2015، 2002، 10،1999)گراس ها را تجربه و ابراز کنندها را داشته باشند و به چه صورت آنچه زمانی آن

باشد و شامل راهبردهایی برای افزایش، کاهش و یا حفظ شدت، مدت و جریان های هیجانی میتر به معنای توانایی مدیریت پاسخساده

 (.  2019، 11های مثبت و منفی است )یانگ، ساندمن و کراسکهیجان

کارگیری توجه، تنظیم هیجان پنج مرحله دارد و شامل انتخاب موقعیت، تغییر موقعیت، به طبق مدل فرآیندی تنظیم هیجان گراس،

ی تنظیم هیجان ایجاد کند تواند مشکلاتی را در زمینهباشد و مشکل درهر کدام از این فرآیندها میتغییر شناختی و تعدیل پاسخ می

که به معنای وجود کمبود در یک یا چند مورد از ابعاد تنظیم هیجان  (.  مفهوم دشواری در تنظیم هیجان2019و همکاران،  12) هارلی

های هیجانی، توانایی اقدام برای رفتار هدفمند، کنترل رفتار باشد، شامل وجود مشکلاتی در آگاهی و وضوح هیجانی، پذیرش پاسخمی

( و 13،2004وانی مرتبط است )گراتز و رومرشناسی رتکانشی و دسترسی به راهبردهای تنظیم هیجان است و با اشکال متعدد آسیب

در ایجاد و حفظ طیف وسیعی از اختلالات روانی از قبیل افسردگی، اضطراب، اختلالات خوردن، مصرف مواد و اختلال شخصیت مرزی 

ی بیشتری شناسی روان(. راهبردهای ناسازگار از قبیل  اجتناب، سرکوب و نشخوارفکری آسیب2017و همکارن،  14دخیل است )سلوان

 (. 2010، 15را به دنبال دارند )الدو، نولن هوکسما و شویزر

                                                           
1 Depression 
2 Marcus 
3 Hankin 
4 Petersen, Sarigiani & Kennedy  
5 Brent & Birmaher 
6 Bhatia & Bhatia  
7 Parker & Roy 
8 Kohen & Ochsner 
9 Emotion regulation 
10 Gross  
11 Young, Sandman & Craske 
12 Harley 
13 Gratz & Roemer 
14 Sloan 
15 Aldao, Nolen-Hoeksema & Schweizer 
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، 1)جورمن و استانتن کنندافراد افسرده هنگام تجربه رویدادهای منفی به کرات از راهبردهای تنظیم هیجان ناسازگارانه استفاده می

(. استفاده از سرکوب در افراد مبتلا 2024کاران، و هم 2سرکوب بیانی بالا با اضطراب و افسردگی بیشتری همراه است )فیشر .(2016

تواند منجر به مشکلات هیجانی بیشتری شود به افسردگی، تاثیر کوتاه مدت مثبتی بر کاهش ناراحتی دارد اما در بلندمدت می

با افرادی که هرگز افسرده اند، در مقایسه ی که بهبود یافتها(افراد مبتلا به افسردگی و افراد افسرده2022و همکاران،  3)لیورانت

اند، در تنظیم هیجان مشکل بیشتری دارند و حتی در صورت بهبود علائم، مشکلات تنظیم هیجان ممکن است ادامه یابد و باعث نشده

 (.2018و همکاران،  4عود این بیماری شود )ویستد

تقویت شود، ممکن است در پیشگیری و درمان افسردگی های سازگارانه تنظیم هیجان در فرد افسرده با مداخلات یا آموزش اگر مهارت

هیجانی و  منفی رفتارهای شود،می ارائه هیجان و تفکر زمینه در که آموزشی (. برنامه2014و همکاران،  5موثر واقع شوند )برکینگ

 (.2012 همکاران، و 6کمنی)دهدمی کاهش را سطوح افسردگی 

 8؛ زیگو2016، 7شود )پلیتی در افراد نوجوان دارای علائم افسردگی اساسی میآموزش تنظیم هیجان باعث کاهش نشخوار فکر

(. توانایی شناسایی و تفکیک هیجانات به بهبود استراتژی های تنظیم هیجان کمک کرده و در نهایت به افزایش رفاه 2024وهمکاران، 

ها علاوه بر کاهش اضطراب، . همچنین این قبیل آموزش(2013، 10کند )فلینگر( و بهبود علائم افسردگی کمک می2020، 9)اوتنشتاین

شود )هولمدال آوری و بهبود کیفیت زندگی می(، باعث افزایش تاب2010افسردگی و علائم جسمانی )عزیزی، برجعلی و گلزاری، 

گیرد )هانگ و می های روانشناختی دیگر نیز مورد توجه قرار(. اموزش تنظیم هیجان در کنار درمان2024، 11بیرن و گوستاوسن

(. راهبرد 2020و همکاران،  13(، تا از این طریق علائم روانشناختی کاهش یافته و بهزیستی افزایش یابد )کرایس2022، 12کانگاس

ی یابد و این به نوبهآموزشی تنظیم هیجان افزایش می یی تنظیم هیجان با برنامهبه عنوان یک راهبرد سازگارانه 14ارزیابی مجدد

  (.2020و همکاران،  15با کاهش علائم افسردگی و افزایش بهزیستی روانی همراه بود )لبلانکخود 

های تنظیم هیجان جمعیت بالینی انجام شد، مطالعه مروری سیستماتیک که روی تاثیرآموزش تنظیم هیجان گروهی در بهبود مهارت

  .(2022، 16داد )مور، گیلاندرز و استوارتهیجان نشان  های تنظیم موثر بودن این آموزش را در بهبود مهارت

( به منظور بررسی اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر کاهش علائم اختلال افسردگی 1400در فراتحلیلی که توسط حیدری و جلیلیان )

د و معناداری ( بر کاهش نشانگان اختلال افسردگی دار1,39انجام شد، نشان داده شد که اموزش تنظیم هیجان اندازه اثر بالایی )

 دهد. بالینی خوبی را در کاهش علائم افسردگی نشان می

                                                           
1 Joormann & Stanton 
2 Fischer 
3 Liverant 
4 Visted  
5 Berking  
6 Kemeny 
7 Plate 
8 Zsigo 
9 Ottenstein 
10 Fehlinger 
11 Holmedal Byrne & Gustafsson 
12 Hong & Kangas 
13 Kraiss 
14Reappraisal 
15 LeBlanc 
16 Moore, Gillanders & Stuart 
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باتوجه به اینکه تاکنون فقط یک فراتحلیل در ایران درمورد اثربخشی اموزش تنظیم هیجان بر اختلالات افسردگی انجام شده است و 

مورد بررسی قرار گرفته بود، این  1399سال های داخل ایران نیز تا های خارجی وارد مطالعه نشده بودند و پزوهشدر آن پژوهش

پژوهش قصد دارد مطالعات موجود در زمینه اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر اختلالات افسردگی را در گروه کودکان و نوجوانان 

 مورد بررسی قرار دهد. 

 

 روش پژوهش 
مند شود. مرور نظاممند یا سیستماتیک تلقی مینظام باشد که با توجه به روش اجرا مرورمطالعه حاضر از نوع مطالعات توصیفی می

پردازد. جامعه های ورود و خروج برای حجم عظیمی از مطالعات مربوطه میبه مطالعه و تحلیل ثانویه مطالعات قبلی با اعمال ملاک

اختلالات افسردگی در کودکان های آماری این مطالع کلیه پژوهش های انجام شده در مورد اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر نشانه

-PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Metaو نوجوانان بود. از شاخص 

Analyses) های اطلاعاتی نظیربرای غربال و انتخاب مطالعات استفاده شد. در ابتدا پایگاهPubMED, Google Scholar, 

ScienceDirect ایران، نورمگر و سیویلیکا و ی ایرانی مانند پرتال جامع علوم انسانی، مگهای جستجوو پایگاهsid  تا تاریخ دسامبر

 ,Emotion Regulation Training and Depression, Depressive, Dysphoria های ، با کلیدواژه2024

dysthymia, persistent depressive, dysruptive mood dysregulation,    premenstrual dysphoria  همراه با

  PICOبرای جستجوی کلمات مترادف استفاده شد. برای انتخاب مقالات از روش استاندارد adolescenceو  Synonymعبارت 

استفاده شد. این روش شامل مشخص بودن جمعیت مورد مطالعه، ارائه جزییات مداخله، وجود گروه کنترل )گواه( برای مقایسه نتایج 

باشد. علاوه بر آن معیارهای شمول شامل مطالعاتی بودند که به روش ازمایشی یا نیمه ازمایشی تاثیر آموزش مدها میو گزارش پیا

تنظیم هیجان بر اختلالات افسردگی را در کودکان و نوجوانان ، بدون در نظر گرفتن زبان مطالعه، محل انجام مطالعه، ملیت،  جنسیت 

عاتی که امکان دسترسی به متن کامل پژوهش  وجود نداشت و یا آموزش تنظیم هیجان را به صورت مورد بررسی قرار داده بود. مطال

ها تنظیم هیجان به عنوان یک نتیجه یا متغیر میانجی  و نه به های دیگر بررسی کرده بودند، یا مطالعاتی که در آنترکیبی با درمان

ها جزییاتی در مورد ، از بررسی خارج شدند. همچنین مداخلاتی که در آنعنوان یک متغیر مستقل مورد بررسی قرار گرفته بودند

ها جمعیت مورد مطالعه دارای اختلالات هایی که در انروش آموزش بیان نشده بود از پژوهش کنار گذاشته شدند. تمامی پژوهش

خلقی اخلالگر و ملال پیش از قاعدگی  افسردگی بودند شامل افسردگی اساسی )عمده(، افسردگی مداوم )افسرده خویی(، بی نظمی

مطالعه از جستجوی  110 بودند وارد مطالعه شدند و ملاکی برای تشخیص این اختلالات در مطالعه حاضر در نظر گرفته نشد.

ی عناوین، مطالعه باقی ماند. بعد از بررس70مطالعه تکراری بوند و از این تعداد  40های جستجو به دست آمد. ها در پایگاهکلیدواژه

 9مورد با عناوین مربوط به اثربخشی آموزش تنطیم هیجان انتخاب شدند و چکیده این مقالات مورد برسی قرار گرفت. در نهایت  40

ها مقاله مورد بررسی قرار گرفت. ضریب کاپا برای توافق ارزیاب 9پژوهش توانست معیار ورود به مطالعات را برآورده سازد و متن کامل 

 درصد به دست آمد. 100مطالعات انتخاب شده برابر با  در مورد
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  هایافته
 اند.. مطالعاتی که برای مرور سیستماتیک مورد بررسی قرارگرفته1جدول 

 نتایج جزییات آموزش نمونه جامعه اماری نویسندگان/سال پژوهش

ذهن  درمان اثربخشی مقایسه ی

 آموزش و نوجوان محور آگاهی

 هیجان تنظیم راهبردهای

 سرگردانی پرخطر، بررفتارهای

 نوجوانان افسردگی و ذهنی

صلاحی و ایزدی، 

2024 
 نوجوانان افسرده

 نفر 45*

*نمونه گیری 

 در دسترس

دقیقه  60 جلسه 8

 ای

 

 تواندمی هیجان تنظیم آموزش

 رفتارهای در بهبود مهمی نقش

 و ذهنی سرگردانی پرخطر،

 افسردگی نوجوانان علائم

 .نندک ایفا افسرده،

 بر مبتنی درمان تأثیر مقایسه

 تنظیم آموزش با تعهد و پذیرش

 بر( ناخالص مدل) هیجان

 و آوریتاب تحصیلی، کاریاهمال

 به مبتلا آموزاندانش افسردگی

 توجه نقص اختلال

پیری، حسینی 

نسب و لیوارجانی، 

2023 

 پسر آموزان دانش

 مبتلا دبیرستانی

 نقص اختلال به

 بیش و توجه

 فعالی

 نفر 40*

*نمونه گیری 

 هدفمند

اموزش تنظیم 

هیجان و پذیرش و 

 تعهد

 گروه به نسبت آموزش دو هر

 بهتری اثربخشی کنترل 

 گروه متغیر سه هر در. داشتند

 بهتر عملکردی تعهد و پذیرش

 داشتند

بررسی اثربخشی آموزش تنظیم 

های تنظیم هیجان بر استراتژی

هیجان و افسردگی در کودکان 

 1ابت نوع دارای دی

شفاخواه و بیژن، 

2022 

کودکان دارای 

 1دیابت نوع 

 نفر 30*

گیری *نمونه

 هدفمند

 

جلسه آموزش  8*

تنظیم 

ای هیجان)هفته

یکبار به مدت دو 

 ماه(

آموزش تنظیم هیجان در 

کاهش افسردگی و افزایش 

راهبردهای تنظیم هیجان 

آموزان تاثیر سازگارانه دانش

 معناداری دارد.

 تنظیم گروهی آموزش اثربخشی

 و افسردگی خودآزاری، بر هیجانی

 نوجوانان خشم

وفایی و همکاران، 

2021 

 13-15 نوجوانان

دارای تجربه  ساله

 خودآسیبی

 نفر 30*

  گیری *نمونه

 چند ای خوشه

 ای مرحله

 گروهی آموزش

 به هیجان تنظیم

 آنلاین صورت

 هیجان تنظیم گروهی آموزش

 در افسردگی میزان کاهش باعث

 شود.می نوجوانان

پروتکل مطالعه برای یک مطالعه 

تصادفی کنترل شده در مورد 

آموزش تنظیم هیجان برای 

 نوجوانان مبتلا به افسردگی اساسی

و  1گریمل

 2020همکاران، 

نوجوانان مبتلا به 

 افسردگی عمده

 نفر 105*

* نمونه گیری 

 هدفمند

جلسه در طول  4*

 دو هفته

سبت نوجوانانی گروه ازمایش ن

به گروه کنترل، بهبود معناداری 

در کاهش علائم افسردگی 

 تجربه کردند.

 

 و رفتاری-شناختی درمان اثربخشی

 تحریک بر هیجان تنظیم آموزش

 و اضطراب افسردگی، پذیری،

 به مبتلا نوجوانان در هیجان تنظیم

 اختلال تنظیم خلقی

 

شیبانی، میکاییلی 

 2020و نریمانی، 

 به مبتلا نوجوانان

 تنظیم اختلال

 خلقی

*45  

 پسر دانشجوی

*نمونه گیری 

 هدفمند

دقیقه  90جلسه  8

 هفته 8ای 

 در هیجان تنظیم آموزش

 .است افسردگی مؤثر کاهش

 کاهش در هیجان تنظیم موزشا

 درمان از مؤثرتر افسردگی علائم

 .بود رفتاری -شناختی

 بر مبتنی ذهنی توانبخشی آموزش

 کاهش برای هیجان تنظیم

 دارای آموزاندانش در دگیافسر

 جسمی ناتوانی

محمدامین زاده و 

 2019همکاران، 

 پسر آموزان دانش

 معلول  دبیرستانی

 حرکتی جسمی

 تحصیل به شاغل

 نفر 26*

*نمونه گیری 

 هدفمند

 60جلسه 8*

 دقیقه ای

 دو بار در هفته

 تواند می هیجان تنظیم آموزش

 در را افسردگی موثری طور به

 معلولیت ایدار آموزان دانش

 دهد کاهش جسمی

                                                           
1 Greimel 
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 بر هیجان تنظیم آموزش اثربخشی

 و افسردگی اضطراب، استرس،

 مبتلا آموزاندانش پذیریتحریک

 مخرب خلقی تنظیم اختلال به

 میکاییلی شیبانی،

 2018نریمانی، و

آموزان دانش

 مبتلا دبیرستانی

 اختلال اختلال به

 مخرب خلقی

 

 نفر 30*

 گیری*نمونه

 هدفمند

 دقیقه 90 هجلس 8

 درمانی گروه ای

 باعث اموزش تنظیم هیجان

 و استرس افسردگی، کاهش

 شودمی آزمایش گروه اضطراب

اثربخشی تنظیم شناختی هیجان 

بر علائم اضطراب و افسردگی 

 نوجوانان دختر

رحمانی و 

 2016هاشمیان، 

 

 

آموزان دختر دانش

پایه هفتم، هشتم 

 15تا  13و نهم )

 ساله(

 نفر 30 *

گیری در مونه*ن

 دسترس

 

 جلسه 6*

 دو و نیم ساعتی

اموزش تنظیم شناختی هیجان 

های )عاطفی( افسردگی و نشانه

اضطراب را در نوجوانان دختر 

 کاهش داد.

ی بررسی اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر کاهش های انجام شده در زمینهشود، پژوهشطور که درجدول فوق ملاحظه میهمان

تواند علائم افسردگی را در جمعیت بالینی از قبلی دهند که آموزش تنظیم هیجان میت افسردگی در نوجوانان، نشان میعلائم اختلالا

آموزان کاهش دهد. در کنار کاهش علائم افسردگی، آموزش نوجوانان دارای اختلال افسردگی و جمعیت غیربالینی از قبیل دانش

های پذیری و خشم، رفتارهای پرخطر و سرگردانی ذهنی نیز سودمند است. آموزش تنظیم هیجان برای استرس، اضطراب، تحریک

ها نشان داده است که آموزش تنطیم هیجان برای کاهش شوند. همچنینی یکی از پژوهشگروهی تنظیم هیجان نیز سودمند واقع می

 تواند سودمندتر از درمان شناختی رفتاری باشد.علائم افسردگی می

 
 گیریبحث و نتیجه

مطالعه را که معیارهای ورود را برآورده کرده بودند شناسایی و مورد بررسی قرار داد. نتایج این  9این مرور سیستماتیک مجموعا 

های اند آموزش تنظیم هیجان منجر به کاهش علائم اختلالات افسردگی در گروهمطالعه تاییدی بر مطالعات قبلی بود که نشان داده

شود. این نتیجه گیری و نتایج پیشین بر اهمیت ادغام های بالینی و غیربالینی گروه کودک و نوجوان، میجمعیتمختلف، از جمله 

های درمانی و یا به عنوان یک روش مجزا برای بهبود علائم افسردگی تاکید های سازگارانه تنظیم هیجان در برنامهآموزش استراتژی

 ( آموزش1394باشد. صبحی قراملکی و همکاران )ی انجام گرفته در خصوص این موضوع میهادارد. این تیجه همسو با سایر پژوهش

ای که در اند. مطالعهدانشجویان موفقیت آمیز یافته افسردگى و اضطراب استرس، هاى نشانه کاهش در هیجان را تنظیم بر متمرکز

که در صورت اضافه کردن یک جزء تنظیم هیجان به  مورد نقش تنظیم هیجان در درمان اختلالات انجام شده، نشان داده است

های تنظیم هیجان ضعیفی یابد. زیرا برای افرادی که مهارترفتاری اثربخشی درمان افزایش می–مداخلاتی مانند درمان شناختی 

یک کارآزمایی تصادفی  .(2007، 1تواند بسیار موثر واقع شود )هانسدوتیر و اولندیکدارند ترکیب آموزش تنظیم هیجان با درمان می

کنترل شده در کنار درمان شناختی رفتاری اقدام به استفاده از آموزش تنظیم هیجان کرده و نشان داده است که علائم اضطراب، 

اند، نسبت به گروه کنترل درمان ترکیبی را دریافت کرده افسردگی و نیز تنظیم هیجان ناسازگارانه به طور معنادار در گروهی که این

(.مطالعه دیگر با کاهش بیشتر علائم 2022و همکاران،  3؛ املکمپ2022و همکاران،  2کاهش معناداری نشان داده است )ویسمن

افسردگی عمده در گروه آزمایشی که در کنار درمان شناختی رفتاری از آموزش تنظیم هیجان استفاده کرده بودند نیز این نتیجه را 

 امینی . گروه درمانی اموزش تنظیم هیجان بر کاهش علائم اضطراب و افسردگی موثر است )لطفی،و همکاران( 4تایید کرد )برکینگ

 (.2020 شیاسی، و

                                                           
1 Hannesdottir & Ollendick 
2 Wisman 
3 Emmelkamp 
4 Breking 
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( در درمان نشخوار فکری و MBERTآگاهی )همچنین مطالعه دیگری نشان داده است که اموزش تنظیم هیجان مبتنی بر ذهن

مده موثر بوده است. فعالیت قشر پیشانی در طول آموزش تنظیم  هیجان علائم افسردگی در بیماران مبتلا به اختلال افسردگی ع

 علائم دارمعنی کاهش به منجر هیجان تنظیم آموزش بر مبتنی دیالکتیکی درمانی (. رفتار2023و همکاران،  1افزایش می یابد )لایچر

 رفتاردرمانی روش با هیجان تنظیم موزش(. آ2014شود )شاملو، مدرس غروی، اصغری پور، هیجان می تنظیم مشکلات و افسردگی

پور، بدری گرگری و علیوندی وفا، خشم را کاهش دهد )عباس و افسردگی درمانی اضطراب، روش یک عنوان به تواند می دیالکتیک

1401.) 

 هامحدودیت

زیرا آن دسته از مطالعات ها، احتمال سوگیری انتشار است، این مرور سیستماتیک با چند محدویت مواجه است. یکی از محدودیت 

هایی با نتایج منفی و یا غیرمعنادار احتمال انتشار بیشتری دارند که این مسئله به که دارای نتایج مثبت هستند نسبت به پژوهش

ی خود بر نتایج کلی این مرور سیستماتیک تاثیرگذار است. محدودیت دوم تفاوت در کیفیت مطالعات مشمول بود. تفاوت در نوبه

گیری و حجم نمونه، تعداد و زمان جلسات و محتوی آموزشی، طراحی مطالعات و ویژگی معیت مورد مطالعه، تفاوت در روش نمونهج

توان به خودگزارشی بودن ها میشود که کیفیت مطالعات با یکدیگر متفاوت باشد. از دیگر محدودیتشرکت کنندگان باعث می

 ها باید در تفسیر و کاربرد نتایج مرور سیتماتیک مد نظر قرار گیرند. دودیتهای مطالعات اشاره کرد. این محداده

 پیشنهادات

تری از مطالعات از جمله مطالعاتی با نتایج منفی یا اثربخشی های اینده بهتر است به طیف وسیعها پژوهشبرای رفع این محدویت 

در گروه کودکان و  اثربخشی اموزش تنظیم هیجان بر اختلالات افسردگیغیرمعنادار نیز توجه داشته باشند تا دیدگاه متعادلی از از 

های گیری تنظیم هیجان و علائم افسردگی مانند روشتر برای اندازههای عینینوجوانان فراهم شود. همچنین استفاده از مقیاس

های آینده اثرات بلند مدت تاثیر بهتر است پژوهش های خودگزاشی را کمتر کند.تواند اتکا به دادهفیزیولوژیکی یا ارزیابی بالینی می

ار دهند. در مطالعه حاضر تنها پژوهشهایی که اموزش تنظیم هیجان بر اختلالات افسردگی کودکان و نوجوانان را نیز مورد بررسی قر

طالعه قرار داده بوند از پژوهش هایی که روابط و علیت را مورد ممبتنی بر اثربخشی بودند معیار ورود به بررسی را داشتند و پژوهش

شناسی ها نیز پرداخته شود. همچنین به  درمانگران آسیبهای آینده  به این پزوهشکنار گذاشته شدند که بهتر است در پژوهش

این ای که به احتمال زیاد در شود که آموزش تنظیم هیجان را به عنوان یک مداخله موثر برای افرادی افسردهروانی پیشنهاد می

موضوع مشکلاتی  دارند، در روند درمان در نظر داشته باشند تا اثربخشی درمان را افزایش داده و احتمال عود افسردگی را کاهش 

آمده در زندگی  مانند شماری وجود دارند که چه در صورت وجود مشکلات پیش دهند.  در خصوص جمعیت غیربالینی، افراد بی

ها پیش نیامده است در تنظیم و مدیریت حصیلی و چه به عنوان افرادی که هنوز مشکلی برای آنمشکلات خانوادگی و مشکلات ت

های مختلف شود ارگانکنند. پیشنهاد میهیجانات خود ناتوان هستند و اغلب از راهبردهای تنظیم هیجان  ناسازگازانه استفاده می

که میتوانند در آموزش تنظیم هیجان به جمعیت غیربالینی کودک و های دیگری نظیر اموزش و پرورش، بهداشت و درمان و ارگان

ای قائل شده و در دستور کار قرار دهند. یکی دیگر از نکات حائز اهمیت، نوجوان مشارکت داشته باشند، برای این موضوع اهمیت ویژه

 است ممکن دیجیتال مداخلات. باشد نه میی تنظیم هیجان سازگاراهای ارتقا دهندهبودن برخی درمان غیرجذاب و دسترس غیرقابل

 این نیاز را برطرف و مشکلات احتمالی را برطرف کنند. 

                                                           
1 Laicher 
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 منابع

 بر( گراس مدل)هیجان تنظیم و (ACT)تعهد و پذیرش آموزش اثربخشی مقایسه. شعله لیوارجانی داود، سید نسب حسینی سمیه، پیری

 پژوهشی -علمی فصلنامه. فعالی بیش /توجه نقص اختلال به مبتلا متوسطه دورة پسر آموزان دانش افسردگی و آوری تاب تحصیلی، ورزیتعلل

 118-101( :4) 19 ;1401. پژوهش و خانواده

 اختلال نشانگان کاهش بر هیجان تنظیم های آموزش فراتحلیل ،1400مریم، جلیلیان، و رویا حیدری،

 https://civilica.com/doc/1296707افسردگی،

 آموزان دانش پذیری تحریک و افسردگی اضطراب، استرس، بر هیجان تنظیم آموزش اثربخشی. محمد نریمانی نیلوفر، میکائیلی حسین، شیبانی

 44-37( :6) 5 ;1396. پرستاری روان. مخرب خلق تنظیمی بد اختلال به مبتلا

 براضطراب، دیالکتیک، درمانی رفتار مدل بر مبتنی انهیج تنظیم آموزش .اثربخشی وفا مرضیه گرگری رحیم، علیوندی بدری عباسپور عبدالرحمن،
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آموزان اجتماعی، اخلاقی و معنوی دانش هویتبحران  از فضای مجازی با لغیر معمو استفاده ۀرابط

 دبیرستانی

 

 غمبریپور پ، *فائزه پور یعلشهرام واحدی، فاطمه 

 

ربیتی، دانشگاه تبریزشناسی ت. دکترای تخصصی روان1  

شناسی تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی تبریز. کارشناسی ارشد روان2  

شناسی تربیتی، دانشگاه تبریز. دانشجوی دکترای تخصصی روان3  

 

 چکیده:

ی از ادهندة نقش مجموعهترین موضوعات مرتبط با هویت نوجوانان است و مطالعات پیشین نشانکاربرد فضای مجازی یکی از مهم

توانند شناختی در کاربرد فضای مجازی هستند. بحران هویت اجتماعی، اخلاقی و معنوی، متغیرهایی هستند که میمتغیرهای روان

اخلاقی،  تیبا هو یمجاز یاستفاده از فضابینی کنند. هدف از پژوهش حاضر، بررسی رابطۀ میزان استفاده از فضای مجازی را پیش

پسر(  200دختر و  200آموز )دانش 400در مدارس متوسطۀ شهر ارومیه بود. به این منظور  نوجوانانبی ی مذهریگجهتاجتماعی و 

ی ریگجهتهای هویت اجتماعی جنکینز، پرسشنامهها از آوری دادهایِ تصادفی انتخاب شدند. برای جمعگیری خوشهبه روش نمونه

و هویت میزان استفادة غیرمعمول از فضای مجازی بین نتایج نشان داد که  استفاده شد.مذهبی الپورت و هویت اخلاقی آکینو ورید 

 . (>01/0Pآموزان، هویت اخلاقی و نیز هویت اجتماعی رابطۀ منفی و معناداری  وجود دارد)مذهبی دانش

 

 فضای مجازی، بحران هویت اجتماعی، بحران هویت اخلاقی، بحران هویت معنویها: کلیدواژه
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Abstract 
The excessive use of virtual space is one of the most important topics related to the identity of adolescents, 
and previous studies have shown the role of a set of psychological variables in the use of virtual space. 
Social, moral and spiritual identity crisis are variables that may predict the extent of virtual space usage. 
The aim of the present study was to examine the relationship between the use of virtual space and the so-
called variable among high school students in Urmia, Iran. For this purpose, 400 students (200 girls and 200 
boys) were selected using a random cluster sampling method. To collect data, Jenkins' social identity 
questionnaire, Moral Identity Questionnaire (MIQ) and Allport religious orientation scale, which had 
previously determined validity and reliability, were used. The results showed that there is a negative and 
significant relationship between the excessive use of Virtual Space and students' religious identity, moral 
identity, and social identity.  
 

Keywords: Virtual Space, Social Identity Crisis, Moral Identity Crisis, Spiritual Identity Crisis 
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 مقدمه

افکار و  ۀتلویزیون با اطلاعات و معلومات جدید و مبادلو  مطبوعات، اینترنت، موبایلی از قبیل جمعدر جهان امروز، وسایل ارتباط

که بسیاری از دانشمندان طوریبه ؛اندعقاید عمومی، در راه تعلیم و تربیت و پیشرفت فرهنگ و تمدن بشری نقش بزرگی به عهده گرفته

اجتماعی مجازی متشکل از  یهاشبکه (.65، ص 1371اند )معتمد نژاد، نام گذاشته زندگی انسان را عصر ارتباطات ،عصر کنونی

 (.1995)فوراکر،  خود را با افراد دیگر در میان بگذارند یهاتیعلایق و افکار و فعال توانندیهستند که کاربران م ییهاسراچه

. ردیگیدر جریان در زمان و مکان بین کاربران صورت م یهاامیارتباطی، تبادل پ مجازی تماعیاج یهاواسطه شبکهبه ،گریدعبارتبه

 زمان در فرد یقراریب موجب که داردها از این شبکه یافراط استفاده به اشاره اجتماعی یهاشبکه به تگیبر طبق نظریات جدید، وابس

پژوهش لنهارت و همکاران نشان داد، نُه نفر از هر ده (. 2015 و همکاران، )بپتا شودیها مشبکه این نبود از ترس و دسترسی عدم

همچون اضطراب و تفکرهای وسواسی  ییهاوابستگی به اینترنت با نشانه(. 2017)کاس و همکاران،  نوجوان کاربر فضای مجازی هستند

 اجتماعی یهابه شبکه یدسترس عدم توانندینم و شوندیم اشکال دچار خود روزانه یهاتیفعال انجام در وابسته افراد .باشدیهمراه م

 ییهاسازند که غالباً باارزشور میآموزان را با تجاربی غوطههای خود دانشسازان با برنامهبرنامه(. 2015، کاس و گریفتکنند ) کنترل را

ساعت از وقت خود را به استفاده از اینترنت و  23ای نوجوانان هفته دهندتحقیقات نیز نشان میمغایرند.  ،دهدکه مدرسه آموزش می

 از استفاده وضعیت و اینترنت به اعتیاد وعیش« عنوان با پژوهشی در (1399)وی (. موس67، ص 1381کنند )عالی، موبایل صرف می

 2/4 اینترنت، به شدید اعتیاد کلی شیوع که کندیگزارش م 97 الی مجازی در نوجوانان و جوانان ایرانی در ساجتماع یهاشبکه

درصد و در  2/5سنی در نوجوانان،  یهادرصد و برحسب گروه 2درصد و در دختران،  2/9درصد و برحسب جنسیت در پسران، 

 .درصد است 2/3جوانان، 

اینترنت، از  ازحدشیب ةاستفاد نشان دادند که (2000) هامبرگر و آرتزی( و 1997، برنر )(1998) کرات و همکارانی هانتایج پژوهش

را افزایش  افراد شناختینیز مشکلات روانتعاملات اجتماعی  کاهشکند و ها را از جامعه و ارتباطات اجتماعی واقعی دور میانسان

روزمره را  امورات زندگیکه تمام  استعنوان یکی از ابعاد مهم سلامتی در انسان به ، اجتماعی و اخلاقیمعنوی هویتدهد. می

شناخت جامعه و محیط را به دنبال  تیدهد. وجود سلامت معنوی در انسان، خداشناسی، خودشناسی و درنهاقرار می الشعاع خودتحت

یعنی ؛ گیری مذهبی یا میزان اعتقاد به باورهای مذهبی، باوری است که شخص از دین اختیار کرده استاما در این میان، جهتدارد؛ 

توان گیری مذهبی را میای از اعتقادها، اعمال و تشریفات خاص در زندگی دارد. جهتعهدر ارتباط با موجودی متعالی قدسی، مجمو

 یمذهبیک بُعد از  عنوانبهگیری مذهبی بیشتر (. جهت2015داری در نظر گرفت )تینتینگ و همکاران، ورزی یا دینتقریباً معادل دین

شود ی اعتقادهای دینی در سبک زندگی وی سنجیده میررگذایتأثمطرح است که با سطح تعهد دینیِ شخص و میزان  بودن

باشد گیری مذهبی مربوط به رویکرد گوردون آلپورت میترین دیدگاه در جهتشده(. امروزه شناخته2001)کریستنسن و همکاران، 

های گیریدر مورد جهت (.1969تقسیم کرده است )آلپورت و راس، « گیری درونی و بیرونیجهت»گیری مذهبی را به دو نوع که جهت

که گیری مذهبیِ درونی، عقاید محکم محوریت و اهمیت دارند، درحالیمذهبیِ درونی و بیرونی باید گفت که در یک شخصِ دارای جهت

به  بودن یمذهبهای گیری مذهبیِ بیرونی، انگیزهاما برای افرادِ دارای جهت؛ های اجتماعیِ مذهب از اهمیت کمتری برخوردارندجنبه

گیری مذهبی در (. تاکنون تحقیقات مختلفی به نقش جهت2010)راس و فرانسیس،  دارند هیتکها و عقاید بیرونی یا اجتماعی ارزش

گیری مذهبی با سلامت روانی ارتباط دارد و ( اعتقاد دارد که تنها جهت1966اند؛ برای مثال، آلپورت )سلامت روان افراد اذعان داشته

( با 1393ورزیده است. مسعودی و بهروان ) دیتأکگیری مذهبی بر سلامت روان بخشد. بدین ترتیب، بر اهمیت جهتیآن را بهبود م

های پورنو، ها و داستانتوجه به ورود اینترنت به دنیای ارتباطی جوانان و در نتیجه دسترسی سریع، آسان و متنوعِ آنان به تصاویر، فیلم
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های اینترنتی در فضای مجازی: بررسی عوامل مرتبط با عضویت، میزان بازدید و ماندگاری افراد در گروه اخلاق»ای با عنوان در مقاله

اند. های اینترنتی غیراخلاقی یا همان پورنو پرداختهها در گروه، به بررسی عوامل مرتبط با میزان بازدید از محتویات پیام«غیراخلاقی

مند هستند، بیشترین بازدید از محتویات غیراخلاقی را که به موضوعات پورنوگرافی بیشتر علاقهنتایج این مطالعه نشان داد کاربرانی 

دارند و سن، تحصیلات و رضایت از گروه اینترنتی با میزان بازدید از محتویات غیراخلاقی گروه، رابطۀ مستقیم و معناداری داشت. 

و در مجردان بیشتر از متاهلان بوده است. در نهایت بین  یشتر از دخترانمیانگین بازدید از محتویات غیراخلاقی گروه در پسران ب

های ها از پیامها با میزان بازدید آنهای گروه، میزان نظارت اطرافیان و میزان عضویت افراد در سایر گروهمیزان رضایت از محتویات پیام

 این گروه، رابطۀ معناداری وجود داشته است.

 شاجتماعی بر حجاب و پوش یهاشبکه از استفاده تأثیر یبررس« عنوان با خود پژوهش در (1398) پاریزی صفورایی و فر یعمتن

 ه( مربوط بمناسکی و اعتقادی ابعاد بر اجتماعی یهاشبکه از استفاده که انددهیرس هاافتهیبه این ی دارنید ابعاد بر تأکید با کاربران

اجتماعی بر بعد پیامدی  یهاشبکه از رضایت میزان و اجتماعی یهاشبکه به اعتماد میزان و دارند مستقیم تأثیر( یدارنید متغیر

 .هستند یبه ترتیب دارای بیشترین اثرگذار یدارنیمربوط به متغیر د

 ازیفضای مجنیروهایی که از طریق  به معلمان کمک کند تابتواند آمده دستهب اطلاعاتِ ضرورت انجام این پژوهش در آن است که

مشاوره امرِ  شبردیدر پنیز آموزش خانواده و  آموزانبه راهنمایی والدین دانش این مطالعه د.نرا بشناسگذارند می ریتأث انآموزبر دانش

 ۀهای خود، در راستای تهیبرنامه یگذاراستیریزی و سدر جهت برنامه بایستمی وپرورشکند. وزارت آموزشمیشایانی کمک 

پس از شناخت  تا های لازم را مبذول بدارندموبایل همکاری و بهینه از اینترنت ةد برای کاهش اثرات مخرب یا استفادهای مفیبرنامه

 را کاهش دهند. فضای مجازی منفی راتیتأثآنان بتوانند رسانی لازم به آموزان، با اطلاعخط سیر فکری و اجتماعی و علایق دانش

 

 روش

 یفیتوصاز نوع تحقیقات  موردنظرماهیت موضوع و اهداف  پژوهش حاضر با توجه بههش: کنندگان و طرح پژوالف( شرکت

 1403-1402آموزان دختر و پسر دوره متوسطه شهر ارومیه در سال تحصیلی ی است. جامعۀ آماری این پژوهش کلیۀ دانشهمبستگ

آموزان جامعۀ هدف که مدارس متوسطۀ دوم و است. در این پژوهش، نمونۀ آماری با استفاده از فرمول کوکران از بین دانش

گیری نفر دختر انتخاب شدند و برای اجرا از روش نمونه 200نفر پسر و  200ارومیه بود، به تعداد  وپرورشآموزشهای هنرستان

 ای تصادفی استفاده شد.خوشه

و هویت اخلاقی استفاده شد.  ی، هویت مذهبیهای هویت اجتماعگردآوری اطلاعات از پرسشنامه منظوربهدر این پژوهش  ب( ابزار:

و  این یصفار( توسط 2008با توجه به دو بُعدِ هویت فردی و جمعی برگرفته از نظریات ریچارد جنکینز ) پرسشنامۀ هویت اجتماعی

 10باشد که گویه می 20دهی است، مشتمل بر ی و خودگزارشمداد کاغذاست. این پرسشنامه که از نوع  شدهساخته( 1390روشن )

( پایایی پرسشنامه 1390نیا و روشن )دهندة بُعد جمعی است. در پژوهش صفاریگویۀ دیگر نشان 10دهندة بُعد فردی و گویۀ آن نشان

. به دست آمد که میزان /58. تا /51ها بین برای گویه ؛ و/74با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای کل و روایی پرسشنامه برابر با 

این گیری مذهبی آلپورت استفاده شد. مربوط به هویت مذهبی از پرسشنامۀ استاندارد جهت سؤالاتبخشی است. در تهیۀ یترضا

و پایایی باز آزمایی  71/0نباخ وهمسانی درونی آن با استفاده از ضریب آلفای کر و ترجمه و هنجاریابی شده است 1387آزمون در سال 

گیری مذهبیِ درونی این مقیاس را برای سنجش جهت 1950(. آلپورت و راس در سال 1379اری، آمده است )مختدستبه 74/0آن 

سنجد. گیری مذهبی افراد را میای است که میزان جهتپرسش چهارگزینه 21این پرسشنامه مشتمل بر  و بیرونی تهیه کردند.
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های های تقریباً موافقم و کاملاً موافقم نیز گزینهمنفی بوده و گزینه هایهای کاملاً مخالفم و تقریباً مخالفم در این مقیاس، گزینهگزینه

سنجند، از کاملاً مخالف گیری مذهبیِ بیرونی را میکه جهت 1-12های عباراتِ باشند. در این پرسشنامه، گزینهمثبت این مقیاس می

کنند پاسخ برعکس گیری میی مذهبیِ درونی را اندازهگیرکه جهت 13-21های مادة بعدی یعنی شماره 9اند و در تا کاملاً موافق

ی هانهیگزگیری مذهبیِ درونی با های جهتباشد. آلپورت همبستگی بین گزینهگذاری لیکرت میاست. این مقیاس بر مبنای نمره

وسط فگین صورت گرفت، مطالعاتی که ت ازجملهای دیگر از مطالعات، به دست آورد. در پاره -21/0گیری مذهبیِ بیرونی را جهت

شده توسط آلپورت بود بود که بسیار نزدیک به همبستگیِ محاسبه -20/0های مذهبیِ درونی و بیرونی گیریهمبستگی بین جهت

های تهران با اعتبار نفری از دانشجویان دانشگاه 235( اعتبار این مقیاس را در یک گروه نمونۀ 1378بزرگی )(. جان1985)دوناهو، 

به  65/0بر اساس ضریب آلفای کرونباخ گزارش کرده است. مقدار ضریب آلفای کرونباخِ این پرسشنامه در پژوهش حاضر نیز  73/0

نیز برای سنجش دو  پرسشنامۀ هویت اخلاقیها از ضریب آلفای کرونباخ استفاده گردید. دست آمد. برای سنجش میزان پایایی گویه

گذاری شده است. این مقیاس از ای نمرهکه بر اساس لیکرتِ درجه شدهساختهخلاقیِ نمادین مؤلفۀ هویت اخلاقیِ درونی و هویت ا

( قابلیت اعتماد این 2007گذاری شده است. آکینو و رید )معکوس نمره صورتبهآن  4و  3است که دو گویۀ  شدهلیتشکگویه  10

مقدار ضریب آلفای کرونباخ آن برای  ؛ و/49یی آن باز آزمااند. کرده. گزارش /73برای بُعد درونی  ؛ و/82مقیاس را برای بُعد نمادین 

 . به دست آمد./72پژوهش حاضر نیز 

های آماریِ توصیفی و استنباطی استفاده شد که نتایج حاصل با استفاده از ها، از روشبرای بررسی رابطه ها:روش تحلیل داده ج(

 استخراج گردید. SPSS-24افزار نرم

 هایافته

و هویت مذهبی میزان استفادة غیرمعمول از فضای مجازی نتایج حاصل از ضریب همبستگی پیرسون حاکی از آن است که رابطۀ 

(، رابطۀ =r -26/0و  >01/0Pو نیز هویت اجتماعی ) (=r- 24/0و  >01/0P(، هویت اخلاقی )- =46/0rو  >002/0Pآموزان )دانش

بین بر تغییرات مربوط به پرخاشگری نوجوانان از روش سهم نسبیِ هر یک از متغیرهای پیشتعیین  منظوربهمنفی و معناداری بود. 

رابطۀ منفی میزان استفادة زیاد از فضای مجازی های مرحلۀ یک نشان داد که استفاده گردید. داده گامبهگامآماری رگرسیون چندگانۀ 

از هویت مذهبی  درصد 16(. β= -./12و  t=36/6و  P>./001 و  2R=./16)آموزان دارد ی درونی مذهبی دانشریگجهتداری با و معنا

 و  2R=./14نتایج مرحلۀ دوم، حاکی از سطح معناداری برای هویت اخلاقی ) .شودتوسط میزان استفاده از فضای مجازی تبیین می

001/.P<  10/6و t= 28و/ .- =β .اشی از متغیر استفاده از فضای مجازیدرصد از متغیر هویت اخلاقی ن 14بدین معنی که ( بود 

 از مدل خارج شد. 07/0اما متغیر هویت اخلاقی به دلیل عدم معناداری و درصد سهم ناچیزِ حدوداً ؛ واریانس مشترک دارد

 گیریبحث و نتیجه

ت ذات سرمدی به شمار ای برای شناخای برخوردار است. در جهان اسلام نیز خودشناسی، مقدمهبحث دربارة هویت از سابقۀ دیرینه

رفته است که این امر نشان از اهمیت خودشناسی و شناخت هویت است. در جامعۀ امروزی که با رشد فزایندة فناوری و وسایل 

ها رو هستیم، همواره شاهد تغییر و تحولات گسترده چه در عرصۀ زندگی مادی، چه در عرصۀ زندگی معنوی انسانی روبهجمعارتباط

سازِ نوجوان تا حد زیادی مرزهای هویتی آنان را دستخوش ویژه در میان نسل آیندهفادة فزاینده از وسایل ارتباطی به. استمیهست

کارگیری اصطلاحات خاص های زیبایی در میان اغلب افراد جامعه یا بهتحول ساخته است. تبعیت گسترده از مد روز، گرایش به عمل

باشد و به همین دلیل نیز در بین نوجوانان از اهمیت و جذابیت ی دارای کارکردی چندبُعدی میباشد. فضای مجازگواه این مدعا می
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ها، نوجوانان به دنیای مجازی یعنی ارتباط با جهانی انبوه از انواع باورها، گرایش وارد شدنچشمگیری برخوردار گشته است. 

اخلاقی، اجتماعی و معنوی نوجوانان  تیهوکننده بر نقشی تعیینۀ خود نوببههای مذهبی، جنسیتی و سیاسی که هر یک گیریجهت

احساس اجتماعی،  فاصلۀ ،هویت نوجوانانبحران  استفاده از فضای مجازی بابررسی رابطۀ  منظوربه، پژوهش حاضر رونیازادارند. 

 آموزان انجام گرفت. تنهایی و بهزیستی معنوی دانش

درصد از متغیر هویت مذهبی و اخلاق در افراد، ناشی از کاربرد فضای مجازی  16دهد که میهای تحلیلیِ این مطالعه نشان یافته

آموزان نیز های اجتماعی، هویت معنوی و اخلاقی دانشتوان اظهار داشت که با افزایش ساعات استفاده از شبکهبنابراین می؛ باشدمی

آموزان معنادار میزان ساعات استفاده از آن بر روی هویت اجتماعی دانش بررسی فرضیۀ دوم نشان داد که صرفاً  هرچندکند. تغییر می

 یهاافتهی ااین نتیجه بباشد. از میزان ساعات استفاده از فضای مجازی می متأثردرصد از متغیر هویت اخلاقی،  14 حالنیباانیست. 

 ویسه و شکیب صفایی صفایی، موسیوند، (،1397) بشیر و پور ینعبدالرحمان، حس (1398)ی پاریز صفورایی فر، نعمتی پژوهش

 مجازی یاجتماع یهاشبکه از آزاد استفاده که گفت توانیم پژوهش نتیجه این تحلیل در. دارد همخوانی( 2012) لو کمپ (1396)

 نیز دیگری عوامل از همسئل این البته. تاس ترفیها ضعآن دینی تربیت درنهایت و باورها و اعتقادات که دارد رواج بیشتر جوانانی در

 وها رسانه این ،شودینم فراگیر و طراحی اجتماعی یهای محتوای رسانهبرا مصرف رژیم منطقیصورت به چون ؛ردیگیم سرچشمه

آن کاهش  یزابیآس یهاجو و فردگرایانه هستند که یکی از جنبهر مروج فرهنگ مادی نگر و لذتبیشت ارتباطاتی، و یاطلاعات امکانات

 .در جوانان است یلقات دینی و اخلاقتع

باشد. وابستگی متقابلِ دو دنیای واقعی و مجازی های اجتماعی به طرز گریزناپذیری رو به گسترش میاستفادة نوجوانان ایرانی از شبکه

قرار دهد.  ریتأثباعث گشته تا دامنۀ تعاملات فردی و اجتماعی به قلمروهای متنوع و متعددی کشیده شود و هویت افراد را تحت 

بسیاری  راتیتأثای از عوامل ثبات و همبستگی است که با ابعاد گوناگون اخلاقی، اجتماعی و معنویِ خود هویت در درون هر جامعه

رویۀ فضای مجازی نوعی از بحران دهند که کاربرد فزاینده و بیهای این پژوهش نیز نشان میدر دوام و استمرار یک جامعه دارد. یافته

دهد استفاده از فضای مجازی هنگامی رخ می تبعبهای از نوجوانان به وجود آورده است. بحران هویت هویت را در میان طیف گسترده

رو ای روبههای جدید یا حتی ساختگیاش، با معانی و هویتهای اجتماعیواسطۀ امکانِ تغییر در هویت واقعی خود در شبکهکه فرد به

سازند تا بتواند برخی اعمال مغایر با هنجارهای عی وی بسیار فاصله دارند و حتی این امکان را برای او مهیا میشود که از خود واق

و  قرارگرفتهی موردبررسهای هویتی شدن در ارتباط با ایجاد انواع بحراناجتماعی را انجام دهد. لذا ضروری است تا عواقب این جهانی

ی ریپذ تیهوسازِ جدید صورت گیرد. در جهت تقویتِ جامعه برای منابع هویت فرهنگ بامتناسب ریزیِ ی و برنامهگذاراستیسیک 

های غنی ایرانی و شود که وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی در جهت تولید محتوای متناسب با ارزشمذهبی و ملی نیز پیشنهاد می

گسترِ فضای های والا، در تور جهانر تولید محتوایی همسو با ارزشکاربران د نمودن ریدرگی و مشارکت بخشاسلامی قدم برداشته و با 

 ریزی داشته باشد.مجازی برنامه

 منابع

(. همبستگی بین نگرش نسبت به امور مذهبی و افسردگی 1388احمری طهران، هادی، حیدری، اکرم، کچویی، احمد، مقیسه، مریم، ایرانی، آزاد )

 .56-51، 3دوره سوم، شماره  مجله دانشگاه علوم پزشکی قم، م،در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی ق

مجموعه مقالات همایش جهانی شدن و نظام تعلیم و های نوین آموزشی، (. جهانی شدن و نظام1383جعفری، سید ابراهیم، شریف، مصطفی )

 المللی وزارت امور خارجه.، انتشارات دفتر مطالعات سیاسی و بینتربیت
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مجله علوم آموزان دوره راهنمایی. (. بررسی کارایی یک مقیاس برای سنجش احساس تنهایی در دانش1381عود، خیرّ، محمد )حسین چاری، مس

 .59-46: 1(، 19. )اجتماعی و انسانی دانشگاه شیراز

زیستی معنوی در میان سنجی مقیاس به(. بررسی خصوصیات روان1387دهشیری، غلامرضا، سهرابی، فرامرز، جعفری، عیسی و نجفی، محمود )

 .144-129، 3، شماره 4، دوره شناختیمطالعات رواندانشجویان. 

 تهران: انتشارات سمت. رسالت تربیتی و علمی مراکز آموزشی.(. 1376شریعتمداری، علی )

مجله علوم ساس تنهایی نوجوانان. (.اثر مستقیم و غیرمستقیم خود اثرمندی در اح1388طهماسیان، کارینه، اناری، آسیه و صدق پور، بهرام صالح )

 .97-93، 2، شماره 3، دوره رفتاری

شورای تحقیقات  ،شده در وسایل ارتباط جمعی محلی استان اصفهانها و متون ارائهبررسی و تحلیل محتوای برنامه(. 1381دخت )عالی، شهین

 استان اصفهان.

 دو. اخلاقی جرائم به جوانان شتلگرام در گرای رسانامینقش مصرف شبه پ یبررس(. 1397)عبدالرحمان، رضا؛ حسین پور، جعفر و بشیر، هاد.  

 . 47- 66صص . خانواده و زنان اجتماعی -انتظامی یهاپژوهش فصلنامه

 : ابعاد و مفاهیم. تهران: نشر: ساکو.های اجتماعیشبکه(. 1401محمودی، علیرضا، محمودی، مجتبی، ترکاشوند، پروین )

 دانشگاه تهران، ارشد، کارشناسی نامۀ پایان ،تنیدگی میزان و( برونی –بررسی رابطۀ بین جهتگیری مذهبی )درونی (. 1379مختاری، عباس )

 مدرس تربیت

 یهاافراد در گروه یو ماندگار دیبازد زانیم ت،یعوامل مرتبط با عضو ی: بررسیمجاز ی(.اخلاق در فضا1393) نی؛ بهروان، حس دیحم ،یمسعود

 .96تا  81، صص  26، زییپا یمطالعات رسانه ا ،یاخلاق ریغ ینترنتیا

 دانشگاه علامه طباطبایی. تهران: .وسایل ارتباط جمعی (.1371معتمدنژاد، کاظم )

. میمجله طب نظا .ر نوجوانان و جوانان ایرانید مجازی اجتماعی یهاشبکه از استفاده وضعیت و اینترنت به اعتیاد شیوع (1399). اله ولی وی،موس

 .281-288صص . 3شماره، 22دوره،

اجتماعی مبتنی بر وب بر هویت دینی  یهاشبکه تأثیر یبررس (.1396). مهدی ویسه، و علی شکیب، صفایی الله؛ صفی صفایی، مریم؛ یوند،موس

-524 . صص 25شماره، 7ه،. دوریفرهنگ در دانشگاه اسلام همدان(. یها( موردمطالعه: دانشگاهیدوم و سوم انقلاب اسلام هدانشجویان ده

503 

شناختی و بهزیستی معنوی در دانشجویان دانشگاه آزاد اعتیاد به اینترنت با بهزیستی روان ۀبررسی رابط(. 1399) نریمانی، محمد و جاهی، سمیه

 .اردبیل ،های اجتماعیسومین همایش ملی آسیب اسلامی واحد شبستر،
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 چکیده 

باید در نظر   یدانش آموزان است. از طرف یلیاف عمده نظام آموزش و پرورش جوامع مختلف، توجه به بهبود عملکرد تحصاز اهد یکی

که به  ییاز روش ها یکی ریاخ هایدر سال .دارد رانیفراگ یلیبا عملکرد تحص یمیارتباط مستق یریادگیو  سیتدر یراهبردهاداشت 

درس پژوهی رویکردی برای توسعه ی حرفه ای است که طی بوده است.  یته شده، درس پژوهراهبردها به کارگرف نیمنظور بهبود ا

آن معلمان با یکدیگر در جهت تدوین طرح درس، اجرا، مشاهده و تحلیل نتایج آن در جهت بهبود یادگیری دانش آموزان همکاری و 

جمع و  دانش آموزان در مبحث یریادگیهدف بهبود و با  یدرس پژوه وهیبه ش راستا پژوهش حاضر نیدر هم.مشارکت می نمایند

دخترانه دوازده بهمن  یدولت یچندگانه در مدرسه  یهابر هوش یمبتن سیاز روش تدر یریگبا بهره یکسرها با مخرج نامساو قیتفر

 دهدینشان م هاهافتیچهارم بوده است.  یهیآموز  از پادانش 16پژوهش حاضر  ی. جامعه آمار تشهرستان خوسف اجرا شده اس

توجه و مشارکت مؤثر، جلب یریادگیاعم از  یجیمبحث نتا نیچندگانه در آموزش ا یهاهوش یبرمبنا سیروش تدر یریکارگبه

 . تداشته اس یآموزان در پدانش یعلاقه و کاهش خستگ شیافزا شتر،یب

 

های چندگانه.هوش درس پژوهی، جمع و تفریق کسرها،واژگان کلیدی: 

mailto:eh3an.ghasemi@gmail.com
mailto:eh3an.ghasemi@gmail.com
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Improving the learning of adding and subtracting fractions with unequal denominators in 
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Abstract  
One of the main education systems of different societies is to pay attention to improving the academic 
performance of students, On the other hand, it should be kept in mind that teaching and learning strategies 
are directly related to the academic performance of learners.  In recent years, one of the methods used to 
improve these strategies has been lesson study. Lesson study is an approach to professional development in 
which teachers collaborate and participate in developing lesson plans, implementing, observing and 
analyzing the results in order to improve students' learning. In this regard, the present research has been 
carried out in the method of lesson research and with the aim of improving students' learning in the subject 
of addition and subtraction of fractions with unequal denominators by using the teaching method based on 
multiple intelligences in Davazde Bahman girls' public school in Khosf city. The statistical population of 
the present study was 16 students from the fourth grade. The findings show that using the teaching method 
based on multiple intelligences in the teaching of this subject has resulted in effective learning, attracting 
more attention and participation, increasing interest and reducing student fatigue. 
 

encesAddition and subtraction of fractions, lesson study, multiple intellig :Keywords 
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 مقدمه 

ویژه مدارس شده های تجاری، صنعتی و آموزشی و بهامروزه گسترش دانش، اطلاعات و فناوری سبب تغییر و تحولات در سازمان

قنبری و دهند )های گذشته به کار خود ادامه با رویه های آموزشی نتواننداست. این تغییر و تحولات موجب شده سازمان

 به خود سنتی هایآموزش و های مدیریتیشیوه در اساسی تحولات آموزشی هایت سازمان( بنابراین لازم اس1393اسکندری،

 پاشوی احمدی، سلطان عبدلیباشند ) تغییرات با سازگاری برای نوین تفکرات و پذیرای یاددهی یادگیری، آماده همواره تا آورندعمل

 کرده، جلب خود به درسی را و آموزشی برنامه ریزان از بسیاری توجه اخیر سالیان در که مؤثر رویکردهای از ( یکی1392 ی،و زمان

ای معلمان است که توسط ی حرفههامهارت(. درس پژوهی فرایندی مستمر در جهت پرورش 1396پژمان، است )نامداری درس پژوهی

 هاوهیش نیترتیفیباکهای آموزشی، کند تا معلمان بتوانند برای فعالیتشود و فرصتی ایجاد میی درس پژوهی به کار گرفته میهاگروه

شیوه برای  نیااز  توانیم ( لذا1389آموزان بهبود بخشند. )سرکار آرانی، را طراحی و ارائه نمایند و روابط خود را با یکدیگر و با دانش

بسیار حائز اهمیت  یریاضی بهره گرفت در دنیای امروزی یادگیری درس ریاض ازجملهآموزان در دروس مختلف بهبود عملکرد دانش

است که در مقاطع مختلف  جهتنیبدبوده و  مؤثراین علم در توانایی افراد جهت موفقیت در شغل و اداره زندگی  درواقعاست و 

مثل هر موجود زنده، تنها  ریاضیات، دانشی زنده است و (1395و همکاران، صالح ریمشود ) رضا پور تحصیلی بر روی آن تمرکز می

در  ( این علم دارای نظم درونی است و1378شهریاری، ) تواند رشد کندهای زندگی میواقعیت با محیط اطراف خود و در ارتباط

 نقشی دلیل ( و به1391کتاب معلم ریاضی ششم، ) است آموزان مؤثرخلاقیت دانش کردن و افزایش توانایی فکر پرورش نظم فکری و

 است علوم سایر بین در فردیمنحصربه جایگاه درس ریاضی دارای دارد، افراد استدلال و رتفک یقوه پرورش و هاپدیده تبیین در که

آموزان با موضوع است و حضور نیازمند درگیر شدن دانش یاهییادگیری و درک ریاضیات در هر پا ( ازآنجاکه1389بلوکی و همکاران، )

اند که معلم و ها ادعا کردهقدر مهم است که بعضیامر یادگیری آن در این موضوع ( و1390 اتیب توپقرا و) طلبدیفعال آنان را م

های یادگیری شناخت )خدیوی و ملک محمدی، آموزانش در فعالیتتوان از میزان مشارکت و درگیری دانشتدریس خوب را می

آموزان در فرایند این دد. دانشگرهای فعال سبب انتقال جهت انگیزشی فرد از بیرون به درون می( همچنین استفاده از روش1387

آموزان برای کسب رضایت شوند، لذا دانشمیمند نه کسب پاداش به تجارب یادگیری علاقه ها صرفاً به سبب نفس یادگیری وروش

پردازند. بدون تردید یکی از اهداف بنیادی آموزش عمومی، افزایش انگیزش درونی نسبت به یادگیری و تشویق به یادگیری می

های فعال در امر کارگیری روشمنظور دستیابی به رضایت کامل در جریان رشد است که با بهآموزان در تحقق یادگیری بهدانش

مسائل موردتوجه دانشمندان و علمای  نیترکی از مهمیفردی در امر تدریس  یهاتفاوتاز طرفی  گردد،تدریس این امر محقق می

دارند، عدم  ییهاآموزان به لحاظ هوش و استعداد تحصیلی نسبت به هم تفاوتتک دانشمعنا که تکعلم تعلیم و تربیت است. به این 

آموزان به همین یم که تعدادی از دانشششود که ما هرساله شاهد این باامر تدریس و یادگیری موجب می در هاتوجه به این تفاوت

 یهاهییکی از نظر (1392، زادهیحاج) نداشته باشند یآموزادامه تحصیل و علم به یاعلاقه گریاند یا ددلیل یا دچار افت تحصیلی شده

آموزان داشته های چندگانه گاردنر است که نقش مهمی در آموزش و یادگیری دانشنظریه هوشدارد  دیتأککه بر این اصل شناختی 

هوشی  یهابیها را برخوردار از ترکنان رویکرد، انسیت اهوشی انسان اس یهاتیاست. اساس این نظریه شناسایی و پرورش تمام قابل

 ( در1395رحیمی،) باشدهای چندگانه دلیلی روشن بر وجود هوش تواندیمختلف در آدمی خود م یهایی. وجود تواناداندیمتفاوتی م
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ر تفاوت دارند برای مثال فردی های مختلفی هستند و از این لحاظ با یکدیگفرض شده است که افراد دارای هوش گونهنیااین نظریه 

 (1386توانمندی چندانی نداشته باشد )اسحاق نیا، سیف، هاهوشبسیار توانا ولی در سایر  هاهوشممکن است در یکی از 

 چندگانه را به روش زیر تعریف کرد یهاگاردنر هوش

 یصورت گفتـاری یـا نوشـتارهوش کلامی زبانی: توانایی استفاده مؤثر از زبان به .1

 ریاضیاتی: توانایی استفاده مؤثر از اعداد و استدلال صحیح.قی هوش منط .2

 فضایی: توانایی تشخیص فرم، مکان، رنگ، خط، شـکل و نمـایش گرافیکی یهوش دیدار .3

 ها و احساسات و حـل مسائل است جنبشی: توانایی استفاده از بدن برای بیان ایده هوش اندامی .4

 ریتم، ملودی و زیر و بمی صداستهوش موسیقیایی: توانایی تشخیص  .5

 ها، و انعکاس مؤثر آن است؛: توانایی درک احساسات افراد دیگر، انگیزه و نیات آنیفرد یانهوش م .6

 خود با دیگران؛ یهاها و تفاوت: توانایی درک و فهمیدن خود و تشخیص شباهتیهوش درون فرد .7

 (1394،تاسه )سلیمی،د و حیوانات. گیاهان، موا یبند: توانایی تشخیص و دستهگرایعتهوش طب .8

بی در جهت سوص یافتن الگوی مناصدر خ شپژوه امبیان شد، انج ریاضیوص ضرورت و اهمیت آموزش صا توجه به آنچه در خب

مبحث جمع در آموزش ی چندگانه گاردنر هاتأثیر کاربرد روش هوش ش. این پژوهابدییبهتر این درس، موضوعیت مآموزش هر چه

 مخرج نامساوی را بررسی کرده است. کسرها با

 

 روش پژوهش 
درس پژوهی فرایندی است که معلمان به تدریج و منظم در تلاش هستند تا با ت. سشده احاضر به شیوه درس پژوهی انجام شپژوه

ی آموزش خود همکاری با دیگری، روش های تدریس خود را بهبود بخشند در واقع در این روش معلمین  باید تکنیک ها و روش ها

یادگیری و پرورش  یسازیآموزش، غن بهسازی مستمر در جهت شپژوه از  وهیش(. این 1،2014را مورد بررسی و نقد قرار دهند )پیانیچ

 ت که ستوار اساران آموزشی ازو مداوم کارگ یر چرخه یادگیری گروهی، کیفی، مشارکتو ب ردیگیم رارقای معلمان مورداستفاده حرفه

   .(1389اد، ز ت )حوریسا« هاافتهیبازبینی » و« بازاندیشی»، «لعم»، «طراحی»، «ئلهسم ینیتب»پنج مرحله  لشامکلی به طور 

بهمن شهرستان خوسف می باشد. ابزار گردآوری  12نفر از دانش آموزان پایه چهارم دبستان  16جامعه آماری  پژوهش  حاضر 

یک  شت. در این پژوهسشده ااستفاده یها از روش مورد کاوگردآوری داده یبراست. اطلاعات آزمون ها،مشاهدات و مصاحبه بوده ا

 .پرداختند ایجنترا و ارزیابی و بازبینی جاب الگوی مداخله و اخ، ارائه فرضیه، انتلی مشکسنفره به بررگروه پنج

 قیو تفرآموزان پایه چهارم از جمع دانش درک منظور بهبودبهی مختلفی است در پژوهش حاضر هاشکلدرس پژوهی دارای الگوها و 

 نشان داده شده است. 1دنبال شد که در شکل شماره  گانهدهکسرها با مخرج نامساوی مراحل 

                                                           
1 Pjanić 
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 : مراحل درس پژوهی1شکل 

  هایافته
 گروه درس پژوهی لیتشک مرحله اول:

و همکاری ایشان انتخاب شد. برای اجرای  یمندعلاقه مختلف و با توجه به میزان یهاهیاعضای گروه درس پژوهی از بین معلمان پا

 درس پژوهی پنج نفر از معلمان اعلام آمادگی کردند

 اعضای گروه درس پژوهی تعداد (:1جدول )

 آموزانتعداد دانش
تطبیق طرح  گرمشاهده

 درس و اجرا

و  تیگر فعالمشاهده

 ی معلمهاواکنش

و  تیگر فعالمشاهده

 آموزی دانشهاواکنش
 جری تدریسم

16 1 1 2 1 

 1مسئله نییتب مرحله دوم:

آموزان در درس ریاضی را بیان کرده و ی مختلف به وجود مشکل دانشهاهیپاگروه درس پژوهی با توجه به تجارب آموزشی خود در 

شد. تکرار مبحث  و اشکال هندسی و کسرها ذکر مساحت فرآیندی، میتقس در این رابطه مباحثی از قبیل جمع و تفریق فرآیندی،

ی هاپاسخ آموزان،. بررسی کتب و دفاتر ریاضی دانشقراردادی مختلف این موضوع را در اولویت هاهیپای متوالی و در هاسالکسرها در 

 آموزان در کلاس درس ریاضی اعم از عدم مشارکت،همکاران مدرسه و رفتار دانشنظرات  ی کلاسی،هاآزموندر  شدهمطرح سؤالات

 شواهد بیانگر ضعف در این مقوله است. ازجملهی نادرست و عدم توجه در کلاس هاپاسخ

 مرحله سوم: مطالعه و بررسی موضوع

ریاضی و  آموزش یهاراهنمای معلم و کتاب یهاهر یک از اعضای گروه درس پژوهی با توجه به تجربه کاری و استفاده از کتاب

برای رفع نواقص یادگیری  کتب روش تدریس به ارائه نظرات خود در این رابطه پرداختند صحبت با سایر آموزگاران پایه پنجم، مطالعه

                                                           
1 defining and researching a problem 

مراحل درس پژوهی

تشکیل 
گروه 
درس 
پژوهی

تبیین 
مسئله

مطالعه و 
بررسی 
موضوع

برنامه ری
زی درس

آموزش 
درس و 

مشاهده آن
ارزیابی درس 

و انعکاس 
تأثیر آن

تجدید 
نظر در 
درس

آموزش و 
مشاهده درس 

تجدیدنظر 
شده

ارزیابی و 
بازاندیشی 

مجدد

سهیم 
شدن در 

نتایج
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ن است که به گرایی هدف نهایی ای برساختنهای مبتنی در این مبحث استفاده از الگوهای سازنده گرایی پیشنهاد شد در روش

ی الگوهای ساختن گرایی کی( 1392ند )مالکی،تقال دهیادگیرندگان اجازه داده شود تا دانش را بسازند، گسترش دهند و آن را ان

یی است هاتیفعالمطرح شد. این مدل شامل  1ی بایبی توسط راجر بایبیامرحله 5الگوی  الگو بایبی است، طراحی آموزشی ٔ  نهیدرزم

فعال  مرحله 5الگو شامل  نیشود امیی فعالانه از اطلاعات استفادهو باعث  دهدیمرا به تحقیق افزایش  آموزانی دانشعلاقهکه 

 .(1394و بسط و ارزشیابی است )عبدلی و همکاران، شرح دادن، حیتوض ،اکتشاف کردن،

 ی درسزیربرنامهمرحله چهارم: 

ی و طراحی طرح درس اولیه صورت زریآمده در مرحله قبلی اقدام به برنامهدستدر این مرحله با توجه به هدف یادگیری و اطلاعات به

 :های الگو به شرح ذیل استکه با توجه به گامگرفت؛ 

 کند. او از آموزان را جلب کرده و سؤال خود را مطرح میسازی: در ابتدا معلم با یک کیک توجه دانشگام اول فعال

سر موردنظر رسد. کخواهد تا بگویند اگر بخواهیم به هر گروه به میزان مساوی کیک بدهیم به هر گروه چه مقدار میآموزان میدانش

شود تا کسر خواسته می سپس ها در گروه خود به قسمت مساوی تقسیم کند.خواهد تا کیکها میرا روی تخته نوشته و سپس از آن

 بندی جدید نوشته شود.مربوط به هر گروه بر اساس قسمت

 عنوان هدایتگر بحث به کنند و معلمآموزان نظرات خود را بیان میبندی مطالب دانشگام دوم اکتشاف: برای جمع

 کند.آموزان را تکمیل میدانش و نظراتآموزان را هدایت کرده دانش

 :آموزان برای آن کسر مساوی بنویسندشود تا دانشاین مرحله تعدادی مثال عددی داده می در گام سوم توضیح دادن 

گروهی بحث کرده و  صورتبهتا  خواهدیم هاآن خود را مطرح کرده و کسرهای مربوط را روی تخته نوشته و از سؤالسپس معلم 

 کندیمرا برطرف  هاآنرا هدایت کرده و اشکالات  هاآنآموزان معلم فعالیت گروهی دانش در طولنتیجه را بیان کنند 

 بندی ی گروههاکارتشود تا کسرهایی که روی ها خواسته میگام چهارم شرح و بسط: برای ارائه تمرین بیشتر از آن

 را باهم جمع کنند شدهنوشته

  شودارزشیابی مطرح می عنوانبهگام پنجم ارزشیابی: سؤالات کاردرکلاس کتاب 

 طرح درس اول

ی
ت کل

صا
مشخ

 

 طراحان طرح درس

 تمام اعضای گروه درس پژوهی

 جنسیت و نوع مدرسه

 دخترانه دولتی

 درسی ماده نام

 ریاضی

 نام مدرسه

 بهمن 12دبستان 

 تحصیلی پایه

 رمچها
 جلسه تاریخ

 تدریس مجری پایه و نام
 آموزاندانش تعداد

 نفر 16
 دقیقه 45تدریس  زمانمدت

 درس موضوع

جمع و تفریق کسرها با مخرج 

 نامساوی

 تخته، مداد، درسی، آموزشی کتاب وسایل و مواد

 بشقاب و چاقو کیک، ، بندیگروه شکل،کارت ماژیک
 روش تدریس :یادگیری مشارکتی

 محاسبه کند جمع و تفریق کسرها با مخرج نامساوی را فراگیر بتواند هدف کلی

 اهداف جزئی

 

 

 فراگیر با کسرهای مساوی آشنا شود. .1

 مخرج کردن کسرها آشنا شود.فراگیر باهم .2

 فراگیر با جمع کسرها آشنا شود. .3

 فراگیر با تفریق کسرها آشنا شود. .4

                                                           
1 Roger Bybee 
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 اهداف رفتاری

 شکل نشان دهد.)شناختی( فراگیر بتواند کسرهای مساوی را با .1

 مخرج کند.)شناختی(با مخرج نامساوی را هم فراگیر بتواند کسرها .2

 فراگیر بتواند نسبت به انجام تمارین کلاسی علاقه نشان دهد. )عاطفی( .3

 کند.)عاطفی( های گروهی با اعضا مشارکتفراگیر بتواند برای انجام فعالیت .4

 حرکتی(-شده ، مشخص کند.) روانیرا روی مواد آموزشی داده های نامساویفراگیر بتواند کسرها با مخرج .5

 فعالیت قبل تدریس

 امور مقدماتی و ایجاد انگیزه

 زمان)دقیقه( هافعالیت هاروش

های متفاوت را در اختیار معلم در ابتدای تدریس تعدادی کارت بارنگ

ها طور تصادفی و بر اساس رنگ کارتدهد تا بهآموزان قرار میدانش

های ها دارای اعدادی هستند که در مثالبندی شوند. پشت کارتگروه

پرسی با استفاده خواهند بود. پس از سلام و احوالحین تدریس قابل

 پردازدمرور قوانین کلاسی میآموزان و حضوروغیاب، معلم بهدانش

 معلم آموزدانش

3 
 تشکیل گروه

 تنظیم چیدمان کلاس 

 هاتوزیع کارت 

 یابی آغازینارزش

های پیشین سپس با آوردن چند مثال در قالب پاورپوینت دانسته

 شود.آموزان و موارد موردنیاز برای مبحث جدید ارزیابی میدانش
 پاسخ  5 پرسش 

 های حین تدریسفعالیت

تدریس بر اساس الگوی بایبی و روش تدریس یادگیری مشارکتی 

 شده است که شامل مراحل زیر است:انجام

آموزان را جلب سازی: در ابتدا معلم با یک کیک توجه دانشگام اول فعال

خواهد تا بگویند آموزان میکند. او از دانشکرده و سؤال خود را مطرح می

اگر بخواهیم به هر گروه به میزان مساوی کیک بدهیم به هر گروه چه 

 هارسد. کسر موردنظر را روی تخته نوشته و سپس از آنمقدار می

ها در گروه خود به قسمت مساوی تقسیم کند.سپس خواهد تا کیکمی

بندی جدید شود تا کسر مربوط به هر گروه بر اساس قسمتخواسته می

 نوشته شود.

آموزان نظرات خود را بیان بندی مطالب دانشگام دوم اکتشاف: برای جمع

و رده آموزان را هدایت کعنوان هدایتگر بحث دانشکنند و معلم بهمی

 کند.آموزان را تکمیل میدانش نظرات

گام سوم توضیح دادن :در این مرحله تعدادی مثال عددی داده می شود 

 تا دانش آموزان برای آن کسر مساوی بنویسند

سپس معلم سوال خود را مطرح کرده و کسرهای مربوط را روی تخته 

نتیجه را نوشته و از آن ها می خواهد تا به صورت گروهی بحث کرده و 

بیان کنند درطول فعالیت گروهی دانش آموزان معلم آن ها را هدایت 

 کرده و اشکالات آن ها را برطرف می کند

 گام چهارم : شرح و بسط :

ها خواسته میشود تا کسرهایی که روی برای ارائه تمرین بیشتر از آن

 بندی نوشته شده را باهم جمع کنندی گروههاکارت

 

 
 
 تفکر 

 پاسخ 

 یت نوبترعا 

 

 پرسش 

 هدایت جریان بحث 

30 

 فعالیت بعد تدریس

 5 گام پنجم الگو ارزشیابی : سوالات کاردرکلاس به عنوان ارزشیابی مطرح می شود ارزشیابی پایانی

 2 37ی صفحهحل تمرین  ارائه تکلیف

 ملزومات اجرای تدریس اول

 چاقو و بشقاب بندی ، کیک،هکتاب درسی، مداد، تخته، ماژیک ،شکل کسرهای مختلف،کارت گرو
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 مرحله پنجم: آموزش درس و مشاهده آن 

طرح  قیگر تطبمشاهده س،یتدر یمجر» یهاتیاز مسؤول یکی یگروه درس پژوه یاز اعضا کیهر  یکار نهیبا توجه به تخصص و زم

 یهاستیلرا بر عهده گرفت و چک« آموزاندانش یهاو واکنش تیگر فعالمعلم، مشاهده یهاو واکنش تیگر فعالدرس و اجرا، مشاهده

 انجام شد هیاول سیتدر خیشد و بعد از مشخص شدن تار میه و تنظیمشاهده مربوط به هر بخش ته

 .دهدیاول را نشان م سیدر تدر یکلاس نشینحوه چ 2شکل  

 

 

 اول سیدر تدر یکلاس نشینحوه چ :2 شکل

 

 آن ریدرس و انعکاس تأث یابیششم: ارز مرحله

اعضا نظر خود را در مورد  ریو سا سیتدر یشد. مجر لیدرس اجراشده تشک یمنظور نقد و بررسبه یااول جلسه سیتدر یاز اجرا عدب

در آموزش، نظارت  یاستفاده از فنّاور ک،یمناسب با ک زهیانگ جادیو نامتجانس، ا یتصادف یبندکردند. گروه انیطرح درس اجراشده ب

شده به انجام یهاقیمحدود بودن تشو ،یکمک آموزش  یهاو عدم استفاده از رسانه سینقاط قوت تدر ملهجمداوم معلم بر کلاس از

به مرور مباحث گذشته  شتریزمان ب صیو تخص یزمانبند تیدر کلاس، عدم رعا یپاسخ ده یبرا یانتخاب نفرات تکرار ،یصورت کلام

 است: لیاز نکات مطرح شده به شرح ذ یشدندتعداد رکذ سینقاط ضعف تدر زین یفرد یو عدم توجه به تفاوت ها

 یآموزش یاستفاده از رسانه ها .1

 سیتدر نیدر ح یکلام قیاستفاده از تشو .2

 موضوع شتریب میتفه یمختلف برا یها تیفعال یساز ادهیو پ یطراح .3

 گاردنرچندگانه  یهوش ها سیآموزان با استفاده از روش تدردانش یفرد یتوجه به تفاوت ها .4

 نظر در درس  دیهفتم: تجد مرحله

 یبا استفاده از هوش ها یطرح درس اصلاح یفرد یدر نظرگرفتن نکات ذکر شده در مرحله قبل و ضرورت توجه به تفاوت ها با

روش  قیطر از یعموم ستگاهیشوند؛ در ا هاستگاهیخود وارد ا لیآموزان مطابق مدانش نکهیچندگانه گاردنر نوشته شد ابتدا قبل از ا

 یشتریمثال ب ینرم افزار آموزش قیاز طر نیتمر یپردازد برا یم دیمبحث جد سیبه تدر یزبان یکلامهوش  ستگاهیمطابق ا ییقصه گو

 .شودیارائه م

زان آمودانش یریادگی تیمتناسب با هر هوش در نظر گرفته است که به تثب ییهانیتمر ستگاهیهر ا یموضوع، معلم برا یریادگیپس از  

 نیهمچن شوندیم ییخودشان راهنما قیمختلف بر اساس علا یهاستگاهیقرار گرفتن در ا یآموزان براسپس دانش شودیمنجر م

در کنار آن  ستگاهیهر ا یو راهنما گرددیارائه م ستگاهیدر هر ا تیانجام فعال یو چگونگ ستگاهیا ره تیفعال ٔ  نهیدرزم یحاتیتوض

 .شوندیمتصل م

از  کیشده است و هر قرار داده ییهاکسرها( داخل پاکت قیمسئله )مربوط به جمع و تفر یتعداد یمربوط به هوش زبان ستگاهیا در

داستان  کیداخل آن پاکت  یمسئله یها را انتخاب کرده و برااز پاکت یکی یطور تصادفبه تیفعال نیآموزان مشتاق به انجام ادانش

 کندیمطرح م
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شده است و هر قرار گرفته ییهاکسرها داخل پاکت قیمختلف در مورد جمع و تفر یهامسئله یاضیر -یقهوش منط ستگاهیا در

 .دهندیمسئله را انتخاب و آن را جواب م کی یطور تصادفآموز مشتاق بهدانش

شده کاغذ نوشته کی یکسر قیجمع و تفر یادیکه تعداد ز شدیداده م حیآموزان توضبه دانش ییفضا -یداریهوش د ستگاهیا در

 یکسر را از رو قیجواب هر جمع و تفر دیآموز باجواب است قرار دارد و دانش یادیکه شامل تعداد ز یها در جدولاست و پاسخ آن

 کند. دایرا که در جدول پنهان است, پ یکردن جواب تمام کسرها رمز دایبا پ تیکند و درنها یزیآمکند و آن را رنگ دایجدول پ

 قیشکل جمع و تفر میخواهیآموزان مشتاق مو از دانش ختهیر ینیس کی یرو زیخاک تم یمقدار انهیگراعتیهوش طب اهستگیا در

 بدهند. شیخاک نما یرو شودیها داده مکه به آن ییکسرها

ماروپله با  یبازآموزان مشتاق نوشته شده دانش یبرگه ا یکسر در بر رو قیجمع و تفر یادیتعداد ز یفرد انیهوش م ستگاهیا در

 شود. یباز ینفر برنده کیتا  روندیجدول را جلو م یهاخانه دهندیبه سؤالات پاسخ م یباز یتوجه به راهنما

کسرها و در طرف مقابل جواب کسرها قرار  قیماز جمع و تفر طرفکیاست که  شدههیماز ته یتعداد یهوش درون فرد ستگاهیدر ا  

 . کنندیم داین ماز جواب را پکرد یآموز با طدارد و دانش

 تدوین طرح درس دوم

 

ی
ت کل

صا
مشخ

 

 طراحان طرح درس

 تمام اعضای گروه درس پژوهی

 جنسیت و نوع مدرسه

 دخترانه دولتی

 درسی ماده نام

 ریاضی

 نام مدرسه

 بهمن 12دبستان 

 تحصیلی پایه

 چهارم
 جلسه تاریخ

 تدریس مجری پایه و نام
 آموزاندانش تعداد

 نفر 16
 دقیقه 45تدریس  زمانمدت

 درس موضوع

 جمع و تفریق کسرها با مخرج نامساوی

 آموزشی وسایل و مواد

 و چاقو کیک، ، بندیگروه شکل،کارت ماژیک تخته، مداد، درسی، کتاب

 بشقاب

 محاسبه کند جمع و تفریق کسرها با مخرج نامساوی را فراگیر بتواند هدف کلی

 اهداف جزئی

 

 

 رهای مساوی آشنا شود.فراگیر با کس .5

 مخرج کردن کسرها آشنا شود.فراگیر باهم .6

 فراگیر با جمع کسرها آشنا شود. .7

 فراگیر با تفریق کسرها آشنا شود. .8

 اهداف رفتاری

 فراگیر بتواند کسرهای مساوی را با شکل نشان دهد.)شناختی( .6

 مخرج کند.)شناختی(با مخرج نامساوی را هم فراگیر بتواند کسرها .7

 بتواند نسبت به انجام تمارین کلاسی علاقه نشان دهد. )عاطفی( فراگیر .8

 کند.)عاطفی( های گروهی با اعضا مشارکتفراگیر بتواند برای انجام فعالیت .9

 حرکتی(-شده ، مشخص کند.) روانیهای نامساوی را روی مواد آموزشی دادهفراگیر بتواند کسرها با مخرج .10

 فعالیت قبل تدریس

 ایجاد انگیزهامور مقدماتی و 

 زمان هافعالیت هاروش

 3 معلم آموزدانش شودپس از سلام و احوال پرسی و حضور غیاب  انجام می
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 تشکیل گروه

  تنظیم چیدمان

 کلاس

 هاتوزیع کارت 

 ارزشیابی آغازین

ارزشیابی آغازین با کارت های رنگی انجام می شود که هر گروه 

 دبه سوالات مخصوص خود پاسخ می دهن
 پاسخ  5 پرسش 

 های حین تدریسفعالیت

ها آموزان مطابق میل خود وارد ایستگاهابتدا قبل از اینکه دانش

شوند در ایستگاه عمومی از طریق روش قصه گویی مطابق 

ایستگاه هوش کلامی زبانی به تدریس مبحث جدید می پردازد 

ی برای تمرین  از طریق نرم افزار آموزشی مثال بیشتری ارائه م

 شود.

هایی پس از یادگیری موضوع ، معلم برای هر ایستگاه تمرین

متناسب با هر هوش در نظر گرفته است که به تثبیت یادگیری 

آموزان برای قرار گرفتن دانش شود سپسآموزان منجر میدانش

راهنمایی  های مختلف بر اساس علایق خودشاندر ایستگاه

 شوند می

فعالیت هر ایستگاه و چگونگی  ٔ  همچنین توضیحاتی درزمینه

 و راهنمای هر ایستگاه گرددانجام فعالیت در هر ایستگاه ارائه می

 شوند .در کنار آن متصل می

تعدادی مسئله )مربوط به جمع  هوش زبانیدر ایستگاه مربوط به 

شده است و هر یک هایی قرار دادهو تفریق کسرها (داخل پاکت

طور تصادفی یکی م این فعالیت بهآموزان مشتاق به انجااز دانش

ی داخل آن پاکت یک انتخاب کرده و برای مسئله ها رااز پاکت

 کندداستان مطرح می

های مختلف در مورد مسئله ریاضی -هوش منطقیدر ایستگاه 

شده است و هر هایی قرار گرفتهجمع و تفریق کسرها داخل پاکت

ا انتخاب و آن را طور تصادفی یک مسئله ربه مشتاق آموزدانش

 دهند .جواب می

آموزان توضیح داده به دانش فضایی -هوش دیداریدر ایستگاه 

 شد که تعداد زیادی جمع و تفریق کسری یک کاغذ می

ها در جدولی که شامل تعداد زیادی شده است و پاسخ آننوشته

آموز باید جواب هر جمع و تفریق جواب است قرار دارد و دانش

درنهایت  آمیزی کند وروی جدول پیدا کند و آن را رنگکسر را از 

جواب تمام کسرها رمزی را که در جدول  پنهان  با پیدا کردن

 است ,پیدا کند .

مقداری خاک تمیز روی یک  گرایانههوش طبیعتدر ایستگاه 

خواهیم شکل جمع و آموزان مشتاق میسینی ریخته و از دانش

 

 تفکر 

 پاسخ 

 رعایت نوبت 

 پرسش 

 هدایت جریان بحث 
30 
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شود روی خاک نمایش ه میها دادتفریق کسرهایی که به آن

 بدهند .

تعداد زیادی جمع و تفریق کسر  هوش میان فردیدر ایستگاه 

در بر روی برگه ای نوشته شده دانش آموزان مشتاق بازی ماروپله 

های با توجه به راهنمای بازی به سوالات پاسخ میدهند خانه

 ی بازی شودروند تا یک نفر برندهجدول را جلو می

 

شده است که تعدادی ماز تهیه هوش درون فردی در ایستگاه

در طرف مقابل جواب کسرها  طرف ماز جمع و تفریق کسرها ویک

 کنند .آموز با طی کردن ماز جواب را پیدا میقرار دارد و دانش

 

 فعالیت بعد تدریس

ارزشیابی پایانی و 

 جمع بندی

ها یک مثال نوشته شده و جمع بندی می شود برای در انت

ارزشیابی پایانی روی بنر چند مثال نوشته می شود و از  دو 

 دانش آموزان می خواهیم تا مثال ها را پاسخ دهند

5 

 2 37ی صفحهحل تمرین  ارائه تکلیف

 ملزومات اجرای تدریس دوم

 ، صفحه بازی ماز ، جدول های رنگی تخته  ، ماژیک،کتاب ، لپ تاب،سینی شن،کارت

 1آموزش و مشاهده درس تجدیدنظر شدهمرحله هشتم: 

در این مرحله با توجه به طرح درس اصلاح شده تدریس توسط یکی دیگر از اعضای تیم درس پژوهی و با حضور سایر اعضای گروه 

 اجرا گردید

 نحوه چینش کلاس در تدریس دوم را نشان میدهد. (3شکل )

 

 

 

 

 

 وه چینش کلاس در تدریس دومنح :3شکل

 2ارزیابی و بازاندیشی مجدد مرحله نهم:

عملکرد مجری تدریس، طرح درس و روش تدریس، مورد  پس از تدریس دوم جلسه ای با حضور اعضای درس پژوهی تشکیل شد و

 نقد و بررسی اعضا گروه درس پژوهی قرار گرفت.

ندگانه ی گاردنر بود که سعی شد ایستگاه های یادگیری متناسب با انواع روش تدریس اجرا شده، بر مبنای ایستگاه های هوش چ

هوش طراحی و به تفاوت های فردی توجه شود و در نتیجه یادگیری بهتر و موثر تری اتفاق افتد استفاده از ایستگاه ها و فعالیت های 

                                                           
1 teaching and observing the revised lesson 
2 evaluating and reflecting a second time 

 ناظرین
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ه باشند و حتی بعد از پایان تدریس به کار خود ادامه آموزان تمایل بیشتری به انجام فعالیت ها داشتمتفاوت سبب شده بود که دانش

طراحی ایستگاه ها سعی بر آن شده بود که بر اساس فرم های  در دهند همچنین باعث افزایش شور و نشاط در فضای کلاسی شد.

تگاه عمومی بر اساس هوش های غالب در کلاس توجه شود و ارائه مطالب در ایس ( به)طرح شهاب آموزمقیاس ارزیابی استعداد دانش

هوش کلامی که بالاترین درصد فراوانی را در کلاس را داشت، صورت گرفت. استفاده از ایستگاه های هوش چندگانه و توجه به تفاوت 

آموزان، استفاده از تکنولوژی و رسانه های آموزشی، استفاده از تشویق کلامی در حین تدریس، ایجاد انگیزه مناسب های فردی دانش

مناسب به صورت گروهی، طراحی فعالیت های متناسب با انواع هوش ها از جمله نقاط قوت  دمانیچ استفاده از روش قصه گویی، با

 این تدریس محسوب می گردد.

 1سهیم شدن در نتایج مرحله دهم:

ود و پیشرفت نظام آموزشی، طرح بهب ای معلمان ومنظور گسترش آثار و نتایج مطالعات انجام شده و کمک به توسعه حرفه در پایان به

آموزان، جریان مباحث گروه در جلسات ها و تکالیف دانش ای از فعالیت های تهیه شده، شواهد و یادداشتهای اعضای گروه، نمونه درس

 ردیگیپژوهی قرارم درس های عنوان گزارش نهایی تهیه و در اختیار معلمان، مدارس وچرخه تهیه شده به های برگزار شده و فیلم

 (1397فرج پور و پورشافعی،)

 
 گیریبحث و نتیجه

 اجرای طرح درس مبتنی بر هوش های چندگانه گاردنر نتایج زیر را به دنبال داشت:

 بهبود سطح یادگیری .1

ر (، درصد فراوانی دانش آموزان د2بعد از هر تدریس یک آزمون به منظور بررسی نتایج عملکرد  از دانش آموزان گرفته شد. جدول)

هریک از سطوح ارزشیابی  در هر تدریس را نشان می دهد و اعداد بیانگر افزایش تعداد دانش آموزان در سطح ارزشیابی خیلی خوب 

بر اساس  ( همسو است.1395از پژوهش رحیمی )نتایج حاصل و کاهش تعداد در سطح قابل قبول است  که این بهبود یادگیری با 

چندگانه در آموزش و یادگیری باعث گسترش راهبردهای آموزش فعال و افزایش سطح یادگیری  نظریه هوش هاینتایج این پژوهش 

 .نوآموزان و دانش آموزان شده است

تواند بر میگاردنر  ههای چندگانآموزش ریاضی بر اساس هوش ( نیز حاکی از آن است که1396نتایج پژوهش رضایی و کجباف)

ای آموزش ریاضی بر اساس دقیقه 60جلسه  6های آزمایش گروهاشد؛ در این پژوهش ب آموزان اثربخشعملکرد تحصیلی دانش

 .داری از میانگین نمرات گروه شاهد بیشتر بودمیانگین نمرات گروه آزمایش به طور معنی و  های چندگانه را دریافت کردندهوش

 تدریس(: درصد فراوانی دانش آموزان در هریک از سطوح ارزشیابی  در دو 2جدول )

 مقیاس کیفی خیلی خوب خوب قابل قبول

 تدریس اول 31,25 43,75 25

 تدریس دوم 43,75 37,5 18.75

 افزایش علاقه .2

علاقه و انگیزه دانش آموزان نسبت  می دهد که نشانکه توسط ناظران تکمیل شده بود  آموزان های نظرسنجی از دانش نمون برگ

( در پژوهشی که بر روی کودکان 1403است؛ در همین راستا حسین زاده و همکاران)به انجام فعالیت های کلاسی بیشتر شده 

                                                           
1 sharing the results 
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نارساخوان انجام دادند به تاثیر مثبت روش هوش های چندگانه گاردنر بر افزایش انگیزش تحصیلی تأکید کردند ؛ همچنین براساس 

آموزان در درس ریاضی دارد و مبین بارقه امید و ( این روش تاثیر مثبتی بر پیشرفت تحصیلی دانش 1390پژوهش نیرو و همکاران)

در صد  85در یک مطالعه موردی   ، به نقل از عبدی و همکاران(2001)1 گودناوانگیزه و شعف در دانش آموزان است.  بر اساس نظر 

. علوم بیشتر لذت ببرند های چندگانه به آنها کمک میکند تا از درسهوش نظره اساس بر آموزش که اندکرده اظهار دانش آموزان از

 افزایش علاقه ایشان است. برای نمونه چند مورد از اظهارات ایشان ذکر می گردد: مؤیدنیز  در این پژوهش  آموزان شظهارنظر دانا

من همیشه سر کلاس ریاضی خسته می شدم اما  امروز بازی مارپله وانجام دادن کسرها خیلی خوب بود و نفهمیدم کی زمان تمام "

 " شد

 "خیلی عالی بود. من از این درس چیزهای جدیدی آموختم و ازنوشتن روی شن لذت بردم  "

 افزایش مشارکت در کلاس .3

با توجه به اینکه هر یک از دانش آموزان باید در یکی از ایستگاه ها به فعالیت بپردازند مشارکت دانش آموزان در کلاس بیشتر می 

 زان نیز به این مطلب اشاره دارد.شود که نظرات مشاهده گران دانش آمو

 پیشنهاد

 شود که معلمان آموزان، توصیه میهای گاردنر در افزایش یادگیری دانشبا توجه به میزان اثربخشی روش تدریس بر هوش

 روش استفاده کنند. الامکان ازاینهای درس حتیدر کلاس

 تدریس فعال استفاده شود.های آموزان در مسائل ریاضی، از روشبرای بهبود مهارت دانش 

 آموزان در فرآیند تدریس خواهد مشارکت دانش های آموزشی سبب افزایش سطح یادگیری وجا از بازیاستفاده مؤثر و به

 شود.شد لذا استفاده از این روش در موقعیت مناسب پیشنهاد می

  قرار گیرد. توجهموردی فردی افراد این امر در تدریس و ارائه تکالیف هاتفاوتبا توجه به 

  منابع

های چندگانه و تأثیر این هماهنگی بر نگرش نسبت به های تحصیلی و هوشاکبر. میزان هماهنگی بین رشتهاسحاق نیا، مهرناز؛ سیف، علی

 https://doi.org/10.22054/jep.2007.5995. 63-52. 2(6فصلنامه روانشناسی و علوم تربیتی.)های تحصیلی . رشته

منظور تدوین یک مدل های انگیزشی و نگرشی در پیشرفت درس ریاضی به(. نقش مؤلفه1389بلوکی، آزاده و دلاور، علی امام شریفی، اسماعیل. )

 . 30-1(، 3)1،گیری تربیتیفصلنامه اندازهساختاری، 

(. الگوهای یادگیری ابزارهایی برای تدریس. 1393ز، دیوید. ترجمه: مهرمحمدی، محمود و عابدی، لطفعلی )جویس، بروس؛ کالهون، امیلی و هاپکین

 تهران: سمت.

آموزان های فردی و بررسی تأثیر آن در افزایش سطح یادگیری دروس ریاضی و علوم دانش(. تدریس بر اساس تفاوت1392حاجی زاده، مینا )

 .138-119(،37) 12،علمی پژوهشی مدیریت فردا نشریهدوره راهنمایی تحصیلی، 
http://www.modiriyatfarda.ir/Article/139412282050451464 
های خواندن (. تأثیر آموزش مبتنی بر هوش چندگانه گاردنر بر مهارت1403حسین زاده, مهدیه , حسین خانزاده, عباسعلی و ابوالقاسمی, عباس . )

 .psy.2024.45166.2862/10.22051 :38-23 ,(1)20شناختیروانمطالعات  .خوانو انگیزش تحصیلی کودکان نارسا

(.بررسی تاثیر درس پژوهی خلاقیت محور بر توسعه توانمندی های حرفه ای معلمان و یادگیری رفتار خلاق معلمان و 1389حوری زاد،بهمن)

   /92.2010.5867qccpc./10.22054https://doi.org-75(،1)1، فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان درمانیآموزان،  دانش

                                                           
1 Goodnough 

https://doi.org/10.22054/jep.2007.5995
https://doi.org/10.22051/psy.2024.45166.2862
https://doi.org/10.22054/qccpc.2010.5867
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آموزان سوم قیت دانش(. مقایسه روش تدریس فعال و سنتی در پیشرفت درس علوم و میزان خلا1387خدیوی، اسدالله؛ ملک محمدی، فریبا )

 https://sanad.iau.ir/Journal/jinev/Article/972687/FullText .120 – 95(، 3)2،مجله علوم تربیتیراهنمایی شهرستان کرج، 

  . .30 -7( 16) 3، سال پنجم، شناسیرویش روانهای چندگانه گاردنر در آموزش و یادگیری، (. کاربست نظریه هوش1395رحیمی، سعید )

20.1001.1.2383353.1395.5.3.1.0 
پایه دوم  (. اثربخشی آموزش تفکر ریاضی بر عملکرد ریاضی دانش آموزان پسر1395رضا پور میر صالح، یاسر؛ دلاوری ،مهدی و سلیمانی ، مجید)

 .20.1001.1.23831324.1395.10.35.8.1 .186-163(،35)10،در نظام آموزشیپژوهش ،  ابتدایی

ناتوانی آموزان با بر عملکرد ریاضی دانش Gardner های چندگانهرضایی مریم، کجباف محمد باقر. اثربخشی آموزش ریاضی بر اساس هوش

 20.1001.1.17352029.1396.15.1.11.0 .83-78( :1) 15 ;1396یادگیری ریاضی. تحقیقات علوم رفتاری. 

: مطالعه موردی درس ریاضی دبیرستان ( .درس پژوهی الگویی برای بهسازی گفتمان ریاضی در کلاس درس 1389سرکار آرانی، محمدرضا. )

 فوکی شیما

نامه انتقادی پژوهش«. زبان انگلیسی دوره اول متوسطه»های چندگانه در کتاب جدید (. کاربرد هوش1394علی، تاسه، یونس. )عیل اسلیمی، اسم

  230.1483065https://www.magiran.com/p-215(, 36)15، های علوم انسانیمتون و برنامه

 توانید در درس ریاضی خود موفق باشید. تهران: انتشارات مدرسه.(. شما هم می1378ریاری، پرویز. )شه 

(.  مقایسه ی تأثیر روش آموزش بایبی و گانیه بر انگیزش و یادگیری 1394عبدلی ،سمانه،علی آبادی ،خدیجه،مرادی ، مهساو محبوبه مهرورز.)

. 46-25، (1)5، ایراندرسیبرنامه یمطالعاتانجمن »درسیبرنامه یهایپژوهش »پژوهشیعلمیمجله یآموزان. دانش

https://journals.iau.ir/article_523626.html. 

(. سازمان یاددهنده: رهیافتی نو در پیشبینی سازمان یادگیرنده:)دیدگاه های 1392عبدلی سلطان احمدی ، جواد؛ پاشوی ، قاسم و زمانی ،اصغر )

 http://noo.rs/q21Bq .51-33(،20)7، فصلنامه پژوهش در نظام های آموزشیی دانشگاه ها(، اعضای هیئت علم

فصلنامه (. بهبود درک دانش آموزان از چگونگی تفریق عددهای مخلوط )تجربه مبتنی بر درس پژوهی(، 1397نیلوفر، پورشافهی، هادی) فرج پور،

 20.1001.1.24765686.1397.6.1.4.5 .78-59(، 1)6، علمی پژوهشی تدریس پژوهی

پژوهشی  –، فصلنامه علمی های رهبری با سازمان یادگیرنده در مدارس ابتدایی(. رابطه بین سبک1393قنبری، سیروس و اسکندری، اصغر )

 https://www.sid.ir/paper/168937/fa .65 -94(، 4)5، آموزشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشترهیافتی نو در مدیریت 

 ای بایبی در آموزش مبتنی بر(. تأثیر الگوهای طراحی آموزشی گانیه و پنج مرحله1392مالکی، مائده)

 .99-116(، 70، )عالی ریزی در آموزشفصلنامه پژوهش و برنامهشبکه برانگیزش پیشرفت تحصیلی دانشجویان، 

https://jep.atu.ac.ir/article_2225.html 
دومین کنفرانس ملی توسعه پایدار در علوم های آموزشی،آموزان و نقش آن در طراحی واقعیتهای فردی دانش(.تفاوت1394مرادی بدرانی،فروغ.)

 /https://civilica.com/doc/394439 تحقیقات اسلامی . ،مطالعات اجتماعی و فرهنگی ،تهران ،مرکز مطالعات و شناسیتربیتی و روان

 (.4)28، نقش دست سازه ریاضی در تدریس مثلثات رشد(. 1390مرادی توپقرا، لیلا ، بیات، مرتضی.)

https://www.roshdmag.ir/fa/article/2861 
(. اثربخشی برنامۀ درس پژوهی بر مهارت های حرفه ای معلمان 1396، پروین؛ قنبری، سیروس و بصیری، ایرج. )نامداری پژمان،مهدی؛ قربانیان

 -46(،2)12،، رویکردهای نوین آموزشی دانشکدة علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه اصفهانآموزش و پرورش استثنایی استان همدان شاغل در

74.2017.21750nea./10.22108   

(. تاثیر آموزش مبتنی برنظریه هوش های چند گانه گاردنر برپیشرفت تحصیلی 1390).نیرو، محمد؛ حاجی حسین نژاد، غلامرضا و حقانی، محمود

 .168-153(، 5)2، رهبری و مدیریت آموزشیریاضی دانش آموزان اول دبیرستان. 

https://sanad.iau.ir/journal/edu/Article/538692?jid=538692 
(. مقایسه اثربخشی راهبرد تدریس مبتنی بر هوش چندگانه 1390عبدی، علی، نوروزی، داریوش، ملکی، حسن، و ابراهیمی قوام آبادی، صغری. )

-101(، 37)9اول بر پیشرفت تحصیلی و نگرش به یادگیری درس علوم دانش آموزان پایه پنجم ابتدایی. نوآوری های آموزشی، و روش متد

120 https://sid.ir/paper/75671/fa

http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1395.5.3.1.0
http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1395.5.3.1.0
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23831324.1395.10.35.8.1
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.17352029.1396.15.1.11.0
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.24765686.1397.6.1.4.5
https://civilica.com/doc/394439/
https://doi.org/10.22108/nea.2017.21750
https://sanad.iau.ir/journal/edu/Article/538692?jid=538692
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 چکیده 

گیری شخصیت و سلامت روحی و روانی و همچنین بروز بعضی تاثیر بسزایی بر شکل ،های متفاوت تعامل والدین با فرزندان خودسبک

 . پزشکی دارد علائم روان

 بیش کنترل نظیر عواملی. دارد ارتباط OCD علائم شدت افزایش با معناداری طور به مستبدانه فرزندپروری سبک که داد نشان نتایج

 شودمی استرس پر محیطی ایجاد ساززمینه که هستند فرزندپروری سبک این اصلی هایویژگی پذیری،انعطاف عدم و والدین حد از

)سالکوفسکیس،  شودمی منجر وسواسی افکار و اضطراب گیریشکل به توجهیقابل طوربه نیز رانهسختگی انتظارات(. 19961)باربر، 

 مشکلات فرزندپروری، سبک این در محدود ارتباطات و پایین عاطفی حمایت میزان همچنین، (.20013؛ شفران و منسل، 19852

 هایسبک بهبود برای روانشناختی مداخلات که دهدمی نشان هایافته (.20084)گار و هادسون،  کندمی تشدید را روانی سازگاری

 (.20025)گینزبرگ و شلوسبرگ،  باشد مؤثر تواندمی افراد در OCD شدت کاهش و فرزندپروری

 .مقاله زیر است  5 هدف پژوهش حاضر مرور تاثیر سبک فرزندپروری مستبدانه بر بروز و شدت اختلال وسواس فکری و عملی در

 
 سبک های فرزند پروری اختلال وسواس فکری ـ عملی، تعامل والدین و فرزند، دی:واژگان کلی

 

 

                                                           
1 Barber, B. K. (1996). 
2 Salkovskis, P. M. (1985). 
3 Shafran, R., & Mansell, W. (2001). 
4 Gar, N. S., & Hudson, J. L. (2008). 
5 Ginsburg, G. S., & Schlossberg, M. C. (2002). 

mailto:m1383ramezani@gmail.com
mailto:Sjde.8212@gmail.com
mailto:mahdiye.mohammadi.2004@gmail.com
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The Impact of Authoritarian Parenting Style on the Onset 
 and Severity of Obsessive-Compulsive Disorder 
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Abstract   
Different parenting styles significantly influence the formation of personality, mental and emotional well-
being, as well as the emergence of certain psychiatric symptoms. 
The results indicate that the authoritarian parenting style is significantly associated with an increased 
severity of OCD symptoms.Factors such as excessive parental control and lack of flexibility are key 
characteristics of this parenting style, contributing to the creation of a stressful environment (Barber, 
1996).Strict expectations also significantly lead to the development of anxiety and obsessive thoughts 
(Salkovskis, 1985; Shafran & Mansell, 2001).Moreover, the low level of emotional support and limited 
communication in this parenting style exacerbate psychological adjustment problems (Gar & Hudson, 
2008).Findings suggest that psychological interventions aimed at improving parenting styles and reducing 
OCD severity in individuals can be effective (Ginsburg & Schlossberg, 2002). 
The present study aims to review the impact of authoritarian parenting style on the onset and severity of 
obsessive-compulsive disorder across the following five articles. 
 
Keywords: Obsessive-Compulsive Disorder, Parent-Child Interaction, Parenting styles  

mailto:Sjde.8212@gmail.com
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 مقدمه 

فکار مزاحم،تصاویری که از اضطراب و تکانه ها، اکه با بازگشت امتجانس است شناختی ن روانسی اجباری، یک اختلال اختلال وسوا

 آید که این دلایلبه دلایل مختلف به وجود می . این وسواس می تواندشودمشخص میاسترس و رفتارهای تکراری را فرا می خواند 

 (.20041کی، مک ) باشد می تجربه جنسی، ساختار و روابط خانوادگی و موارد دیگر آسیب، صدمه، :شامل

 برای را متعددی مشکلات که است عملی_فکری وسواس به مبتلا افراد هایویژگی از تکراری اعمال و کننده خنهر و مزاحم افکار

 (.1396مرادی، امید)کند می ایجاد بیماران

 گریسون،) است شده معرفی جبری_وسواسی اختلال و وسواسی بیماری یا وسواسی،نوروز حالت قبیل از مختلفی عناوین با اختلال این

 ارادی یا بخش لذت اموری دارند،اینها باهم را عملی و فکری های وسواس علائم مبتلا،هردو افراد اکثر(. 32002 ، استکتی ، فوآ

 نادیده را ها وسواس این که میکنند تلاش افراد میکنند ایجاد اضطراب و نگرانی افراد اکثر در و هستند ناخواسته و سرزده نیستند،آنها

 را آنها دیگری (تکانه یک ایجاد مانند)عمل یا فکر با یا( فکر سرکوب از استفاده و کردن بازداری کنند )با رکوبس را آنها یا بگیرند

 (.2013 روانی، اختلالات آماری و تشخیصی راهنمای) سازد خنثی

 بی های وسواس معلائ عملکرد اثر بر کودکی، دوارن تحولی چرخه در هستند ابتلا اختیاری بی وسواس اختلال به که کودکانی

 مزمن صورت به نشود درمان موثر طور به اگر (. که20023و همکاران  جی پیاسنتینیشود ) می عملکرد در اختلال دچار اختیاری،

 با تعامل در یا جداگانه که شود می گفته ویژه رفتارهای و ها روش به پروری . فرزند (20044و همکاران  استوارتماند ) می باقی

 (1389 ، یاری و زاده فاتحی ، پرچم.)گذارد می تاثیر کودک شدر بر یکدیگر

Baumrind مستبدانه و سهل گیرانه را تشخیص داده است که بر اساس ابعاد  سه شیوه فرزند پروری مقتدرانه، ،قیقات اشحبراساس ت

 (.19715باومریند، ) گرمی و کنترل در تفاوت هستند

 دارند،صحیح حق والدین همیشه که معتقدند و ندارند فرزندان و والدین میان گو و گفت به ادیاعتق والدین از گروه این: مستبد والدین

 رفتارهای زمینه در را خود نظریات نوجوانان و کودکان دهند نمی اجازه هرگز والدین از گروه این میکنند عمل درست و میگویند

 (22006 ،رنستاینبو.)کنند بیان خود رفتارهای تنظیم یا و والدین

ترین گرمی و پذیرش و سطح بالای کنترل رفتاری دارند. این والدین بسیار سختگیر و به جای قوانین به معیارهای والدین مستبد پایین

شیوه فرزندپروری مستبدانه در ارتباط با شماری از پیامدهای منفی مانند انعطاف  (.91197باومریند،) چسبندمحدود خودشان می

ای مناسب افزایش سوء مصرف مواد، فقدان راهبرهای مقابله پیشرفت پایین ، انگیزش نفس پایین، کاهش شادمانی،پذیری پایین، عزت 

  (.20008فرنهم، )و افزایش اضطراب است

خصوصیاتی مانند داشتن حمایت بیش از حد، توقعات زیاد، باریک بینی و  دهد والدینی که دارایشواهدی وجود دارد که نشان می

فراست و همکاران، ) اجباری و افکار اضطرابی دارند_زیاد هستند دارای فرزندانی هستند که سطح بالای علایم وسواسیحساسیت 

19949.) 

                                                           
1 McKay D,2004. 
2 Garrison, J., Fva, E.B., & Astkty, G (2003). 
3 Piacentini J, Bergman RL, Jacobs C, McCracken JT, Kretchman J (2002). 
4 Stewart SE, Geller DA, Jenike M, Pauls D, Shaw D, Mullin B, et al (2004). 
5Baumrind D, (1971).  
6 Bornstein, M (2002). 
7 Baumrind D,1991. 
8 Furnham A,2000. 
9 Frost RO, Steketee G, Cohn L, Griess K,1994. 
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 Ehiobuche در مقایسه با والدین گروه نرمال، فقدان عواطف و گرمی ، اجباری_ه این نتیجه رسید که والدین افراد دارای وسواسیب

 (.19881اهیوبوچه، ) ه نوجوانان داشتندو کنترل رفتار زیادی نسبت ب

بنابراین  .هاست خانواده از برخی دغدغه امروز دنیای در که هست مسائلی از یکی شده گرفته قرار بررسی مورد پژوهش این در که آنچه

عملی _فکری پردازد که فرزندپروری مستبدانه چه تاثیری بر بروز و شدت اختلال وسواس پژوهش حاضر به بررسی این سوال می

 .دارد

 گذارد؟چگونه سبک فرزندپروری مستبدانه بر بروز و شدت اختلال وسواس فکری و عملی در کودکان تأثیر می : سوال پژوهش

 

 :روش پژوهش 

در  عملی می باشد،_تحقیق حاضر پژوهشی مروری درباره ی تاثیر سبک فرزندپروری مستبدانه بر بروز و شدت اختلال وسواس فکری

تعامل والدین و ، عملی_اختلال وسواس فکری، سبک های فرزند پروری وهش با استفاده از جستجو مشترک کلیدواژه های:این پژ

جهت تشخیص میزان تاثیر  ،یافته های مقالاتهمچنین  و روان شناسی، فرزند در سایت های داخلی مرتبط با مجلات علوم تربیتی

 . عملی مورد واکاوی قرار گرفت_سبک مستبدانه والدین بر اختلال وسواس فکری

نگارش  که در حیطه های مشترک مربوط به موضوع پژوهش حاضر، 1400 تا 82 در پژوهش حاضر تمام مقالات فارسی موجود از سال

که به طوری  شده استخراج گردید و با استفاده از کلیدواژه های نام برده شده توسط مولفان حاضر مورد سنجش و ارزیابی قرار گرفت،

 .مقاله به دلیل ارتباط کامل با موضوع تحقیق پیش رو انتخاب گردید  5 مقاله دریافت شده 9 از بین

                                                           
1 Ehiobuche I,1988. 

 1400 1398 1396 1391 1382 سال

 عنوان

های مقایسه شیوه

فرزندپروری مادران کودکان 

های دارای اختلال

افسردگی، اضطرابی و 

وسواس فکری و عملی با 

 کودکان عادی

ند نقش شیوه های فرز

پروری در پیش بینی 

افکار اضطرابی و علائم 

عملی -وسواس فکری 

 نوجوانان

اثربخشی خانواده درمانی ساختاری 

بر کاهش نشانگان اختلال وسواس 

 عملی-فکری 

مقایسه سبک های فرزند 

پروری ادراک شده  

وترتیب تولد در افراد 

مبتلا به اختلال وسواس 

فکری و افراد -عملی 

 عادی

های مقایسه شیوه

فرزندپروری مادران 

کودکان دارای 

های وسواس اختلال

فکری و عملی و فوبیک و 

 مادران کودکان عادی

 نویسندگان

مرجان گلفزانی، الهه مقدم، 

اسماعیل مقدم رئوفیان، 

 مقدم هاجر  عسگری

 زینب خانجانی 

 بهمن اسماعیلی انامق 

 مجتبی غلامزاده

 

 امید مرادی

 آزیتا دریایی لعل

 اسیلیلی عب

 دکتر ندا ابراهیمی مقدم

کوروش محمدی و لیلی 

 شهام

 مجلات

 و

 صفحات

پژوهش در حوزه کودکان 

استثنایی، پاییز و زمستان 

، شماره  10و 9، جلد 1382

 264-245، صفحات 4و3

مجله علمی پژوهشی 

دانشگاه علوم پزشکی 

 شهید صدوقی یزد،

 39-38صفحه 

شناسی نشریه اندیشه و رفتار در روان

، (43شماره ) 11ینی جلد بال

 2017، 26-17صفحات 

 مجله رویش روان شناسی 

 5شماره 

 1398مرداد 

پایگاه اطلاعات علمی 

 جهاد دانشگاهی

(SID) 

 ایمقایسه نوع طرح
تحلیلی  -توصیفی 

 )همبستگی(

 -نیمه آزمایشی از نوع پیش آزمون 

 پس آزمون با گروره کنترل

 پس رویدادی و

 مقایسه ای -علی
 ه ایمقایس

روش نمونه 

گیری و 

 نمونه

گیری هدفمند و روش نمونه

ای. نمونه شامل چند مرحله

کودک  40کودک ) 130

نفر از دانش  200

آموزان شهر مرند 

بودند که به صورت 

نمونه  OCDبیمار مبتلا به  22

 گیری شدند

روش پرسش نامه از بین 

 نفر نمونه گیری شد. 430

نمونه شامل مادران 

های کودکان با اختلال



 

192 

رم
ها

چ
ن

وا
وج

و ن
ک 

ود
 ک

ی
ین

بال
ی 

س
شنا

وان
 ر

ی
ملل

 ال
ن

بی
ش 

مای
 ه

ن
لی

او
و 

ی 
مل

ش 
مای

 ه
ن

ی
 

کودک دارای  90عادی و 

های افسردگی، اختلال

اضطرابی و وسواس فکری و 

عملی( از مدارس و 

 .ها در تهران استدرمانگاه

فی چند مرحله تصاد

 ای انتخاب شدند.

خاص و مادران کودکان 

 .باشدمی عادی 

متغیر 

 مستقل

های فرزندپروری شیوه

گیرانه، و )مستبدانه، سهل

 (قاطعبخش اطمینان و 

شیوه های فرزند 

 پروری
 خانواده درمانی ساختاری

سبک های فرزند پروری 

 و ترتیب تولد

های فرزندپروری شیوه

)مستبدانه و 

 (غیرمستبدانه

متغیر 

 وابسته

سلامت روانی کودکان 

های افسردگی، )اختلال

اضطرابی و وسواس فکری و 

 (عملی

افکار اضطرابی و علائم 

 -وسواس فکری 

 عملی

 عملی-ل وسواس فکری اختلا
افراد مبتلا به اختلال 

 عملی -وسواس فکری 

 روان بررسی سلامت 

 های کودکان )اختلال

و  وسواس فکری و عملی

 افسردگی و اضطرابی(

 روش آماری

 طرفهتحلیل واریانس یک

(ANOVA) 
و آزمون توکی برای مقایسه 

 هامیانگین

 همبستگی پیرسون،

رگرسیون چندگانه 

 همزمان

 یانسکوار
آزمون آماری به کار برده، 

 خی دو متغیره است .

 افزاراستفاده از نرم

SPSS 
 هابرای تحلیل داده

نتیجه 

 پژوهش

مادران کودکان دارای 

های افسردگی، اختلال

اضطرابی و وسواس فکری و 

عملی بیشتر از مادران 

کودکان عادی از شیوه 

فرزندپروری مستبدانه 

کنند. همچنین، استفاده می

تفاوت معناداری در استفاده 

گیرانه و های سهلاز شیوه

بخش اطمینان و قاطع بین 

 .دو گروه مشاهده نشد

بر اساس خلاصه نتایج 

تحلیل واریانس، به 

های طور کلی شیوه

فرزندپروری والدین، 

توان پیش بینی 

 مناسب در سطح

(p<0/01) برای

سطوح وسواس فکری 

 .و عملی دارد

های فرزند شیوه

ی در پرور

درصد ( 0/64مجموع)

وسواس فکری و عملی 

 .کنندرا تبیین می

ضریب بتای سبک 

والدینی مقتدرانه، 

مستبدانه و سهلگیرانه 

،  -696/0 ترتیب به

148/0، 

 .است -039/0

های از بین شیوه

 فرزندپروری،

درمانی این پژوهش تأثیر خانواده

های ساختاری بر کاهش نشانه

عملی را بررسی کرد. -وسواس فکری

نتایج نشان داد گروه آزمایش نسبت 

به گروه کنترل کاهش معناداری در 

های وسواس، شامل نشانه

های های فکری و تکانهوسواس

 عملی، تجربه کردند.

دهد که تنظیم ها نشان میاین یافته

مرزهای خانوادگی و رفع تعارضات 

تواند بر کاهش ها میدر زیرسیستم

استرس و اختلالات روانی مؤثر 

درمانی ساختاری با خانواده .باشد

دهی مجدد روابط خانوادگی سازمان

تواند به و تقویت تعاملات سالم، می

کاهش اختلالات مزمن روانی و 

بهبود کیفیت زندگی بیماران و 

 .ها کمک کندانوادهخ

 

این پژوهش نشان داد 

افراد مبتلا به اختلال 

عملی، -وسواس فکری

هایی با اغلب در خانواده

سبک فرزندپروری 

اند گیرانه رشد یافتهسخت

که این سبک با 

های فرزندپروری سبک

های عادی تفاوت خانواده

 .معناداری دارد

تأثیر محیط خانوادگی و 

های تربیتی بر سبک

اد و تداوم این اختلال ایج

نتایج  .کندرا تأیید می

همچنین نشان داد که 

درمانی ساختاری خانواده

تواند با تغییر مرزهای می

زیرسیستمی و بهبود 

تعاملات خانوادگی، به 

کاهش علائم این اختلال 

ها کمک کند. این یافته

اهمیت مداخلات مبتنی 

بر خانواده را در درمان 

مادران کودکان دارای 

های افسردگی، اختلال

اضطرابی و وسواس فکری 

و عملی بیشتر از مادران 

کودکان عادی از شیوه 

فرزندپروری مستبدانه 

 .کننداستفاده می
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 گیریبحث و نتیجه
 یاجبار-یبر شدت علائم اختلال وسواس فکر یتوجهقابل ریمستبدانه تأث یکه سبک فرزندپرور دهدیپژوهش نشان م نیا جینتا

(OCD)  .یهایژگیکه از و یعاطف تیو عدم حما ،یریناپذانعطاف ازحد،شیب یریگسخت ،یکه کنترل افراط کنندیم دییتأ هاافتهیدارد 

تنها شیوه فرزندپروری 

درصد  99مقتدرانه با 

اطمینان از توان پیش 

ری دابینی بالا و معنی

 .برخوردار است

-اختلال وسواس فکری

 عملی برجسته کرده و

تری از شناخت عمیق

عوامل محیطی و 

شناختی مرتبط با روان

 .دهداین اختلال ارائه می

 

 

 ابزار

 مداخله ای

 

استفاده از پرسشنامه دیانا 

باومرند برای ارزیابی 

 .های فرزندپروریشیوه

 

 ـ

 

آزمودنی ها پس اخذ رضایت کتبی 

جلسه، خانواده درمانی  8طی 

را ( 1974ساختاری مینوچین )

 .دریافت کردند

 ه و ارائه تکلیففمعار :جلسه اول

مشخص نمودن نحوه  :جلسه دوم

ه ارتباط با اعضای خانواده و ارائ

تکلیف در خصوص تعاملات مستقیم 

 :و مسئله مدار در خانواده جلسه سوم

مشخص نمودن ساختار خانواده و 

جایگاه قدرت و مشخص نمودن 

زا در خانواده و های آسیبمثلث

 تعیین تکلیف برای آن

بازسازی و تغییر  :جلسه چهارم

های رفع و اصلاح مثلث ،خانواده

سخت با فنون مرزسازی و تعیین 

ها و تکالیف اعضا در زیر شنق

 .هامنظومه

 ،هاکار روی تغییر مثلث :جلسه پنجم

تمرین  ،های اعضاها و نقشمرزبندی

برای حل مشکلات خانواده در جلسه 

 .با نقش بازی کردن

ادامه استفاده از فنون :  6جلسه 

 بازسازی و تغییر خانواده

ادامه بازسازی و تغییر  :7جلسه 

از فنون علائم  خانواده با استفاده

بازنگری مطالب : 8مرضی جلسه 

 ،شناسایی مشکلات ،جلسات قبل

 .بندی و اجرای پس آزمونجمع

 

 ـ

 

 ـ
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 در نوجوانان منجر شود یاجبار یرفتارها دیو تشد یافکار وسواس یریگاضطراب، شکل شیافزابه  تواندیسبک است، م نیا

 (19961)باربر،

مستعد  شتریب ،یروان تیعدم احساس امن لیبه دل کنند،یمستبدانه رشد م یهاطیمح که در یاند که نوجواناننشان داده قاتیتحق

 یسبک، باعث کاهش خودکارآمد نیدر ا نیوالد ازحدشیکنترل ب(20082.)هادسون، هستند یتکرار یتجربه افکار مزاحم و رفتارها

 دهدیسوق م ،یاجبار-یآمد، مانند وسواس فکرناکار یامقابله یها را به راهکارهاو آن هاضطراب شد تیرینوجوانان در مد

 (19853.)سالکوسیس، 

 نیلازم را فراهم کنند. ا یعاطف تیاز فرزندان خود دارند، بدون آنکه حما یارانهیگمستبد معمولاً انتظارات سخت نیوالد ن،یبر ا علاوه

 یریگدر شکل یدیات در نوجوانان باشد، که از عوامل کلبه اشتباه ازحدشیب تیناسالم و حساس ییگراکمال سازنهیزم تواندیم طیشرا

 OCDسبک، باعث  نیو فرزندان در ا نیوالد نیمناسب ب یعدم ارتباط عاطف ن،یهمچن (19944ب می شود.)فراست و همکاران، محسو

  (02205.)گینزبرگ و شلوسبرگ،شودیمنجر م OCD علائم دیدر نوجوانان شده و به تشد یاجتناب یرفتارها شیافزا

در کاهش شدت  ینقش مهم تواندیاست، م یو کنترل منطق یعاطف تیاز حما یبیمقتدرانه که ترک یمقابل، سبک فرزندپرور در

با فرزندان  یگرم یارتباط عاطف حال،نیدارند، اما درع یو انتظارات مشخص نیقوان نیسبک، والد نیداشته باشد. در ا OCD علائم

مقتدرانه رشد  یهاطیکه در مح یاند که نوجوانان. مطالعات نشان دادهکنندیم یاریاضطراب  تیریدر مد ها راخود برقرار کرده و آن

 رندیگیبه کار م یاجبار یو رفتارها یمقابله با افکار وسواس یبرا یمؤثرتر یرا تجربه کرده و راهبردها یاضطراب کمتر کنند،یم

 (19916.)بومرایند، 

 ژه،یومؤثر باشند. به OCD در کاهش شدت علائم توانندیم زیبر خانواده ن یمداخلات مبتن ،یرزندپرورف یهابر اصلاح سبک علاوه

و فرزندان تمرکز دارد،  نیوالد انیو کاهش تعارضات م ،یها، بهبود تعاملات خانوادگنقش حیصح میکه بر تنظ یساختار یدرمانخانواده

 (20087)گار و هادسون، .داشته باشد یتوجهقابل ریتأث یاجبار-یس فکرو کنترل علائم وسوا ضطرابدر کاهش ا تواندیم

 یدارد که فرزندان یشتریاحتمال ب کنند،یم یرویکه از سبک مستبدانه پ ینیدارند که والد دیپژوهش تأک نیا یهاافتهی ،یکل طوربه

 ،یتیترب یو علاوه بر حفظ ساختارها کنندیاده مکه از سبک مقتدرانه استف ینیداشته باشند. در مقابل، والد OCD دیبا علائم شد

 یشناختمداخلات روان ن،یاختلال داشته باشند. همچن نیدر کاهش ا ینقش مهم توانندیم کنند،یفراهم م زیرا ن یکاف یعاطف تیحما

 تیفیو بهبود ک  OCD هش شدتدر کا توانندیتمرکز دارند، م یو روابط خانوادگ یفرزندپرور یهابر خانواده که بر بهبود سبک یمبتن

 .نوجوانان مبتلا مؤثر باشند یزندگ

 

 تشکر و قدردانی:

ویژه مراتب قدردانی به. کنیموسیله از تمامی افرادی که در مراحل انجام این پژوهش ما را یاری کردند، صمیمانه سپاسگزاری میبدین

های های ارزشمند، حمایتداریم که با راهنماییپور ابراز مینعمتو تشکر خودمان را از استاد گرانقدر، جناب آقای دکتر احمدعلی 

                                                           
1 (Barber, 1996) 
2 (Hudson, 2008) 
3 (Salkovskis, 1985) 
4 (Frost et al/1994) 
5 (Ginsburg & Schlossberg, 2002) 
6 (Baumrind, 1991) 
7 (Gar & Hudson, 2008) 
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های تردید، زحمات و تلاشبی .های علمی و سازنده خود نقش مهمی در به ثمر رسیدن این پژوهش داشتنددریغ و ارائه دیدگاهبی

 . ایشان تأثیر بسزایی در ارتقای کیفیت این مطالعه داشته است

 .پژوهش مورد توجه جامعه علمی قرار گیرد و گامی هرچند کوچک در مسیر پیشرفت دانش بردارد مید است که نتایج اینا

 

  منابع
عملی، مجله اندیشه و رفتار ، دوره یازدهم ، شماره  -امید مرادی ؛اثربخشی خانواده درمانی ساختاری بر کاهش نشانگان اختلال وسواس فکری. 1

43 ،1396. 

(. همکاران و رضایی فرزین دکترراهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی )ویرایش پنجم(. )ترجمه (. 2013ا. )پزشکی آمریکانجمن روان. 2

 .ارجمند انتشارات: تهران

در ولانه مقایسه سبک های فرزند پروری بامریند با سبک های فرزند پروری مس (1389)یاری  ا... پرچم، اعظم؛ فاتحی زاده، مریم و حمید. 3

 .115-111صص  ،14،شماره  20سال  ،اسلامیتعلیم و تربت  لپژوهش در مسای، اسلام
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یفی و بر اساس عدم تحمل بلاتکل یمجاز یاجتماع یهابه شبکه یاداعت یمعادلات ساختار یابیمدل

 یردر نوجوانان مبتلا به اختلال اضطراب فراگبا نقش میانجی نگرانی  یختفراشنا یباورها

 

 رویا امهری

 .دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان)خوراسگان(، اصفهان، ایرانکارشناس ارشد روانشناسی عمومی، نویسنده مسئول، 

roya.amhari2014@gmail.com  

 

 چکیده 

یفی و بر اساس عدم تحمل بلاتکل یمجاز یاجتماع یهابه شبکه یاداعت یت ساختارمعادلا یابیمدلهدف از پژوهش حاضر بررسی 

همبستگی  -روش این مطالعه توصیفییر بود. در نوجوانان مبتلا به اختلال اضطراب فراگبا نقش میانجی نگرانی  یفراشناخت یباورها

( و با روش 2023حجم نمونه بر اساس مدل کلاین). ودندب 1403در پاییز سال نوجوانان دختر شهر اصفهان جامعه آماری پژوهش د. بو

( GAD-7)7-مقیاس اختلال اضطراب فراگیرهای پژوهش شامل داده ابزار گردآوری. نفر انتخاب شد 300 در دسترسگیری نمونه

-IUS) تکلیفیعدم تحمل بلا(، مقیاس 2005) گریفیث( SNASهای اجتماعی)(، پرسشنامه اعتیاد شبکه2006اسپیتزر و همکاران)

( و پرسشنامه نگرانی ایالت 1997هاتون و ولز )-( کارترایتMCQفراشناختی ) یباورهاپرسشنامه (، 1994( فریستون و همکاران)27

های . یافتهها با استفاده از همبستگی پیرسون و معادلات ساختاری تحلیل شدداده. بود( 1990یر و همکاران)( مهPSWQپنسیلوانیا )

های اجتماعی مجازی اعتیاد به شبکه بر روی نگرانیو  عدم تحمل بلاتکلیفی، باورهای فراشناختیداد که اثرات مستقیم  پژوهش نشان

های اعتیاد به شبکهبا عدم تحمل بلاتکلیفی و باورهای فراشناختی همچنین نتایج نشان داد که نگرانی در رابطه بین معنادار است. 

( p<05/0و  RMSEA=022/0از برازش مطلوبی برخوردار بود )پژوهش مدل همچنین نادار دارد. نقش میانجی و معاجتماعی مجازی 

عدم تحمل های این پژوهش و نقش توجه به یافته با. شودهای اجتماعی مجازی تبیین میدرصد از واریانس اعتیاد به شبکه 71و 

نتایج این پژوهش برای کاهش استفاده از  نوجوانان جتماعی مجازیهای ااعتیاد به شبکهدر بلاتکلیفی، باورهای فراشناختی و نگرانی 

 . شودمی پیشنهاد نوجوانانهای اجتماعی مجازی اعتیاد به شبکه

 

 عدم تحمل بلاتکلیفی، باورهای فراشناختی، نگرانی.های اجتماعی مجازی، : اضطراب فراگیر، اعتیاد به شبکهواژگان کلیدی
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The structural equation modeling of social networking addiction based on intolerance of 
uncertainty and metacognitive beliefs with the mediating role of worry in adolescents with 

generalized anxiety disorder 
  

 
Roya Amhari1 

Corresponding author, M.Sc in General Psychology, Isfahan Branch (Khorasgan), Islamic Azad University, 
Isfahan, Iran. 

Email: roya.amhari2014@gmail.com 
 

 

Abstract 
The purpose of the present study was to investigate structural equation modeling of social networking 
addiction based on intolerance of uncertainty and metacognitive beliefs with the mediating role of worry in 
adolescents with generalized anxiety disorder. This was descriptive-correlation research. The statistical 
population of the study was female adolescents who of Isfahan city in autumn year 2024. The sample size 
was selected based on Klein's model (2023) and with convenience sampling of 300 people. Data collection 
tools include the generalized anxiety disorder scale (GAD-7) of Spitzer and et al (2006), social networking 
addiction scale (SNAS) of Griffiths (2005), intolerance of uncertainty scale (IUS-27) of Freeston and et al 
(1994), meta-cognitions questionnaire (MCQ) of Cartwright-Hatton & Wells (1997) and Penn state worry 
questionnaire (PSWQ) of Meyer and et al (1990). Data were analyzed using Pearson correlation and 
structural equations modeling. The results showed direct effect of intolerance of uncertainty; metacognitive 
beliefs and worry on social networking addiction are significant. The results also showed that worry has a 
significant mediating role in the relationship between intolerance of uncertainty and metacognitive beliefs 
with social networking addiction. Also, the final research model had a good fit (RMSEA=0.022, p<0.05) 
and 71% of the variance of social networking addiction is explained. According to the findings of this 
research and the role of intolerance of uncertainty; metacognitive beliefs and worry in social networking 
addiction in adolescents, it is suggested that the results of this study be used to reduce social networking 
addiction in adolescents.  
 
Keywords: generalized anxiety disorder, social networking addiction, intolerance of uncertainty, 
metacognitive beliefs, worry. 

mailto:roya.amhari2014@gmail.com
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 مقدمه

. (2025و همکاران،  1)ریچاردسوناست یسلامت عموم یچالش بزرگ برا کیطراب، و اض یمانند افسردگ ،یعلائم و اختلالات عاطف

کند یکمک م یماریب یبه بار جهان یماند و به طور قابل توجهیم یدر سراسر جهان باق یروان یماریب نیتر عیشا یاختلالات اضطراب

علائم اضطراب به طور (. 2021و همکاران،  2یانگ)برندیرنج م یاختلال اضطراب کیاز  اندرصد از مردم در سراسر جه 4حدود و 

 لیتبدهای بعدی در سال ینیاختلال بال کیشود و اگر به آن توجه نشود، ممکن است به یظاهر م یو نوجوان یمعمول در دوران کودک

و همکاران،  5)کروزاست یاختلالات اضطراب یهارگروهیز نیترعیاز شا یکی 4اختلال اضطراب فراگیر (.2022و همکاران،  3)سولمیشود

مردان گزارش پسران و را نسبت به از اختلال اضطراب فراگیر  یشتریبهای و نشانهعلائم  دختران و زنان. به طور خاص، (2024

تر گزارش مسن افرادرا نسبت به های اختلال اضطراب فراگیر از علائم و نشانه یتر سطوح بالاترجوان افرادکه  ی، در حالکنندمی

ترین اختلالات اضطرابی بوده که ویژگی اساسی آن نگرانی و اضطراب فراگیر یکی از رایج (.2024و همکاران،  6کنند)کاسارسیم

های معمول زندگی است. به عبارتی دیگر اختلال اضطراب فراگیر با طیف وسیعی از اختلالات اضطراب مفرط درباره رویدادها و فعالیت

بر اساس راهنمای (. 2019و همکاران،  7شود )دنیفریوشناسانه مشخص میند نگرانی و اضطراب آسیبشناختی و عاطفی مانند مان

 عیشا تیوضع کبه عنوانو ی ریاختلال اضطراب فراگ(، TR-5-DSM)8تجدیدنظر شده ویرایش پنجم-تشخیصی و آماری اختلالات روانی

شود)انجمن یها مشخص متیو فعال دادهایاز رو یفیاز حد در ط شیاست که با اضطراب بتوصیف شده حال ناتوان کننده  نیو در ع

های اجتماعی مجازی رابطه وجود بر اساس پیشینه پژوهش بین اختلالات اضطرابی و اعتیاد به شبکه(. 2022 ،9کایآمر یروانپزشک

، 10شود)کالینکارا و تالانوجوانان میهای اجتماعی مجازی در ندارد به طوری که اضطراب بیشتر باعث گرایش و اعتیاد بیشتر به شبکه

2025.) 

به رسانه  ادیاعتبه عبارتی دیگر، شود. گفته میاجتماعی مجازی هایی های اجتماعی به استفاده بیش از حد از شبکهاعتیاد به شبکه

نهیزم ریگرفتن سا دهیو ناد یبودن دائم نیبه آنلا ریناپذ یریکنترل و س رقابلیغ لیاست که با تما یرفتار ادیاعت کی یاجتماع یها

 رنامه،از استفاده از ب تیدر صورت محروم های اجتماعیشبکهشود. به طور معمول، افراد معتاد به یمشخص م یشخص یزندگ یها

 یراستفاده از فناو (.2023و همکاران،  11ی)میرانداو عصب یقراریرنج، ب ،یکنند، مانند نوسانات خلقیرا تجربه م یمنف یروان حالات

و هم خطرات را به همراه دارد.  یااستفاده هم مزا یندر همه جا حاضر است. ا یباًتقرو نوجوانان بزرگسالان جوان  یاندر م یجیتالد

که در این میان داشتن اضطراب نقش مهمی  است یبه فناور یاداعت یا یشامل استفاده ناسازگار از فناور یخطرات استفاده از فناور

تواند با اختلالات اضطرابی در یکی از عواملی که می(. 2022و همکاران،  12مورنوهای اجتماعی مجازی دارد)به شبکهدر ایجاد اعتیاد 

ای عدم تحمل بلاتکلیفی، یک ویژگی سرشتی است که از مجموعه (.2021و همکاران،  14رناست) 13عدم تحمل بلاتکلیفیارتباط باشند 

                                                           
1. Richardson 
2. Yang  
3. Solmi 
4. generalized anxiety disorder 
5. Cruz 
6. Casares 
7. Denefrio 
8. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition (DSM-5) 
9. American Psychiatric Association 
10. Kalınkara & Talan 
11. Brailovskaia 
12. Moreno 
13. intolerance of uncertainty  
14. Ren 
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کند و به این ای که فرد اطلاعات را در شرایط مبهم درک میشود. شیوهضمنی آن ناشی می باورهای منفی دربارة بلاتکلیفی و معنای

 یا یه، فرضبلاتکلیفیدر عدم تحمل  یفرد یهاتفاوتد. دهیهای شناختی، عاطفی و رفتاری پاسخ مای از واکنشاطلاعات با مجموعه

(. 2019و همکاران،  1)بریدمیرنقش داشته باشد یمبتلا به روانپزشک خاص در افراد یهایشانیمشکلات و پر یتواند در برخیاست که م

شده است  شنهادیپاضطراب فراگیر  اختلالافراد مبتلا به  یاز حد برا شیب یو حفظ نگران جادیا حیتوض یبرا یمدل روانشناخت نیچند

 (.2020و همکاران،  3؛ به نقل از ویلسون2009و همکاران،  2اره)به

 دیتأکاختلال اضطراب فراگیر  یدر علت شناس عدم تحمل بلاتکلیفیاست که بر نقش  عدم تحمل بلاتکلیفیها، مدل مدل نیاز ا یکی

 فیتعر یشیگرا شیگرا کیرا به عنوان مدل موردنظر، عدم تحمل بلاتکلیفی (. به طور خاص، 2019 و همکاران، 4چاوود )رابی کندیم

مدل عدم تحمل در (. 2023و همکاران،  5)داگاسشود یم یآن ناش یامدهایو پ نانیطمدر مورد عدم ا یمنف یاز باورها هکند ک یم

و آن را  شودیاز حد م شیب 6نگرانیکه منجر به  یزوریبه عنوان کاتالعدم تحمل بلاتکلیفی ، (2007بلاتکلیفی داگاس و همکاران)

 اختلال اضطراب فراگیرافراد مبتلا به  یرا برا مل بلاتکلیفیعدم تحو  ینگران نیکه ارتباط ب دهدینشان م یبا شواهد قو کند،یحفظ م

باورهای فراشناختی به عنوان باورهایی در مورد (. از سوی دیگر 2020؛ ویلسون و همکاران، 2007)داگاس و همکاران، دهدینشان م

 یباورهابه عبارتی، شود. یم 7یسبک تفکر ناسازگار به نام سندرم توجه شناخت یک یجادکه باعث اتفکر تعریف شده است که 

کند تا قبل از یبه من کمک م ینگران"شوند )به عنوان مثال: یمربوط م ینگران یکه به سودمند یمثبت یبه عنوان باورها یفراشناخت

تمرکز  یکنترل بودن و مضر بودن نگران یرقابلکه بر غ یمنف یفراشناخت یکنم( و باورها ینیبیشرا پ تشود مشکلا یرد یلیخ ینکها

تواند اهمیت داشته باشد بررسی نقش آنچه در این پژوهش می (.2020و همکاران،  8)ساپوبیانسوشوندیمو تعریف  یسازدارند مفهوم

های اجتماعی مجازی در میانجی متغیرهای تاثیرگذار در رابطه بین عدم تحمل بلاتکلیفی و باورهای فراشناختی با اعتیاد به شبکه

ای عنوان زنجیره نگرانی بهاختلال اضطراب فراگیر است که در این پژوهش نگرانی به عنوان میانجی انتخاب شده است. نوجوانان دارای 

ش برای اشتغال به مسئله گشایی روانی لااز افکار و تصاویر دارای درونمایه عاطفی منفی نسبتاً کنترل نشدنی تعریف شده است که بر ت

و  9)بروکووکشوددارد، پیامدهای آن نامعلوم است، اما شامل یک یا چند پیامد منفی می دلالتی در مورد موضوعات واقعی یا خیال

 (.1400؛ به نقل از پور و منصوری، 1983همکاران، 

 یو خلق یدر اختلالات اضطراب یاصل سمیمکان کیاست و  11یصیشختساختار فرا کی 10یتکرار یاز تفکر منف یبه عنوان شکل ینگران

 13نورداهلگذارد)یم ریمانند اضطراب تأث یمتعدد یبر بروز علائم روانشناخت ینگران ن،یعلاوه بر ا(. 2014و همکاران،  12)دروستاست

بر اساس راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات کنند، اما  یرا تجربه م یخود نگران یهمه افراد در طول زندگ باًیتقر(. 2024و همکاران، 

شود)انجمن یکنترل تجربه م رقابلیمزمن و غ د،یبه صورت شد ی، نگراناختلال اضطراب فراگیردر  (،DSM-5)14ویرایش پنجم-روانی

                                                           
1. Bredemeier 
2. Behar  
3. Wilson 
4. Robichaud 
5. Dugas 
6. worry 
7. cognitive attentional syndrome 
8. Capobianco 
9. Borkovec 
10. repetitive negative thinking  
11. transdiagnostic 
12. Drost 
13. Nordahl 
14. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition (DSM-5) 
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( و "3یدر مورد نگران ینگران")2یفرانگران ،ینگران ریاختلال اضطراب فراگ 1یمدل فراشناختاز سوی دیگر  (.2013 کا،یآمر یروانپزشک

قرار اختلال اضطراب فراگیر در حفظ علائم  ی( را به عنوان محور5ینگران مربوط به یباورها یعنی)ییربنایز 4فراشناختی یباورها

و  ینگران یعنی) یسبک شناخت نیب  اختلال اضطراب فراگیر یمدل فراشناخت ن،یبنابرا(. 2023و همکاران،  6)نوردهالدهدیم

 ریو اختلال تأث یشانیدر حفظ پر گریکدی بر شود متقابلاً ی( که تصور میفراشناخت یباورها یعنی(، و دانش در مورد شناخت )یفرانگران

 یهابه شبکه یاداعت یساختار مدلپژوهش حاضر آن است که آیا با توجه به آنچه گفته شد سوال شود. یقائل م زیگذارند، تمایم

لا به اختلال اضطراب در نوجوانان مبتبا نقش میانجی نگرانی  یفراشناخت یباورهایفی و بر اساس عدم تحمل بلاتکل یمجاز یاجتماع

 یر دارای برازش مناسب است؟فراگ

 

 روش پژوهش

نوجوانان دختر . جامعه آماری پژوهش انجام شد 7ساختاری لاتیابی معادمدلبا روش پژوهش حاضر از نوع توصیفی همبستگی است و 

مورد حجم نمونه لازم برای تحلیل  با وجود آنکه در .بودند 1403سال مشغول به تحصیل در دوره متوسطه شهر اصفهان در پاییز 

. باشدمی 200ساختاری توافق کلی وجود ندارد، اما به زعم بسیاری از پژوهشگران حداقل حجم نمونه لازم  یابی معادلاتعاملی و مدل

ین و با احتساب حاضر بر مبنای پیشنهاد کلابنابراین، در پژوهش ، نمونه لازم است 20برای هر متغیر  استنیز معتقد  (2023)8کلاین

نفر دارای نمره  300های گردآوری شده تعداد نفر انتخاب شد. بعد از بررسی داده 500حجم نمونه  ها احتمال ریزش برخی پاسخنامه

 300بود که نشان دهنده اضطراب فراگیر بودن آنان بود. لذا حجم نمونه در این پژوهش که تحلیل بر روی آنان انجام شد  10بالاتر از 

گیری در دسترس)آنلاین( استفاده شد. به این صورت که لینک آنلاین نفر بودند. برای انتخاب شرکت کنندگان از روش نمونه

پس ها پاسخ دهند. ها با کمک معلمان و مدیران در اختیار نوجوانان قرار داده شد تا در صورت تمایل به سوالات پرسشنامهپرسشنامه

های در حین پاسخ به گویه پژوهش، نحوه اجرا، اصل رازداری، حق انتخاب برای همکاری و حق انصراف از دادن آگاهی در مورد هدف

همچنین، توضیح هدف پژوهش، دادن اطمینان از اینکه پاسخنامه آنها به صورت گروهی شد. ها به شرکت کنندگان داده پرسشنامه

. در سطح توصیفی جهت سنجش متغیرهای پژوهش از میانگین و اصول اخلاقی رعایت شده در این پژوهش بود شود ازتحلیل می

یابی معادلات ساختاری استفاده ها از ضریب همبستگی پیرسون و مدلانحراف معیار استفاده شد. در سطح استنباطی، برای تحلیل داده

 بود. 28نسخه  AMOSو  SPSSها برنامه نرم افزار تحلیل داده شده است.

 ابزار پژوهش

با انتخاب  سوال دارد و پاسخ دهنده 7این مقیاس : (2006و همکاران) 10اسپیتزر 9(GAD-7)7-ختلال اضطراب فراگیرمقیاس ا

های گستره نمرهکند. نمره کسب می 3تقریباً هر روز نمره و  2 بیش از نیمی از روزنمره،  1چند روز  ،صفر نمرههیچ وقت  گزینه

 11و بیشتر نشان دهنده حضور احتمالی اختلال اضطراب فراگیر در فرد آزمودنی است)سریکن 8در نوسان است. نمره  21تا  0مقیاس از 

                                                           
1. metacognitive model 
2. meta-worry 
3. worry about worry  
4. metacognitive beliefs 
5. beliefs about worry 
6. Nordahl 
7. structural equation model (SEM) 
8. Kline 
9. Generalized Anxiety Disorder Scale (GAD-7) 
10. Spitzer 
11. Sriken 



 

201 

وان
 ر

ی
ملل

 ال
ن

بی
ش 

مای
 ه

ن
لی

او
و 

ی 
مل

ش 
مای

 ه
ن

می
ار

چه
ن

وا
وج

و ن
ک 

ود
 ک

ی
ین

بال
ی 

س
شنا

 

سازندگان  (.2019و همکاران،  1نشان دهنده دامنه بالینی اختلال اضطراب فراگیر است)جانسون 10و نمره بالای   (2022و همکاران، 

(. 2006اسپیتزر و همکاران، اند)لاک و سازه آن را نیز مناسب ذکر کردهاند و روایی مبرای آن گزارش کرده 92/0مقیاس آلفای کرونباخ 

به  76/0در داخل ایران برای بررسی قابلیت پایایی مقیاس از روش همسانی درونی با آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضریب 

همبستگی مقیاس اضطراب فراگیر با  (. بررسی روایی مقیاس نشان داده است که ضریب1400دست آمده است)شفیعی و همکاران، 

به دست آمده است که نشان دهنده روایی  01/0و معنادار در سطح  52/0و  71/0صفت اسپیلبرگر به ترتیب -مقیاس اضطراب حالت

های دیگر در داخل پایایی قابلیت مقیاس با آلفای کرونباخ ضریب (. در پژوهش1395همگرایی مقیاس است)منصوری و احمدآبادی، 

. در خارج از کشور پایایی (1398)حبیبی و همکاران، به دست آمده است /81( و ضریب 1397)حسین سوارزاده و منصوری، 92/0

های (. در پژوهش2019به دست آمده است)جانسون و همکاران،  93/0تا  87/0مقیاس با آلفای کرونباخ بررسی و ضرایب در دامنه بین 

 87/0تا  82/0( و در دامنه 2019و همکاران،  2)آحن 93/0والی اختلال اضطراب فراگیر ضریب دیگر آلفای کرونباخ مقیاس هفت س

 92/0در پژوهش حاضر پایایی مقیاس با آلفای کرونباخ بررسی و ضریب کل سوالات (. 2021و همکاران،  3به دست آمده است)کیم

 به دست آمده است.

 6خرده مقیاس برجستگی 6سوال و  21این آزمون شامل : (2005)5ثگریفی( SNAS)4های اجتماعیپرسشنامه اعتیاد شبکه

، 12، 11با سوالات  9گیریهای کناره؛ نشانه10و  9، 8با سوالات  8؛ تحمل7و  6، 5با سوالات  7تغییر خلق؛ 4و  3، 2، 1با سوالات 

، 12نواز و رحمان)شهکندگیری میدازهرا ان 21و  20، 19، 18با سوالات  11بازگشت؛ 17و  16، 15با سوالات  10تعارض؛ 14و  13

شود. سوالات به ترتیب زیر نمره گذاری می شوند به این صورت که نمره گذاری می 5تا  1(. هر سوال در یک طیف لیکرت از 2020

های ژوهش ویژگیگیرد. در یک پتعلق می 5و همیشه نمره  4به کرات نمره ، 3، غالبا نمره 2، گاه گاهی نمره 1به گزینه به ندرت نمره 

، d/2X نسبت کای اسکوئر به درجه آزادیروایی مقیاس با روش تحلیل عاملی بررسی و مقادیر اند و روانسنجی آن را بررسی کرده

 13ی مجذور میانگین تقریبو خطای ریشه (CFI)ایسهیشاخص برازش مقا، (AGFI)یانطباق ایشده  لیبرازش تعد ییکویشاخص ن

(RMSEA)  میانگین  شاخص به دست آمده است و روایی همگرایی آن نیز بررسی و ضرایب  070/0و  930/0، 900/0، 710/2به ترتیب

 50/0تعارض ، 60/0گیری های کناره، نشانه54/0، تحمل 56/0تغییر خلق  ، 51/0برجستگی برای  14(AVE)واریانس استخراج شده

 15(CRبرای بررسی پایایی مقیاس از ضریب پایایی ترکیبی). همچنین (2020نواز و رحمان، شهبه دست آمده است) 66/0بازگشت و 

و  75/0تعارض ، 86/0گیری های کناره، نشانه78/0، تحمل 79/0تغییر خلق  ، 81/0برای برجستگی یب رااست که ض استفاده شده

                                                           
1. Johnson 
2. Ahn 
3. Kim 
4. Social Networking Addiction Scale (SNAS) 
5. Griffiths 
6. salience 
7. mood modification 
8. tolerance 
9. withdrawal 
10. conflict 
11. relapse 
12. Shahnawaz & Rehman 
13. root mean square error of approximation (RMSEA) 
14. Average Variance Extracted 
15. Composite reliability 
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ی کرونباخ بررسی و ضریب کل در پژوهش حاضر پایایی مقیاس با آلفا(. 2020نواز و رحمان، شه)گزارش شده است 89/0بازگشت 

 به دست آمده است. 92/0سوالات 

این مقیاس در فرانسه توسط فریستون و : (1994و همکاران) 2( فریستونIUS-27)1عدم تحمل بلاتکلیفیمقیاس 

خرده مقیاس شامل  2سوال و  27( به انگلیسی ترجمه شد که شامل 2002)3( تهیه شد و توسط باهر و داگاس1994همکاران)

 5، و بلاتکلیفی غیرمنصفانه25، 24، 23، 22، 20، 17، 16، 15، 14، 13، 12، 9، 3، 2، 1با سوالات  4لاتکلیفی تلویحات خودارجاعیب

گذاری مقیاس در (. نمره2009، 6کند)سکستون و داگاسگیری میرا اندازه 27و  26، 21، 19، 18، 11، 10، 8، 7، 6، 5، 4با سوالات 

نمره است.  5نمره و کاملا  4نمره، زیاد  3نمره، تا حدودی  2نمره، کمی  1اشد به این صورت که هیچ وقت بای میدرجه 5طیف 

 7دی گریگوری-باشد که نمره بالاتر نشان دهنده مشکلات بیشتر در مدیریت عدم قطعیت است)ولزمی 135تا  27دامنه نمرات بین بین 

( که نسخه دوعاملی آن معرفی شده است برای بررسی پایایی از آلفای 2009(. در پژوهش سکستون و داگاس)2019و همکاران، 

و معنادار در سطح  40/0به دست آمده است و همچنین ضریب همبستگی بین سوالات  95/0کرونباخ استفاده شده است که ضریب 

املی آن استفاده شده است که برای به دست آمده است که نشان دهنده همسانی درونی مقیاس است. در ایران نیز از نسخه دوع 01/0

(. در سایر 1392گزارش شده است)فهیمی و همکاران،  94/0بررسی پایایی آن از آلفای کرونباخ استفاده شده که ضریب کل سوالات 

ان، دی گریگوری و همکار-)ولز96/0های خارج از ایران برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضریب پژوهش

در پژوهش حاضر پایایی مقیاس با آلفای کرونباخ (. 2019و همکاران،  8به دست آمده است)لائودرداله 93/0( و آلفای کرونباخ 2019

 به دست آمده است. 90/0بررسی و ضریب کل سوالات 

( 1997اتون و ولز)ه-پرسشنامه توسط کارترایتاین : (1997)10هاتون و ولز-( کارترایتMCQ)9فراشناختی یباورهاپرسشنامه 

 30شامل (. این پرسشنامه 2004هاتون و همکاران، -بر روی نوجوانان منطق شده است)کارترایت 2004تهیه شده است و در سال 

، 19، 10، 7، 1؛ باورهای مثبت درباره نگرانی با سوالات 29و  26، 24، 17، 14، 8مولفه شامل تضاد شناختی با سوالات  5سوال و 

و  15، 11، 9، 4، 2؛ باورهای منفی: کنترل ناپذیری و خطر افکار با سوالات 30و  18، 16، 12، 5، 3آگاهی شناختی ؛ خود28و  23

گذاری پرسشنامه (. نمره2019و همکاران،  11کند)فیشرگیری میرا اندازه 27و  25، 22، 20، 13، 6؛ نیاز به کنترل افکار با سوالات 21

نمره و موافق  2نمره، تقریبا موافقم  3نمره، کمی موافقم  4د، به این صورت که برای کاملا موافقم باشای میدرجه 4در طیف لیکرت 

و پایایی بازآزمایی بعد از یک ماه  93/0(. در ایران آلفای کرونباخ پرسشنامه 2019و همکاران،  12گیرد)گوندوزنمره تعلق می 1نیستم 

(. در یک پژوهش دیگر در داخل ایران پایایی پرسشنامه با آلفای کرونباخ 1395و همکاران،  غیورکاظمیبه دست آمده است) 78/0

در خارج از کشور برای بررسی پایایی پرسشنامه از روش همسانی درونی از (. 1400گزارش شده است)جوهری فرد و همکاران،  81/0

، تضاد 80/0نفی: کنترل ناپذیری و خطر افکار ، باورهای م87/0آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضرایب برای باورهای مثبت 

                                                           
1. Intolerance of Uncertainty Scale (IUS-27) 
2. Freeston 
3. Buhr & Dugas 
4. uncertainty has negative behavioral and self-referent implications 
5. uncertainty is unfair and spoils everything 
6. Sexton & Dugas 
7. Wells‐Di Gregorio 
8. Lauderdale 
9. Meta-Cognitions Questionnaire (MCQ) 
10. Cartwright-Hatton & Wells 
11. Fisher 
12. Gündüz 
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و همکاران  1به دست آمده است)آندرسون 89/0و کل سوالات  80/0، خودآگاهی شناختی 68/0، نیاز به کنترل افکار 89/0شناختی 

، 2داهل و ولزبه دست آمده است)نور 89/0تا  78/0های پرسشنامه در دامنه بین (. در یک پژوهش دیگر آلفای کرونباخ مولفه2019

 به دست آمده است. 88/0در پژوهش حاضر پایایی مقیاس با آلفای کرونباخ بررسی و ضریب کل سوالات (. 2019

دو خرده مقیاس  سوال و 16این پرسشنامه شامل : (1990و همکاران) 4یر( مهPSWQ)3پرسشنامه نگرانی ایالت پنسیلوانیا

گیری را اندازه 11و  10، 8، 3، 1؛ فقدان نگرانی با سوالات 16و  15، 14، 13، 12، 9، 7، 6، 5، 4، 2شامل نگرانی عمومی با سوالات 

نمره، زیاد  3نمره، کم  2نمره، خیلی کم  1ای است به این صورت که به هیچ وجه درجه 5گذاری آن در طیف لیکرت نمره کند. می

تا  16شود. دامنه نمرات بین گذاری میبه صورت معکوس نمره 11و  10، 8، 3، 1گیرد. سوالات نمره تعلق می 5نمره و بسیار زیاد  4

(. سازندگان پرسشنامه برای بررسی پایایی آن از 1396است و نمره بیشتر نشان دهنده تجربه نگرانی بیشتر است)بیتا و محمدی،  64

 10تا  2ه روش بازآزمایی در طول یک دوره و ضرایب پایایی ب 93/0تا  86/0اند که ضرایب در دامنه آلفای کرونباخ استفاده کرده

(. این پرسشنامه در ایران 1990یر و همکاران، اند)مهبه دست آورده 01/0و معنادار در سطح  93/0تا  74/0ای ضرایب در دامنه هفته

 لیبرازش تعد ییوکیشاخص نبررسی روایی پرسشنامه با روش تحلیل عاملی بررسی و مقادیر ترجمه و هنجاریابی شده است و برای 

به دست آمده  009/0و  870/0، 970/0ی مجذور میانگین تقریب به ترتیب ای و خطای ریشهسهیشاخص برازش مقای، انطباق ایشده 

، فقدان نگرانی 88/0برای بررسی پایایی مقیاس از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضرایب برای نگرانی عمومی است و همچنین 

روایی پرسشنامه با روش تحلیل عاملی (. در یک پژوهش 1388گزارش شده است)دهشیری و همکاران،  60/0والات و کل س 90/0

ی مجذور میانگین تقریب به ای و خطای ریشهسهیشاخص برازش مقای، انطباق ایشده  لیبرازش تعد ییکویشاخص نبررسی و مقادیر 

برای بررسی پایایی مقیاس از آلفای کرونباخ استفاده شده است که چنین به دست آمده است و هم 079/0و  970/0، 980/0ترتیب 

)رحمانی و همکاران،  84/0ها آلفای کرونباخ بررسی و ضریب (. در سایر پژوهش1400محاسبه شده است)پور و منصوری،  76/0ضریب 

ی بررسی پایایی پرسشنامه از آلفای (. در خارج از کشور برا1401گزارش شده است)ورمقانی و همکاران،  91/0( و ضریب 1401

در پژوهش حاضر پایایی مقیاس با آلفای (. 2022و همکاران،  5به دست آمده است)اسکوتا 94/0کرونباخ استفاده شده است که ضریب 

 به دست آمده است. 96/0کرونباخ بررسی و ضریب کل سوالات 

 
  هایافته

و انحراف معیار سن  55/16ژوهش داده پرت و انتهایی شناسایی نشد. میانگین سن نفر بودند که در این پ 300دهندگان تعداد پاسخ

های توصیفی)میانگین و انحراف معیار( و نرمال بودن تک متغیره و چندمتغیره متغیرهای پژوهش شاخص 1بود. در جدول  216/1

 آمده است. 

 های توصیفی و نرمال بودن متغیرهای پژوهش. شاخص1جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین ژوهشمتغیرهای پ

 -082/1 600/0 020/3 93/8 برجستگی

 -212/1 554/0 970/2 05/8 تغییر خلق

                                                           
1. Anderson 
2. Nordahl & Wells 
3. Penn State Worry Questionnaire (PSWQ) 
4. Meyer 
5. Scotta 
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 -209/1 345/0 172/3 56/8 تحمل

 -021/1 573/0 416/2 02/8 گیریکناره

 -460/0 -202/0 802/2 95/8 تعارض

 -803/0 -341/0 550/2 60/8 بازگشت

 -947/0 -289/0 018/16 11/51 های اجتماعید به شبکهنمره کل اعتیا

 -997/0 -370/0 695/4 70/17 بلاتکلیفی تلویحات خودارجاعی و رفتار منفی

 -889/0 -363/0 128/6 21/16 بلاتکلیفی غیرمنصفانه

 -776/0 -217/0 468/9 91/33 نمره کل عدم تحمل بلاتکلیفی

 -749/0 667/0 415/11 35/22 تضاد شناختی

 474/1 658/1 612/2 46/8 باورهای مثبت درباره نگرانی)فرانگرانی(

 526/0 388/1 686/12 81/30 خودآگاهی شناختی

 658/1 553/1 240/3 15/15 باورهای منفی: کنترل ناپذیری و خطر افکار

 584/1 531/1 325/3 53/14 نیاز به کنترل افکار

 735/1 741/1 435/3 87/14 نمره کل باورهای فراشناختی

 815/1 117/1 382/3 55/14 نگرانی عمومی

 -059/1 669/0 318/3 40/14 فقدان نگرانی

 -006/1 601/0 919/14 49/73 نمره کل نگرانی

از ها دادهتک متغیره برای سنجش نرمال بودن هد. درا نشان می متغیرهای پژوهش و نرمال بودنمیانگین و انحراف معیار  1جدول 

+ باشد که نشان دهنده نرمال بودن تک متغیره توزیع 2تا  -2شود که مقادیر آن باید در بازه استفاده میکشیدگی  و ولگیچمقادیر 

+ قرار داشت. 2تا  -2در بازه کشیدگی  و چولگی(، که در این پژوهش مقادیر 1403ویسی و همکاران، ، 2023نمرات باشد )کلاین، 

شود که مقدار به دست استفاده می «1مردیا ضریب کشیدگی استاندارد شده»ها از متغیره دادههمچنین برای بررسی نرمال بودن چند

مقدار  1( که بر اساس نتایج مندرج در جدول 1403ویسی و همکاران، ؛ 2023باشد)کلاین،  4آمده برای ضریب مردیا باید کمتر از 

یابی معادلات ه توزیع نمرات است. از دیگر مفروضات مدلدست آمد که نشان دهنده نرمال بودن چندمتغیر 65/2 ضریب مردیا

توان استقلال خطاها را قرار داشت، لذا می 5/2الی  5/1بین  2ی دوربین واتسونساختاری مفروضه استقلال خطاهاست مقدار آماره

و هیچ کدام از مقادیر  1/0ز هیچ کدام از مقادیر آماره تحمل کوچکتر از حد مجانیز بررسی و  3چندگانه مفروضه همخطی پذیرفت.

ماتریس همبستگی بین متغیرهای  2لذا همخطی چندگانه وجود نداشت. در جدول نبود.  10تر از حد مجاز عامل تورم واریانس بزرگ

 پژوهش آمده است.

 . ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش2جدول 

 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش

    1 ماعی مجازیهای اجتنمره کل اعتیاد به شبکه -1

   1 583/0** عدم تحمل بلاتکلیفی -2

  1 657/0** 545/0** باورهای فراشناختی -3

 1 612/0** 651/0** 505/0** نگرانی -4

                                                           
1. Mardia’s normalized multivariate kurtosis value 
2. durbin-watson 
3. multicollinearity 
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  01/0معنادار در سطح 

ای (، باورهp ،583/0=r<01/0هد. بین عدم تحمل بلاتکلیفی)درا نشان می ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش 2جدول 

های اجتماعی مجازی همبستگی مثبت و معناداری ( با اعتیاد به شبکهp ،505/0- =r<01/0( و نگرانی)p ،545/0=r<01/0فراشناختی)

 های برازندگی مدل پژوهش آمده است.شاخص 3وجود دارد. در جدول 

 های برازندگی مدل پژوهش. شاخص3جدول 

 بل قبولمقدار قا مقدار به دست آمده هاشاخص نوع شاخص

 های مطلقشاخص

 - 017/97 (CMINکای اسکوئر هنجار شده)

  85 درجه آزادی

CMIN/DF 142/1  3کمتر از 

 - 001/0 سطح معناداری

 های نسبیشاخص

 08/0کمتر از  022/0 (RMSEAی مجذور میانگین تقریب )خطای ریشه

 - 001/0 (PCLOSE)تقریب برازندگیشاخص 

 90/0بیشتر از  920/0 (CFIای )شاخص برازش مقایسه

 90/0بیشتر از  930/0 (AGFIشاخص نیکویی برازش تعدیل شده یا انطباقی )

 60/0بیشتر از  667/0 (PCFI)مقتصد شاخص برازش

 60/0بیشتر از  812/0 (PNFIهنجار شده مقتصد) شاخص برازش

 90/0بیشتر از  965/0 (IFIشاخص برازندگی افزایشی )

 90/0بیشتر از  945/0 (TLIلویس )-وکرشاخص ت

 90/0بیشتر از  971/0 (GFIشاخص نیکویی برازش )

 90/0بیشتر از  980/0 (NFIشاخص برازش هنجار شده )

 2؛ به نقل از میرز1988بنا به پیشنهاد تامپسون )( بوده است. MLE)1نماییدر این پژوهش روش برآورد پارامتر، روش حداکثر درست

شاخص نیکویی  (، NFIشاخص برازش هنجار شده) های برازش کلی شامل خی دو،( زیر مجموعه شاخص2016ن، و همکارا

( و ریشه دوم میانگین مجذورات CFI(، شاخص برازش تطبیقی)TLIلویس)-(، شاخص توکرIFI(، شاخص برازندگی فزاینده)GFIبرازش)

های برازش مدل از برازش مطلوبی ژوهش حاضر، نتایج شاخصهای برازش هستند. برای پ( مهمترین شاخصRMSEAخطای تقریب)

باشد که بر اساس می 022/0برابر  RMSEAباشد. در این پژوهش شاخص  08/0باید زیر  RMSEAهمچنین شاخص برخوردار است. 

ش مدل از ها و معیارهای نیکویی براز که در زمینه شاخص RMSEA آزمون( نشان دهنده برازش مدل است. 2023مدل کلاین )

( 2به میزان کافی نسبت به مدل نادرست حساس است،  (1 .شود اهمیت چشمگیری برخوردار است، به سه دلیل پیشنهاد می

ممکن است ( 3دهند و  گیری مناسبی را در مورد کیفیت مدل ارائه می نتیجه لاهای تفسیری استفاده شده در آن معمو دستورالعمل

مقدار خطای احتمالی در جمعیت را تحلیل نموده و این  RMSEAبیانجامد. شاخص   RMSEAافبه ایجاد فاصله اطمینان در اطر

کند که چگونه یک مدل با پارامترهای ناشناخته و مقادیر بهینه انتخاب شده برای آن مطلوب تشخیص داده  پرسش را مطرح می

اعداد  ابراین برای حساس ساختن آن نسبت بهباشد؛ بن منطبق می -در صورت وجود -شود و با ماتریس کوواریانس جمعیتمی

نمایانگر  05/0از  بالاتردهنده تناسب خوب و مقادیر  نشان 05/0پارامترهای تخمین زده شده در یک مدل کامل، مقادیر کمتر از 

                                                           
1. Maximum Likelihood Estimation (MLE)  
2. Meyers 
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 به دست آمده است؛ 022/0معادل  RMSEA میزان شاخص 3 باشند. مطابق با جدول خطاهای احتمالی در تخمین جمعیت می

مدل نهایی و برازش شده  1. در شکل ها برازش بسیار خوبی داشته و متناسب استتوان نتیجه گرفت که مدل با دادهبنابراین می

 پژوهش آمده است. 

 
 . مدل نهایی پژوهش1شکل 

عدم تحمل  های اجتماعی مجازی بر اساسدرصد از اعتیاد به شبکه 97مدل نهایی پژوهش آمده است که بر اساس آن  1در شکل 

 ضرایب استاندارد و مستقیم آمده است. 4در ادامه در جدول شود. بلاتکلیفی و باورهای فراشناختی با نقش میانجی نگرانی تبیین می

 های اجتماعی مجازی. ضرایب مستقیم و استاندارد عدم تحمل بلاتکلیفی و باورهای فراشناختی و نگرانی با اعتیاد به شبکه4جدول 

 تقیممسیرهای مس
 ضرایب غیراستاندارد ضریب استاندارد

 T Sig خطای معیار bضریب  ضریب بتا

 001/0 695/5 768/0 62/0 73/0 های اجتماعی مجازیاعتیاد به شبکه ←عدم تحمل بلاتکلیفی

 001/0 765/4 546/0 70/0 61/0 های اجتماعی مجازیاعتیاد به شبکه ←باورهای فراشناختی

 001/0 866/4 883/0 81/0 84/0 های اجتماعی مجازیشبکهاعتیاد به  ←نگرانی

 و β=61/0)، باورهای فراشناختی(sig=001/0 و β=73/0)آمده است، مسیرهای عدم تحمل بلاتکلیفی 4بر اساس آنچه در جدول 

001/0=sig) و نگرانی(84/0=β 004/0 و=sig) نتایج بوت  5جدول های اجتماعی مجازی معنادار است. در اعتیاد به شبکه بر روی

های اجتماعی اعتیاد به شبکهاستروپ نتایج بوت استروپ عدم تحمل بلاتکلیفی و باورهای فراشناختی با نقش میانجی نگرانی بر 

 آمده است.  مجازی

 اعی مجازیهای اجتماعتیاد به شبکهبر  نگرانی با میانجیعدم تحمل بلاتکلیفی و باورهای فراشناختی . نتایج بوت استروپ 5جدول 

 مسیرهای غیرمستقیم
اثر استاندارد 

 غیرمستقیم

 فاصله اطمینان
 معناداری

 حد بالا حد پایین

 001/0 182/0 166/0 611/0 های اجتماعی مجازیاعتیاد به شبکه ← نگرانی ←عدم تحمل بلاتکلیفی

 001/0 162/0 152/0 655/0 های اجتماعی مجازیاعتیاد به شبکه ← نگرانی ←باورهای فراشناختی
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های اجتماعی برای آزمون معناداری اثر میانجی نگرانی در رابطه بین عدم تحمل بلاتکلیفی و باورهای فراشناختی با اعتیاد به شبکه

ها بیشتر گیریاستفاده شد. هرچقدر تعداد نمونه 95/0گیری مجدد در فاصله اطمینان نمونه 200مجازی از روش بوت استروپ با 

( که اظهار 2023(. همچنین بر اساس نظر کلاین)1403ویسی و همکاران، ، 2023کلاین، رود)بینی نیز بالاتر میت پیشباشد، دق

شود. بر این اساس، نتایج جدول دارد اگر دامنه برآوردهای حد پایین و حد بالا از صفر عبور نکند، اثر غیرمستقیم در نظر گرفته میمی

 (sig=001/0 و β=655/0)و باورهای فراشناختی (sig=001/0 و β=611/0)عدم تحمل بلاتکلیفیطه بین نشان داد که نگرانی در راب 5

 های اجتماعی مجازی نوجوانان نقش میانجی دارد. با اعتیاد به شبکه

 
 گیریبحث و نتیجه

یفی و اس عدم تحمل بلاتکلبر اس یمجاز یاجتماع یهابه شبکه یاداعت یمعادلات ساختار یابیمدلهدف از پژوهش حاضر بررسی 

یر بود. نتایج نشان داد که نگرانی در رابطه بین در نوجوانان مبتلا به اختلال اضطراب فراگبا نقش میانجی نگرانی  یفراشناخت یباورها

دارد. این یر نقش میانجی در نوجوانان مبتلا به اختلال اضطراب فراگی مجاز یاجتماع یهابه شبکه یاداعتعدم تحمل بلاتکلیفی با 

همچنین بر اساس جستجو در تحقیقات ( همسویی داشته باشد. 2025تواند با نتایج تحقیقات کالینکارا و تالان)نتیجه به دست آمده می

 کی بلاتکلیفیعدم تحمل توان گفت که در تبیین این نتیجه به دست آمده می ای ناهمسو با این پژوهش یافت نشد. قبلی، یافته

توان در تبیین این نتیجه به دست آمده می. است لیدخ یاختلالات اضطراب ژهیو به و یروان یهایشناس بیدر اکثر آساست که  یژگیو

ممکن است  عدم تحمل بلاتکلیفی، با اختلال اضطراب فراگیر عدم تحمل بلاتکلیفی نیدر مورد رابطه ب قاتیبا توجه به تحقگفت که 

عدم که سطح  یافراد ن،یاو حفظ کند. علاوه بر  جادی( اینگران یعنی) یتکرار یافکار منف شیزارا با اف اختلال اضطراب فراگیرعلائم 

که ممکن  برخورد کنند، دیقبول و تهد رقابلیمبهم به عنوان غ یهادهیدارد که با پد یشتریدارند، احتمال ب یبالاتر تحمل بلاتکلیفی

خواهند بود.  ینگران ندیمستعد ورود به فرآ شتریآنها ب ن،یشود. بنابرا یاببه مشکل و سبک پاسخ اجتن یمنف یریگاست منجر به جهت

مرکز درمان  تیعدم قطع رشیو پذ فردتحمل  شیافزا ،(2007ی یعنی مدل عدم تحمل بلاتکلیفی داگاس و همکاران)مدل نیچن تحت

وجوانان مستعد اضطراب فراگیر شوند و این شود که ن. بنابراین عدم تحمل بلاتکلیفی باعث میاست علائم اختلال اضطراب فراگیر

های اجتماعی مجازی شود که آنان برای یافتن آرامش و آسایش خود به سوی شبکهاضطراب با ایجاد نگرانی و ترس مداوم باعث می

که نگرانی در لذا منطقی است گفته شود کنند. روی آورند و با ایجاد یک هویت مجازی سعی در فرار از هیجانات خود و نگرانی می

یر نقش میانجی در نوجوانان مبتلا به اختلال اضطراب فراگی مجاز یاجتماع یهابه شبکه یاداعترابطه بین عدم تحمل بلاتکلیفی با 

 داشته باشد. 

بتلا به در نوجوانان می مجاز یاجتماع یهابه شبکه یاداعتهمچنین نتایج نشان داد که نگرانی در رابطه بین باورهای فراشناختی با 

بین ( که نشان دادند 1401این نتیجه به دست آمده با نتایج تحقیقات رحمانی و همکاران)یر نقش میانجی دارد. اختلال اضطراب فراگ

رابطه معنادار وجود دارد. همچنین  و اضطرب فراگیر و باورهای فراشناختی نگرانی و باورهای فراشناختی نگرانی و اضطراب فراگیر،

( و "یدر مورد نگران ینگران") یفرانگران ،ینگران ریاختلال اضطراب فراگ یمدل فراشناختنشان دادند که  (2023کاران)نوردهال و هم

. دهدیقرار ماختلال اضطراب فراگیر در حفظ علائم  ی( را به عنوان محوریمربوط به نگران یباورها یعنی)ییربنایز یفراشناخت یباورها

 تیمرتبط و مورد حما یرهایمتغ یاز لحاظ نظر یجانیهدتنظیمی و ب یفراشناخت یباورهاان دادند که ( نش2019و همکاران) 1سالگئرو

ای همچنین بر اساس جستجو در تحقیقات قبلی، یافتههستند.  ریدر اختلال اضطراب فراگ یجانیو علائم ه ینگران حیتوض یبرا یتجرب

                                                           
1. Salguero  
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توان توان گفت که در تبیین این نتیجه به دست آمده میه دست آمده میدر تبیین این نتیجه ب ناهمسو با این پژوهش یافت نشد.

است که توسط ولز  1یمیخودتنظ ییبر اساس مدل عملکرد اجرا اختلال اضطراب قراگیرو درمان  یبندفرمول یهااز راه یکگفت که ی

( 20009)3ولز اختلال اضطراب فراگیر یراشناختمدل ف نیاست. ا افتهی( توسعه 2023؛ به نقل از نوردهال و همکاران، 1994)2وزیو مت

 ،یدر مورد سلامت یبه نگران 1نوع  یشود. نگرانیم یسازمفهوم که یتوسط دو نوع مختلف نگران فراگیراست که در آن اضطراب 

 یشتریب یمحور تیم( در مدل اهیفرانگران یعنی) 2نوع  ی( اشاره دارد. نگرانیرشناختیغ یدادهایرو یعنیو روابط) یتعاملات اجتماع

ناکارآمد)به عنوان  یفراشناخت یبا باورها شتریب یدو نوع نگران نی. اارد( اشاره د"یدرباره نگران ینگران") ینگران یمنف یابیدارد و به ارز

 یفرانگران یدهند. محتوا و فراوانیرا نشان م یعوامل صفت اساس دگاهید نی( مرتبط هستند که در ایمربوط به نگران یمثال، باورها

 بیو آس«( کنترل است رقابلیغ ینگران»کنترل بودن دارد )مثلًا  رقابلیدر مورد غ یمنف یفراشناخت یبا باورها یارتباط تنگاتنگ

 وانهیاگر نگران نباشم د» دیفکر کن یاست که هنگام نگران نیا یاز فرانگران یمثال«(. کند وانهیمرا د تواندیمن م ینگران»)مثلاً ینگران

تواند باعث یم یاستوار است که نگران یناختباور فراش نیاست که بر اساس ا ینگران ندیاز فرآ یمنف یابیارز کی نیا رایز« هم شدخوا

 یرا حفظ م 1نوع  یآنها نگران رایمشکل ساز هستند، ز یمنف یفراشناخت یباورها ن،یبنابرا(. 2023)نوردهال و همکاران، جنون شود

 یکند آن را قطع کند( و منجر به فرانگرانینم یکنترل است، سع رقابلیغ یمعتقد است که نگران یاگر کسکنند )به عنوان مثال، 

با فعال کردن «( تا مسائل را در ذهنم مرتب کنم کندیبه من کمک م ینگران»مثبت)مثلاً  یفراشناخت یباورها ن،یبر ا علاوهشود. یم

کمک فراگیر در افراد به اضطراب  ،یرونیب یهاو استرس یدر پاسخ به افکار منف یمیخودتنظ راهبرد کیبه عنوان  1نوع  ینگران

بنابراین نوجوانانی که باورهای فراشناختی بیشتری دارند این باورها به حفظ نگرانی آنها کمک کرده و نوجوانانی که نگرانی  .کندیم

گردد که در این شرایط به دنیای مجازی روی افتن آرامش میبیشتری دارند، به دلیل تجربه هیجانات منفی به دنبال مکانی برای ی

کند. لذا منطقی است گفته شود که نگرانی در رابطه بین آورده و استفاده بیشتری از این فضا برای تعریف یک هویت جدید از خود می

 یر نقش میانجی داشته باشد.ضطراب فراگدر نوجوانان مبتلا به اختلال ای مجاز یاجتماع یهابه شبکه یاداعتباورهای فراشناختی با 

 توانندیم ندهیمطالعات آ ن،یبود. بنابرا یطرح مقطع کیمطالعه  نی. ابتدا، امطالعاتی بوده است تیمحدود نیچند یدارا حاضر قیتحق

 یآورجمع یخودگزارش یهاا تنها با استفاده از پرسشنامههاتخاذ کنند. داده رهایمتغ نیکشف رابطه ب یرا برا یطول ای یتجرب یهاطرح

مطلوب ممکن است در  یاجتماع یهاپاسخ ایپاسخ  یریثابت شده است، سوگ یبه خوب هاپرسشنامه نیا ییای. اگرچه اعتبار و پاشد

 جینتا یفرهنگ نیکاربرد ب نیبودند، بنابرااز شهر اصفهان هایی نمونهمطالعه  نیکنندگان اشرکت  مطالعه حاضر وجود داشته باشد.

 یهاها را از گروهتواند دادهیم ندهیمطالعات آصورت پذیرفته است،  نوجوانانبا توجه به اینکه این پژوهش در بین  محدود است.

های اجتماعی بتوان به شناخت بیشتری درباره عوامل موثر بر اعتیاد به شبکهتا  کند یآوردیگر مانند دانشجویان نیز جمعمختلف 

 کیمطالعه با استفاده از  نیا ،یاست. از لحاظ نظر یمهم یو عمل ینظر میمفاه یپژوهش حاضر دارا جیتانمجازی دست پیدا کرد. 

همچنین، کمک کند.  های اجتماعی مجازیدخیل و تاثیرگذار بر اعتیاد به شبکه یهاسمیممکن است به درک مکان یگریانجیمدل م

بینی اعتیاد به پیش یبرا یدیعوامل کلاورهای فراشناختی و نگرانی عدم تحمل بلاتکلیفی و بکه نتایج پژوهش حاضر نشان داد 

اعتیاد در عدم تحمل بلاتکلیفی و باورهای فراشناختی های این پژوهش و نقش توجه به یافته باهستند.  های اجتماعی مجازیشبکه

 نوجوانانهای اجتماعی مجازی به شبکه نتایج این پژوهش برای کاهش اعتیاداستفاده از  نوجوانان های اجتماعی مجازیبه شبکه

 .شودمی پیشنهاد

                                                           
1. Self-Regulatory Executive Function (S-REF) 
2. Wells & Matthews 
3. Wells 
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 هچکید

رشدی است که با نقص در تعاملات اجتماعی، مشکلات ارتباطی و الگوهای رفتاری تکراری و  -مقدمه: اتیسم یک اختلال عصبی

توجهی بر زندگی فرد و خانواده تاثیر طور قابلتواند بههای اولیه کودکی نمایان شده و میشود. این اختلال در سالمحدود مشخص می

با توجه به اهمیت  .بیولوژیکی، در بروز این اختلال نقش دارند-ز جمله ژنتیک، محیط، و تغییرات عصبیعوامل متعددی، ا .بگذارد

های های پژوهشهای درمانی اتیسم پرداخته و یافتهساز و روشمداخلات زودهنگام پژوهش حاضر به مرور بررسی علائم، عوامل زمینه

 دهد.اخیر را مورد تحلیل قرار می

منظور ارتقای آگاهی و بهبود رویکردهای لعه ارائه یک دیدگاه جامع در مورد وضعیت فعلی شناخت و درمان اتیسم بههدف: این مطا 

 .ای استمداخله

ای انجام شده است. منابع مورد بررسی شامل مقالات علمی منتشرشده در صورت مروری و کتابخانهمواد و روش ها: این مطالعه به

 .بوده است SID و PubMed  ،Google Scholar و خارجی مانند های معتبر داخلیپایگاه

توجهی بر طور قابلدهد که اختلال طیف اتیسم یک اختلال پیچیده و چندعاملی است که بهنتایج این مطالعه نشان می  یافته:

آن است که عوامل ژنتیکی و محیطی  گذارد. شواهد پژوهشی حاکی ازهای ارتباطی، تعاملات اجتماعی و رفتارهای فرد تأثیر میتوانایی

تواند تأثیر چشمگیری در بهبود در بروز این اختلال نقش دارند، اما علت دقیق آن همچنان نامشخص است. تشخیص زودهنگام می

درمانی زیهای درمانی متنوعی مانند رفتاردرمانی، کاردرمانی، گفتاردرمانی، باهای فردی و اجتماعی کودکان داشنته باشد. روشمهارت

 توانند به کاهش علائم و بهبود عملکرد اجتماعی و شناختی افراد مبتلا کمک کنند.و دارودرمانی می

های اخیر، لزوم ارتقای آگاهی عمومی، بهبود خدمات تشخیصی و درمانی، بحث و نتیجه گیری: با توجه به افزایش شیوع اتیسم در سال

کارگیری رویکردهای چندبعدی در درمان و توانبخشی شود. بهاد بیش از پیش احساس میهای حمایتی برای این افرو توسعه سیاست

 .های آنان کمک کردتوان به ارتقای کیفیت زندگی افراد مبتلا به اتیسم و خانوادهمی

 

 رشدی، ارتباط، اتیسم-اختلال عصبی واژگان کلیدی:
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Introduction: Autism is a common disorder from the classes of neurodevelopmental disorders. Because of 
the prevalence, costs, and range of behavioral needs, early intervention is critical to teach skills in various 
domains and prevent the development or exacerbation of behavioral deficits and excesses. Considering the 
importance of autism spectrum disorder, in this article, the search for symptoms and underlying factors, as 
well as solutions with an emphasis on its treatment, has been discussed. 
The purpose of this research: is to review the theoretical foundations and background of researches 
regarding the symptoms and treatment of autism. 
Materials and methods: The method of this research is a review and library based on the search of articles 
indexed in reliable Iranian and foreign sites. 
Result: Autism spectrum disorder refers to a disorder that is characterized by communication problems, 
social interaction and repetitive and limited patterns in behavior. Genetic, environmental, biochemical and 
brain factors are risk factors of autism. Treatments regularly include behavioral therapy, occupational 
therapy, drug therapy, speech therapy, play therapy, etc.  
Discussion and conclusion: due to the increase in autism spectrum disorder, early diagnosis and treatment 
of the disorder is very important for the improvement of affected children. Increasing parent-child 
interactions, applied behavior analysis, developmental psychopathology, cognitive neuroscience, and 
neurobiology have led to the creation of effective treatments after early diagnosis of autism symptoms. 
 
Keywords: Autism, Neurodevelopmental disorder, Communication 
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 مقدمه 

با مشکلات  وهای پیش دبستانی است در طول سال که شروع آن معمولاً شودیاطلاق م اختلالات از یگروه به سمیات فیاختلال ط

، 1شود )انجمن روانشناسی آمریکاها مشخص میل اجتماعی و الگوهای محدود و تکراری در رفتارها، علایق و فعالیتتعام، ارتباط

 اجتماعی ارتباطات با دو ویژگی اصلی اختلال این هستند، یکدیگر از متفاوت تلا به اختلال طیف اتیسم بسیاراگرچه افراد مب (.2023

 Lordشود )اقتصادی مشخص می-اجتماعی گروه یا قومیت، نژاد، فرهنگ، از نظر تکراری صرف و محدود حرکتی-حسی رفتارهای و

et al,2018 .)سال اول زندگی کودک شامل عدم پاسخ به نام هنگام صدا زدن، استفاده کم یا نبود  های اولیه اتیسم در دوعلائم و نشانه

شیوع این اختلال در پسران چهار برابر بیشتر . Hirota & King, 2023)) تهای تخیلی اسای در ارتباطات، و فقدان بازیحرکات اشاره

 دهه دو طول دارند. در اتیسم شناسی علت در حیاتی نقش رشد اوایل در محیطی عوامل هم و ژنتیکی عوامل از دختران است. هم

مرکز کنترل و پيشگيری از بر اساس آمـار  .(Wang  et al, 2023است ) یافته افزایش تدریج به اتیسم طیف اختلالات شیوع گذشته،

 44نفر در هر  1این امار به  2020نفر اعلام نمود. در سال  59نفر در هر 1،  2018سال میزان شیوع اتیسم  را  د ر  2بيماری آمريکا

شده که به آمار  انیدرصد ب1 رانیاختلال در ا نیا وعیدرصد ش تولد رسیده است. 36این امار به یک نفر در هر  2023و در سال   تولد

 (.1395 ،یاست )صمد کینزد اریبس یجهان

 مقابل در ٪20نرخ بالاتری از مشکلات روانپزشکی مانند افسردگی ) م در مقایسه با افراد فاقد این اختلال دارند،اتیس  افراد مبتلا به

 در همزمان ذهنی ناتوانی دارای افراد در ٪21) صرع و( ٪5 مقابل در ٪13) خواب مشکلات ،(٪5 مقابل در ٪11) اضطراب ،(7٪

 (.(Hitora & King, 2023گزارش شده است ( ٪0,8 مقابل

 ها،کشحشره یا گردانروان داروهای معرض در جنین گرفتن قرار و زودرس زایمان روانپزشکی، اختلالات والدین سابقه ارثی، عوامل

 شامل دارویی دارویی و غیر دارویی برای این اختلال وجود دارد. مداخلات بالاتر اتیسم در ارتباط هستند. مداخلات خطر با همگی

افسردگی و ... است که  ضد داروهای معمول، غیر پریشی روان ضد داروهای روانی، هایمحرک جمله از داروها از یمختلف هایکلاس

 و اجتماعی تعامل بهبود در را ای امیدوارکننده شواهد که شود و مداخلات غیرداروییمعمولا جهت کنترل علایم همراه تجویز می

 Sharma, Gonda)است  درمانی و ...رفتاری، کاردرمانی، گفتاردرمانی، موسیقی درمان ملشا دهد،می افراد اتیسم نشان کلامی ارتباط

& Tarazi, 2018.) 
های تشخیص و درمان ساز و روشبا توجه به اهمیت شناخت و مدیریت این اختلال، پژوهش حاضر به بررسی علائم، عوامل زمینه

 .کندزمینه مرور میروز را در این های علمی بهاتیسم پرداخته و یافته

 

 روش

، بر تاریخچه مروری بر اساس تجزیه و تحلیل منابع معتبر علمی و تحقیقاتی در زمینه اتیسم است. هدف اصلی ری،این مقاله مرو

 است. های مختلف مرتبط با اختلال طیف اتیسمو درمانعلت شناسی بررسی علایم، تعریف، 

اند. منابع اطلاعاتی شامل های معتبر داخلی و خارجی مورد بررسی قرار گرفتهاز پایگاه برای گردآوری اطلاعات، مقالات علمی مرتبط

های های علمی مرتبط با موضوع اتیسم بوده و تلاش شده است تا از جدیدترین یافتهها و گزارشنامهها، پایانمقالات پژوهشی، کتاب

، PubMed ،ScienceDirect، Google Scholarطلاعاتی معتبر مانند های اوجوی منابع از طریق پایگاهجست .علمی استفاده شود

                                                           
1 American Psychological Association 
2 Centers for Disease Control and Prevention 

https://www.cdc.gov/
https://www.cdc.gov/
https://www.cdc.gov/
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SID  اتیسم، اختلال طیف اتیسم، درمان اتیسم، تشخیص اتیسم،  لوجو شامهای مورد استفاده در جستانجام شده است. کلیدواژه

 .ها بوده استو ترکیبی از این واژه ی، علت شناسی اتیسم، مداخلات اتیسمرشد-ختلالات عصبیا

 سیر تاریخی شناخت اختلال طیف اتیسم   

 سال در را اصطلاح این  سوئیسی، روانپزشک بلولر، یوگن .است "خود" معنای به که است، شده گرفته "autós"یونانی  کلمه از اتیسم

 .((Sharma et al, 2018کرد  ابداع اسکیزوفرنی به مبتلا بیماران در واقعیت از گیری کناره توصیف برای 1908

 و پسر . کانرهشت(Haris, 2018) اولین توصیف سیستماتیک از اتیسم اولیه را منتشر کرد روانپزشک کودک ، لئو کانر1943در سال 

 گریه مادرش با رفتن برای هرگز تقریباً بود، خوشحال بسیار ماند،می تنها کرد، از جمله دونالد پنج ساله، که وقتی بررسی را دختر سه

 با زد،نمی بود، لبخند تفاوت بی خویشاوندان دیدار به نسبت و شود خانه به پدرش بازگشت متوجه که رسیدمین نظر به کرد،نمی

 می اعتنایی بی مردم به چرخاند، او کاملاً  می توانست می که را چیزی هر فراوان لذت با داد، می انجام ای کلیشه حرکات انگشتانش

 ذاتی ناتوانی با کودکان اینعصبی است و -یکه این یک اختلال رشد او نتیجه گرفت (.Kanner, 1943) رفتمی اشیا دنبال به و کرد

 انتشارش اولین در والدین رفتار از او زیرکانه هایتوصیف این، بر اند. علاوه آمده دنیا به مردم با بیولوژیکی و معمول ارتباط برقراری در

 .(Haris, 2018)بود  ژنتیک اهمیت یکننده بینیپیش

نامید،  "سایکوپاتی اتیستیک"، هانس آسپرگر متخصص اطفال مقاله ای را منتشر کرد که در آن چیزی را که او آن را 1944در سال 

 یاد را کردن صحبت زود فریتز شش ساله که خیلی جمله کرد از توصیف را پسر آسپرگر چهار(. Silberman, 2015توصیف کرد )

 عادات و حرکات بود تفاوت بی کاملاً  بزرگترها  به نسبت و دانستنمی را احترام ن بازی کند، معنایتوانست با سایرکودکاگرفت، نمی

های اجتماعی کند که عمدتاً در ارتباط غیرکلامی و مهارت(. در واقع او کودکانی را توصیف میAsperger, 1991داشت ) ایکلیشه

ندازه کار کانر در توسعه مفهوم اتیسم مهم است، زیرا علائم اصلی در افراد با مرتبط با آن مشکل داشتند. این مقاله در نهایت به ا

 (. Silberman, 2015عملکرد بالاتر همان علائمی بود که توسط کانر شناسایی شد )

 تعاریف و علائم اتیسم

ی، و اختلال در روابط بین فردی اتیسم به عنوان ناهنجاری در رشد زبان، نمایش رفتارهای تشریفاتی و اجبار 1980و  1940بین دهه 

، نقایص حسی در دوران نوزادی در کودکان اتیستیک شناسایی شد و به یکی از ویژگی های تعیین کننده 1970توصیف شد. در دهه 

، نسخه سوم راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی انجمن روانپزشکی آمریکا 1980در سال  (.Evans, 2013)اتیسم تبدیل شد 

اتیسم برای اولین بار  1990معرفی کرد. در سال  )PDD(1تیسم را به عنوان زیر گروهی در طبقه بندی تشخیصی اختلالات نافذ رشدا

در طبقه بندی اتیسم آورده   2IV-DSM اصطلاح آسپرگر برای نخستین بار در  1994به عنوان ناتوانی طبقه بندی شد. در سال  

ها و کند و افراد را با استفاده از مشخص کنندهعنوان یک اصطلاح عمومی استفاده می CDI-311و   DSM-5شده بود. امروزه در 

 (. درک ,2021Lordan, Storni, & Benedictis) العمر داردکند و در اکثر موارد نیاز به حمایت مادامهای بالینی متمایز میکنندهاصلاح

طور این اختلال در حال حاضر به. (Haris, 2018)تشخیصی افزایش یافته است  دیبنطبقه در نظر تجدید با بعد هایسال طول در ما

عنوان یک وضعیت پیچیده، فراگیر، ناهمگن با علل پذیرفته شده است و تشخیص بر اساس مشاهده رفتارهای غیر معمول، گسترده به

 (.Masi et al, 2017اری است )با معیارهای نقص مداوم در ارتباطات اجتماعی و الگوهای رفتاری محدود و تکر

                                                           
1 Pervasive Developmental Disorders 
2 Diagnostic Statistical Manual 
3 International Classification of Diseases 
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 در اختلال شود و بامی شروع کودکی اوایل یا نوزادی دوران در که است رشدی-عصبی پیچیده وضعیت اختلال طیف اتیسم یک

 مشخص حسی های محرک درک در تفاوت و معمول غیر علایق تکراری، یا سخت و سفت رفتارهای ارتباطی، و اجتماعی هایمهارت

 (.Genovese & Butler, 2023شود )می

 ملاک تشخیص

 های تشخیص بر اساسملاک DSM-5باشد:به شرح زیر می  

 های مختلف در حال حاضر یا در گذشته:نقص مداوم در ارتباط و تعامل اجتماعی در موقعیت -الف

 هیجانی-نقص در رابطه متقابل اجتماعی -1

 نقص در ارتباط غیرکلامی -2

 و درک روابطنقص در برقراری، حفظ  -3

 الگوهای رفتار، تمایلات و فعالیت تکراری و محدود به صورتی که حداقل دو مورد را در حال حاضر یا در گذشته دارا باشد: -ب

 جنبش حرکتی، استفاده از اشیا و گفتار تکراری -1

 کلامی تشریفاتیاصرار بر یکنواختی، چسبیدن انعطاف ناپذیر به روال عادی یا الگوهای رفتار کلامی و غیر -2

 تمایل محدود و ثابت  -3

 های حسی محیطواکنش پذیری زیاد یا کم به درون داد حسی یا تمایل غیر عادی به جنبه -4

 ها باید در اوایل دوره رشد  باشند.نشانه -پ

 کند.ای در عملکرد اجتماعی، شغلی و ... ایجاد میها اختلال قابل ملاحضهنشانه -ت

  شود.ناتوانی عقلانی و تاخیر رشد کلی، بهتر توجیه نمی این اختلال با -ث

 سطوح اختلال طیف اتیسم

متفاوت  دیگر کودک به کودک یک از اتیسم به مبتلا کودکان هایتوانایی زیرا شود،می گرفته نظر در طیف اختلال به صورت یک این

 ).2018et al,  Bumin(است 

 قاختلال طیف اتیسم طب Dsm-5سه سطح دارد: 

 : نیازبه حمایت1سطح

 : نیاز به حمایت زیاد2سطح

 : نیاز به حمایت خیلی زیاد3سطح

 شیوع 

 رشدی ناتوانی یک دارای سال 17 تا 3 بین کودکان از درصد 17 تقریباً شد، انجام 2016 تا 2009 هایسال طی که ایمطالعه طبق

(. تشخیص این اختلال در پسرها چهار برابر بیشتر از دخترها 2016ان، هستند )ماینر و همکار توجه کمبود اختلال و اتیسم مانند ثابت

 و یافته افزایش چشمگیری طور به گذشته سال 40 به اختلال طیف اتیسم در مبتلا افراد (. تعداد ,2023Genovese & Butlerاست )

 توان به افزایش آگاهی عمومی، گسترشمیاست. از جمله عوامل این افزایش تشخیص  داده قرار تأثیر تحت را کودک 60/1 تقریباً

طبقه بندی و بهبود شناسایی و تشخیص اختلال، و استفاده از ابزارهای  تشخیصی، هایضوابط وشیوه در تغییرات تشخیصی، معیارهای

 (.et al Style ,2020غربالگری دقیق تر اشاره کرد )
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 علت شناسی

ژنتیکی  مؤلفه از مطالعات بر روی دوقلو. شودمی گرفته نظر در بالا پذیری وراثت با پیچیده ژنتیکی اختلال اتیسم یک: عوامل ژنتیکی

است.  درصد 10 تا 0 غیر همسان دوقلوهای و درصد 90 تا 70 همسان دوقلوهای برای تطابق کند. میزانبودن این اختلال حمایت می

احتمال تشخیص بالاتر است  به خصوص پسر کوچکتر رکوچکت برادرهای و فرزند دارای اتیسم، در خواهر با هایی خانواده در

(2008Abrahams & Geschwind, .) 

 استرس بارداری، دوران در عفونت مادر، متابولیک و تغذیه وضعیت والدین، سن شامل تواندژنتیکی می غیر عواملعوامل محیطی: 

 جهش عوامل از یکی است ممکن والدین باشد. سن داروها یا سنگین فلزات خاص، سموم معرض در گرفتن قرار و بارداری، دوران

 طول در مادر تغذیه شود. وضعیت می فرزندان به در ابتلا خطر افزایش باعث پدر سن افزایش که است شده داده نشان. باشد ژنتیکی

 ویتامین آهن، روی، فولیک، اسید مانند ها حد ریزمغذی از کمبود یا مصرف بیش. است مغز طبیعی رشد برای حیاتی جزء یک بارداری

 می افزایش به اتیسم را ابتلا خطر که ژنتیکی غیر عوامل از دیگر شود. یکی عصبی رشد در اختلال به منجر است ممکن 3و امگا دی 

 می استفاده افسردگی و صرع با مقابله برای که داروهایی ویژه به بارداری، دوران در مادر داروهای از است. استفاده مادر عفونت دهد،

جمله  از فرزندان، رشدی عصبی تغییر چندین مادر را با والپروات مصرف مطالعات به عنوان مثال، .است مرتبط ابتلا خطر با شوند،

 از دوران بارداری، در افسردگی ضد داروهای از استفاده. است دوز به مربوط که دهندمی نشان اگرچه علائم اند،دانسته اتیسم دخیل

 دهد. به اتیسم را افزایش  ابتلا خطر تواندمی سروتونین، بازجذب انتخابی ایهمهارکننده جمله

(2021Sauer, Stanton & Hans, .) 
 اتیسم .هستند متفاوتی مغزی اتصال دارای اتیسم به مبتلا کودکان که اندداده نشان عصبی تصویربرداری هایتکنیکعوامل مغزی: 

( راست و چپ) نیمکره دو که عصبی های رشته از ای گذارد. مجموعه می تأثیر ای پینه مجس اندازه بر که است عصبی ناهنجاری یک

 .شناختی دارد؛ در افراد اتیسم دارای ناهنجاری است و حرکتی حسی، اطلاعات انتقال در ایعمده نقش و کندمی متصل هم به را مغز

 ارتباط که است شده مشخص .کردند گزارش را مبتلا به اتیسم دافرا قشر کل و اکسیپیتال لوب فرونتال، لوب در مغز قشر شدن نازک

 اختلال به مغز منجر عملکردی در نواحی اتصال عدم .یابدمی کاهش مغز نواحی گیجگاهی با سایر و پیشانی قشر نواحی در عملکردی

 (.et al Shreya ,2014) شودمی زبان و کاهش نرخ یادگیری

ر دو انقال دهنده عصبی سروتونین و دوپامین را در این حوزه مشخص کرده است. پژوهش ها نشان ها تاثیپژوهشعوامل بیوشیمیایی: 

داده است که افراد با اختلال طیف اتیسم سروتونین اضافی دارند. در افراد بهنجار میزان سروتونین خون با افزایش سن کاهش پیدا 

افتد. از سوی دیگر پژوهش ها ارتباط بین دوپامین و وجود رفتارهای نمیکند، اما در افراد اتیسم کاهش میزان سروتونین اتفاق می

 (.1378و همکاران،  کراتوچویلتکراری را نشان داده اند )

به  یاز کودک، علائم شناسی استهای بزرگ در حوزه پزشکی و روانهمچنان یکی از چالش  تشخیص اختلال طیف اتیسمتشخیص: 

های بالینی، مشاهده رفتارهای خاص، و ابزارهای استاندارد انجام اتیسم معمولًا از طریق ارزیابیشخیص . تمتفاوت است گریکودک د

ابزارهای  .های تشخیصی و دریافت مداخلات زودهنگام مناسب برای کودک منجر شودتواند به انجام ارزیابیاین امر مید و شومی

 پیگیریبا   تیسم در نوزادان، نسخه تجدید نظر شدهشده الیست اصلاحچکمانند   غربالگری و تشخیصی مختلفی

(M-CHAT-R/F)  ،ینامه ارتباط اجتماعپرسش(SCQ)  ،ارزیابی والدین از وضعیت رشدی (PEDS)  مقیاس ارزیابی رفتار اتیسم در و

 (.Okoye et al, 2023) وجود دارد که در ارزیابی و تشخیص اتیسم مفید هستند. (CARS) کودکان
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 همراه اختلالات خواب و صرع روانی، عصبی اختلالات رشدی، عصبی اختلالات سایر حسی، عملکرد اختلال با سم اغلباتیدرمان: 

(. Ruggieri, 2023کند )می ایجاد را درمانی و حمایتی مختلف نیازهای که کندمی همراهی را افراد زندگی طول در وضعیت این. است

ت، بلافاصله پس از تشخیص یا حتی در صورت مشکوک بودن تشخیص اتفاق نظر وجود دارد مورد اهمیت ارائه درمان در اسرع وق در

(2015, et al Zwaigenbaum.) 

 .شودمی درمانی و...بازی دارودرمانی، گفتاردرمانی،  شامل رفتاردرمانی، کاردرمانی، منظم طور به هادرمان

 تحلیل رفتار کاربردی1

 پایدار و جامع نتایج است شده داده نشان که مداخلاتی تنها. است اتیسم به مبتلا افراد در اهنجارن رفتار درمان برای اولیه روش یک

 (. ,2008Foxxاصول تحلیل رفتار کاربردی است ) اساس بر کند، می ایجاد اتیسم در

 افراد در معمولاً که است هاییرفتار در تغییر اعمال برای یادگیری نظریه روانشناختی اصول از استفاده (ABA)تحلیل رفتار کاربردی

 اسکینر عامل سازی شرطی نظریه اصول اساس بر را روشی 1974شود. ایوار لوواس در سال  می اختلال طیف اتیسم دیده به مبتلا

 ,Gittimoghaddamآنها طراحی کرد ) اجتماعی تعاملات بهبود رفتار و تغییر هدف مبتلا به اتیسم با کودکان درمان به تا کرد ارائه

2023). 
 کاردرمانی  

 را توجهیقابل مزیت اند،شده طراحی ماهرانه مشاهدات ها،نامهپرسش استاندارد، ارزیابی هایآزمون اساس بر که کاردرمانی مداخلات

 et Bumin) کندمی فراهم هستند، مواجه آن با روزمره زندگی در هایشانخانواده و اتیسم به مبتلا افراد که مشکلاتی با مواجهه در

2015, al.) 

 گفتاردرمانی

 اجتماعی رشد فرآیندهای نتیجه گفتار و زبان رشد رسدمی نظر به و است قوی زبان و گفتار رشد و اجتماعی های مهارت بین ارتباط

 مواجه آن با اجتماعی ارتباطات در که است کودکان اتیسم مسائلی اکثریت در علائم ترین شایع از یکی. است زندگی اول سال در

 معنی بی های محاوره از استفاده به شود. کودکان اتیسم تمایلغیرکلامی می و کلامی ارتباط تلفیق در مشکلات و باعث بروز هستند

مرسوم  اصطلاحات جای به معنیبی نامگذاری از و کنند نامگذاری نامناسب یا غیرعادی طور به را اشیاء است ممکن آنها. دارند خاص یا

 (.2022et al,  Vogindroukasکنند ) استفاده

 دیگران با تعامل و ارتباط برقراری برای را خود هایتوانایی تا کند کمک اتیسم طیف اختلال به مبتلا افراد به تواندمی درمانی گفتار

 (.Paul, 2008بخشند ) بهبود

 2درمان یکپارچگی حسی

 اختلالات به مبتلا کودکان برای حسی سازی یکپارچه هایخصوص درمان، انجمن پزشکی آمریکا، یک گزارش بالینی در 2012در سال 

 (.Zimmer & Desch, 2012رفتاری منتشر کرد ) و رشدی

است.  رایج اتیسم در محیط از حسی هایورودی به شدید حساسیت عدم یا حساسیت ویژه به و حسی اطلاعات پردازش در مشکل

 حسی حرکتی هایفعالیت از و دارد تمرکز کودک-درمانگر رابطه بر که است لینیکک بر مبتنی رویکرد یک حسی یکپارچگی درمان

 حرکتی-حسی مشکلات که کنندمی تضمین اصول کند. اینمی استفاده حواس ادغام و پردازش توانایی، بهبود برای بازی بر مبتنی

                                                           
1 Applied Behaviour Analysis 
2 Sensory Integration Therapies 
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 در کودک فعال مشارکت و حسی هایفرصت از وسیعی طیف ارائه طریق از گذارند،می تأثیر روزمره زندگی هایفعالیت بر که اساسی

 (. Randell et al, 2022شوند )می برطرف حرکتی-حسی بازی

  بازی درمانی

 دستی، مهارت مسئله، حل مذاکره، های توانایی شامل کودک هایمهارت که است بخش لذت ذهنی یا جسمی فعالیت یک بازی

گذارد می تأثیر مغز عملکردهای و ساختارها نواحی، تمام بر بازی. کندمی قویتت را گروهی کار و گیری تصمیم گذاری، اشتراک

(2023, et al Elbeltagiهمچنین بازی یکی .) از استفاده که است دلیل همین به و است کودکان بیان و رشد پارامترهای اساسی از 

Koukourikos شود )می تلقی کودکان روی پیش معضلات و مشکلات با مقابله و پیشگیری برای اساسی ابزاری عنوان به درمانی بازی

2021, et al.) 

 مبتلا درمانی به کودکان هستند. بازی اجتماعی تعامل های محدودیت و انطباقی پاسخ انطباقی، رفتار دارای اتیسم به مبتلا کودکان

 کودکان این به همچنین درمانی نتخاب کنند. بازیی خود را ا علاقه مورد بازی ها و فعالیت در تا کندمی کمک اختلال طیف اتیسم به

 (.et al Elbeltagi ,2023کنند ) تجربه را تعامل مختلف های سبک تا کندمی کمک

TEACCH  
1TEACCH بین نزدیک همکاری بر مبتنی جامع آموزشی-روانی رویکرد شوپلر با اریک توسط 60 دهه در که است ای مداخله 

 . شد ایجاد متخصصان و والدین

 رشد روانشناسی آموزش ساخت یافته شناختیTEACCH اجتماعی یادگیری نظریه مانند روانشناختی، های نظریه ترکیب اساس بر

 مهارت پیش کسب است،  از آن برای  یادگیری و تعامل بهبود برای بصری صورت (. این ساختار به ,2011Lal & Shahaneاست )

 آموزاندانش در شناختی و کلامی حرکتی، ادراکی، هایشود، و بروی مهارتاستفاده می یکیفیز محیط ها و سازماندهی فعالیت بینی

 (.et al Boyd ,2014به اختلال طیف اتیسم تاثیر گذار است ) مبتلا

 دارو درمانی 

 های بیماری رفع رایب کنند که در اکثر مواردافراد دارو مصرف می از بسیاری اگرچه برای اتیسم وجود ندارد ، دارویی درمان هیچ 

 برای در اکثر موارد پریشیضدروان (. داروهایet al Guldberg ,2017فعالی است ) بیش و توجه نقص اختلال و تشنج مانند همراه

 وسواس علائم اضطراب، کاهش برای سروتونین، بازجذب هایداروهای مهارکننده پرخاشگری، قراری وتکانشگری، بی فعالی، بیش

 حدی تا گوانفاسین و کلونیدین تکانشگری، نقص توجه و فعالی، بیش برای و آتوموکستین ها پذیری، محرکتحریک و اجباری-فکری

 (.Ruggieri, 2023است ) شده استفاده اضطراب و کننده محدود رفتارهای برای ای، بوسپیرون کلیشه رفتارهای و فعالی بیش بر

 

  نتایج و یافته ها

 پردازیم:ایج پژوهش های مختلف مداخله در اختلال طیف اتیسم میدر این قسمت به بررسی نت

 مداخلات درمانی اتیسم-1جدول 

 نتایج هدف عنوان پژوهش

حسن زاده، 

عزیزی و 

 1402عمادیان، 

مقایسه اثربخشی روش درمانی تحلیل 

-و روش درمانی  (ABA)رفتار کاربردی

بر بهبود مهارت   (TEACCH)آموزشی

پژوهش حاضر، مقایسه اثربخشی 

روش درمانی تحلیل رفتار 

 -و روش درمانی  (ABA) کاربردی

نشان داد، که تاثیر روش درمانی تحلیل رفتار 

 آموزشی -و روش درمانی (ABA) کاربردی

(TEACCH)   بر بهبود مهارت های اجتماعی و

                                                           
1 Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped 

https://elmnet.ir/vslgg?id=2742571-15188
https://elmnet.ir/vslgg?id=2742571-15188
https://elmnet.ir/vslgg?id=2742571-15188
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های اجتماعی و درک کلامی در کودکان 

 مبتلا اختلال طیف اتیسم

 

بر بهبود  (TEACCH) آموزشی

مهارت های اجتماعی و درک 

لا اختلال کلامی در کودکان مبت

 .طیف اتیسم بود

درک کلامی در کودکان دارای اختلال طیف اتیسم 

 83/8متفاوت است و با توجه به شاخص های بهبود )

و  160و )نمرات  برای مهارت اجتماعی( 15/13و 

 آموزشی -برای درک کلامی( روش درمانی 100

(TEACCH) سهم بیشتری دارد. 

احمدی و 

 1393همکاران، 

اثربخشی استفاده از بازی نقش همزمان 

با آموزش به روش تحلیل رفتار 

اجتماعی در  کاربردی: افزایش رفتارهای

کودکان اتیسم ، مرکز آموزش و 

  اصفهانتوانبخشی کودکان اتیسم 

 

هدف از این پژوهش بررسی 

اثربخشی بازی نقش همزمان با 

 آموزش به روش رفتار کاربردی

(ABA)  بر رفتارهای اجتماعی

 .کودکان دارای نشانگان اوتیسم بود

به نظر می رسد استفاده از بازی نقش در کنار آموزش 

می تواند موجب افزایش رفتارهای  ABA      به روش

اجتماعی کودکان دارای اختلال اوتیسم شود و می 

در مراکز توان  ABA توان از بازی نقش در کنار

 .بخشی کودکان اوتیسم استفاده کرد

Zhang & et 
al, 2019 

مطالعه بعدی در مورد اثرات بلند مدت 

ت توانبخشی در کودکان مبتلا به اختلالا

 طیف اتیسم

 

بررسی تأثیرات بلندمدت مداخلات 

توانبخشی و شناسایی عواملی که بر 

بهبودی کودکان مبتلا به اتیسم 

 .گذارند، انجام شدتأثیر می

آموزش توانبخشی تأثیر معناداری بر علائم اصلی و 

داشت و  اتیسم عملکرد شناختی کودکان مبتلا به

د. عواملی دهنده اثرات بلندمدت توانبخشی بونشان

مانند ضریب رشد زبانی اولیه، زمان آموزش کودکان 

و میزان مشارکت والدین تأثیر معناداری بر تغییرات 

 .داشتند (ABC) چک لیست رفتار اتیسم

Kashefimehr, 
Kayihan & 
Huri, 2017 

بر   یحس یکپارچگیدرمان  ریتأث

 سمیدر کودکان مبتلا به ات عملکرد

درمان  ریثتأ یمطالعه به بررس نیا

بر جنبه  (SIT) یحس یکپارچگی

مختلف عملکرد  در کودکان  یها

 پرداخته است. ه اتیسممبتلا ب

این مطالعه نشان داده است که مداخلات درمانی 

و ها تواند عملکردمی (SIT)  یکپارچگی حسی

 های پردازش حسی در کودکان مبتلا بهتوانایی

کپارچگی را بهبود بخشد. بنابراین، درمان ی اتیسم

تواند به عنوان یک رویکرد مفید در حسی می

 .توانبخشی پیشنهاد شود

 Granpeeshe 
et al, 2009 

تأثیر سن و شدت درمان بر نتایج 

مداخله رفتاری در کودکان مبتلا به 

 اختلال طیف اتیسم

رابطه  یمطالعه بررس نیهدف از ا

کننده ساعات درمان و سن شرکت

برنامه  کیدر  یریادگی زانیبا م

 بود. هیفشرده اول یمداخله رفتار

در برخی   (EIBI) مداخله رفتاری فشرده اولیه

 .موارد توانسته است علائم اتیسم را بهبود بخشد

 

 بحث و نتیجه گیری

تلال رشدی است که از دوران کودکی شروع شده و تا بزرگسالی ادامه دارد. علایم این اخ-اختلالات عصبیاز یکی اختلال طیف اتیسم 

در هر فرد ممکن است به طور متفاوتی بروز کند، اما به طور کلی شامل مشکلات در تعاملات اجتماعی، ارتباطات کلامی و غیرکلامی، 

تواند تأثیرات قابل توجهی در های درمانی مؤثر میو رفتارهای محدود و تکراری است. تشخیص زودهنگام اتیسم و استفاده از روش

ها داشته باشد. در این مطالعه، تلاش شد تا از طریق بررسی منابع معتبر علمی، ابعاد های آنافراد و خانوادهاین  بهبود کیفیت زندگی

توان نتیجه های این مقاله، میبا توجه به یافته .ها مورد تحلیل قرار گیردهای تشخیص، و درمانمختلف اتیسم شامل علایم، روش

هایی در این زمینه وجود دارد. نیاز به های چشمگیری داشته است، اما همچنان چالشرفتگرفت که تشخیص و درمان اتیسم پیش

 شود.سازی شده احساس میهای شخصیهای تشخیص زودهنگام و توسعه درمانتحقیقات بیشتر برای بهبود روش

 

https://elmnet.ir/vslgg?id=2742571-15188
https://elmnet.ir/vslgg?id=2742571-15188
https://www.magiran.com/paper/1362160
https://www.magiran.com/paper/1362160
https://www.magiran.com/paper/1362160
https://www.magiran.com/paper/1362160
https://www.magiran.com/paper/1362160
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دختران دانش آموز متوسطه و تاب آوری  بررسی اثر بخشی آموزش تاب آوری بر استرس ادراک شده 

 دوره اول دارای پدر مبتلا به سوء مصرف مواد

 

 فاطمه شهبازی

 مشاور مدارس آموزش و پرورش اردبیل مانی نویسنده:وابستگی ساز

 Fatemeh.shahbazi93@gmail.comآدرس پست الکترونیک نویسنده :

 

 چکیده 

ها را در معرض استرس و تواند تأثیرات عمیقی بر سلامت روانی و هیجانی فرزندان داشته باشد و آنسوءمصرف مواد در والدین می

شده و افزایش سازگاری تواند به کاهش استرس ادراکعنوان یک عامل محافظتی میآوری بهد. تابشناختی قرار دههای روانآسیب

آموزان دختر دارای شده در دانشآوری بر استرس ادراکهای افزایش تابروانی کمک کند. این مطالعه با هدف بررسی تأثیر آموزش

شدند. میزان  عنوان جامعه آماری انتخابآموز به دانش 15تجربی، پدر مبتلا به سوءمصرف مواد انجام شد. در این پژوهش نیمه

و پرسشنامه   آوری کانر و دیویدسونآزمون با استفاده از مقیاس تابآزمون و پسشده در مراحل پیشآوری و استرس ادراکتاب

طور معناداری باعث افزایش آوری بهتاب هاینشان داد که آموزش این مطالعهگیری شد. نتایج تحلیل اندازه شده کوهناسترس ادراک

تواند آوری میدهد که آموزش تابها نشان میشد. این یافته (p < 0.0001) شدهو کاهش استرس ادراک (p < 0.0001) آوریتاب

 آموزان در معرض خطر باشد. یک مداخله مؤثر برای کاهش استرس و بهبود سلامت روانی دانش

 

 شناختیشده، سوءمصرف مواد، مداخلات روانی، استرس ادراکآورتابواژگان کلیدی: 
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The effectiveness of resilience training on the perceived stress  and resilience of female 
students in the high school with fathers who have substance abuse problems 

  

 
fatemeh shahbazi 

Email@daneshpajoohan.ac.ir Fatemeh.shahbazi93@gmail.com 

 

 
Abstract   
Parental substance abuse can have profound effects on the psychological and emotional well-being of 
children, exposing them to high levels of stress and psychological distress. Resilience serves as a protective 
factor that can help reduce perceived stress and enhance psychological adaptation. This study aimed to 
examine the impact of resilience training on perceived stress in female students with fathers suffering from 
substance abuse. In this quasi-experimental study, a sample of 15 female students was selected. Resilience 
and perceived stress levels were measured in both pre-test and post-test stages using the Connor-Davidson 
Resilience Scale (CD-RISC) and the Perceived Stress Scale (PSS-10) by Cohen. The results of the analysis 
indicated that resilience training significantly increased resilience levels (p < 0.0001) and reduced perceived 
stress (p < 0.0001). These findings suggest that resilience training can serve as an effective intervention to 
reduce stress and improve the psychological well-being of at-risk students. 
 
Keywords: Resilience, Perceived Stress, Substance Abuse, Psychological Interventions 
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 مقدمه 

خصوص دختران انی و اجتماعی فرزندان، بهتواند تأثیرات عمیقی بر سلامت روویژه پدران، میسوءمصرف مواد توسط والدین، به

آوری، و مشکلات تحصیلی شده، کاهش تابهایی نظیر افزایش استرس ادراکآموز، داشته باشد. این کودکان ممکن است با چالشدانش

های منفی، نقشی جربهعنوان توانایی فرد در مقابله با مشکلات و بازگشت به حالت تعادل پس از تآوری بهو اجتماعی مواجه شوند. تاب

شده در آوری و استرس ادراککلیدی در کاهش اثرات منفی استرس دارد. با توجه به اهمیت این موضوع، بررسی رابطه بین تاب

شود که آوری به عنوان یک فرایند پویا تعریف میتاب. رسدآموزی که پدرشان سوءمصرف مواد دارد، ضروری به نظر میدختران دانش

توانایی غلبه بر  تحت عنوانآوری تاب(. 1،2014ت)ماستنهای قابل توجه اسگاری مثبت در زمینه ناملایمات و سختیشامل ساز

مطالعات متعددی به  (.2012)راتر، 2ی تعریف میگرددهای بزرگ زندگها و سازگاری موفق با چالشها، بازیابی پس از شکستسختی

بینی و تعدیل آوری نقش مهمی در پیشدهند که تاباند و نتایج نشان میان پرداختهآوری بر رفتارهای نوجوانبررسی تأثیر تاب

دهند اند و نتایج نشان میآوری بر رفتارهای نوجوانان پرداختهمطالعات متعددی به بررسی تأثیر تاب .رفتارهای مختلف نوجوانان دارد

تواند به عنوان آوری میاند که تابمطالعات نشان داده.نوجوانان داردبینی و تعدیل رفتارهای مختلف آوری نقش مهمی در پیشکه تاب

آوری بالایی برخوردارند، کمتر احتمال دارد یک عامل محافظتی در برابر رفتارهای پرخطر در نوجوانان عمل کند. نوجوانانی که از تاب

اند مطالعات نشان داده(. 2003، 3ند)فرگوسن، هاروودشوکه درگیر رفتارهایی مانند مصرف مواد مخدر، الکل و رفتارهای جنسی پرخطر 

آوری بالاتر، کمتر در معرض خطر ابتلا به مشکلات سلامت روان مانند افسردگی، اضطراب و استرس قرار که نوجوانان با سطح تاب

و از بروز مشکلات روانی پیشگیری  ها و فشارهای زندگی به طور مؤثرتر مقابله کنندکند تا با چالشآوری به آنها کمک میدارند. تاب

تواند به نوجوانان در بهبود و بازیابی از مشکلات سلامت روان کمک کند. نوجوانانی که آوری میهمچنین، تاب(. 2014)ماستن، کنند

های روانشناختی رمانتوانند با علائم افسردگی و اضطراب مقابله کنند و به طور مؤثرتری از دآوری بالایی برخوردارند، بهتر میاز تاب

استرس ادراک شده یا استرس ذهنی، به ارزیابی فرد از میزان استرس زا بودن یک موقعیت یا رویداد (. 2012)راتر، ندمند شوبهره

ه ای او برای مواجهکند که منابع مقابلهدهد که فرد تا چه اندازه احساس میاشاره دارد. به عبارت دیگر، استرس ادراک شده نشان می

های تواند تحت تأثیر عوامل مختلفی از جمله تجربیات قبلی، ویژگیها و تهدیدها کافی نیست. این درک و ارزیابی میبا چالش

زاروس، از پیشگامان مطالعه استرس، استرس ادراک (. لا1390)سید جوادین، آقاجانی، های اجتماعی قرار بگیردشخصیتی، و حمایت

کند. به عبارت دیگر، استرس ادراک شده تعریف می "ای خوداختی ارزیابی فرد از موقعیت و منابع مقابلهفرایند شن"شده را به عنوان 

مطالعات متعددی به بررسی (. 1984، 4)لازاروس، فولکمنگیردبر اساس تفسیر فرد از رویدادها و توانایی خود در مقابله با آنها شکل می

تواند نقش مهمی در کاهش استرس آوری میدهند که تاباند و نتایج نشان میرداختهآوری و استرس ادراک شده پرابطه بین تاب

نشان داد که بین  (1394)سلم آبادی، سلیمی، جوان، مطالعه .ادراک شده و بهبود سازگاری افراد در برابر شرایط دشوار ایفا کند

آوری بالاتری برخوردارند، آموزانی که از تابمعنا که دانش آوری و استرس ادراک شده رابطه منفی معناداری وجود دارد. به اینتاب

تواند به افراد در مقابله با استرس و کاهش آوری میدهد که تاباین مطالعه نشان می .کننداسترس ادراک شده کمتری را تجربه می

زا روبرو شوند و از راهبردهای های استرستکند تا به طور مؤثرتری با موقعیآوری به افراد کمک میتأثیرات منفی آن کمک کند. تاب

                                                           
1 . Masten 

2 . Rutter 

3 . Fergusson & Horwood 

4 . Lazarus & Folkman  
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آوری با سلامت روان و بهبود عملکرد افراد در شرایط دشوار مرتبط تاب(. 2005، 1)فولکسمندتری استفاده کننای سازگارانهمقابله

ا دچار مشکلات روانی شوند زآوری بالاتری برخوردارند، کمتر احتمال دارد که پس از تجربه رویدادهای استرساست. افرادی که از تاب

مطالعات متعددی به بررسی تأثیر سوءمصرف مواد والدین بر فرزندان  (.2004، 2وند)بونانوتوانند با این شرایط سازگار شو بهتر می

به  ویژه دختران، در معرض خطر بالاتری برای ابتلانشان داد که فرزندان والدین معتاد، به (1398)حسینی، اند. پژوهشپرداخته

آوری و سلامت روان در نوجوانان و جوانان در ای دیگر، نقش تابشناختی مانند افسردگی و اضطراب هستند. در مطالعهمشکلات روان

تواند به کاهش گرایش به سوءمصرف مواد آوری میبرابر سوءمصرف مواد مورد بررسی قرار گرفت و نتایج نشان داد که افزایش تاب

شده در آوری و استرس ادراکهمچنین، پژوهشی با هدف تعیین سهم ابعاد فرسودگی تحصیلی، تاب(. 1397)صالحی، کمک کند

)سلم دهنده تأثیر معنادار این عوامل بودآموزان متوسطه استان خراسان جنوبی انجام شد که نشانبینی گرایش به اعتیاد دانشپیش

ل مصرف مواد دارند، اغلب سطوح بالاتری از استرس و پیامدهای نامطلوب فرزندان والدینی که اختلا(. 1394آبادی، سلیمی، خیامی، 

های دوران کودکی و عملکرد بین فردی پرداخته است، نشان شده، آسیبای که به بررسی استرس ادراککنند. مطالعهرا تجربه می

پذیری افرادی واد نقش دارند و بر آسیبهای طول زندگی و دوران کودکی به طور قابل توجهی در اختلالات مصرف مداد که آسیب

با توجه به این (.  2018د)گرامی، کناند، تأکید میگیری خود در معرض سوء مصرف مواد والدین قرار گرفتههای شکلکه در سال

تواند به درک آموزی که پدرشان سوءمصرف مواد دارد، میشده در دختران دانشآوری و استرس ادراکپیشینه، بررسی رابطه بین تاب

 .بهتری از این موضوع و ارائه راهکارهای مؤثر برای کاهش اثرات منفی آن کمک کند

 

 روش پژوهش 
نفر از دانش  15برای گزینش جامعه آماری این مطاعه استفاده گردید. جامعه آماری مطالعه حاضر  3از روش نمونه گیری هدفمند

به سوء مصرف مواد مخدر بودند. در این مطالعه برای بررسی متغییر ها  و تحلیل  مقطع متوسطه اول دارای پدر مبتلادختر آموزان 

در ابتدای امر بعد از انتخاب جامعه آماری، برای سنجش اولیه میزان تاب بهره گرفته شده است.  4تحلیل کواریانس داده ها از روش

( و مقیاس استرس ادراک RISC-CD) 5نر و دیویدسونآوری و استرس ادراکی دانش آموزان از دو پرسشنامه مقیاس تاب آوری کا

( استفاده شده است. به مدت سه ماه تمرینات مرتبط با افزایش سطح تاب آوری به دانش آموزان مورد مطالعه PSS-14) 6شده کوهن

مورد  spssه از نرم افزار ارائه گردید و در انتها برای سنجش مجدد از دو پرسشنامه ذکر شده استفاده گردید. نتایج حاصله با استفاد

 تحلیل قرار گرفت. 

 

 هایافته

 شدهآوری و استرس ادراکآوری بر تابتابهای نتایج تحلیل تأثیر آموزش . 1جدول 

                                                           
1 . Folksman 
2 . Bonanno 

3 . Purposive sampling 

4 . ANCOVA 

5 . Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC)  

6 . Perceived Stress Scale (PSS) 
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 متغیر شاخص
میانگین پیش 

 (Mآزمون)

میانگینپس 

 (Mآزمون)

 انحراف معیار 

 (SDآزمون) پیش 

      معیارپس  انحراف

 (SDآزمون )
 Pمقدار  tمقدار 

اندازه اثر 

Cohen’s d 

 1.55 0.0001** 8.92 7,3 8.5 72.8 55,2 تاب آوری

 1.4 0.0001** 8.73- 5,7 6.2 18,4 26.7 شدهاسترس ادراک

به طور  گرداوری شده از طریق پرسشنامه ها آوریمیانگین نمرات تابشود که ،   ملاحظه می1بر اساس داده های جدول شماره 

شده به طور معناداری کاهش یافته نمرات استرس ادراک میانگین   (M = 55.2 → M = 72.8).تاس معناداری افزایش یافته

. دهند که این تغییرات اتفاقی نیستندنشان می تحلیل کواریانس با گروه کنترل p-value . و (M = 26.7 → M = 18.4)است 

های دهد که آموزشنشان می به دست آمده تایجن. تمداخله واقعی اسو اثر  اندازه ی اثر بیانگر اثرگذاری بالا در هر دو متغیر است 

  .میزان تأثیرگذاری زیاد این مداخله است و شده داردآوری و کاهش استرس ادراکآوری تأثیر معناداری بر افزایش تابافزایش تاب

 
  گیریبحث و نتیجه

آوری افراد را افزایش طور معناداری تابتوانند بهآوری میبر تابهای مبتنی نشان داد که آموزش(2003)کانر، دیویدسون، مطالعه

های انجام شد، نشان داد که افراد با آموزش(2014)ساتویچ، مطالعه دیگری که توسط ها با مطالعه حاضر همسو است،این یافته، دهند

)فلچر، ای توسطمطالعه .خود تجربه کردند آوریافزایش در امتیازات تاب سی درصدطور متوسط آوری، بهمتمرکز بر تقویت تاب

ها دریافتند که افرادی که شناختی است. آنآوری یک عامل کلیدی در مقابله با استرس و مشکلات رواننشان داد که تاب(2013

که  این مطالعهی هاکنند. یافتهزا، استرس کمتری را تجربه میآوری بالاتری دارند، هنگام مواجهه با شرایط استرسهای تابمهارت

مدت آموزش این مطالعه اثرات کوتاه د.شده پس از مداخله نشان داد، با این مطالعه همخوانی دارکاهش معناداری در استرس ادراک

های چندماهه یا چندساله ها را با انجام پیگیریتوانند تأثیرات بلندمدت این آموزشآوری را بررسی کرد، اما مطالعات آینده میتاب

های کاهش استرس مبتنی بر یا تکنیک 1رفتاری-آوری، سایر مداخلات مانند درمان شناختیعلاوه بر آموزش تاب .ررسی کنندب

آوری را های تابتوان اثر آموزششده، میشده مؤثر باشند. علاوه بر استرس ادراکتوانند در کاهش استرس ادراکنیز می 2آگاهیذهن

کنندگان در این با توجه به اینکه تعداد شرکت .نفس نیز بررسی کردتی مانند افسردگی، اضطراب و عزتشناخبر سایر متغیرهای روان

بر  نفر بوده است، ممکن است تعمیم نتایج به کل جامعه دشوار باشد. از آنجایی که ابزارهای مورد استفاده در این مطالعه 15مطالعه 

تواند تر میهای عینیها وجود دارد. ترکیب روشدهی یا عدم دقت در پاسخپاسخ اساس گزارش خود فرد است، احتمال وجود سوگیری

شده و توانند به کاهش استرس ادراکآوری میهای تابدر مجموع، این مطالعه نشان داد که آموزش .ها را افزایش دهداعتبار داده

پذیری حال، برای افزایش اعتبار و تعمیمواد کمک کنند. بااینآموزان دختر دارای پدر مبتلا به سوءمصرف مآوری در دانشافزایش تاب

تری های تحلیلی پیشرفتهتری از مداخلات و روشهای متنوعتر، روشهای بزرگشود که مطالعات آینده از نمونهها، پیشنهاد مییافته

   .استفاده کنند

 

  منابع
، (1)32، مجله پرستاری ایران .دارای والدین با سوءمصرف مواد در مدارس غرب تهران (. کفایت اجتماعی نوجوانان1398حسینی، م.، و همکاران. )

10-20. 

                                                           
1 . Cognitive Behavioral Therapy 

2 . Mindfulness-Based Stress Reduction 
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 شده درآوری و استرس ادراک(. سهم ابعاد فرسودگی تحصیلی، تاب1394سلم آبادی، م.، سلیمی بجستانی، ح.، خیامی آبیز، ح.، و جوان، ر. )

 .39-21(، 33)9لمی اعتیادپژوهی، آموزان. فصلنامه عبینی گرایش به اعتیاد دانشپیش

 (. بررسی رابطه بین استرس ادراک شده، حمایت اجتماعی و سلامت روان در دانشجویان دانشگاه علوم1390سیدجوادین، س.، و آقاجانی، ح. )

  https://doi.org/10.22098/jld.2023.13976.2126.75-64، (1)5فصلنامه روانشناسی سلامت،  .پزشکی تهران
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 چکیده 

دارد.  تیشخص بر رشد یقیعم راتیفرد، تأث یو رفتار یروان یساختارها یریگدوره حساس در شکل کیعنوان به یدوران کودک

گیری صفات تاریک شخصیت )مکیاولیسم، خوشیفته های دوران کودکی در شکلبنابراین هدف از این مطالعه مروری بر نقش آسیب

ی اطلاعات یهاگاهیوجو در پابر اساس جست سیستماتیک یمطالعه مرور کیصورت پژوهش به نیای( در بزرگسالی بود. و روانپریش

، جهاد رانیمگهای اطلاعاتی داخلی مانند: پایگاهو  نگریاسکوپوس، اسپرمد، پاپ رکت،یدا نسیاسکالر، سا : گوگلمانند بین المللی

 ت،یشخص کیصفات تار ک،یگانه تارسه یهایژگیو ،یدوران کودک یهابیآس ،یکودک یتروما های:دانشگاهی، نورمگز  با کلیدواژه

های استفاده شد. یافته 2024تا  2015انجام گرفت. در این مطالعه از مقالات نمایه شده از سال  سمیاولیماک ،یشیپرروان ،یفتگیخودش

مرتبط هستند  یدر بزرگسال تیشخص کیتار یهایژگیبا بروز و ینادارطور معبه یدوران کودک یهابیآسپژوهش حاکی از آن بود که 

. نتایج نشان ناسازگار باشد یامقابله یو استفاده از راهبردها جانیه میاختلال در تنظ ،یمغز راتییتغ لیبه دل تواندیاثرات م نیو ا

و بهبود  هابیآس نیا یدر کاهش اثرات منف تواندیم یکودک یتروما خچهیبا تار یافراد یمناسب برا یمداخلات درمان تیاهمداد که 

 .مؤثر باشد یو اجتماع یروابط فرد تیفیک

 

 سمیاولیماک ت،یشخص کیصفات تار ،یشیپرروان ،یفتگیخودش ،یدوران کودک یهابیآس :واژگان کلیدی:
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Abstract  
Childhood, as a sensitive period in the formation of an individual’s psychological and behavioral structures, 

has profound effects on personality development. Therefore, the purpose of this review was to examine the 
role of childhood trauma in the formation of dark personality traits (Machiavellianism, narcissism, and 
psychopathy) in adulthood. This study was conducted as a systematic review based on searching 
international databases such as Google Scholar, Science Direct, PopMed, Scopus, Springer, and domestic 
databases such as Magiran, Jihad Daneshgahi, and Normags with the keywords: childhood trauma, 
childhood trauma, dark triad traits, dark personality traits, narcissism, psychopathy, Machiavellianism. This 
study used articles indexed from 2015 to 2024. The findings of the study indicated that childhood trauma is 
significantly associated with the emergence of dark personality traits in adulthood, and these effects may be 
due to brain changes, impaired emotion regulation, and the use of maladaptive coping strategies. The results 
showed that the importance of appropriate therapeutic interventions for individuals with a history of 
childhood trauma can be effective in reducing the negative effects of these traumas and improving the 
quality of personal and social relationships. 
 
Keywords: Childhood trauma, dark personality traits, Machiavellianism, narcissism, psychopathy  
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 مقدمه 

گیرد. در شکل می فرد که طی آن، بنیادهای عاطفی، شناختی و اجتماعی است های تحول روانیترین دورهاز مهمدوران کودکی یکی 

کنند ایفا می افراد را ساختارهای روانی و رفتاری دهی بهاساسی در شکل دهی و سازمان اولیه نقش ارباین مرحله حساس، تج

کمک کند، در در بزرگسالی تواند به رشد سالم شخصیت می کننده ایدار و حمایتامن، پ یمحیطبنابراین . (2023و همکاران، 1وانگ(

بر فرد  عمیق و طولانی مدتیتواند تاثیرات ، میدر این دوران ، سوءاستفاده یا غفلتو پرتنش خانوادگی حالی که شرایط نامطلوب

 دارای شوندعنوان ترومای کودکی نیز شناخته می به . این تجربیات نامطلوب دوران کودکی، که( 2020و همکاران، 2لهرزیب) گذارد

و 3رکابرونیکی است )قرار گرفتن در معرض خشونت خانگ نیغفلت و همچن ،یو جنس یعاطف ،یآزار جسم :از جملهی اشکال مختلف

 یاتیح تیکرد شخصعمل یرا که برا یمیتنظ یهاتواند رشد مهارتیمو  بوده دهیچیاغلب پ یضربه ا نیاثرات چن(. 2021همکاران، 

 یامقابله یبه راهبردهاگاهی  های دوران کودکیاند که آسیبتأیید کرده (2024) 4ایوتیسازجمله  مطالعات متعدد هستند مختل کند.

راهبردها  نی. اآوردیم یرو یخاص یرفتار یکنار آمدن با تجارب دردناک خود به الگوها یکودک برا رایز شوند،یناسازگار منجر م

که شامل  5کیتار یتیشخص یهایژگیو یریگبه شکل ممکن است مدت به بقا کمک کنند، اما در بلندمدتاست در کوتاه ممکن

 شوند،تعریف می گر، فقدان همدلی و تکانشگریرفتارهای دستکاری با مفاهیم است و 8پریشیو روان 7، ماکیاولیسم6خودشیفتگی

های دوران کودکی و بین آسیب ارتباطمکانیسم کلیدی در  نوع سه( 2019) 9ابر همین اساس نتایج پژوهش مانئ .دمنجر شون

شوند که  تغییرات ساختاری در مغزمنجر به  توانندتجربیات تروماتیک اولیه می (1کرده است، های شخصیتی تاریک شناسایی ویژگی

در  تغییرات مغزی ناشی از استرس مزمن (2 د.شوخود دچار مشکل میتنظیم عواطف در  شده ونظمی عاطفی بی در نتیجه فرد دچار

( 3را مختل کند.  اوآمیگدال  و پیشانیتواند عملکرد نواحی مهم مغز مانند قشر پیشکه می کردن کودک سوءاستفاده زمان مورد

نند سوءمصرف مواد یا رفتارهایی ما از آنها استفاده کرده و شامل ای ناسازگار که بازماندگان تروماراهبردهای مقابله استفاده از 

 .شودهای سالم میتوسعه مهارتاز مانع  است که این رفتارهاپرخاشگری برای مقابله با درد عاطفی 

ها گیری صفات تاریک شخصیت، عدم محدود شدن اثرات این آسیبها در شکلیکی از مسائل اساسی در رابطه با نقش این آسیب     

های دوران کودکی والدینی که آسیب. در واقع شودهای بعدی نیز مشاهده میدر نسل ن شرایطای اغلبدر فرد است. بدین معنا که 

، (2021، 10کنند )کانگر، نپل و اسکارآملابرای فرزندانشان فراهم  را نیز های حمایتیمحیط نتوانند ممکن است ،اندخود را حل نکرده

-وضعیت اجتماعی جنسیتی وهای عواملی مانند نابرابری . علاوه بر اینشودمیهای بعدی به انتقال تروما به نسل منجرکه این امر 

های درمانی و در نتیجه، درک این ارتباطات برای تدوین استراتژیها دارد. آسیباثرگذاری این بر شدت تاثیر بسیاری اقتصادی نیز 

 .حیاتی است ،پیشگیری موثر

ی که دارای ویژگی های است. افراد یو تعاملات اجتماع یفردنیروابط ب اختلال در هابیآس نیا ریتأثدیگر  قابل توجه جنبه     

 گرانیاز د یبرداررهبه ایدر روابط، و  یگربه کنترل لیتما گران،یدر اعتماد کردن به د یناتوانبه دلیل معمولاً  صفات تاریک هستند،

                                                           
1 Wang, Li, Zhao 
2 Beilharz 
3 Kircaburun 
4 Siotia 
5 Dark Personality 
6 Narcissism 
7 Machiavellianism 
8 Psychopathy 
9  Manea 
10 Conger, Neppl & Scaramella 
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به  یشیپرو روان سمیاولیمانند ماک ییهایژگیطور خاص، و به. (2020و همکاران،  1بروکس)دچار مشکل هستند  یمنافع شخص یبرا

باعث مختل شدن روابط در  متمرکز و به توجه ازیخودمحورانه و ن یرفتارها به دلیل هفتیخودشو  احساسیسرد و ب یرفتارها دلیل

و  هارمز ،یناسپابه عقیده   (.2020، 2وچیچیو س روگوزا) های اجتماعی و همچنین ارتباط نزدیک با فرد آسیب دیده شودمحیط

ی از جمله محل اشتغال فرد به رقابت یهاطیممکن است در مح سمیاولیماک ی ویژگیهااز جنبه یبرخهرچند ( 2014) 3لببرتون

ه یی بین فرد و محیط شغلی او شدهاتعارض جادیرفتارها معمولاً منجر به ا نیبه نظر برسد، اما در بلندمدت، ا دیمدت مفکوتاه صورت

 .شوداز دست دادن اعتماد همکاران و باعث 

و همچنین بد رفتاری با کودک غفلت  ای یعاطف ،یجسم یهامانند سوءاستفاده ،یدوران کودک یمنف اتیتوجه داشت تجرب دیبا       

ی توان این دو اختلال بنابراین م شوند. یدر دوران بزرگسال یو افسردگ بمانند اضطرا یو روان یاختلالات عاطف سازنهیزم تواندیم

و همکاران، 4هوونز) روانی را به عنوان عوامل میانجی کلیدی در رابطه بین دو مولفه ترومای کودکی و صفات تاریک شخصیت دانست

مداخلات ممکن است شامل  نیمنجر شود. ا تریمداخلات مؤثر ارائه و یا تدوینبه  تواندیمروابط  نیااز  قیدرک عم ن،یبنابرا(. 2017

 باشد یعاطف میتنظ یهاو آموزش مهارت یکاهش افسردگ یبرا یاضطراب، مداخلات درمان تیریمد یبرا یرفتار-یشناخت یهادرمان

فرد کمک  یزندگ تیفیک افزایشبه  تواندینه تنها م یاختلالات روان نیکاهش ا (. بر همین اساس،2020و همکاران،  5رکابورون)ی

 6دبلز) شود. یشغل طیو مح ی، اجتماعیفردنیها بر روابط بآن یمنف اثراتو  یتیشخص یمنف یاوم الگوهامانع از تد تواندیکند، بلکه م

 خچهیبا تار یافراد یبرا ژهیطور وبه دیبا یدرمان یکردهایاست که رو ینکته ضرور نیراستا، توجه به ا نیدر ا(. 2023و همکاران، 

 دست آورند.به تیشخص کیدر کاهش صفات تاررا  جینتا نیشوند تا بهتر میتنظ یکودک یتروما

( و LPFS-BF 2.0) کوتاه شدهفرم  - تیسطح عملکرد شخص اسیمق ( 2023ی )و نصرالله انیستان، صلاحاکش براساس پژوه    

ری ناپایدا مانند خود،در عملکرد  شخصیت، که چگونه اختلالاتکند عنوان می DSM-5در  (AMPD) تیاختلالات شخص نیگزیمدل جا

در بسیاری از که این امر د نشومی یعاطف میو تنظ یتیدر خود هدا ی، منجر به مشکلاتیتیهو یمرزهاعدم وضوح ارزش خود و  در

 خواهد شد. صفات تاریکظهور  بستری برایموارد، 

زرگسالی فرد را تحت های دوران کودکی، شخصیت برسد عوامل مختلفی در زمان آسیببا توجه به مطالب بیان شده، به نظر می     

های با وجود پیشرفترسد. بر همین مبنا، تر به نظر میدهد و این امر در شکل گیری سه گانه تاریک شخصیت پر رنگالشعاع قرار می

در رابطه بین ترومای کودکی و صفات سه گانه شخصیت وجود دارد. بنابراین  های پژوهشی مهمیعلمی در این حوزه، هنوز شکاف

های زیربنایی این ارتباط و بررسی ، شناسایی مکانیسمبین این دو مولفهشواهد موجود در رابطه  درصدد است تا با مرور هشاین پژو

کننده این رابطه را تحلیل کرده و به شناسایی راهبردهای پیامدهای فردی و اجتماعی آن تلاش کند تا عوامل میانجی یا تعدیل

 .پردازدپیشگیری و مداخلات درمانی مؤثر ب
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 روش پژوهش 
پردازد. های موجود میصورت ساختارمند و دقیق به گردآوری و تحلیل پژوهشاست که به 1سیستماتیکاین مطالعه از نوع مروری      

گیری های دوران کودکی در شکلگرفته در زمینه نقش آسیبهای صورتجامع و دقیق نتایج پژوهش ، ارزیابیبررسی از این هدف

جامعه آماری این پژوهش شامل مطالعات در دسترس  و مرتبط با  .است با توجه به عوامل میانجی بین آنها ریک شخصیتصفات تا

جستجوی  شمسی( در داخل و خارج کشور بود.  1403میلادی ) 2024شمسی( تا سال 1394میلادی ) 2015عنوان پژوهش از سال 

، PubMed ،Scopus :المللی شاملبینهای پایگاه و مگیرانو جهاد دانشگاهی ، گزنورمهای اطلاعاتی داخلی مانند مقالات در پایگاه

PsycINFO ،Google Scholar  وEBSCO  های ویژگی های دوران کودکی،آسیب ،شامل: ترومای کودکیهای اصلی انجام شد. کلیدواژه

صورت ترکیبی مورد استفاده قرار گرفتند.  به د کهپریشی، ماکیاولیسم بوگانه تاریک، صفات تاریک شخصیت، خودشیفتگی، روانسه

 مورد ارزیابی قرار گرفتند. ها در عنوان، چکیده یا واژگان کلیدی حاوی این کلیدواژهدر بازه زمانی مشخص شده  تمامی مقالات 

مقاله شناسایی  67ا، تعداد ، فرایند شناسایی و غربالگری مقالات در چهار مرحله انجام شد. ابتدPRISMAمطابق دستورالعمل       

که  مقاله باقی ماند. در مرحله بعد، عنوان و چکیده این مقالات بررسی شد 51مقاله(، تعداد  16شد که پس از حذف موارد تکراری )

که  مطالعاتینسبت به هدف پژوهش،  حذف موارد غیر مرتبط وتکراریمقاله با توجه به معیارهای خروج که شامل:  23از این تعداد، 

ها که متن کامل آن یمقالات، مقالاتی که صرفا به تروما در بزرگسالی پرداخته بودند و داشتند ینامشخص یحجم نمونه و نحوه اجرا

مقاله برای بررسی کامل متن آنها انتخاب شدند که از بین آنها  28سپس در مجموع  .از روند مطالعه حذف شدند ،ددندسترس نبو در

که شامل:  معیارهای ورودتوجه به با  مقاله15در نهایت، تعداد مپوشانی زیاد با محتوای دیگر مقالات حذف شدند. مقاله به دلیل ه 13

های مرتبط با عنوان پژوهش بود، ( وجود کلید واژه3( سال چاپ و پذیرش مقاله در بازه زمانی تعیین شده 2( حجم نمونه مشخص 1

 .برای تحلیل نهایی انتخاب شد

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . نمودار جریانی نحوه انتخاب مقالات برای ورود به مطالعه1نمودار 

                                                           
1 Systematic review 

 مقاله 67ها:جستجوی کلید واژه

ی
سای

شنا
 

 مقاله 16مطالعات حذف شده:: 

ملاک بررسی صرفا مطالعات  *

 تکراری بود. 
 

 51مقالات جمع آوری شده: 

ی
گر

ربال
غ

 

مقاله پس از بررسی دقیق،  23

 شدند  حذف

*  ملاک بررسی ورود مطالعات، 

صرفا مقالات مرتبط با کلید واژه های 

 تعیین شده بود

ت 
بلی

قا

ب
خا

انت
 

28مقالات با بررسی کامل: 

سی کامل مقاله بعد از برر 13 شده: 

حذف شدند. * ملاک بررسی مرتبط 

ترین مقالات بود. مقالات با همپوشانی 

بالا در عنوان، محتوا و روش اجرا 

 حذف شدند. 
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 15مقالات برای ورود نهایی: 

 مقاله
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  هایافته
و خطر  یدوران کودک یزابیآس اتیتجرب انی( انجام شده است، ارتباط م2023) 1یون دورن و دا لسون،یکه توسط و یامطالعه

دوران  ینشان داد که تروما جیرابطه مورد مطالعه قرار داده است.. نتا نیرا در ا کیصفات تار یانجیکرده و نقش م یرا بررس یخودکش

 یمرز تیطور خاص، اختلال شخصمرتبط است. به یخطر خودکش نیو همچن ریپذبیآس کیصفات تار زاحتمال برو شیبا افزا یکودک

دوران  یزابیآس اتیکه تجرب کنندیم دیتأک هاافتهی نی. اشدند ییشناسا یاصل یهایانجیعنوان م به ریپذبیآس یفتگیو خودش

 نیا ییشناسا تیمطالعه بر اهم نیدهند. ا شیرا افزا یخودکش رخاص، خط یتیشخص یهایژگیبر و ریتأث قیاز طر توانندیم یکودک

 دارد. دیبر سلامت روان تأک یدوران کودک یزا بیتجارب آس یکاهش اثرات منف یمؤثر برا یو توسعه مداخلات درمان هاسمیمکان

و سرکوب  سمیاولیپس از سانحه، ماک یسوءاستفاده از کودکان، تروما ریتأث ی( به بررس2022) 2یه و چانگشده توسط مطالعه انجام     

جام شده، پنهان ان لیپروفا لیپژوهش که با استفاده از تحل نیپرداخته است. ا یپزشکروان یو همبود یفردنیب تیبر حساس جاناتیه

نشان داد که گروه  جیکرده است. نتا ییمرتبط را شناسا یهایژگیو و یاز سوءاستفاده کودک نییو پا متوسطسه گروه با سطوح بالا، 

 نیاند بنابراها تجربه کردهگروه رینسبت به سا یشتریب یپزشکو مشکلات روان یفردنیب تیحساس ،یسوءاستفاده کودک یبا سطح بالا

 ریز یریبر شکل گ یاستفاده کودک سوء راتیشناخت تأث تیبر اهم هاافتهی نیهستند. ا سمیاولیکیم تیمستعد شخصاشخاص  نیا

اثرات را  نیکاهش ا یهدفمند برا یشناختبه مداخلات روان ازیدارد و ن دیتأک یروان یستیو بهز کیسه گانه تار تیشخص یهامولفه

 .کندیبرجسته م

و  یدوران کودک یهابیآس انیارتباط م یساز( به مدل2024) یو نصرالله انیکاستان، صلاح ریسط جهانگشده تومطالعه انجام     

نشان داد که اضطراب  جیکرده است. نتا یرا بررس یاحساس گناه، اضطراب و افسردگ یانجیپرداخته و نقش م تیشخص کیصفات تار

که  دهندینشان م هاافتهی نی. اکندینم فایا ینقش نیما احساس گناه چنرابطه دارند، ا نیدر ا یتوجهقابل یانجینقش م یو افسردگ

بر  قیتحق نیشوند. ا تیشخص کیصفات تار یریگمنجر به شکل ،یبر اضطراب و افسردگ ریبا تأث توانندیم یدوران کودک یهابیآس

 دارد. دیأکت یدوران کودک یهابیآس یمنف یامدهایاز پ یریشگیپ یضرورت مداخلات زودهنگام برا

های انجام شد، تأثیر تجارب نامطلوب کودکی، سطح خودکنترلی و ویژگی (2018)  3در پژوهشی که توسط مرلوشکا و چیرک    

 که شامل پریشی( بر رفتارهای مجرمانه مورد بررسی قرار گرفت. این مطالعه دو گروهگانه تاریک )ماکیاولیسم، خودشیفتگی و روانسه

توجهی سوءاستفاده و بیی که در کودکی مورد . نتایج نشان داد که افرادقرار دادمقایسه  مورد رابود  ناسی و زندانیان شدانشجویان روان

، تمایل بیشتری به رفتارهای تکانشی و خودمحورانه دارند. همچنین مشخص شد که زندانیان بیشتر تجارب نامطلوب قرار گرفته بودند

های هیجانی را تجربه کرده بودند. این اند، در حالی که دانشجویان بیشتر سوءاستفادهزارش دادهفیزیکی و مشکلات خانوادگی را گ

توانند به رفتارهای ناسازگارانه و مجرمانه منجر شوند کنند که تجارب کودکی نامطلوب و سطح پایین خودکنترلی میها تأکید مییافته

 د.اثرات و تقویت بهزیستی روانی تأکید دارنشناختی برای کاهش این و بر اهمیت مداخلات روان

عوامل  ریتحت تأث بیبگذارد و واکنش آنها به آس ریافراد تأث یو معنو یروان ،یتواند بر سلامت جسم یم یدوران کودک یها بیآس     

.. پژوهش ردیگ یرار مق یاجتماع تیو حما یفقر، روابط خانوادگ ،یفرهنگ -یاجتماع یساختارها ،یتیشخص یها یژگیمانند و یمختلف

پردازد.  یم یوسواس یو باورها کیسه گانه تار یتیشخص یها یژگیو ،یدوران کودک یها بیآس نیرابطه ب یبه بررس 4چاکمک تولان

شرکت  یروان تیشخص یها یژگینمرات و نیانگینفر مرد بودند.. م 174نفر زن و  306شد که  یداوطلب جمع آور 480داده ها از 

                                                           
1 Wilson, Van Doorn & Dye 
2 Ye & Chung 
3 Merlușcă & Chiracu 
4 Çakmak-Tolan 
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 یشیپرروان یتیشخص یهایژگینشان داد که و یگریانجیم لیتحل جیبالاتر از نمرات زنان بود. نتا یبه طور قابل توجهکنندگان مرد 

 دارند. یاواسطه ریتأث یوسواس یو باورها یدوران کودک یهابیو سوء استفاده از آس یو عاطف یغفلت جسم یابعاد فرع نیبر رابطه ب

 ،یتیشخص یهایژگیشود. ویمثبت درک م یامدهایاست که با پای بالقوه یمنف یامدهایشامل پاست که  یرفتار یریپذ سکیر     

( 2023) 1بابکرز و فتاحیگذارد. یم ریکردن تأث سکیاجتناب از ر ایبر مشارکت  ،یو احساس طلب ،یتکانشگر ک،یمانند سه گانه تار

و تجربه نامطلوب  یاحساس طلب ،یتکانشگر ره،یسه گانه ت یها یژگی: نقش وریپذ سکیرفتار ر "پژوهشی را در این خصوص با عنوان 

نشان داد که  جینتا ، انجام دادند.زن بود 140مرد و  82ساله،  51تا  18 یدانشجو 222شامل  هایی کهنمونه با  "ی دوران کودک

 سمیاولیماکویژگی . کنندیم ینیبشیرا پ یریپذسکیو ر یتکانشگر ،یفتگیخودش ،یشیپرانرو ،ینامطلوب دوران کودک اتیتجرب

 میرمستقیو غ میطور مستقرا به یریپذسکیر یتجارب نامطلوب دوران کودک، اما نکرد ینیب شیپ یرا به طور قابل توجه یریپذ سکیر

و  یریپذسکیمشارکت در ر نیکه ب دادنشان  جی. نتاکرد ینیبشیپ ییجوو احساس یتکانشگر ،یفتگیخودش ،یشیپرروان قیاز طر

 وجود دارد. یهمبستگ یریپذسکیبه ر شیدر گرا یفتگیخودش

 یو فرد یمختل کردن نظم اجتماع ای بیآس جادیکه با هدف ا شودیم فیتعر تیاز خلاق یبدخواهانه به عنوان شکل تیخلاق     

اهداف  یعمدتاً در راستا پردازد،یم یو اجتماع یانسان طیمثبت که به بهبود شرا تیبرخلاف خلاق تینوع خلاق نیشده است. ا یطراح

 ،یرسانبیآس یهادر روش ینوآور قیاز طر تواندیبدخواهانه م تیخلاق قت،ی. در حقرودیبه کار م یرابکارخ ای ت،یهمچون جنا یمنف

 2و لین وانگ ا،یجباشد. بر همین اساس پژوهش  یاجتماع یهاستمیاختلال در س جادیا ایحملات،  یزیرها، برنامهسلاح یمانند طراح

 تیشخص یانجیبدخواهانه با تمرکز بر اثر م تیو خلاق یغفلت دوران کودک نیببه بررسی این موضوع پرداخت که آیا  2020در سال 

مرتبط  یبدخواهانه فرد تیبه طور مثبت با خلاق یغفلت دوران کودکرابطه ای .جود دارد یا خیر؟ نتایج نشان داد که  کیسه گانه تار

 ریتأث یمشاهده شد که غفلت دوران کودک یتیجنس یهاتفاوت ن،یرابطه است. علاوه بر ا نیواسطه ا یتا حد کیانه تارگاست و سه

و  یزندگ چهخیتار هینظر دگاهیاز د جینتا دارد.مردان نسبت به زنان  انیدر م کیگانه تارسه قیبدخواهانه از طر تیبر خلاق یتریقو

 گیرد.ورد حمایت قرار میم یپردازش اطلاعات اجتماع هینظر

 سکیو ر یکه با کاهش خودکنترل شوددر زندگی می یها یسخت منجر به استراتژ طیکند که شرایم انیب یزندگ چهخیتار هینظر 

اگرچه  شوند،یم هرظا زیبرانگ چالش یهاطیدر مح یانطباق یهاعنوان پاسخاغلب به کیتتراد تار یهایژگیشود. ویمشخص م یریپذ

صفت کمک  یریبه وراثت پذ یبه طور قابل توجه زین کیژنت اما محدود است یضداجتماع یهاشیو گرا هاشهیدر مورد ر قاتیتحق

سوء  نیارتباط ب ن،یوالد زیآمو خشونت زیآمرخشونتیانضباط غ هایتکنیکبا تمرکز بر  (2024) و همکاران 3مطالعه گالان .کند یم

که انضباط پرخاشگرانه  کندیفرض م پژوهش نی. اکندیم یرا بررس سه گانه تاریک یهایژگیو جادیو ا یاستفاده در دوران کودک

به  شتریممکن است ب یروان یکه پرخاشگر یدر حال کند،یم ینیبشیرا پ سمیو ساد یشیپرمانند روان یتررهیت یهایژگیو نیوالد

بود. شرکت  سال 36 یسن نیانگیعمدتاً زن با میی که ایکننده اسپانشرکت  370نمونه شامل در این پژوهش مرتبط باشد.  سمیاولیماک

که . در نهایت در این پژوهش به این تتیجه رسیدند که کردند یابیخود را عمدتاً متوسط ارز یاقتصاد-یاجتماع تیکنندگان وضع

 یطیعوامل مح نیو ارتباط ب ندکیکمک م کیتار یتیشخص یهایژگیبه رشد و یتوجهبه طور قابل یتجارب نامطلوب دوران کودک

 کند.می را برجسته یبعد یضداجتماع یو رفتارها هیاول

                                                           
1 Babakr & Fatahi 
2 Jia, Wang & Lin 
3 Galán 
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 یهایاست، منجر به استراتژ داریناپا ینیوالد یهامانند فقر و مراقبت یمنف طیشرا ریکه تحت تأث ،یطیمح یریپذینیبشیعدم پ     

ن و ایمنا یهایمانند وابستگ یکمتر همراه است. عوامل یگذارهیرمابا س شتریمثل ب دیکه با بلوغ زودرس و تول شودیم عیسر یزندگ

 فیادراکات را تحر تواندیم یدگیدبی. آسدهندیرا بازتاب م هایاستراتژ نیا یو خودخواه یگرتکانش مانند یستیاولیماک یهایژگیو

ارتباط ( 2015) 1لانگ .کنند کنترل را به دست آورند یعسوق دهد تا س تکانشگرانه یو رفتارها نانهیبدب یهادگاهیکرده و افراد را به د

 یهاکه افراد با نگرش کندمی و فرض کندیم یرا بررس یدر بزرگسال یستیاولیماک یهایژگیو و ریگسخت یاولیماک نیوالد نیب

 یهااسیمق، کنندهشرکت 247از  یا. نمونهآورندیم ادیبه  یو سوءرفتار دوران کودک یتوجهیاز ب بیشتریخاطرات  یاولیماک

 یهایادآوریها و کردند که نگرش لیکودک را تکم یدگیدبیسوءرفتار و آس اسیو مق Mach-IV اسیاز جمله مق ،یخودگزارش

 نیارتباط ب نیو همچن یستیاولیماک یهایژگیو غفلت و ی،توجهیب نیاز ارتباط معنادار ب یحاک جی. نتاکندیم یریگسوءرفتار را اندازه

و  یفردنیدارند، بر روابط ب یلباب یدر کارها شهیکه ر یوابستگ یهاسبک .دهندیرا نشان م ییایاولیماک یهایازات و استراتژمج

 . گذارندیم ریتأث تیتوسعه شخص

به  و کندیم یرا بررس کیتار یتیشخص یهایژگیو و یدوران کودک یهابیآس نیرابطه ب (1403شیرازی و همکاران ) العهمط      

معادلات  یسازبا استفاده از مدلاین پژوهش، . پردازدیم یوابستگ یهاو سبک یسازذهن ،یمیخودتنظ یگریانجیم یهانقش

 میکه ارتباط مستق یکه در حال حاکی از آن است هاافتهاز دانش آموزان تهرانی، انجام شد ی نفر 400از  یاو نمونه (SEM) یساختار

معنادار بودند  هایانجیم قیاز طر میرمستقیغ یرهایمعنادار نبوده است، تمام مس کیتار یهایژگیو و یکدوران کود یهابیآس نیب

(0,5p<نو .)یمیدر کودکان و بهبود خودتنظ منیا یوابستگ تیبه تقو دیبا یشناختکه مداخلات روان کنندیم شنهادیپ سندگانی 

 دازند.دارند، بپر کیتار یتیشخص یهایژگیکه و یافراد یبرا

 انیدانشجونفر از  400بین   تیشخص کیگانه تاربا صفات سه یسوء رفتار کودک یهارابطه تجربه یبه بررس بادبره و زینالی مطالعه     

رابطه ( r = -0.099) یفتگیبا خودش یسوءرفتار جسمیافته نشان داد که . پردازدیم 1394در سال  هیواحد اروم یدانشگاه آزاد اسلام

، (r = 0.089) یفتگیبا خودش یداشت. سوءرفتار عاطف( r = 0.189) سمیاولیو ماک( r = 0.248) یزیستبا جامعه یمعنادارو  یمنف

- = r) یفتگیخودشبا  یداشت. سوءرفتار جنس یرابطه مثبت و معنادار( r = 0.245) سمیاولیو ماک( r = 0.164) یزیستجامعه

 r) یزیستبا جامعه یرابطه مثبت و معنادار( r = 0.157) یفتگیرفتار غفلت با خودشداشت. سوء یو معنادار یرابطه منف( 0.108

 راتییاز تغ ٪7.6توانستند  یطور معناداربه یسوءرفتار کودک اتیتجرب ن،یداشت. همچن( r = -0.171) سمیاولیو ماک( 0.208- =

 کنند. ینیبشیرا پ سمیاولیماک راتییاز تغ ٪6.7و  یزیستجامعه راتییاز تغ ٪7 ،یفتگیخودش

در نوجوانان  ینترنتیو آزار ا یدوران کودک یهابیآس نیارتباط ب یبه بررس( 1403و همکاران ) نژاد رشت آباد یلیخلپژوهش       

. کنندیعمل م ایعنوان عامل واسطه( بهیشیپرو روان یفتگیخودش سم،یاولی)ماک کیمثلث تار یهایژگیکه و یبه طور پردازد،یم

در رشت انجام شد.  یرستانیآموز پسر دبدانش 380شامل  یاو نمونه (SEM) یمعادلات ساختار یسازمطالعه با استفاده از مدل نیا

 هایژگیو نیدارند و ا ریتأث سه گانه تاریک یهایژگیو و ینترنتیبر آزار ا میطور مستقبه یدوران کودک یهابینشان داد که آس جینتا

 یمعنادار یانقش واسطه کیمثلث تار یهایژگیکه و دهندیم اننش هاافتهی نیدارند. ا یهمبستگ ینترنتیآزار ابا  یطور مثبتبه زین

 .کنندیم فایا یدوران کودک یهابیمرتبط با آس ینترنتیآزار ا یرفتارها ینیبشیدر پ

طور قابل توجهی احتمال بروز افکار به دهد که تجارب تروماتیک دوران کودکینشان می ( 1401ی و همکاران )زیژوهش عزپ     

زا، دهند. مطالعات گذشته حاکی از این است که افراد با دلبستگی ناایمن به دلیل تجربیات آسیبخودکشی در بزرگسالی را افزایش می

                                                           
1 lang 
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سبک دلبستگی توانند زا میهای آسیبشوند. والدین غیرحساس و محیطبه احتمال بیشتری دچار افکار و رفتارهای خودکشی می

 کیو صفات تار یدلبستگ ،یدوران کودک یزابیتجارب آس یرابطه ساختار لیپژوهش به تحلاین  .ناایمن را در کودکان ایجاد کنند

 یزابیبا تجارب آس یافکار خودکشنتایج نشان داد که  بود.مردان بندرعباس پرداخته نفر از  256در  یبا افکار خودکش تیشخص

 نشان داد.را  یارتباط معنادار زین تیشخص کیافکار با صفات تار نیا ن،یارتباط مثبت دارند. همچنناایمن  یستگو دلب یدوران کودک

 راتییو تغ ینابهنجار در رشد مغز در دوران کودک راتییمنجر به تغ تواندیم گریدردناک د اتیبا کودکان و تجرب دیشد یبدرفتار      

 کنند،یقرار گرفته تجربه م یکه کودکان مورد بدرفتار یترس و خشم مکرر یامدهایاز پ یکید. بالاتر شو نیدر سن یدر عملکرد مغز

 نیا( در پژوهش خود بیان کردند که 1396نظری و همکاران )است.  جاناتیه نیپردازش ا یدر مغز برا ادیز ینورون یوندهایپ جادیا

 یاز خود نشان دهند و اقدام به رفتارها یشتریپرخاشگرانه ب یهااکنشمشابه، و یهاتیکودکان ممکن است هنگام قرار گرفتن در موقع

 پرخاشگرانه است. یبه بروز رفتارها لیاز تما یاپرخطر کنند که خود نشانه

در  تیشخص کیو صفات تار یدوران کودک یهابینقش تجارب آس یبررسبه  1400در سال  منفردرهسپاری و سعادتی، عبدالله     

کننده به مراکز مشاوره تهران مراجعه نفر از زنان  250پژوهش شامل  ی. جامعه آمارپردازندمی یاجتماع تیحما یگریجانیزنان با م

 میرابطه مستق نیو همچن تیشخص کیو صفات تار یاجتماع تیحما نیب یدهنده ارتباط منفنشان یهمبستگ یهالیتحل جی. نتادبو

 زابیتجارب آس یمنف راتیعامل کاهنده تاث کیعنوان به یاجتماع تیصفات است. حما نیو ا یدوران کودک یهابیآس انیمعنادار م

 .شدشناخته 

 های دوران کودکی و صفات تاریک شخصیتهای پیرامون رابطه آسیب. خلاصه پژوهش1جدول 

 نتیجه پژوهش عنوان پژوهش سال گاننویسند

ویلسون، ون دورن، 

 دای
2023 

وران کودکی با خطر زای دارتباط تجربیات آسیب

 خودکشی و نقش میانجی صفات تاریک شخصیت

نشان داده شد که صفات تاریک نقش میانجی در رابطه بین 

 .ترومای کودکی و خطر خودکشی دارند

 2022 یه و چانگ
تأثیر سوءاستفاده از کودکان، ترومای پس از سانحه، 

 فردیماکیاولیسم و سرکوب هیجانات بر حساسیت بین

اده کودکی و سرکوب هیجانی در افزایش حساسیت سوءاستف

فردی مؤثر هستند و ماکیاولیسم در این میان نقش بین

 .تشدیدکننده دارد

 1403 جهانگیر کاستان

بر اساس  کیتار یتیشخص یهایژگیو یسازمدل

احساس گناه،  یگریانجیبا م یدوران کودک یهابیآس

 یاضطراب و افسردگ

ستقیم و غیرمستقیم با افزایش طور مهای کودکی بهآسیب

 .صفات تاریک شخصیت مرتبط هستند

نژاد و خلیلی

 همکاران
1403 

 یبریسا یو قلدر یدوران کودک یزا بیرابطه تجارب آس

 در نوجوانان کیصفات سه گانه تار یانجیبا نقش م

پریشی و سوءاستفاده هیجانی دوران کودکی با روان

 .ماکیاولیسم مرتبط است

 1396 کاراننظری و هم
پرخطر:  یو رفتارها یدوران کودک یها بیتجارب آس

 تیشخص کیسه گانه تار یانجینقش م

ای ناسازگار نقش میانجی در این رابطه های مقابلهسبک

 .دارند

 1401 عزیزی و همکاران

دوران  یزا بیتجارب آس یمعادلات ساختار یمدل ساز

با افکار  تیشخص کیو صفات تار یدلبستگ ،یکودک

 یخودکش

عنوان متغیر میانجی در رابطه تنظیم هیجانی ناسازگار به

 .کندهای تاریک عمل میمیان سوءاستفاده کودکی و ویژگی

 1394 بادبره و زینالی

گانه با صفات سه یسوء رفتار دوره کودک یهارابطه تجربه

واحد  یدانشگاه آزاد اسلام انیدانشجو تیشخص کیتار

 1394در سال  هیاروم

تواند تأثیر سوءاستفاده کودکی بر صفات نشگری میتکا

 .تاریک را تشدید کند
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 2018 مرلوشکا و چیرک
های تأثیر تجارب نامطلوب کودکی، خودکنترلی و ویژگی

 تاریک بر رفتارهای مجرمانه

خودکنترلی پایین و صفات تاریک رفتارهای مجرمانه را در 

 .نددهزای کودکی افزایش میافراد با تجارب آسیب

 2023 چاکمک تولان
های تاریک های دوران کودکی، ویژگیرابطه بین آسیب

 شخصیت و باورهای وسواسی

طور مستقیم با باورهای وسواسی های دوران کودکی بهآسیب

 .کنندمرتبط هستند و صفات تاریک این رابطه را تعدیل می

 2023 بابکرز و فتاحی
ای تاریک و هتأثیر تجربیات نامطلوب کودکی، ویژگی

 پذیرتکانشگری بر شخصیت ریسک

گیری تجربیات کودکی و صفات تاریک نقش اصلی در شکل

 .پذیر دارندشخصیت ریسک

 2020 جیا، وانگ و لین
ارتباط غفلت دوران کودکی و خلاقیت بدخواهانه با نقش 

 میانجی شخصیت تاریک

عنوان میانجی در رابطه میان غفلت شخصیت تاریک به

 .کندخلاقیت بدخواهانه عمل میکودکی و 

 2024 همکاران  گالان و
ارتباط انضباط والدین و تجربیات دوران کودکی با 

 های تاریک شخصیتویژگی

های تاریک انضباط والدین و تجربیات کودکی هر دو با ویژگی

 .شخصیت مرتبط هستند

 2015 لانگ
های ماکیاولیستی در گیر و ویژگیوالدین ماکیاولی سخت

 بزرگسالی

گیری والدین ماکیاولی در دوران کودکی باعث سخت

 .شودهای ماکیاولیستی در بزرگسالی میگیری ویژگیشکل

 1403 شیرازی و همکاران

 یهابیآس نیرابطه ب یمعادلات ساختار یسازمدل

با نقش  کیتار یتیشخص یهایژگیو و یدوران کودک

 یبستگو دل یسازیذهن ،یمیخودتنظ یهاسبک یانجیم

طور مستقیم در تعارضات خانوادگی و خشونت والدین به

 .های تاریک شخصیت تأثیر دارندگیری ویژگیشکل

عبدالهی و 

 همکاران
1400 

 کیو صفات تار یدوران کودک یهابیتجارب آس

 یاجتماع تیحما یگریانجیدر زنان: نقش م تیشخص

ی هاای باعث افزایش ویژگیزورگویی و تجارب منفی مدرسه

 .شوندتاریک شخصیت می

 
  گیریبحث و نتیجه

 جینتاانجام شد.  در بزرگسال تیشخص کیصفات تار یریگدر شکل یدوران کودک یهابینقش آس یبا هدف بررس حاضر پژوهش     

 ،یءاستفاده عاطفسو رینظ ،یدر دوران کودک زابیآس اربنشان داد که تج صورت گرفته در این زمینه مند مطالعاتحاصل از مرور نظام

 رینظ تیشخص کیصفات تار تیبا بروز و تقو یمعنادار طوربه ،یاساس یازهایاز ن تیمحرومیا و  نیوالد یتوجهیب ،یجنس ای یجسم

عنوان به تروماهای دوران کودکیکه  حاکی از آن است هاافتهی نیمرتبط است. ا یدر بزرگسال یکوپاتیو سا یفتگیخودش سم،یاولیماک

 اتیتجرب نیاز موارد، ا یاریدر بس .کنندیعمل م در بزرگسالی ناسازگار یجانیو ه یرفتار یالگوها یدهدر شکل یدیعوامل کلیکی از 

این  .روندیبه شمار م تیشخص کیبارز صفات تار یهایژگیکه از و شوندیمنجر م یو کاهش همدل جانیه میبه اختلال در تنظ

. (2021و همکاران،  1)لیو فرد بگذارند یو شناخت یجانیه یهاستمیبر س یبلندمدت راتیتأث توانندیم یدوران کودک در هابیآس

و خودمحورانه در  یستیاولیماک یرفتارها شیبا افزا میطور مستق به یدر دوران کودک یعاطف تیرومو مح یتوجهیتجربه ب ژه،یوبه

 اتیتجرب این از یناش یهایریپذبیدر برابر آس یدفاع یهاسمیعنوان مکانصفات ممکن است به نیمرتبط بوده است. ا یبزرگسال

 ایخصمانه  یهاطیبه مح یقیتطب ییهاپاسخدر اثر   تیک شخصیصفات تارهای گیریبیشتر شکل گر،ی. به عبارت درندیشکل گ

مقابله با احساسات  یبرا ییهاحلراه توانندیم تیشخص کیصفات تاربنابراین  .(2024و همکاران،  2یچانگ، ل ،یلاست) ثباتیب

 یروابط اجتماعهمچنین و  یدر زندگ تیو امن ریکسب قدرت، تأث یبرا ییهاعنوان تلاشبه توانیمرا  رفتارها نیا .باشند ریپذبیآس

 دانست.

                                                           
1 Liu 
2 Lee, Chang, Lei 
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هی و غفلت را شکل توان بی توجها، میهای پژوهشاگر  بتوان تروماهای دوران کودکی را به چند وجه تقسیم کرد، بر اساس یافته     

ی در نظر گرفت و اگر تحقیر و یا عدم دریافت محبت آن عاطف یجبران کمبودها یو خودمحورانه برا یستیاولیماک یرفتارهادهنده 

 یطلبیها، به برترفقدان نیجبران ا یافراد برا نیاگونه در نظر گرفت، زیرا دوران تقویت شود، باعث شکل گیری رفتارهای خودشیفته

اگر سوءاستفاده های عاطفی، جسمی و یا جنسی اتفاق افتد  .کنند دایپ خود ارزشمندیتا احساس  آورندیم یرو یدمحورو خو

 جادیممکن است قادر به ا ،یدر کودک دیشد یهایرحمیتجربه ب لیافراد به دل نیاشود، زیرا گیری رفتار سایکوپات تقویت میشکل

گیری شخصیت . بنابراین شکلدست بزنند گرانینسبت به د گربیآزاردهنده و تخر یفتارهاو به رنباشند  گرانیارتباطات همدلانه با د

از موارد،  یاریو در بستواند به عنوان مکانیسم دفاعی در مقابل آسیب روحی و جسمی فرد اسیب دیده عمل کند. سه گانه تاریک می

 .(2024و همکاران،  1کارون) رندیگیگذشته شکل م یهابیمحافظت از خود در برابر درد و آس یبرا ییهاعنوان راهبه

 ی،فرهنگ – یاجتماع طیمح ک،یژنت رابطه بین این دو مولفه تابع عواملی دیگر از جمله: نیکه ا اذعان داشت دیحال، با نیبا ا

اند و برای حل هچار تروما شدوالدینی که خود در دوران کودکی دقرار دارند.  های فرزند پروریی و همچنین سبکاجتماع یهاتیحما

به  یتوجهیب ازحد،شیکنترل ب اند، امکان دارد این شرایط را به فرزندان خود از طریقمشکل خود راه درمانی را در پیش نگرفته

 یریگدر شکل توانندینوبه خود م به ییرفتارها نیچن منتقل کنند.پرخاشگرانه  یرفتارها از یالگوبردار ایفرزندان،  یعاطف یازهاین

 نی. اگر والدکنندیم یخود الگوبردار نیوالد یاغلب از رفتارهازیرا کودکان در نسل بعد نقش داشته باشند.  تیشخص کیصفات تار

ها از خود نشان دهند، فرزندان آن فتهیخودش ای کیکوپاتیسا ،یستیاولیماک یهایژگیبا و ییخود رفتارها یزابیآس اتیتجرب لیبه دل

. رندیگیخود به کار م یتعاملات اجتماع سعی در درونی کردن آنها دارند. بنابراین ممکن است در و گرفته ادیرفتارها را  نیا احتمالاً

(  اما 20121و همکاران،  ویل) .کند لیرا تسه کیصفات تار ینسلنیکند که انتقال ب جادیا وبیچرخه مع کی تواندیم ندیفرآ نیا

 نیا کنند.منتقل  خود به فرزندانرده  و ان را ک جادیا نیز هاژن انیدر ب یراتییتغ توانندیم یان کودکدر دور کیترومات اتیتجرب

 سازنهیشوند، که هر دو از عوامل زم جانیه میتنظ ییکاهش توانا ایبه استرس  تیحساس شیباعث افزا توانندیم کیژنتیاپ راتییتغ

 استرسورهادر پاسخ به  (HPA) آدرنال-زیپوفیه-پوتالاموسیمحور ه تیفعال شیزامثال، افعنوانهستند. به تیشخص کیتارصفات 

و  2تیاشم(شود  یفقدان همدل ای یرحمیب رینظ ییهایژگیو تیتقوایجاد و یا  و باعث یافتهتداوم  زین یبعد یهادر نسل تواندیم

 رانهیشگیمداخلات پ ت،یشخص کیصفات تار ینسلنیل بشکستن چرخه انتقا یکه برا کنندیم دیتأک هاافتهی نیا(. 2020همکاران، 

 یتروما یمنف راتیبه کاهش تأث توانندیم یدرمانو روان جان،یه میتنظ ن،یبر آموزش والد یمبتن یهااست. برنامه یضرور یو درمان

 .کنند یریبه نسل بعد جلوگ اتصف نیکمک کنند و از انتقال ا یدوران کودک

 ییدارد. شناسا دیتأک بیاز کودکان در معرض آس رانهیشگیو مداخلات پ یروانشناخت یهاتیحما تیهش بر اهمپژو نیا ت،ینها در      

 تیشخص کیاز توسعه صفات تار یریشگیآنها و پ یبه کاهش اثرات منف تواندیمناسب م یو ارائه خدمات درمان هابیآس نیزودهنگام ا

کمک کنند  دهیدبیبه کودکان و نوجوانان آس توانندیم یجانیه میو تنظ یبر همدل یمبتن یدرمانروانمداخلات  ژه،یوکمک کند. به

محدودیت اصلی این پژوهش با توجه به . رندیسالم قرار گ یشناخترشد روان ریو در مس رندیناسازگار فاصله بگ یرفتار یتا از الگوها

ر این است که بیشتر مطالعات به عوامل میانجی در رابطه های متعدد صورت گرفته در داخل کشوبررسی پیشینه و همچنین پژوهش 

بین این دو سازه پرداخته و متاسفانه کمبود مطالعات چه داخل کشور و چه در خارج از کشور در زمینه مداخلات درمانی به صورت 

 یکودک ندورا یهابیآس ریتأث ترقیدق یهازمیمکان یبه بررس یمطالعات آتگردد مدون و ساختارمند وجود دارد.. بنابراین پیشنهاد می

 بپردازند. دهیدبیآس یهاگروه نیا یمؤثر برا یامداخله یابزارها یو طراح تیشخص کیبر صفات تار

                                                           
1 Carone 
2 Schmitt 
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شناختی ادراک زمان در دو گروه کودکان مبتلا به اختلال نارسایی توجه/بیش مقایسه مبانی روان

 (: مرور ادبیاتSLD)( و اختلال یادگیری خاص ADHDفعالی )
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 چکیده

ی فعالتوجه/بیشنارسایی شناختی ادراک زمان در کودکان مبتلا به اختلال طور جامع به بررسی مبانی رواناین مرور ادبیات به

(ADHD)  اختلال یادگیری خاصو (SLD) ها شناسیهای نظری، روشچارچوب پردازد. هدف این پژوهش، مقایسه سیستماتیکمی

تکاملی متفاوت بود. -های ادراک زمان در این شرایط عصبیمنظور تبیین چگونگی بروز نقصمطالعه به 105های تجربی از و یافته

زمان، مان، بازتولید ز تولید جمله از —در انواع وظایف ادراک زمان  ADHD شده نشان داد که کودکان مبتلا بههای انجامتحلیل

 توجه، مانند اجرایی عملکردهای هایکاستی از ناشی که دهندمی نشان خود از فراگیری هاینقص —تخمین زمان و تمایز زمانی 

تمایل به  SLD به مبتلا کودکان مقابل، در. است پاداش پردازش هایمکانیزم در تغییر همچنین و رفتاری بازداری و کاری حافظه

های شود، که احتمالاً با چالشبندی میری دارند، به ویژه در وظایفی که شامل پردازش صوتی و توالیتنشان دادن مشکلات خاص

های موجود در ها، همپوشانی و تفاوت، حافظه کاری و سرعت پردازش مرتبط است. این یافتهشناختیواجزیرساختی در آگاهی 

های ادراک زمان کند که نقصکند. در پایان، این مرور تأکید میته میهای شناختی ادراک زمان بین این دو گروه را برجسایلپروف

شود مداخلات اهمیت حیاتی دارد و پیشنهاد می SLD و ADHD تر شناختی و رفتاری کودکان مبتلا بههای گستردهبرای درک چالش

های آینده باید ها ایجاد کند. پژوهشوزمره آنتوجهی در نتایج آموزشی و عملکرد رتواند بهبود قابلها میهدفمند جهت رفع این نقص

ها ای و کارایی مداخلات برای این جمعیتهای طولی تمرکز کنند تا مسیرهای توسعههای استاندارد و طراحیشناسیبر استفاده از روش

 د.تری مشخص شوطور دقیقبه

 

 های شناختینقص ،ادراک زمان ،اختلال یادگیری خاص ،فعالیتوجه/بیش نارساییاختلال واژگان کلیدی: 
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Abstract    
This review comprehensively synthesizes literature on the psychological bases of time perception in children 
with Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) and Specific Learning Disorder (SLD). The 
objective of this work was to systematically compare theoretical frameworks, methodologies, and empirical 
findings from 105 studies to elucidate how time perception deficits manifest in these distinct 
neurodevelopmental conditions. The analysis revealed that children with ADHD exhibit pervasive 
impairments across various time perception tasks—such as time production, reproduction, estimation, and 
discrimination—attributable to deficits in executive functions, including attention, working memory, and 
behavioral inhibition, as well as altered reward processing mechanisms. In contrast, children with SLD tend 
to show more specific difficulties, particularly in tasks involving auditory processing and sequencing, which 
are likely linked to underlying challenges in phonological awareness, working memory, and processing 
speed. These findings highlight both overlapping and divergent cognitive profiles in time perception 
between the two groups. In conclusion, the review underscores that time perception deficits are critical for 
understanding the broader cognitive and behavioral challenges faced by children with ADHD and SLD. It 
is suggested that targeted interventions addressing these deficits could significantly enhance educational 
outcomes and daily functioning. Future research should prioritize standardized methodologies and 
longitudinal designs to further delineate the developmental trajectories and intervention efficacy for these 
populations. 
 
Keywords: ADHD, Cognitive Deficits, Specific Learning Disorder, Time Perception       
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 مقدمه

گذارد؛ از جمله یادگیری، تعاملات های مختلف زندگی روزمره تأثیر مییک عملکرد شناختی بنیادی است که بر جنبه 1ادراک زمان

. مشکلات در ادراک (1399؛ رئیسی و مقدسین، 2017، 2نامارا و دوپره؛ مک1402)عاصم و خانجانی،  لکرد کلی فرداجتماعی و عم

نامارا ؛ مک1402)عاصم و خانجانی،  توجهی بر نحوه مدیریت وظایف و سازگاری کودکان با محیط داشته باشدتواند تأثیر قابلزمان می

 (.2017و دوپره، 

تکاملی با معیارهای تشخیصی متفاوت -از شرایط عصبی (4SLD) خاصو اختلال یادگیری  (3ADHD) فعالیه/بیشتوج نارساییاختلال 

علی پور، خزیمه ؛ 1402)باقری، کردستانی و گودرزی،  های شناختی همپوشانی داشته باشندهستند، اما ممکن است در برخی نقص

؛ 1402)باقری، کردستانی و گودرزی،  شودفعالی و تکانشگری شناخته مییشعمدتاً با عدم توجه، ب ADHD .(1394و کاکوجویباری، 

های آکادمیک مانند خواندن، با مشکلاتی در یادگیری و استفاده از مهارت SLD ، در حالی که(1394علی پور، خزیمه و کاکوجویباری، 

، 7؛ شاه و همکاران2006، 6؛ لاین و همکاران0242شریفی و آسنجرانی،  ؛2014، 5)مول و همکاران شودنوشتن و ریاضیات مشخص می

2016). 

)شاه و  کنند.ها ایجاد میهای آموزشی و خانوادههایی را برای سیستمدر بین کودکان شیوع دارند و چالش SLDو هم  ADHDهم 

د از کودکان در سطح درص 5. به عنوان مثال، حدود (2003، 9؛ میوکس و چلونیس2019، 8؛ پاترلینی و همکاران2016همکاران، 

)سایال و  ای با میانگین جهانی نداشته باشدتفاوت قابل ملاحظه شیوع آن در ایرانرسد به نظر میبرند و رنج می ADHD جهان از

متغیر است، اما مشخص است  SLD . شیوع(1398زاده، امرایی و صمدزاده، ؛ حسن2024؛ شریفی و آسنجرانی، 2018، 10همکاران

 (.2013، 11)لوئیس گذاردآموزان تأثیر میتوجهی از دانشبر تعداد قابل که این شرایط

شوند، اما هر دو وضعیت ممکن است در نظر گرفته می دو اختلال تشخیصی جداگانهمعمولاً به عنوان  SLD و ADHD اگرچه

 14و سرعت پردازش 13ه کاری، حافظ12هایی مانند توجهویژه در زمینههای شناختی زیرساختی مشترکی داشته باشند؛ بهنقص

این  (.2005، 18؛ ویلکات و همکاران2006، 17؛ شانهان و همکاران2018، 16کوفلر و همکاران؛ 2022، 15توفالینی، بونو و کورنولدی)

 .سازدهای ادراک زمان را که در هر دو گروه گزارش شده است، برجسته میهمپوشانی اهمیت مطالعه نقص

                                                           
1 Time perception 

2 McNamara & Dupret 

3 Attention Deficit/Hyperactivity Disorder 

4 Specific Learning Disorder 

5 Moll et al. 

6 Lane et al. 

7 Shah et al. 

8 Paterlini et al. 

9 Meaux & Chelonis 

10 Sayal et al. 

11 Lewis 

12 Attention 

13 Working memory 

14 Processing speed 

15 Toffalini, Buono & Cornoldi 

16 Kofler et al. 

17 Shanahan et al. 

18 Willcutt et al. 
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شناختی ادراک زمان در کودکان مبتلا ای ادبیات موجود در زمینه مبانی روانسیستماتیک و مقایسههدف این مقاله مروری، بررسی 

ها در نحوه تأثیر این شرایط بر توانایی ادراک و مدیریت زمان ها و تفاوتاست. هدف اصلی، شناسایی شباهت SLD و ADHD به

 .باشدمی

 مبانی نظری

 پردازندهای ادراک زمان میچندین چارچوب نظری به توضیح مکانیسم: 

o عمل کرده  2ای وجود دارد که مانند مترونومکنند که در مغز مکانیزم مرکزیها فرض میاین مدل :1های ساعت داخلیمدل

طبق این مدل، مشکلات در ادراک زمان ممکن است ناشی از نقص در این  (.2020، 3)سانابریا کندهای زمانی را ثبت میو فاصله

 (.2020)سانابریا،  بندی باشدکزی زمانسیستم مر

o بر اساس این  (2016، 5متیوز و مک) ها معتقدند ادراک زمان به شدت با توجه مرتبط استاین مدل :4های توجهیمدل

به عنوان  (.2022، 6)گتزمان و همکاران گذاردیافته به یک وظیفه، بر ادراک طول مدت آن تأثیر میدیدگاه، میزان توجه اختصاص

تر بگذرد؛ در حالی که در شرایط تمرکز بالا، گذر زمان ممکن مثال، اگر توجه از یک وظیفه منحرف شود، ممکن است زمان سریع

 .است کندتر به نظر برسد

o گیبل، ویلهلم و ) کنندها نقش انگیزه و حساسیت به پاداش را در ادراک زمان برجسته میاین مدل :7های انگیزشیمدل

، 9)توماسی و همکاران تر احساس کندگذر زمان را کوتاه باعث شود که فرد تواندها، وجود پاداش میبق این مدلط (.2022، 8پول

2015.) 

 در  ADHD ،تواند بر مانند حافظه کاری، توجه و سرعت پردازش وجود دارد که می 10هایی در عملکردهای اجرایینقص

 (.0052، 11)توپلاک و تانوک ادراک زمان تأثیرگذار باشد

o  که به عنوان یک مسئله اصلی در12رفتاری بازدارینقص در ، ADHD تواند توانایی مدیریت زمان را شود، میشناخته می

 (.2016، 13)سیبلی و همکاران تحت تأثیر قرار دهد

o (.2018، 15)عبید و کروثر نیز ممکن است به اختلال در حس زمان منجر شود 14مشکلات در توجه پایدار 

o بهکودکان مبتلا  ADHD  ممکن است فعالیت کمتری در نواحی مغزی مرتبط با انگیزه و پاداش نشان دهند که بر حساسیت

 (.2020، 16)اسمیت و همکاران گذاردهای زمانی تأثیر میها به نشانهآن

                                                           
1 Internal Clock Models 
2 Metronome 
3 Sanabria 
4 Attentional Models 
5 Matthews & Meck 
6 Getzmann et at. 
7 Motivational Models 
8 Gable, Wilhelm & Poole 
9 Tomasi et al. 
10 Executive functions 
11 Toplak & Tannock 
12 Behavioral inhibition 
13 Sibley et al. 
14 Sustained attention 
15 Ebaid & Crewther 
16 Smith et al. 
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 در SLD ، های ه، حافظه کاری و سرعت پردازش وجود داشته باشد که بر جنب1شناختیواجممکن است مشکلاتی در آگاهی

؛ 2010، 3؛ وایز و همکاران2022، 2؛ آگوستینی، زوکولوتی و کازاگرانده2020)کوفلر و همکاران،  زمانی روان خوانی و ریتم تأثیر بگذارد

 (.2020، 4چیانگ و همکاران

 مبتلا شده در کودکان های ادراک زمان مشاهدهای و تفاوتهای شناختی زمینههای نظری، ارتباطی بین نقصاین چارچوب

 (.2007، 7؛ یانگ و همکاران2002؛ اسمیت و همکاران، 1990، 6؛ بلاک1997، 5)بارکلی کنندرا پیشنهاد می SLD و ADHD به

 طور خاص، کودکان مبتلا بهبه ADHD ریزی و فعالی و دشواری در برنامهممکن است با مشکلاتی چون تکانشگری، بیش

؛ 1997)بارکلی،  تواند منجر به افزایش تکانشگری و کاهش تمرکز شودهای مغزی میهسازماندهی مواجه باشند. کاهش کارایی شبک

 (.1402عاصم و خانجانی، 

o های فوری داشته باشنداین کودکان ممکن است در مواجهه با تأخیرها دچار مشکل شوند و تمایل شدیدی به دریافت پاداش 

 (.1997؛ بارکلی، 1402؛ عاصم و خانجانی، 1992، 8بارک و همکاران-)سونگا

  کودکان مبتلا بهSLD  های بندی دچار مشکل باشند که این موضوع بیانگر چالشو زمانروان خواندن ممکن است در

ریزی و سازماندهی پردازش و توالی اطلاعات است. علاوه بر این، ممکن است به دلیل مشکلات حافظه کاری و سرعت پردازش، در برنامه

 (.2000، 11؛ اسنولینگ2011، 10؛ جاکوبسون و همکاران2010، 9)جانسون و همکاران نیز دچار مشکل شوند

 12های بنیادیپیشانی، گانگلیونادراک زمان به چندین ساختار کلیدی مغزی مانند قشر پیش: های عصبی ادراک زمانپایه 

دهنده همپوشانی دارند که نشان نقش SLD و ADHD و مخچه مرتبط است. این نواحی همچنین در پاتوفیزیولوژی هر دو وضعیت

، 15؛ پلامر و هامفری2004، 14؛ نوریکا، فالتر و روبیا2016، 13)فونتس و همکاران باشداحتمالی مسیرهای عصبی موثر بر ادراک زمان می

 .(2007؛ یانگ و همکاران، 2009

 سوال پژوهش

  به شرح زیر است که این مرور بر آن متمرکز است اصلی پژوهشبر اساس ادبیات موجود، سوال: 

o های روانشناختی زیرساختی ادراک زمان در کودکان مبتلا بهمکانیسم ADHD با کودکان مبتلا به SLD هایی چه تفاوت

 ها چیست؟های آنها برای درک و مدیریت چالشدارد و پیامدهای این تفاوت

 
 شناسیروش

 :راهبرد جستجو 

                                                           
1 Phonological awareness 
2 Agostini, Zoccolotti & Casagrande 
3 Wise et al. 
4 Chiang et al. 
5 Barkley 
6 Block 
7 Yang et al. 
8 Sonuga-Barke et al. 
9 Johnson et al. 
10 Jacobson et al. 
11 Snowling 
12 Basal ganglia 
13 Fontes et al. 
14 Noreika Falter & Rubia 
15 Plummer & Humphrey 
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o ادراک "از جمله  یدیاز کلمات کل یمختلف هاییبمعتبر با استفاده از ترک یطلاعاتا هاییگاهمند، پامرور نظام ینانجام ا یبرا

 "یادگیریاختلالات "، "4یسلکسید"، "خاص یادگیریاختلال "، "ADHD"، "3مدت یزتما"، "2زمان یدتول"، "1زمان ینتخم"، "زمان

 جستجو شدند. "کودکان"و 

o  ،انتخاب  یفیتارتباط و ک یارهایمقاله بر اساس مع 50 یه،اول یغربالگرشد که پس از  ییمقاله مرتبط شناسا 177در مجموع

 مطالعه گنجانده شدند. ینو در ا

 
 مطالعات انتخاب: 

o ها با موضوع ادراک زمان در کودکان مبتلا به انتخاب مقالات بر اساس ارتباط آنADHD یا SLD .صورت گرفت 

o مورد استفاده قرار  یینها یلمعتبر بودند، در تحل یپژوهش یهاو روش یکاف یهاداده یکه دارا یمطالعات ی،بررس ینددر فرآ

 گرفتند.

 هااستخراج و تحلیل داده: 

o کنندگان، وظایف های شرکتشناسی، ویژگیاطلاعات کلیدی از هر مطالعه استخراج شد؛ از جمله چارچوب نظری، روش

 .های اصلیگیری ادراک زمان و یافتهمورد استفاده برای اندازه

o ند:بندی شدمطالعات بر اساس موارد زیر دسته 

 ؛ 2003، 8؛ توپلاک و همکاران2008، 7)سو 6، تخمین زمان، تمایز زمانی5تولید زمان، بازتولید زمان :نوع وظیفه ادراک زمان

 (.1985، 10؛ براون2004، 9گی و همکارانمک

 محدوده سنی، تشخیص :کنندگانهای شرکتویژگی (ADHD  یاSLD )های شناختی مرتبطابیو ارزی. 

 ای اجراییهکارکردتوجه، حافظه کاری، تکانشگری و سایر  :شناختیروان هایشاخص. 

o برای شناسایی نقاط مشترک ای و ایجاد جداول مقایسه موضوعیسازی، کدگذاری اطلاعات با استفاده از ترکیبی از خلاصه

 دند.ها، تجمیع و تحلیل شهای بین گروهها در یافتهو تفاوت

o  بود.ها های اصلی بین گروهو تفاوت مضامینها و شناسایی یافته ترکیبزیرا هدف،  نشدتحلیل متا انجام 

 
 نتایج

 وظایف ادراک زمان: 

o دهند که کودکان مبتلا بهاند نشان میمطالعاتی که از وظایف تولید زمان استفاده کرده :تولید زمان ADHD  در بازتولید

، 11؛ رائو، مایر و هرینگتون2009؛ پلامر و هامفری، 2004گی و همکاران، )مک مشخص دچار مشکل هستندهای زمانی دقیق بازه

                                                           
1 Time estimation 
2 Time production 
3 Duration discrimination 
4 Dyslexia 
5 Time reproduction 
6 Temporal discrimination 
7 Seow 
8 Toplak et al. 
9 McGee et al. 
10 Brown 
11 Rao, Mayer & Harrington 
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های محدود بوده و نیاز به بررسی  SLD شواهد در خصوص تولید زمان در کودکان (.2005، 1؛ مک2001؛ یانگ و همکاران، 2001

 .بیشتر در این جمعیت وجود دارد

o تلا بهکودکان مب :بازتولید زمان ADHD های زمانی هدف دچار نوسان بیشتر بوده و دقت زمانی معمولاً در بازتولید بازه

نیز در  SLD . کودکان(2016، 4؛ پیرونتی و همکاران2017، 3؛ میونی و همکاران2021، 2)تاش دولک و همکاران یابدها کاهش میآن

 های زمانی کوتاه یا شامل پردازش صوتی هستندویژه زمانی که بازهدهند، بهمقایسه با همسالان نرمال خود دقت کمتری نشان می

 (.1980، 7؛ طلال2002؛ اسمیت و همکاران، 2024، 6؛ کاستالدی و همکاران2013، 5)پلرون

o کودکان :تخمین زمان ADHD های زمانی دچار مشکل هستند و معمولاً یا زمان را کمتر یا بیشتر از واقعیت در تخمین بازه

؛ 2019، 9؛ پتاسک و همکاران2003؛ میوکس و چلونیس، 2001، 8؛ بارکلی، مورفی و بوش2004گی و همکاران، )مک زنندیتخمین م

ویژه نیز به SLD کودکان (.2010، 11؛ والکو و همکاران2007؛ یانگ و همکاران، 2022، 10؛ ژنگ و همکاران2002اسمیت و همکاران، 

؛ هورکز 2017، 12)سستر، میونی و کورنولدی گیری سریع دارند، دقت کمتری دارندیاز به تصمیمهای زمانی کوتاه و زمانی که ندر بازه

؛ رادونوویچ 2003؛ میوکس و چلونیس، 2007؛ یانگ و همکاران، 2002؛ اسمیت و همکاران، 2013؛ پلرون، 2014، 13و ون لوسبروک

 (.2004، 14و مستوفسکی

o کودکان مبتلا به :تمایز زمانی ADHD ها با های زمانی مختلف دچار مشکل هستند؛ دقت آنص تفاوت بین بازهدر تشخی

؛ 2009؛ پلامر و هامفری، 2018؛ نظری و همکاران، 2010، 15)فرینگز و همکاران یابدها کاهش میشدن تفاوت بین بازه ترکوچک

 (.2007؛ یانگ و همکاران، 2010اران، ؛ والکو و همک2005؛ توپلاک و تانوک، 2003؛ توپلاک و همکاران، 2002اسمیت و همکاران، 

؛ هورکز و ون لوسبروک، 2017)سستر و همکاران،  نیز نسبت به همسالان نرمال توانایی تمایز زمانی کمتری دارند SLD کودکان

 (.2002؛ اسمیت و همکاران، 2013؛ پلرون، 2004گی و همکاران، ؛ مک2014

 کنندههای شرکتگروه: 

o ADHD :کودکان مبتلا به ADHD ؛ میوکس و چلونیس، 2004گی و همکاران، )مک در تمامی وظایف ادراک زمان نقص دارند

؛ ژنگ و همکاران، 2007؛ یانگ و همکاران، 2002؛ اسمیت و همکاران، 2019؛ پتاسک و همکاران، 2009؛ پلامر و هامفری، 2003

تفاوت در پردازش اطلاعات و همچنین رفتاری،  زداریباهای توجه، حافظه کاری و این مشکلات ممکن است ناشی از نقص (.2022

؛ والگ و 2005؛ توپلاک و تانوک، 2003، 17بارک-؛ سونوگا2013؛ نوریکا و همکاران، 1997، 16)بارکلی و همکاران پاداش باشد

 (.2017، 18همکاران

                                                           
1 Meck 
2 Taş Dölek et al. 
3 Mioni et al. 
4 Pironti et al. 
5 Pellerone 
6 Castaldi et al. 
7 Tallal 
8 Barkley, Murphy & Bush 
9 Ptacek et al. 
10 Zheng et al. 
11 Valko et al. 
12 Cester, Mioni & Cornoldi 
13 Hurks & van Loosbroek 
14 Radonovich & Mostofsky 
15 Frings et al. 
16 Barkley et al. 
17 Sonuga-Barke et al. 
18 Walg et al. 
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o SLD :کودکان مبتلا به SLD  دچار نقص در ادراک  و توالی شنیداری هستند،ممکن است در وظایفی که شامل پردازش

، 2؛ گوسوامی و همکاران2011، 1)گوچ، اسنولینگ و هالم مرتبط است شناختیها در پردازش واجآنبا مشکلات  شوند که اغلبزمان می

؛ اسمیت و همکاران، 1995، 4؛ نیکولسون، فاوست و دین2004گی و همکاران، ؛ مک2013، 3؛ هامالاینن، سالمینن و لپنن2002

حافظه کاری و سرعت  مشکلات احتمالی در، به دلیل استدقت زمانی به  نیاز همچنین، در وظایفی کهها آن (.1980، ؛ طلال2002

؛ 2002؛ اسمیت و همکاران، 2019؛ پتاسک، 2009؛ پلامر و هامفری، 2014دچار مشکل هستند )هورکز و ون لوسبروک، پردازش، 

 (.2007مکاران، ؛ یانگ و ه2009، 5هوا ژنگ و جرمن ینسوانسون، ش

 شناختیهای روانمعیار: 

o های توجه با کاهش دقت ادراک زمان در هر دو گروهقصن :توجه ADHD و تا حدی SLD هورکز و ون  مرتبط است(

؛ ژنگ و 2007؛ یانگ و همکاران، 2009؛ پلامر و هامفری، 2017؛ میونی و همکاران، 2004گی و همکاران، ؛ مک2014لوسبروک، 

 گذارد. هر دو گروه در وظایفی که نیازمند توجه پایدار هستند دچار مشکل شده و این موضوع بر ادراک زمان تأثیر می(2022همکاران، 

؛ پتاسک و همکاران، 2009؛ پلامر و هامفری، 2013؛ نوریکا و همکاران، 2004گی و همکاران، ؛ مک2014)هورکز و ون لوسبروک، 

 (.2007؛ یانگ و همکاران، 2019

o هورکز و ون  کاهش ظرفیت حافظه کاری با افزایش نوسان در ادراک زمان در هر دو گروه ارتباط دارد :کاری حافظه(

 (.2007؛ یانگ و همکاران، 2009؛ پلامر و هامفری، 2017؛ میونی و همکاران، 2004گی و همکاران، ؛ مک2014لوسبروک، 

o در :تکانشگری ADHD، در وظایف مبتنی بر زمان مرتبط است که ممکن دقت بیشتر عدم توجهی با طور قابلتکانشگری به

؛ اسمیت 2019؛ پتاسک و همکاران، 2009؛ پلامر و هامفری، 2004گی و همکاران، )مک است منجر به تخمین بیش از حد زمان شود

زمان مشاهده نشده که شواهد مستقیمی از ارتباط میان تکانشگری و ادراک  SLD در (.2007؛ یانگ و همکاران، 2002و همکاران، 

؛ اسمیت و همکاران، 2004گی و همکاران، ؛ مک2014)هورکز و ون لوسبروک،  های متفاوت برای این گروه استدهنده مکانیزمنشان

 (.2007؛ یانگ و همکاران، 2002

o هورکز و ون  ارندهای اجرایی با ادراک زمان ارتباط معناداری دکارکرداند که مطالعات نشان داده :های اجراییکارکرد(

های اجرایی که در هر دو گروه کارکردهای موجود در . نقص(2019؛ پتاسک و همکاران، 2004گی و همکاران، ؛ مک2014لوسبروک، 

؛ پتاسک و 2014؛ هورکز و ون لوسبروک، 1997)بارکلی،  پیگیری زمان گردد برای کاهش تواناییتواند منجر به شود، میدیده می

 (.2005؛ توپلاک و تانوک، 2019همکاران، 

 
 بحث

 دهد که هر دو گروههای مرور نشان مییافته :تفسیر نتایج ADHD و SLD  ،ممکن است در ادراک زمان دچار مشکل شوند

؛ اسمیت 2009؛ پلامر و هامفری، 2004گی و همکاران، )مک های زیرساختی متفاوتی هستندها احتمالاً ناشی از مکانیزماما این نقص

مشکلات در توجه، تکانشگری و پردازش پاداش  ،ADHD در (.2007؛ یانگ و همکاران، 2003؛ توپلاک و همکاران، 2002همکاران، و 

حافظه کاری، سرعت پردازش  مشکلات در، SLD ادراک زمان را مختل کنند؛ در حالی که در هایطور مستقیم تواناییممکن است به

                                                           
1 Gooch, Snowling & Hulme 
2 Goswami et al. 
3 Hämäläinen Salminen & Leppänen 
4 Nicolson Fawcett & Dean 
5 Swanson, Xinhua Zheng & Jerman 
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؛ هورکز و ون لوسبروک، 2011؛ گوچ و همکاران، 1997)بارکلی،  دامن بزنندهای زمانی ارسایینممکن است به  شناختیواجو آگاهی 

 (.2005؛ توپلاک و تانوک، 2002؛ اسمیت و همکاران، 2004گی و همکاران، ؛ مک2014

 هاها و تفاوتشباهت: 

o  ؛ هورکز 2011)گوچ و همکاران،  مشاهده شودهر دو گروه ممکن است کاهش دقت زمانی و نوسان بیشتر در ادراک زمان در

 (.2007؛ یانگ و همکاران، 2005؛ توپلاک و تانوک، 2002؛ اسمیت و همکاران، 2004گی و همکاران، ؛ مک2014و ون لوسبروک، 

؛ 2014)هورکز و ون لوسبروک،  تری در انواع وظایف ادراک زمان دارندالگوی نقص گسترده ADHD با این حال، کودکان مبتلا به

؛ 2007؛ یانگ و همکاران، 2005؛ توپلاک و تانوک، 2002؛ اسمیت و همکاران، 2009؛ پلامر و هامفری، 2004گی و همکاران، مک

 1بندیهای صوتی یا توالیتری در وظایفی که جنبههای خاصممکن است نقص SLD ؛ در حالی که کودکان(2022ژنگ و همکاران، 

 (.1980؛ طلال، 2004گی و همکاران، ؛ مک1993، 2نو و مگوایر)برو شوند، نشان دهندزمان را شامل می

o زمان بستر در  شانتنظیم رفتار ها درهای آنهای مرتبط با عملکردهای اجرایی دارند که بر تواناییاگرچه هر دو گروه نقص

ست که تجربه ذهنی زمان را تحت های فوری همراه امعمولاً با تکانشگری بیشتر و حساسیت بالاتر به پاداش  ADHDگذارد،تأثیر می

، 3؛ وایزنبرگر و همکاران2003بارک، -؛ سونوگا2019؛ پتاسک و همکاران، 2004گی و همکاران، ؛ مک1997)بارکلی،  دهدتأثیر قرار می

2016.) 

 ه  بهای روزمره کودکان مبتلاتواند عاملی اساسی در چالشهای ادراک زمان میدهد نقصها نشان مییافته :پیامدهاADHD 

؛ پتاسک و همکاران، 2013؛ پلرون، 2017؛ میونی و همکاران، 2004گی و همکاران، ؛ مک2014)هورکز و ون لوسبروک،  باشد SLD و

 (.2005؛ توپلاک و تانوک، 2019

o  برایADHD ی هایی برارفتاری تمرکز کنند؛ همچنین استراتژی بازداری، مداخلات باید بر بهبود توجه، حافظه کاری و

؛ پتاسک 2023، 4؛ مته و همکاران1997؛ بارکلی، 2017)اعظمی و همکاران،  مدیریت تکانشگری و پردازش پاداش در نظر گرفته شوند

 (.2012، 5برگسما و همکاران-ون دو وایجر؛ 2019و همکاران، 

 تواند به کودکانرفتاری و آموزش والدین می-ویژه، مداخلات رفتاری مانند درمان شناختیبه ADHD  در شناسایی و مدیریت

؛ 2006، 8مور، دوپال و وایت-؛ گوراسکو2010، 7؛ دابسون2016، 6توسکانو و همکاران-)کرونیس رفتار و فرآیندهای فکری کمک کند

 (.2016، 10؛ ریمستاد و همکاران1998، 9؛ پلهام، ویلر و کرونیس2021پور، کاظمی، کوشکی و امامی

o  برایSLDتا پردازش زمانی  تمرکز داشته باشند، حافظه کاری و سرعت پردازش شناختیواجود آگاهی ، مداخلات باید بر بهب

؛ 2010، 13؛ هالیمان، وود و شیهی1997، 12؛ براون1999، 11حمایت کنند )بادیان یکریتمهماهنگی و  یخوانرواناز بهبود یابد و 

                                                           
1 Sequencing 
2 Bruno & Maguire 
3 Weissenberger et al. 
4 Mette et al. 
5 van de Weijer-Bergsma et al. 
6 Chronis-Tuscano et al. 
7 Dobson 
8 Gureasko-Moore, Dupaul & White 
9 Pelham Wheeler & Chronis 
10 Rimestad et al. 
11 Badian 
12 Brown 
13 Holliman, Wood & Sheehy 
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؛ ریچاردسون و 2007، 3؛ پاسولونگی، ورسلونی و شادی5199؛ نیکولسون و همکاران، 2003، 2؛ کروسبرگن و ون لویت1976، 1جونز

 (.2005؛ توپلاک و تانوک، 2013؛ پلرون، 2001، 5تور-؛ شالو و گروس2004، 4همکاران

 های خواندن، نوشتن در حوزه های خاصمتمرکز بر کمبود تواند از طریق مداخلات هدفمندبخشی شناختی میویژه، توانبه

؛ کوتوال، 2011، 6؛ ایزمن و نالگیری2016؛ اعظمی و همکاران، 2017)آصفی، نجاتی و شریفی،  موجود بکاهدهای و ریاضیات، از چالش

 (.1999؛ سوانسون، 2019؛ رباط میلی 2017؛ مصیبی و میرمهدی، 1996، 7برنز و مونتگومری

 نقاط قوت و ضعف ادبیات موجود: 

o اند؛ از طریق استفاده های خاص در ادراک زمان ارائه دادههای مفیدی در خصوص نقصمطالعات متعددی بینش :نقاط قوت

 .از وظایفی مانند تخمین زمان، تولید و بازتولید زمان

o ها و نوع محرک تفاوت در شناختی، از جملههای روشهای کوچک و تفاوتبرخی مطالعات به دلیل نمونه :نقاط ضعف

طور مستقیم ادراک زمان توجه، فقدان مطالعاتی است که بههای قابلاز ضعفاند. یکی هایی داشتههای وظیفه، محدودیتدستورالعمل

های را با استفاده از یک مجموعه وظیفه یکسان مقایسه کنند. همچنین، کمبود مطالعات طولی که پایداری نقص SLD و ADHD در

 .های موجود استادراک زمان را در طول زمان بررسی کنند، از دیگر کاستی

 های آیندهت برای پژوهشپیشنهادا: 

o های ادراک زمان درگیری نقصهای یکسان برای اندازهشناسیمطالعات آینده باید بر استفاده از روش ADHD و SLD  

 .طور مستقیم مقایسه کنندتمرکز کرده و عملکرد هر دو گروه را به

o ستهای ادراک زمان ضروری اانجام مطالعات طولی برای بررسی روند توسعه نقص. 

o های ادراک زمان در هر دو جمعیت را نیز مورد بررسی قرار دهندها باید تأثیر مداخلات خاص در بهبود مهارتپژوهش. 

o های شناختی بالاتر وجود دارد که بتوانند پیچیدگیهای سنجشی با اعتبار بومنیاز به تحقیقات بیشتری در زمینه توسعه ابزار

 دقت ثبت کنند.ا بههای زمانی در دنیای واقعی رچالش

 
 گیرینتیجه

 های مرتبط باهای ادراک زمان عامل مهمی در درک چالشدهد نقصمرور حاضر نشان می ADHD و SLD پلرون،  است(

؛ یانگ و 2022؛ ژنگ و همکاران، 2019، 8؛ کاساسوس و همکاران2014؛ هورکز و ون لوسبروک، 2004گی و همکاران، ؛ مک2013

 (.2013، 10؛ تیشیرا و همکاران2014، 9؛ بلاک و گروبر2019؛ پتاسک و همکاران، 2023ه، ؛ مت2007همکاران، 

 ها متفاوت به نظر های زیرساختی و شیوه بروز این نقصهایی در ادراک زمان دارند، مکانیزمبا وجود اینکه هر دو گروه نقص

 (.2019؛ پتاسک و همکاران، 2007همکاران، ؛ یانگ و 2004گی و همکاران، ؛ مک2014)هورکز و ون لوسبروک،  رسدمی

                                                           
1 Jones 
2 Kroesbergen & Van Luit 
3 Passolunghi, Vercelloni & Schadee 
4 Richardson et al. 
5 Shalev & Gross-Tsur 
6 Iseman, & Naglieri 
7 Kotwal, Burns & Montgomery 
8 Casassus et al. 
9 Block & Gruber 
10 Teixeira et al. 
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 ه کودکان مبتلا بADHD ه احتمالًا ناشی از های قابل توجهی هستند کتری از وظایف دچار نقصمعمولاً در طیف وسیع

؛ پتاسک 2009؛ پلامر و هامفری، 2004گی و همکاران، ؛ مک1997)بارکلی،  مشکلات توجه، تکانشگری و حساسیت به پاداش است

 (.2022؛ ژنگ و همکاران، 2002؛ اسمیت و همکاران، 2016، 1؛ روش و مستوفسکی2019مکاران، و ه

  کودکان مبتلا بهSLD داشته شناختی واجتری مرتبط با حافظه کاری، سرعت پردازش و آگاهی های خاصممکن است نقص

؛ 2011؛ گوچ و همکاران، 1995، 2اسپرجین-استورمونت )کرسکوویچ ،زنتال و کندها در پردازش زمان را مختل میباشند که توانایی آن

؛ توپلاک و همکاران، 2002؛ اسمیت و همکاران، 2019؛ پتاسک و همکاران، 2004گی و همکاران، ؛ مک2014هورکز و ون لوسبروک، 

2003.) 

 و گروه مد نظر قرار گیردد که ادراک زمان باید به عنوان یک هدف بالقوه برای مداخلات در هر دندهها نشان میاین یافته 

 (.2007؛ یانگ و همکاران، 2019؛ پتاسک و همکاران، 2023؛ مته، 2014)هورکز و هامفری، 

 های ادراک زمان متمرکز شوند تا بهبود گیری و رفع نقصهای مؤثرتر برای اندازههای آینده باید بر توسعه استراتژیپژوهش

؛ هورکز و ون لوسبروک، 1995)کرسکوویچ و همکاران،  تسهیل گردد SLD و ADHD عملکرد آموزشی و روزمره کودکان مبتلا به

 (.2007؛ یانگ و همکاران، 2019؛ پتاسک و همکاران، 2023؛ مته، 2004گی و همکاران، ؛ مک2014

 شناختی ادراک زمان در کودکان بااین تحلیل جامع از مبانی روان ADHD و SLD ان های ارزشمندی برای پژوهشگربینش

توان مداخلات هدفمندتر و موثرتری برای حمایت از این می ،های زیرساختیدهد و با توجه به این مکانیزمو متخصصان ارائه می

؛ میوکس و چلونیس 2004گی و همکاران، ؛ مک2014؛ هورکز و ون لوسبروک، 2019)کاساسوس و همکاران،  کودکان تدوین کرد

 (.2007نگ و همکاران، ؛ یا2019؛ پتاسک و همکاران، 2003

 
 منابع: 

(. مقایسه اثربخشی توانبخشی شناختی، آموزش مادران به روش بارکلی و دارو درمانی 1402باقری، اکرم؛ کردستانی، داود و گودرزی، کوروش. )

. 22-35(، 4)12 .شناسی مدرسه و آموزشگاهفصلنامه روانسال.  12تا  9بر ادراک زمان در دانش آموزان دارای اختلال نقص توجه 
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سازی نشریه توانمندفعالی در ایران. (. فراتحلیلی بر شیوع اختلال کاستی توجه و بیش1398زاده، سعید؛ امرایی، کوروش و صمدزاده، صبا. )حسن
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 چکیده 

های در سالهای اخیر مداخلات مبتنی بر ذهن آکاهی نه تنها درمورد اختلالات روانی متنوع کودک ونوجوان به کار برده شده بلکه برنامه

یک بررسی اجمالی از متاآنالیزهادر مورد روش ها:  آنها طرح ریزی شده است.آموزشی ذهن آگاهی مختص کودک و نوجوان و والدین 

تنی بر ذهن آگاهی بر اختلالات کودک ونوجوان و در پیشرفت بهزیستی درآنها است.همچنین درمورد ذهن اثربخشی مداخلات مب

بررسی ها نشان داد با توجه به تحقیقات مطالعه نتیجه گیری: های آموزشی مختص کودکان بررسی اجمالی انجام شد. آگاهی و برنامه

دهند با این حال با توجه به هایی را نشان میت تحقیق با اینکه شواهد تناقضها و ناهمگونی ادبیاشده و با در نظر گرفتن محدویت

توان نتیجه گرفت مداخلات پذیر بودن مداخلات آموزشی مبتنی بر ذهن آگاهی و تاثیرات مثبتی که در سلامت روان دارند میامکان

 کاربرد این مداخلات در آینده داشته باشد.  تواند ارزش مطالعات طولانی مدت بیشتری را برایآموزشی در محیط مدرسه می

 

 روان، کودک،نوجوان-،سلامتآگاهی-آموزش، ذهن واژگان کلیدی:
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Reviewing and evaluating the effectiveness of educational interventions based on 
mindfulness in maintaining mental health and preventing mental health problems in 

children and adolescents 
  

  

 
Masoumeh Maleki Svadkoohi 

University of Mohaghegh Ardabili                                 
 masoomemlk.svk@gmail.com 

  

Abstract  
In recent years, interventions based on  Mindfulness have been used not only for various mental disorders 
of children and adolescents, but also mindfulness training programs for children and adolescents and their 
parents have been planned. Methods: An overview of meta-analysis is about the effectiveness of 
interventions based on mindfulness on child and adolescent disorders and on improving their well-being. 
An overview was also conducted on mindfulness and educational programs for children. Conclusion: The 
investigations showed that according to the studied research and taking into account the limitations and 
inconsistencies of the research literature, although the evidence shows contradictions, however, considering 
the feasibility of educational interventions based on mindfulness and the positive effects they have on mental 
health, it can be concluded that educational interventions in the school environment can be worth more long-
term studies for the use of these interventions in the future. 
 
Keywords: Adolescent, Child, Education, Mental-Health, Mindfulness                                             
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 مقدمه 

گیرد.مداخلات مداخلات مبتنی بر ذهن آگاهی به صورت درحال رشدی در اختلالات متنوع کودک و نوجوان مورد استفاده قرار می

 K Kallapiran ،S Koo  ،Rمبتنی برذهن آگاهی تاثیرات قابل توجهی در بهبود علایم روانی در کودک و نوجوان دارد) 

Kirobakaran9،2015 شناختی و ،ای در بهبود علایم رفتاری نی بر ذهن آگاهی روشی است که به طور فزاینده(. مداخلات مبت

های تصادفی کنترل شده انجام گیرد. طبق متاآنالیزهایی که بر روی کارآزماییسلامت روان کودک و نوجوان مورد استفاده قرار می

اضطراب، استرس، رفتارهای منفی، توجه، ،یم افسردگیای در بهبود علاشده است، این مداخلات تاثیرات مثبت قابل ملاحظه

(.هرجنداین مطالعات نتایج  DL Dunning ،K Griffiths،W Kuyken،2019عملکردهای اجرایی و... با اندازه اثر کم دارند) 

ت را در بهبود علایم نسبتا مثبتی را درمورد مداخلات میتنی بر ذهن آکاهی نشان دادند در متا آنالیردیگری که اثربخشی این مداخلا

کردند نتایج آماری معنی داری یافت نشد که در نهایت پیشنهاد شد که به مطالعات بیشتری در این زمینه نیازاست) اضطراب بررسی می

R Ruiz-iniguez،MA Santed German،2020 های تصادفی (. ولی با این حال یک مطالعه سیستماتیک که بر روی کارآزمایی

نجام شد، به این نتیجه دست یافت که مداخلات مبتنی برذهن آگاهی احتمالا  اثر کوچک تا متوسط و در عین حال کنترل شده ا

که این  ،موقتی در کاهش علایم اضطراب در کودکان ) نه نوجوانان ( دارد. اما هیچ اثر مفیدی درکاهش اضطراب جوانان مشاهده نشد

 K Odgers،N Dargue،MPمایه گذاری در مداخلات مبتنی برذهن آگاهی می باشد) نشانه فقدان شواهد کافی برای حمایت از سر

Jones،et al ،2019 ای نماینده است که (. مقاله ای دیگر که مروری غیر سیستماتیک بر ادبیات موجود بود، اذعان داشت که نمونه

مطالعه پس ازبررسی اثربخشی مداخلات مبتنی بر  هدف آن ارائه دیدگاه خواننده درمورد وضعیت تحقیق در حال حاضراست. در این

ذهن آگاهی دربهبود علایم جسمی همچون درد مزمن، سرطان، دیابت و... و علایم روانی با توجه به ماهیت ناهمگون مطالعات و دشوار 

رسند.در مجموع، به نظر می های کلی مثبت، در بسیاری از مطالعات امیدوار کنندهگیری، نتیجه نهایی این بود که یافتهبودن نتیجه

 RJ Semple،Cدهند که ذهن آگاهی ممکن است در بهبود سلامت و رفاه کودکان و نوجوانان موثر باشد) شواهد کنونی نشان می

Burke،2019  یک متاآنالیز جدید نیز بر روی مداخلات مبتنی بر ذهن آگاهی برای استرس، افسردگی و اضطراب نوجوانان در .)

های مدرسه برای نوجوانان باعث مدرسه انجام شد که نتیجه آن این بود که تاثیر مداخلات مبتنی بر ذهن آگاهی در محیطهای محیط

 N Fulambarkar  ،B Seo،  ،Aبهبود قابل توجهی در استرس شد، اما برای افسردگی و اضطراب بهبودی در نتایج حاصل نشد) 

Testerman.،( 2023های مبتنی های تصادفی انجام شده اینسوال را مطرح کرد که آیا برنامهه از کارآزمایییک متاآنالیز به روز شد

های بخشد؟ که پس از بررسی کارآزماییهای شناختی، رفتار وسلامت روانی کودکان و نوجوانان را بهبود می، مهارتبر ذهن آگاهی

شوق برای مداخلات مبتنی بر ذهن آگاهی در نوجوانان مسلما  تصادفی منتشر شده و منتشر نشده به این نتیجهدست یافت که شور و

دهد، بهطور کلی این شواهد با ای را برای این مداخلات نشان میجلوتراز شواهد بوده است. در حالی که شواهد نتایج امیدوار کننده

ی سیستماتیک و متاآنالیز (. یک بررس D Dunning  ،K Tudor،L Radley ،et al ،2022کیفیت پایین و غیرقطعی هستند) 

که اختصاصا تاثیر مداخلات مبتنی بر ذهن آگاهی را بر پرخاشگری کودکان ونوجوانان بررسی کرد. نتایج این متاآنالیز نشان داد که 

ین، اندازه اثر کلی مداخلات مبتنی بر ذهن آگاهی در کودکان و نوجوانان دارای مشکلات رفتار پرخاشگرانه متوسط است. علاوه برا

، S Tao ،J Li ،M Zhang ،et alهای بالینی و غیربالینی اندازه اثرهای متفاوتیرا براورد کرد) تجزیه و تحلیل زیر گروه

(.همچنین یک متاآنالیز دیگر که بر روی آزمایشات رندومی کنترل شده انجام شد اثربخشی مداخلات مبتنی بر ذهن آگاهی را 2021

کارآزمایی  12وجه در کودکان و نوجوانان مورد بررسی قرار داد. این مرور سیستماتیک ومتاآنالیز شامل در اختلال بیش فعالی و نقص ت

بررسی کردند.نتایج نشان  ADHDتصادفی سازی شده و کنترل شده بود که مداخلات مبتنی برذهن آگاهی را برای کودکان مبتلا به 
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در کودکان مبتلا به این اختلال است. همچنین ADHDرای کاهش علایم ای موثر بداد که مداخلات مبتنی برذهن آگاهی مداخله

برای کودکان بزرگتر یا نوجوانان مبتلا به این اختلال ذکر شده است. با این حال تحقیقات بیشتری  ADHDتاثیر زیادی هم بر علایم 

، YClee ،CR Chen ،KC Linزاست) های مختلف سن و جنس مورد نیابرای بررسی اثرات انواع مختلف ذهن آگاهی برای گروه

(. یک مطالعه دیگر به مرور سیستماتیک ادبیات تحقیق در مداخلات مبتنی بر ذهن آگاهی برای نوجوانان با شرایط سلامت 2022

مبه پذیر هستند وهدهد که مداخلات مبتنی بر ذهن آکاهی هم امکانروان پرداخت. نتیجه این مطالعه این بود: شواهدتا کنوننشانمی

های مطالعه آنقدر متفاوت بودند که تخمین های دقیق تاثیربرنتایج بالینی نیاز به ها و روشاند، اگرچه جمعیتخوبی پذیرفته شده

تحقیقات بیشتری دارد. همچنیناین مطالعه با مرور سیستماتیک خود، روش هایی را برای انطباق این مداخلات برای نوجوانان با 

(. یک متاآنالیز دیگر  Z Kostova ،L Levin ،B Lorberg ،et al ،2019ه طور مختصر بیان کرد) مشکلات سلامت روان ب

های فردی و اثربخشی مداخلات مبتنی بر دهن آگاهی را برای سلامت روان در مدرسه بررسی کرد. نتایج آن نشان داد که تفاوت

ها سهم قابل توجهی را نشان دادند زیرا هی تاثیر بگذارد. این یافتهتواند بر پذیرش و اثربخشی آموزش ذهن آگاهای برنامه میویژگی

، D Carsley ،B Khouryها و کاربردهای ذهن آگاهی در محیط مدرسه استفاده کرد) ها برای اطلاع رسانی به طرحتوان از آنمی

NL Heath ،2018مت روان در کودکان و نوجوانان را در (. متآنالیزی دیگر اثربخشی مداخلات مبتنی بر مدرسه برای مشکلات سلا

کشورهای کم درآمد ومتوسط مورد بررسی قرار داد. نتایجی که از این مطالعه به دست آمد این طور بیان شد: اگر همه مداخلات را 

ش مشکلات دهد که در مجموع مداخلات انجام شده در محیط مدرسه در کاهدر مقایسه با کنترل جمع کنیم تاثیر معناداری نشان می

(. یک متاآنالیز تاثیر  AJ Grands ،MS Hoffmann ،S Evants-Lacko ،2023سلامت روان کودکان و نوجوانان موتر است) 

ذهن آگاهی بر پریشانی روانی و بهزیستی کودکان و نوجوانان را مطالعه کرد. نتایج این مطالعه تایید کرد که مداخلات مبتنی بر ذهن 

زین برای کاهش پریشانی روانی در بین کودکان ونوجوانان است. همچنین با توجه به این نتایج پیشنهاد شد آگاهی یک مداخله جایگ

تواند در مطالعات آینده تر، که برای نوجوانان اقتباس شده است، میکه توسعه و به کارگیری یک مداخله مبتنی بر ذهن آگاهی کوتاه

(. یک مطالعه دیگر با متاآنالیزمداخلات مبتنی بر ذهن آگاهی Y Zhang ،S Chen ،H Wu،et al   ،2022مورد توجه قرار گیرد) 

در مدرسه به این نتیجه دست یافت که مداخلات مبتنیبر ذهن آگاهی در کودکان و جوانان، به ویژه در رابطه با بهبود عملکرد شناختی 

ها و طیف های مورد مطالعه، تنوع در اجرا و تمریننوع نمونهو تاب آوری در برابر استرس، نویدبخش است.با این حال، با توجه به ت

گونی زیادی وجود دارد، بسیاری از مطالعات دهد. ناهمها رانشان میوسیعی ازابزارهای مورد استفاده نیاز به بررسی دقیق و متمایزداده

چنین در آن توصیه هایی در مورد چگونگی  گیری اثرات ذهن آگاهی در این شرایط چالش برانگیز است. همضعیف هستند و اندازه

(. منبعی C Zenner ،S Herrnleben-Kurz ،H Walach ،2014انجام مداخلات و تحقیقات در مورد این مداخلات ارائه شد) 

-Mindfulnessبا عنوان  2020توان از آن استفاده کرد کتابی استکه در سالدیگر که برای مطاله مداخلات مبتنی بر ذهن آگاهی می

based interventions with Children and Adolescentsای متفاوتی از منتشر شد.که در هر فصل این کتاب به جنبه

مداخلات مبتنی بر ذهن آگاهی در کودکان و نوجوانان پرداخته شد. که در آنها به بررسی موضوعاتی همجون تعریف ذهن آگاهی، 

های های مبتنی بر ذهن آگاهی در محیطآگاهی در کودکان و نوجوانان، کاربرد برنامه های آن، ارزیابی ذهنها و مکانیسمویژگی

های ذهنی و رشدی و مداخلات مبتنی بر ذهن آموزشی، ذهن آگاهی در اختلال نقص توجه و بیش فعالی، ذهن آگاهی در ناتوانی

کند که برای های مبتنی بر ذهن آگاهی ارائه میهآگاهی در سلامت روان پرداخته شده است. فصل آخر این کتاب مروری بر برنام

اند و موجب تغییر رفتار در کودکان و نوجوانان شد. اهمیت اینادبیات آموزش ذهن آگاهی به والدین، مراقبان ومعلمان استفاده شده

تواند نه تنها برای کودکان کند که می های مبتنی برذهن آگاهی ارائه میدر این است که شواهد مبتنی بر تحقیق را برای برنامه
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های بهداشت عمومی نیز مورد استفاده قرار گیرد که ممکن ونوجوانان با مشکلات تحصیلی ، اجتماعی و بالینی، بلکه به عنوان برنامه

 ،NN Singh ،SDS Joyاست از بروز چنین مشکلاتی در کودکان و نوجوانان به طورکلی جلوگیری کند یا بروز آن را کاهش دهد) 

شود این است که آیا باتوجه به نوپا بودن این مداخلات مخصوصا درمورد (. سوالی که از بررسی و مرور این مطالعات مطرح می 2020

توان نتیجه گرفت که مداخلات مبتنی کاربرد آن در  سلامت روان  کودکان ونوجوانان وهمچنین ناهمگونی مطالعات در این زمینه، می

وانند مداخلاتی آموزشی، کاربردی و نویدبخش برای حفظ سلامت روان و پیشگیری ازمشکلات سلامت روان در تبر ذهن آگاهی ، می

 کودکان و نوجوانان باشند؟

های آموزشی برای کند اهمیت حضور برنامههایی که مشکلات سلامت روان برای فرد، وابستگان و جامعه ایجاد میبا توجه به هزینه

های آموزشی مورد توجه واقع خواهد بود. با توجه به این که آموزشهای مربوط به سلامت روان در سیستمحفظ آن خالی از لطف ن

اند تا به حال در آموزش به کودکان و نوجوانان اهمیتی به آموزش آنها درمورد چگونگی کارکردهای روانیشان و حفظ سلامت نشده

های آموزشی ذهن آگاهی با توجه به محبوب و امکان پذیر بودن این مداخلات هروانشان داده نشده است. بنابراین استفاده از برنام

 خالی از لطف نخواهد بود.

 

 روش پژوهش
های علمی و موتورهای در این مطالعه به بررسی و مرور منظم مقالات  با کلیدواژه های تخصصی با استفاده ازجستجو در سایت

، «آموزش»پرداخته شد. کلیدواژه ها شامل  Google Scholar ،ScieneDirect ،PubMed ،Sci-hub،SID ،Springer جستجوگر شامل: 

، «Education»در موتور جستجوهای فارسی و شامل واژگان کلیدی «  نوجوان»، «کودک»، «روان-سلامت»، «آگاهی-ذهن»

«Mindfulness» ،«Mental-Health» ،«Child« »Adolescent »ورد جستجوقرار گرفتند. در این در موتور جستجوهای انگلیسی م

 2010کتاب جستجو شده در فاصله بین سالهای  5مقالهو 87بررسی مروری  بیشتر به بررسی مطالعات جدیدتر پرداخته شد و از میان 

نظر های کنترل شده تصادفی را مد تر انتخاب شد. مقالات انتخاب شده کارآزماییمقاله و یک کتاب برای مرور دقیق 14، 2023تا 

سال انجام شده بود انتخاب شد.مقالاتی  16قرار دادند. ار بین کل  مقالات جستجو شده تنها مقالاتی که بر روی محدوده سنی زیر 

که ارزش علمی کمتری داشتند حذف شدند. تنها مقالاتی براساس مداخلات مبتنی بر ذهن آگاهی منتشر شده بودند، انتخاب شدن: 

ی بر ذهن آگاهی ، روان درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد و رفتار درمانی دیالکتیکی. همجنین کتاب و همچون شناخت درمانی مبتن

های مبتنی برذهن آگاهی و مداخلات آموزشی برای کودکان، والدین و مربیان آنها بود مدنظر قرار گرفت. مقالاتی که در مورد برنامه

 د ضعیف، متوسط و قوی بود، نتیجه نهایی حاصل شد.در نهایت با در نظر گرفتن قدرت مطالعات که در ح

 

 هایافته
مروری با عنوان مشابه اشاره شده که بر اساس مداخلات مبتنی بر ذهن آگاهی در اختلالات کودکان و  در جدول زیر به مقالات

 نوجوانان انجام شدند

 عنوان مقاله نویسنده

(Kallapiran et al, 2015) Effectiveness of mindfulness in improving mental health symptoms of children and 
adolescents: a meta-analysis 

(L.Dunning et al, 2019) 
Research Review: The effects of mindfulness-based interventions on cognition and 
mental health in children and adolescents: a meta-analysis of randomized controlled 
trials et al 
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(Fulambarkar et al, 2022) Review: Meta-analysis on mindfulness-based interventions for adolescents'strss, 
depression and anxiety in school settings : a cautionary 

 

 گیریبحث و نتیجه
تا به اکنون مطالعات مروری ، متاآنالیزها و مرور سیستماتیک در زمینه اثربخشی مداخلات مبتنی بر ذهن آگاهی در اختلالات کودک 

ونوجوان ، مداخلات آموزشی ذهن آگاهی و تاثیر آن در سلامت روان کودک ونوجوان انجام شده است، اما آزمایش های کنترل شده 

اثربخشی طولانی مدت آموزش ذهن آگاهی به کودک و نوجوان در مدرسه صورت نگرفته است. هدف این مقاله نگاهی انتقادی در مورد 

به مطالعات موجود و خلاء موجود در این مطالعات است. برای آنکه تصمیم گرفته شود این مداخلات برای کاربرد آموزشی در مدرسه 

ارد ،علاوه بربررسیاندازه اثر این مداخلات در سلامت روان کودک ونوجوان، وجود مطالعات اثرات مفید و مثبتی در طولانی مدت د

آزمایشی کنترل شده وطولانی مدت نیازاست. اما متاسفانه مطالعات تا کنون انجام شده ناهمگونی زیادی دارند، یا اندازه اثرهای 

کاهد. اما با در نظر گرفتن پیشرفت تکنولوژی وسرعت گرفتن کنند که ممکن است از اهمیت این مطالعات بکوچکی را اعلام می

های ذهن آگاهی در فرآیندهای زندگی روزمره و با در نظر گرفتن این موضوع که چه نقشی در سلامت روان دارد، آموزش برنامه

رسد. ازدیگر سوی باید نظر میایپر فایده به بخشد مداخلهمدرسه به عنوان مداخله ای که توانایی تمرکز بر لحظه حال را قوت می

آورد را در نظر داشت. مطالعاتی در آینده نیاز است که هایی که ابتلا به اختلالات روانی برای فرد، اطرافیانش و جامعه به بار میهزینه

قیقا پاسخ داد که آیا های آموزش ذهن آگاهی به کودک و نوجوان مقایسه کند تا بتوان دها را سنجیده و آن ها را با هزینهاین هزینه

های ابتلا به اختلالات روانی واحتمال ابتلا به این اختلالات را کاهش تواند هزینهآموزش ذهن آگاهی به کودک و نوجوان در مدرسه می

 دهد؟

احتمال  توان اینها میچیزی که در نتیجه حاصل شد این است که با توجه به  مطالعات موجود و در نظر گرفتن خلاءها ومحدودیت

را بیان کرد که مداخلات مبتنی بر ذهن آگاهی به عنوان مداخلاتی با احتمال موثر واقع شدن، موضوع ارزشمندی برای مطالعات 

 بیشتر در آینده است تا خلاءهای مطالعاتی موجود در زمینه این مداخلات مرتفع گردد.
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 بررسی تفاوت های رفتاری کودکان مبتلا به اختلال بیش فعالی و نقص توجه با سایر کودکان 

 

 لیلا حکیمی

 دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی  دانشگاه محقق اردبیلی
LEILAHAKIMI900@GMAIL.COM 

 

 مهدی مقصودی فر

 شناسی ارشد روانشناسی بالینی دانشگاه محقق اردبیلیدانشجوی کار

Mahdimagsodifar@gmail.com 

 

 چکیده

اختلال بیش فعالی و نقص توجه  یکی از رایج ترین اختلالات عصبی رشدی در دوران کودکی است که با علائم نقص توجه ، تکانشگری 

 1به  2لی و... تشخیص داده می شود و در اکثر مواقع تا بزرگسالی ادامه پیدا می کند و نسبت پسر بچه ها به دختر بچه ها ، بیش فعا

است و در زنان بیشتر رفتارهای بی توجهی و در مردان رفتاری های تکانشگری مشهود است .  1به  5/1، و نسبت مردان به زنان 

درصد کودکان را درگیر کرده است و از علت های آن میتوان به عوامل زیستی ،  6یا  5دود تقریبا در هر فرهنگ و جامعه ای ح

فیزیولوژیکی ، نورولوژیکی و اکولوژیکی اشاره کرد . از جمله موارد مهمی که سبب تداوم مشکلات بی توجهی و تکانشگری می شود 

بازداری رفتار نقش به سزایی دارد . اختلال بیش فعالی و  می توان به نقص در قسمت پیش پیشانی مغز اشاره کرد که درکنترل و

نقص توجه هم  خود کودکان و هم والدین آنها و مهم تر ازهمه محیط آموزشی را تحت تاثیر منفی قرار می دهد، و مهم ترین پیامد 

هی و تکانشگری اشاره کرد . و ( و بی توج (LDآن ایجاد مشکلات تحصیلی است که می توان به  همراه بودن بااختلالات یادگیری 

این اختلال بیشترین همبودی را با سایر اختلالات روانپزشکی از جمله افسردگی ،اضطراب و مهم تر از همه اختلال سلوک دارد که 

رو  سبب رفتار های پرخطر در آنها می شود . و این همبودی باعث مشکلات رفتاری و اجتماعی و روانشناختی بیشتر میشود ، از این

این اختلال نیازمند توجه پژوهشی و بالینی هست و باآگاهی والدین و امور آموزشی ازجمله معلمین و مسئولین آموزش می توان در 

شناسایی هرچه زودتر و بهتر این اختلال و مداخله زودهنگام اقدام کرد و از شدت و مدت رفتارها و علائم تا حدود زیادی کاست . واز 

 پرخطر پیشگیری به عمل آورد . بروز رفتار های 

 

بیش فعالی ، تکانشگری ، کودکان ، نقص توجه واژگان کلیدی: 

mailto:LEILAHAKIMI900@GMAIL.COM
mailto:Mahdimagsodifar@gmail.com
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Investigating the behavioral differences of children with attention deficit hyperactivity 
disorder and other children  

 
  

Leilahakimi                                        mahdimaghsodifar 
student of clinical psychology                             student of clinical psychology 

Leilahakimi900@gmail.com                                  mahdimagsodifar@gmail.com 
 
Abstract 
Attention deficit hyperactivity disorder is one of the most common neurodevelopmental disorder in 
childhood , which is diagnosed whit symptoms of attention deficit and impulsivity , hyperactivity , etc., and 
in most cases it continues until adulthood ,and the ratio of boys to girls is 2 to 1 ,and the ratio of men to 
women is 1/5 to 1 . most inattentive behaviors are evident in women and impulsive behaviors in men . in 
almost every culture and society , about 5% or 6% of children are involved ,and biological , physiological , 
neurological and ecological factors can be mentioned among it`s causes. among the important cases that 
cause the continuation of problems of inattention and impulsivity , we can mention a defect in the prefrontal 
part of the brain , which plays a significant role in controlling and inhibiting behavior . this disorder 
negatively affects both the children and their parents and most importantly the educational environment ,and 
the most important consequence is the creation of academic problems ,which can be associated whit learning 
disorders ,inattention and impulsivity. This disorder has the most comorbidity with other psychiatric 
disorders, including depression , anxiety ,and most importantly behaviors in them , and this comorbidity  
causes more behavioral social , and psychological problems. Therefore this disorder requires clinical and 
research attention , and with the awareness of parents and educational affairs , including teachers and 
education officials , it is possible to identify this disorder as early as possible and take early intervention to 
reduce the severity and duration of behaviors and symptoms to a large extent and prevent the occurrence of 
risky behaviors.  
 
Keywords: hyperactivity ,impulsiveness, children, attention deficit   

mailto:Leilahakimi900@gmail.com
mailto:mahdimagsodifar@gmail.com
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 مقدمه

و طبق بررسی  بیش فعالی و نقص توجه یکی از گسترده ترین اختلالات رفتاری شناخته شده کودکان در سنین مدرسه است اختلال 

گزارد .و علائم باید قبل از هفت سالگی  درصد دانش آموزان ابتدایی آمریکا تاثیر می 5تا  3( این اختلال بر NIHموسسه ملی سلامت ) 

شروع شده و حداقل به مدت شش ماه طول کشیده و بااختلال عملکردی در دو موقعیت یعنی) خانه و مدرسه (و ارتباط با هم بازی 

 (. درسبب شناسی این اختلال عوامل مختلف ژنتیکی ، بیولوژیکی و 1395کودک همراه باشد .) ستاری، مهسا و همکاران  

نوروسایکولوژیکی در نظر گرفته می شود و مطالعات نوروسایکولوژی نشان می دهند که این اختلال مرتبط یا تغییرات در کرتکس 

پیش پیشانی مغز می باشد که این اختلال را با سطوح بالایی از مشکل در توجه ، بیش فعالی ، تکانشگری ، بی نظمی ، ناتوانی های 

( و این اختلال براساس شدت بالینی و پیش آگهی طولانی مدت و 1393. )بابایی ،سارا ، فرامرزی ، سالار اجتماعی و...همراه می کند

 ( . 1400پاسخ درمانی  بیماری و علائم متفاوتی راایجاد می کند ) امیری ، شاهرخ و همکاران ،

اجرایی در این نوع از کودکان که در واقع سبب  ازجمله ویژگی ها و تفاوت  بارز این اختلال در کودکان  : مشاهده اختلال عملکرد

اختلال در جنبه های مهم یادگیری مانند : انگیزه و نگرش نسبت به یادگیری و عدم تداوم و اختلال در مهار و کنترل رفتار ، انعطاف 

 ( . 1403پذیری شناختی و حافظه کاری می شود .) امینی ، بهزاد ، 

درصد از این نوع کودکان به احتمال زیاد به اختلالات یادگیری بویژه خواندن  30تا  15که طبق پژوهش ها تخمین زده می شود 

(  و این کودکان نسبت به بقیه مهارت پیش نوشتاری ضعیفی دارند ) دادخواه 1394دچار می شوند ) سلامت بخش ،نینا، همکاران ،

( 1403در پیشرفت تحصیلی هستند ) امینی ، بهزاد و همکاران ( پس درنتیجه  بیشتر از سایرین در خطر اختلال  2004و همکاران 

.وبراساس یافته ها گروه دانش آموزان بیش فعال نسبت به گروه غیر بیش فعال نمرات پایین تری در رابطه و همکاری خصوصا معلم 

 rogers ,et alان می دهند ) و دانش آموز دارند و گروه دختران نسبت به پسران پیوند ضعیف تر و همکاری کمتری در رابطه نش

2015.) 

همبودی و هم ابتلایی این اختلال با دیگر اختلالات زیاد است و مبتلایان این اختلال مستعد رفتار ضداجتماعی  ، اختلالات مصرف 

ادامه پیدا می درصد مواقع علائم این اختلال تا بزرگسالی  60،  50مواد و اختلالات خلقی از جمله اضطراب و افسردگی هستند ودر 

کند و البته در کودکانی که علائم تا دوران نوجوانی تداوم دارد خطر ابتلا به اختلال سلوک بالاتر است و درحالیکه در این موارد یعنی 

حال ( بااین 1403همبودی اختلال بیش فعالی و نقص توجه با اختلال سلوک خطر ابتلا به مصرف مواد را بالا می برد . ) امینی ،بهزاد،

اختلال بیش فعالی و نقص توجه بسیار ناهمگن است و ویژگی های رفتاری مربوطه به آن بااختلالات روانی و مشکلات سلامت روان 

( پس نیازمند توجه بالینی و پژوهشی است. وامید است باانجام این پژوهش بتوان 1402همراه است ) نقصیان ، زینب  و همکاران 

شناخت این نوع از کودکان و مشکلات و چالش های آنها برداشت و از طریق اقدامات لازمه و مداخله زود  گامی کوچک و تاثیرگزار در

 هنگام موثر بود . 

 

 روش پژوهش
  این پژوهش یک مرور سیستماتیک از پژوهش های انجام شده در حوزه اختلال بیش فعالی و نقص توجه کودکان است . 

 فرآیند جستجو 

، مگیران ،  , google scholar , pub medجست و جو در کتاب های مربوطه و پایگاه های اطلاعاتی معتبر از جمله : پایگاه های داده: 

 بررسی شده اند .  2024تا  2010سیلیویکا صورت گرفته و مقاله های منتشر شده بین سال های 
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 کلیدواژه ها: بی فعالی ، تکانشگری ، کودکان ، نقص توجه 

 سال نزدیک انتشار مقاله ، نزدیک بودن به موضوع ، معتبربودن ، مرتبط با کلیدواژه ها  معیارهای ورود:

 معیار های خروج : سال دور انتشار مقاله ، دور بودن از موضوع ، نامعتبر بودن ، غیر مرتبط با کلیدواژه ها 

اس معیار های ورود و کیفیت روش شناسی انتخاب انتخاب منابع: پس از بررسی و غربالگری مقالات اولیه و  مرتبط و معتبر و براس

 شده و مورد تجزیه تحلیل قرار گرفتند و برای آن از روش تحلیل محتوای کیفی استفاده شد . 

  هایافته

 نتایج منابع عنوان ردیف

1 
working memory deficits in 

children with attention deficit 
hyper activity disorder 

،سارا ،  آقا بابایی

فرامرزی ، سالار 

(1393) 

ازبین کارکرد های اجرایی نقایص حافظه فعال در کودک بیش فعال 

و نقص توجه نقش زیادی دارد و مشکلات اجتماعی را در آنها پیش 

 بینی می کند.

2 
brain structure differences in 
ADHD children compared to 

healthy children 
 (2019)نیکبخت 

نسبت به کودکان سالم سطح دوپامین و نوراپی    ADHDانکودک

 نفرین کمتری دارند .

3 Frontal lobe activity in ADHD  
versos normal children 

 (2024زیمادارمن)

نسبت به کودکان سالم ،فعالیت های ADHDکودکان مبتلا به 

مغزی کمتری در قشرجلوی مغز دارند و این تفاوت های فعالیت مغزی 

 ه توضیح مشکلات تحصیلی آنها کمک می کند.ب

4 Imbalanced brain in children 
with ADHD 

 (2019ولای )
افزایش فعالیت مغزی در مناطق مرتبط با ADHDکودکان مبتلا به 

 هیجان را نشان می دهند .

5 
neurological basis of 

behavioral differences in 
ADHD 

میلر، داویس) 

2021) 

ممکن است نقص  های بیشتری در توانایی  ADHDمبتلابه کودکان 

 های اجرایی مغز خود نشان دهند.

6 
Neurotransmitter levels in 
ADHD and non ADHD 

children 

جانسون ، 

 (2021پاتل،)

فعالیت مغزی کمتر مرتبط با ADHD کودکان سالم نسبت کودکان

زی هماهنگ تری استرس و تعادل در سطح نوروترانسمتر و فعالیت مغ

 دارند.

7 Effect`s comparing  
neurofeedback to ADHD 

نقیصان ،زینب                     

(1402) 

همراه ADHD  مشکلات توجه و ادراک هیجانی نامناسب کودکان 

 با اختلال های خلقی است .

8 Comorbid psychiatric 
disorders in children ADHD 

،امیری ، شاهرخ و 

 (1400اران )همک

دلیل پاسخ ADHDاحتمال ابتلای به اضطراب در بیماران مبتلا به 

 ضعیف درمانی به داروهای محرک روانشناختی است

9 

Comorbidity of psychiatric 
disorder and effect of 

methylphenidate response in 
ADHD 

مشهدی و 

 (2011همکاران)

ل ایذایی بیشترین بااختلال اضطراب و اختلا ADHDاختلال 

 همبودی را داشته است .

10 

Designing a package of 
exercises to improve the 

impulsivity of children with 
ADHD 

امینی ، بهزاد ، 

 (1403وهمکاران )

در نظر گرفته   ADHDتکانشگری هسته ی اصلی کلیه ی علائم 

نتیجه ی رشد می شود . وباافزایش سن کاهش می یابد که می توان 

 مناطق مختلف توسعه شبکه ای را در نظر گرفت .
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  گیریبحث و نتیجه
بابررسی مطالعات انجام شده و مطالعه منابع مربوطه به این نتیجه می رسیم که اختلال بیش فعالی و نقص توجه یکی از رایج ترین 

ی نیز ادامه پیدا می کند و علائم این اختلال در قالب های اختلالات روانپزشکی دردوران کودکی است که دربیشتر موارد تا بزرگسال

توجه ، فعالیت و تکانشگری چنان است که می تواند با برهم زدن کنش روانی و عملکرد تحصیلی موجب مشکلات زیادی  در خانه ، 

لال همایندی زیادی با سایر ( و این اخت1400مدرسه و عملکرد فردی و خانوادگی و اجتماعی شود .) امیری ،شاهرخ و همکاران . 

 ( .1390اختلالات از جمله مصرف مواد دارد و باعث شروع زودتر وابستگی به مواد می شود ) کوشا ، مریم ، همکاران 

طی این پژوهش و توجه به تفاوت های رفتاری کودکان مبتلا به بیش فعالی و نقص توجه با سایر کودکان این نتیجه حاصل شد این 

م اش بیشتر در حوزه آموزشی مشهود است و سبب نارسایی شدید در آن می شود پس توجه به امور آموزشی آنها می اختلال علائ

تواند مقدمه بهبودی باشد و  تشخیص زودهنگام آن و اطلاع رسانی به والدین کمک شایانی به درمان آن و اینکه جلوگیری از رفتار 

 های مخرب در آینده می شود . 

دیت ها می توان به عدم دسترسی به مطالعات عمیق در زمینه ی حافظه ی کلامی و فعال این کودکان) آقابابایی، سارا از جمله محدو

( و عدم آموزش اصولی معلمین برای تشخیص این نوع ازکودکان و نبود خدمات و آموزش ویژه در اکثر  1393و فرامرزی ، سالار 

اد ابزار های ارزیابی معتبر در مراکز و مدارس و مداخله زود هنگام در محیط خانه و مدرسه مدارس اشاره کرد .و پیشنهاد می شود : ایج

ضرورت داشته و به اطلاعات همه گیرشناسی مانند رابطه آن با سن ، جنس و طبقات اقتصادی و اجتماعی توجه شود .) امیری ، 

 نسبت به افزایش اطلاعات اقدام کنند . ( و به علت ارتباط همیشگی معلمین با آنها 1400شاهرخ و همکاران ،

 
 منابع :

 ( /بررسی همبودی اختلالات رفتاری نقص توجه و بیش فعالی .1395ستاری ، مهسا و همکاران )

  ADHD( / شیوع همبودی اختلال روانپزشکی و تاثیر پاسخ بر متیل فندیت در کودکان مبتلا به 2011مشهدی وهمکاران )

 ( نقایص حافظه فعال در کودکان بااختلال بیش فعالی و نقص توجه . 1393زی ، سالار )آقابابایی، سارا .فرامر

( اختلالات روانپزشکی همراه در کودکان ونوجوانان مبتلا به اختلال نقص 1400امیری ، شاهرخ .علیوندی وفا ، مرضیه ، دهقانی اصل ، بهزاد ، )

 توجه و بیش فعالی .

مقایسه نگرش کودکان مبتلا به نقص توجه و بیش فعالی همشیر های غیرمبتلا و گروه کنترل نسبت به مصرف ( 1390کوشا، مریم و همکاران ) 

 سیگار .

( بررسی دانش و نگرش معلمان ابتدایی شهر تهران در مورد اختلالات یادگیری و بیش فعالی و ارتباط آن 1394سلامت بخش ، نینا و همکاران ) 

 با ویژگی معلمان . 

 ( . طراحی بسته تمرینات برای بهبود تکانشگری و کودکان دارای اختلال نقص توجه و بیش فعالی . 1403بهزاد وهمکاران ) امینی ، 

 ( مقایسه اثربخشی بازی های حسی و حرکتی و نوروفیدبک بر توجه کودکان دارای نقص توجه و بیش فعالی .1402نقصیان ، زینب و همکاران )

 ی بیش فعالی همراه با نقص توجه با اختلال یادگیری ) نمونه موردی ( . ( برس 1402نظری ، احد ) 

 ( تفاوت ساختار مغزی کودکان مبتلا به اختلال بیش فعالی و نقص توجه با کودکان نرمال . 2020نیکبخت ، )
Zimadarman,R.(2024)” Frontal lobe activity in ADHD versos normal children :a comparative study . child psychiatry 

and human development , 45(2) , 200-210. 
Velai, A.( 2019)” imbalanced brain activities in children with ADHD.” Neuropsychological , 58( 1), 125-137. 
Miller ,L., &Davis ,T.(  2021).” Neurological basis of behavioral differences in ADHD.”developmental cognitive 

neuroscience,39( 4),99-111. 
Johnson ,k .,&patel ,s( .2019) “ neurotransmitter levels inADHD and non -ADHD children “ journal of child psy 

chology and psychiatry .45( ,6),678-689.
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 .، رشت، گیلان، ایرانسیمای دانشغیرانتفاعی -موسسه آموزش عالی ،شناسی، گروه روانشناسی عمومیروان کارشناسی ارشد

nina.ataei1368@gmail.com 
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 چکیده 

ویژه به نام نوموفوبیا به گیری و اختلالات اضطرابی و ظهور مشکلات روانی جدیدیانقلاب فناوری اطلاعات و ارتباطات منجر به گوشه

رابطه حساسیت اضطرابی و احساس تنهایی با نوموفوبیا در نوجوانان بود. روش است. هدف پژوهش حاضر، بررسی در نوجوانان شده

ن دختر و پسر مقطع متوسطه اول مدارس دولتی آموزاهمبستگی بود. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانش-این پژوهش توصیفی

ای به عنوان نمونه گیری تصادفی خوشهنفر به شیوه نمونه 200ها بود که از بین آن 1402-1403ناحیه یک شهر رشت در سال 

 لورمنیس یاضطراب تیحساس ،(NMP_Q، 2015) ایو کور امیلدری اینوموفوب هایانتخاب شدند. ابزارهای پژوهش، شامل پرسشنامه

بود.  (SELSA-S، 2004) و همکاران توماسوید یعاطف-یاجتماع ییاحساس تنها اسی( و فرم کوتاه مقASI، 1991و همکاران )

ها نشان انجام شد. یافته -26SPSSبا استفاده از نرم افزارو  چندمتغیرههمبستگی پیرسون و رگرسیون  ها با استفاده ازتحلیل داده

داری وجود دارد. همچنین نتایج تحلیل رگرسیون رابی و احساس تنهایی با نوموفوبیا رابطه مثبت و معنیداد که بین حساسیت اضط

آموزان با توجه به میزان حساسیت اضطرابی و احساس تنهایی در آنان قابل درصد از میزان نوموفوبیا دانش 8/36زمان نشان داد که هم

تواند عامل خطری آموزان میکه دو متغیر حساسیت اضطرابی و احساس تنهایی در دانشتوان بیان کرد بینی است. در نتیجه، میپیش

 و نوجوان قرار گیرد. ها و مشاوران کودکبرای ابتلا به نوموفوبیا در آنان باشد که باید مورد توجه خانواده

 

حساسیت اضطرابی، نوموفوبیا، احساس تنهاییواژگان کلیدی: 

mailto:nina.ataei1368@gmail.com
mailto:fatemeh.pooragha@yaho.com
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Abstract 
The information and communication technology revolution has caused isolation and anxiety disorders and 
the appearance of new psychological problems especially in adolescents, that is called nomophobia. The 
aim of this research was to investigate the relationship between anxiety sensitivity and loneliness with 
nomophobia in adolescents. This study was descriptive-correlational. The study population included all girls 
' and boys ' students of the first secondary level of public schools in district 1 of  Rasht city in 2023-2024, 
that among them 200 students selected as samples by cluster random sampling. The research tools included 
the nomophobia questionnaire (NMP_Q) by Yıldırım and Correa (2015), the anxiety Sensitivity index (ASI) 
by Silverman et al (1991) and the short version of the social and emotional loneliness scale (SELSA-S) by 
Di-Tomaso et al. (2004). Data analysis was conducted using pearson’s correlation and multivariate 
regression and using SPSS-26 software. The findings showed that there is a positive and significant 
relationship between anxiety sensitivity and loneliness with nomophobia. Also, the results of the regression 
analysis showed that 36/8 percent of students' nomophobia can be predicted according to their anxiety 
sensitivity and loneliness. As a result, it can be stated that the two variables of anxiety sensitivity and 
loneliness in students can be a risk factor for them to suffer from nomophobia, so this issue should be noticed 
by families and adolescent child counselors. 
 
Keywords: anxiety sensitivity, loneliness, nomophobia 
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 مقدمه 

هایی ها، توسعه فناوری اطلاعات و ارتباطات در استفاده از دستگاهتوان از زندگی بشر جدا کرد. یکی از آنتأثیر جهانی شدن امروز را نمی

های هوشمند، در بین کاربران از جمله نوجوانان های هوشمند معروف هستند. سهولت برقراری ارتباط توسط گوشیاست که به گوشی

)قابل حمل بودن، فراگیر بودن و دسترسی فوری آن(  های هوشمندهای گوشیویژگی (.2024، 1و لالیاه رشد است )سیلمیدر حال 

، به امکانات آن دسترسی داشته باشند(، 2018، 2، گریفیث و پاکورروز هفته )لین 7روز و ساعت شبانه 24دهد تا به افراد اجازه می

شوند. ( می2023، 4ئه و ژنگ(، کاهش بهزیستی )لاوو2024، 3ارز و آغیرکان) به فناوریوابستگی ای از گسترده که منجر به دامنه

و  6جاهرامیشده است ) 5به نام نوموفوبیاجدیدی  موجب پدیده گوشی هوشمنداستفاده بیش از حد از  اند که،ها نشان دادهپژوهش

با علائم و  (2019و همکاران،  7شود )تانگمون کنگ ووراکولتعریف میبه عنوان یک اختلال اضطرابی (. نوموفوبیا، 2023همکاران، 

که تلفن در اختیار فرد نیست فیزیکی )تعریق و افزایش ضربان قلب( و علائم روانشناختی )نگرانی، حملات پانیک و آشفتگی(، زمانی

های هوشمند، ممکن است فاده محدود از گوشیشود؛ نوجوانان و جوانان در مواجهه با اتصال ناقص شبکه یا در مناطق استمشخص می

گرایش به (. 2020و همکاران،  8گوئررو -مورنو) ها تشدید کندتواند علائم نوموفوبیا را در آندچار استرس و تکانشگری شوند که می

یباً اکثر افراد هنگام دوری است؛ این بدان معناست که تقرسال در سطح گرایش به نوموفوبیا متوسط  15تا  13نوموفوبیا در نوجوانان 

 (. 2024، 9آپریلیانی، رحماواتی و کوسیماز تلفن هوشمند خود، احساس ناراحتی دارند، حتی اگر این احساس بیش از حد نباشد )

 11نکیهرمل-هوونکمپ) است هوشمند یاز گوش ،سازمشکل یاستفاده ینشدهیا بررستنسب یعامل خطر بالقوه ،10حساسیت اضطرابی

در پژوهشی  (.2024و همکاران،  12)کویآمیز از احساسات بدنی مرتبط با اضطراب اشاره دارد که به ترس اغراق (؛2019ران، همکا

دلاورپور، بهار و  (.2024و همکاران،  13ساز از گوشی همراه با افزایش اضطراب در نوجوانان همراه بود )کارتراستفاده مشکلمقطعی، 

؛ یعنی افراد نوموفوبیک به کندیم ینبیشیرا پ اینوموفوب ی،به طور مثبت و معنادار ،یاضطراب تیاسحس(، دریافتند که 1398قدس )

و نگران این هستند که کسی متوجه حالت  شوندهای اضطرابی، از نظر توانایی شناختی خود، دچار تردید میی نشانهواسطه تجربه

داد که بین نوموفوبیا و اضطراب در جوانان همبستگی مثبت و معناداری وجود (، نشان 2024) 14ورئنتایج پژوهش کااضطرابشان نشود. 

استفاده بیش از حد از وسایل ارتباطی هوشمند، علائم اضطراب را در نوجوانان تشدید ( نیز دریافتند که 2023و همکاران ) 15درج دارد.

 کند.  می

های هوشمند به عنوان جایگزینی برای تعامل اجتماعی واقعی و گوشی های اجتماعیبراساس مطالعات پیشین، نوجوانان اغلب بر رسانه

احساس  (. 2023، 17خود را به حداقل برسانند )فردوز و کوستانتی 16اجتماعی همچون احساس تنهایی-کنند تا مشکلات روانیتکیه می

                                                           
1 Silmi   & Lailiyah 
2 Lin, Griffiths & Pakpour 
3 Erez & Ağırkan 
4 Lavoie & Zheng 
5 nomophobia 
6 Jahrami 
7 Tangmunkongvorakul 
8 Moreno-Guerrero 
9 Apriliani, Rakhmawati & Kosim 
10 anxiety sensitivity 
11 Hovenkamp-Hermelink 
12 Cui 
13 Carter 
14 Kaur 
15 Daraj 
16 loneliness 
17 Firdauz & Kustanti 
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، 1)لوهمان، بیوکر و روسبرگ است یاجتماعدر روابط  تیکم ای تیفیاز فقدان ک یکننده است که ناشناراحت یتجربه ذهن کی یی،تنها

کنند و قراری میهای اجتماعی به دوستان خود دسترسی داشته باشند، احساس بیتوانند از طریق رسانه(. نوجوانان، وقتی نمی2023

 3(، زهریاه2023)2ریدهای فیض، سوروسو و فپژوهش (.2023شوند )فردوز و کوستانتی، ای بین تنهایی و نوموفوبیا گرفتار میدر چرخه

(، نشان داد که هر چه میزان تنهایی در نوجوانان بیشتر باشد، سطح تجربه نوموفوبیا بالاتر است. 2023) 4هنگ، گائو و وانگ( و 2024)

زا از تلفن همراه را در ( در پژوهش خود دریافتند که احساس تنهایی به طور معناداری، استفاده مشکل1401منعمی و زینالی )

(، در پژوهشی مقطعی بر روی نوجوانان شهر 2023دهقانیان و بردبار ) کند.بینی میآموزان مقطع متوسطه دوم ارومیه پیشانشد

 کند.بینی میشیراز دریافتند که تنهایی به طور قابل توجهی، نوموفوبیا را پیش

به گوشی هوشمند و نوموفوبیا، همچون احساس تنهایی و  با توجه به مرور ادبیات پژوهش، پیرامون نقش عوامل موثر در بروز اعتیاد  

ساز این پدیده در های مداوم در نوجوانان، به منظور غلبه بر پیامدهای منفی ناشی از نوموفوبیا، بررسی عوامل سببتجربه اضطراب

از پیش دارای اهمیت است. از نتایج گیری از رویکردهای درمانی کارآمد در جهت درمان رفتارهای اعتیادی، بیش دوره نوجوانی و بهره

اندرکاران امر آموزش و پرورش و ارائه خدمات درمانی هایشان و کلیه دستسازی نوجوانان، خانوادهتوان جهت آگاهچنین مطالعاتی می

احساس تنهایی با از این رو این پژوهش به دنبال بررسی رابطه حساسیت اضطرابی و  و مشاوره برای کمک به نوجوانان استفاده کرد.

 نوموفوبیا در نوجوانان است.

 

 روش پژوهش 
روش این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی است که در آن به بررسی رابطه بین حساسیت اضطرابی و احساس تنهایی با نوموفوبیا 

س دولتی ناحیه یک شهر جامعه آماری آن شامل کلیه نوجوانان پسر و دختر مقطع متوسطه اول مداردر نوجوانان پرداخته است. 

روش  آموزان مقطع متوسطه اول است که بهنفر از دانش 200پژوهش حاضر حجم نمونه  بود.1402-1403رشت در سال تحصیلی 

با نامه و صدور مجوز بعد از دریافت معرفیای از چهار مدرسه دولتی مقطع متوسطه اول انتخاب شدند. گیری تصادفی خوشهنمونه

از اداره کل آموزش و پرورش استان گیلان، تعداد چهار مدرسه )دو مدرسه  10/11/1402 یخدر تار 227241/3700/ 606 شماره

پسرانه و دو مدرسه دخترانه( به طور تصادفی انتخاب شد. از هر مدرسه یک کلاس از پایه هفتم، یک کلاس از پایه هشتم و یک کلاس 

گویی صادقانه و عدم وجود مشکل در درک یار آنان قرار گرفت. جهت اطمینان از پاسخها در اختاز پایه نهم انتخاب شدند و پرسشنامه

کنندگان سوالات، پژوهشگر حین پاسخگویی در کلاس حضور داشت. همچنین جهت رعایت اصول اخلاقی، حریم شخصی و رفاه شرکت

املا محرمانه و صرفا برای انجام پژوهش مورد شد که اطلاعات شما کآموزان این اطمینان خاطر داده حفظ شد و به تمامی دانش

های آمار و چولگی و کشیدگی( و روش انحراف معیار ،میانگین)های آمار توصیفی روشها، از برای تحلیل دادهگیرد. استفاده قرار می

در نظر گرفته  α= 05/0. در این پژوهش سطح معناداری ه استشداستفاده  چندمتغیره(همبستگی پیرسون و رگرسیون استنباطی )

 ها از ابزارهای زیر استفاده شد:آوری دادهبرای جمع د.حلیل شدن، تSPSS-26 رو نتایج با استفاده از نرم افزا

                                                           
1 Luhmann, Buecker & Rusberg 
2 Faiz, Suroso & Farid 
3 Zuhriyah 
4 Heng, Gao & Wang 
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ست و برای ارزیابی ترس از علائم اضطراب کودکان ا گویه 18یک مقیاس خودگزارشی دارای  (:ASI) 1پرسشنامه حساسیت اضطرابی 

 اسیمق سه زیر یپرسشنامه دارا( ساخته شده است. این 1991) و همکاران 2ست که توسط سیلورمنسال ا 17تا  6و نوجوانان 

، برخی 1ای )اصلا=سه درجه کرتیلاست. این پرسشنامه با طیف  5روانی هایو نگرانی 4های اجتماعی، نگرانی3های جسمانینگرانی

نمرات بالاتر نشان دهنده حساسیت اضطرابی است.  54تا  18 نیبنیز دامنه نمرات  شود.گذاری می( نمره3، و بسیار زیاد=2اوقات=

به دست آمد )سیلورمن و  76/0های غیربالینی، و در نمونه 79/0بازآزمون این پرسشنامه در نمونه بالینی -بالاتر است. پایایی آزمون

ونی، بازآزمایی و تنصیفی محاسبه شد که برای (. روایی این پرسشنامه در نمونه ایرانی براساس سه روش همسانی در1991همکاران، 

 74/0بخش و بین به دست آمد. ضرایب همبستگی با نمره کل در حد رضایت 97/0و  95/0، 93/0کل مقیاس به ترتیب ضریب اعتبار، 

در پژوهش حاضر (. 1391متغیر بود )اکبری و همکاران،  68/0تا  40/0ها نیز بین متغیر بود. همبستگی بین خرده مقیاس 88/0تا 

 به دست آمد. 85/0ضریب پایایی پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ برابر 

در سال  7توماسو، برانن و بست-این مقیاس توسط دی (:S-SELSA) 6عاطفی -فرم کوتاه شده مقیاس احساس تنهایی اجتماعی

زیرمقیاس احساس  و سهگویه  15اس، شامل (. این مقی2004توماسو، برانن و بست، -)دی تهیه شد 8براساس نظریه  ویس 2004

 ای از کاملا مخالفم، است. این مقیاس با طیف پنج گزینه11یاجتماعاحساس تنهایی و  10خانوادگیاحساس تنهایی ، 9تنهایی رمانتیک

دامنه نمرات . ندشویم یگذاربه صورت معکوس نمره 15و  14شماره  یهاهیگواست. ( تنظیم شده5( تا کاملا موافقم )نمره 1) نمره 

ی احساس تنهایی بیشتر در آن بعد است. و کسب نمره بیشتر در هریک از ابعاد این مقیاس نشان دهنده است 75 تا 15 نیز بین

. اند که از همسانی درونی مناسب مقیاس حکایت داردگزارش کرده 90/0تا  87/0نباخ را بین ولفای کرآمؤلفان این مقیاس، ضریب 

دهنده روایی همگرا و افتراق نشان هابا سایر مقیاس احساس تنهایی نتایج همبستگی مقیاس ،(1390) سلیمیار و ژوهش جوکدر پ

در  گزارش شد. 87/0این پرسشنامه  نمره کلبرای ، ضریب آلفای کرونباخ براساسمطلوب این پرسشنامه بود. همچنین پایایی آن 

  به دست آمد. 71/0ی با روش آلفای کرونباخ برابر پژوهش حاضر ضریب پایایی پرسشنامه احساس تنهای

 7گویه با طیف لیکرت  20و شامل است ( تهیه شده 2015) 13این پرسشنامه توسط یلدریام و کوریا (:NMP_Q) 12پرسشنامه نوموفوبیا

، 14مقیاس ناتوانی در دسترسی به اطلاعات(، تنظیم شده است  و دارای چهار خرده 7( تا کاملاً مخالفم )نمره 1ای از کاملاً موافقم )نمره گزینه

پاسخ به هر سؤال محاسبه  یبندمجموع نمرات کل با جمع، است. 17و از دست دادن ارتباط 16، ناتوانی در برقراری ارتباط15راحتیاز دست دادن 

، 60و کمتر از  20از  شترینمره ب ا،یو کمتر نشانه عدم وجود نوموفوب 20که نمره  شودیم یگذارنمره 140تا  20از  جهیکه در نت شوندیم

 دیشد یایمربوط به نوموفوب 100از  بزرگتر ای یمتوسط و نمره مساو یاینوموفوب 100و کمتر از  60و بزرگتر از  ینمره مساو ف،یخف یاینوموفوب

                                                           
1 Anxiety Sensitivity Index   
2 Silverman 
3 physical concerns 
4 social concerns 
5 psychological Concerns 
6 The short version of the social and emotional loneliness scale 
7 DiTommasso, Brannen & Best 
8 Weiss 
9 romantic loneliness 
10 family loneliness  
11 social loneliness 
12 Nomophobia Questionnaire 
13 Yildirim & Correia 
14  not being able to access information 
15 giving up convenience 
16 not being able to communicate 
17 losing connectedness 



 

276 

رم
ها

چ
ن

وا
وج

و ن
ک 

ود
 ک

ی
ین

بال
ی 

س
شنا

وان
 ر

ی
ملل

 ال
ن

بی
ش 

مای
 ه

ن
لی

او
و 

ی 
مل

ش 
مای

 ه
ن

ی
 

، 81/0و  82/0، 87/0، 92/0ترتیب ها را به و برای خرده مقیاس 94/0(، آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه را 2015یلدریام و کوریا )است. 

 (2010)و همکاران  1به منظور بررسی روایی همگرا بین پرسشنامه نوموفوبیا و پرسشنامه نقش تلفن همراه والش ها،اند. آنگزارش نموده

زا از تلفن اس استفاده آسیب( همبستگی همگرا، بین پرسشنامه نوموفوبیا و مقی1400. در ایران نیز علیزاده و همکاران )همبستگی مثبت یافتند

همسانی درونی  ها همچنینبدست آورند که نشان از همبستگی همگرا بین دو مقیاس دارد. آن 59/0، را (2007و همکاران،  3)جنارو 2همراه

، به دست 88/0و  88/0 ،78/0، 74/0ها به ترتیب و برای خرده مقیاس 92/0پرسشنامه را با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

 به دست آمد. 72/0آوردند که نشان از همسانی درونی بالا برای پرسشنامه است. در پژوهش حاضر نیز پایایی با روش آلفای کرونباخ 

 

  هایافته
ررسی پایه بنفر( در مقطع متوسطه اول بودند.  100نفر( و دختر ) 100نوجوانان پسر )نفر از  200کنندگان این پژوهش شامل شرکت

رصد در پایه نهم شاغل به تحصیل د 42درصد در پایه هشتم و  36کنندگان در پایه هفتم، درصد از شرکت 22تحصیلی نشان داد که 

درصد دو فرزند،  47کنندگان پژوهش تک فرزند، درصد از شرکت 34بودند. همچنین بررسی تعداد فرزندان خانواده نیز نشان داد که 

های کمینه، ، میانگین و انحراف معیار و شاخص1جدول شمارهدرصد چهار یا بیشتر از چهار فرزند بودند.  7و  درصد سه فرزند 12

 دهد.بیشینه، کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش را ارائه می

 متغیرهای پژوهش کمینه، بیشینه و کجی و کشیدگی. میانگین و انحراف معیار، 1جدول

 کشیدگی کجی بیشینه ینهکم انحراف معیار میانگین مولفه

 -932/0 276/0 92 30 61/15 33/54 نوموفوبیا

 -397/0 232/0 58 20 14/8 95/32 حساسیت اضطرابی

 -866/0 -505/0 46 25 65/5 38/38 احساس تنهایی

باشد. میانگین می  33/54 ± 61/15، میانگین و انحراف معیار متغیر نوموفوبیا در نوجوانان  به ترتیب برابر1بر اساس مندرجات جدول 

، میانگین و انحراف معیار متغیر احساس تنهایی 95/32 ± 14/8و انحراف معیار متغیر حساسیت اضطرابی در نوجوانان، به ترتیب برابر

 باشد. می 38/38 ±  65/5در نوجوانان به ترتیب برابر 

ز همبستگی پیرسون استفاده شد. نتایج این آزمون در جهت بررسی رابطه بین حساسیت اضطرابی و احساس تنهایی با نوموفوبیا ا

 ، ارائه شده است.2جدول شماره 

 . نتایج ماتریس همبستگی پیرسون جهت بررسی رابطه حساسیت اضطرابی و احساس تنهایی با نوموفوبیا2جدول

 نوموفوبیا متغیرها

 R P 

 001/0 607/0** حساسیت اضطرابی

 006/0 197/0** احساس تنهایی

داری وجود تایج ماتریس همبستگی پیرسون نشان داد که بین نوموفوبیا و حساسیت اضطرابی و احساس تنهایی، رابطه مثبت و معنین 

ها بیشتر خواهد بود. سپس دارد. یعنی هرچه حساسیت اضطرابی و احساس تنهایی در فرد بیشتر باشد، میزان نوموفوبیا نیز در آن

                                                           
1 Walsh 
2 Cellphone Overuse Scale 
3 Jenaro 
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های فرضزمان استفاده شد. از این رو ابتدا پیشوموفوبیا براساس ابعاد مد نظر از تحلیل رگرسیون همبینی نجهت بررسی قابلیت پیش

آن بررسی شد. مفروضه استقلال خطاها ابتدا توسط آزمون دوربین واتسون مورد بررسی قرار گرفت. با توجه به میزان این آماره 

(757/1 =Durbin Watsonمشخص شد که این مفروضه برق )توان از رگرسیون استفاده کرد. همچنین جهت بررسی رار است و می

ها از نمودار توزیع نرمال استفاده شد و نتایج این تحلیل نشان داد که این مفروضه نیز برقرار است. آخرین مفروضه نرمال بودن خطا

هد یک متغیر مستقل تابعی خطی از سایر دخطی وضعیتی است که نشان میباشد. همها میخطی بین مؤلفهمورد بررسی وضعیت هم

( و شاخص وضعیت =007/0Eigenvalueهای مستقل دیگر در معادله خط رگرسیون است. همچنین با توجه به مقدار ویژه )متغیر

(02/21Condition Index=نشان می ،) دهد که این مفروضه نیز برقرار است.   نتایج خلاصه مدل نشان داد که حساسیت اضطرابی

نتایج تحلیل  3کند. در جدول شماره بینی میآموزان مورد بررسی را پیشدرصد از میزان نوموفوبیا دانش 8/36و احساس تنهایی 

 شود.بینی ارائه میداری این مدل پیشرگرسیون جهت بررسی معنی

 بینی نوموفوبیا. نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیش3جدول

 سطح معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی تمجموع مجذورا متغیر شاخص

 001/0 393/55 250/8626 2 500/17252 رگرسیون

   728/155 190 277/29588 باقی مانده

    192 777/46840 کل

فت که متغیرهای توان گدار است، از این رو میمطابق با نتایج جدول فوق، نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که مدل مورد بررسی معنی

 دهد.، نتایج ضرایب استاندارد وارد شده به مدل را ارائه می4بینی متغیر ملاک نقش دارند. در ادامه، جدول شماره بین در پیشپیش

 . نتایج مربوط به ضرایب رگرسیون حساسیت اضطرابی و احساس تنهایی با نوموفوبیا 4جدول 

 داریسطح معنی R 2R Beta t متغیرها

 001/0 956/9 614/0 368/0 607/0 یت اضطرابیحساس

 746/0 325/0 020/0   احساس تنهایی

بینی بین بعد حساسیت اضطرابی از بیشترین سهم جهت قابلیت پیشنتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که از بین متغیرهای پیش 

 آموزان مورد بررسی برخوردار بود.نوموفوبیا دانش

 
  گیریبحث و نتیجه

رابطه حساسیت اضطرابی و احساس تنهایی با نوموفوبیا در نوجوانان، انجام شد. نتایج نشان داد که بین هش حاضر جهت بررسی پژو

زمان نشان داری وجود دارد. همچنین نتایج تحلیل رگرسیون همحساسیت اضطرابی و احساس تنهایی با نوموفوبیا رابطه مثبت و معنی

وموفوبیا دانش آموزان مورد بررسی براساس حساسیت اضطرابی و احساس تنهایی قابل پیش بینی است. درصد از میزان ن 8/36داد که 

کارتر و همکاران های طور ضمنی با نتایج پژوهشنتایج این پژوهش بر مبنای رابطه مثبت و معنادار حساسیت اضطرابی با نوموفوبیا، به

سو بود. نتایج پژوهش حاضر مبنی بر رابطه مثبت هم (2023درج و همکاران ) ( و2024ور )ئکا(، 1398، دلاورپور و همکاران )(2024)

(، 2023)(، فیض و همکاران 2023فردوز و کوستانتی، )های طور ضمنی با نتایج پژوهشو معنادار احساس تنهایی با نوموفوبیا نیز، به

 بود. خوانهم (2023انیان و بردبارا )( و دهق1401(، منعمی و زینالی )2023(، هنگ و همکاران )2024زهریاه )
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نظر اجتماعی و  ئم اضطراب را ازلاافراد با حساسیت اضطرابی، ترس شدیدی دارند و عتوان بیان کرد که در تبیین این نتایج می

(. 1398مکاران، ؛ به نقل از دلاورپور و ه1998، 1مکنالی)به نظر (؛ 1398و بغم،   )شبانیکنند رسان تفسیر میر و آسیبضمتی، ملاس

افتد، افراد، اضطراب شدیدی را به صورت نیمه ها و موضوعاتی که کانون ترس افراد نوموفوبیک است، اتفاق میبنابراین وقتی موقعیت

که فقط برای مدت زمان معینی کنند گوشی خود را همراه داشته باشند و یا وقتیکه فراموش میکنند و زمانیهوشیار تجربه می

های هوشمند ممکن است تلفن شوند، از سوی دیگر،ها را دریافت کنند، دچار اضطراب شدیدی میها و اعلانها، پیامنند تماستوانمی

و  2)هالاور منبع قابل قبول اجتماعی و مناسبی را برای اجتناب و پرت کردن حواس از علائم اضطراب در زمان پریشانی ارائه دهند

نوموفوبیا با سطوح بالاتر اضطراب در بیشتر افراد مرتبط است ( نیز خاطرنشان کردند که 2023ران )(. هنگ و همکا2021همکاران، 

 شوند. توانند از خدمات تلفن همراه خود استفاده کنند، دچار حملات اضطرابی مکرر میو افراد معمولاً زمانی که نمی

افراد بسیار تنها برای افزایش ارتباط و کسب توان تبیین کرد، گونه مییندر راستای رابطه مثبت و معنادار احساس تنهایی با نوموفوبیا ا

ها را در معرض استفاده افراطی از این وابستگی آن و کنندهای هوشمند استفاده میاز تعاملات آنلاین، بیشتر از تلفن ،احساس تعلق

( نیز در 2024(. زهریه )2023)هنگ و همکاران،  ندکنگوشی قرار داده و در صورت جدایی از آن، اضطراب بیشتری را تجربه می

کنند، در ایجاد روابط نزدیک وجوانانی که به دلیل کمبود دوستان یا اعتماد به نفس پایین احساس تنهایی مین پژوهش خود بیان کرد،

ای برای سرگرمی و جایگزینی یلهتلفن هوشمند را به عنوان وس ،هاهای اجتماعی احساس بیگانگی دارند. آندچار مشکل شده و از گروه

 شوندها و اطلاعات اجتماعی، دچار اضطراب میکنند و در صورت از دست دادن دسترسی به رسانهتعاملات اجتماعی واقعی انتخاب می

 .تواند خطر ابتلا به نوموفوبیا را افزایش دهداین وابستگی میو 

اجتماعی -فرهنگی، شرایط اقتصادی-طبقه اجتماعیمانند، گر ای مداخلهعدم امکان کنترل متغیرههای پژوهش حاضر از محدودیت

تر، متغیرهای های آتی به منظور دستیابی به نتایج قطعیشود در پژوهشهای تربیتی والدین بود؛ بنابراین پیشنهاد میخانواده، سبک

ریزی برنامه ،سازی و پیشگیری از نوموفوبیااهجهت آگدر مدارس، شود پیشنهاد می پژوهش توجه به نتایج بامذکور کنترل شوند. 

ها و مشاوران شود، نوجوانانی که دارای حساسیت اضطرابی و احساس تنهایی هستند، توسط خانوادهصورت گیرد. همچنین پیشنهاد می

ا به دلیل تجربه اضطراب، مند سازند تای بهرهها را از خدمات مشاورهکودک و نوجوان مورد توجه قرار گیرند و شناسایی شوند و آن

  .ای با آن، دچار نوموفوبیا نشونداحساس تنهایی و عدم مهارت مقابله
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 چکیده 

های شخصیت رابطه ویژگیبررسی اعتیاد به اینترنت در میان نوجوانان در حال افزایش است. هدف پژوهش حاضر  در حال حاضر بروز

آماری پژوهش شامل تمامی  یجامعهمبستگی بود. ه-توصیفیروش پژوهش، ای با اعتیاد به اینترنت در نوجوانان بود. و سواد رسانه

-1404شهر رشت شاغل به تحصیل در سال تحصیلی  2ی هیناحدولتی در مدارس غیر متوسطهی اول دورهدختر و پسر  آموزاندانش

چهار مدرسه غیردولتی متوسطه اول انتخاب شدند، تا به در دسترس، به عنوان نمونه از  گیریروش نمونه بهفر ن 201بود.  1403

و اعتیاد به  (1992) ری و کاستاکمک  (NEO FFI)های شخصیت ،  فرم کوتاه ویژگی(1393)ای فلسفی سواد رسانه هایپرسشنامه

با استفاده متغیره، ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندها با استفاده از تحلیل دادهپاسخ دهند. ( 1998) یانگ (IAT)اینترنت 

دار و بین اعتیاد به ی و معنیای، رابطه منفانجام شد. نتایج نشان داد که بین اعتیاد به اینترنت با سواد رسانه SPSS-26افزار از نرم

 پذیریتوافقباز بودن به تجربه، گرایی، برونهای شخصیتی دار و با ویژگیرنجوری، رابطه مثبت و معنیاینترنت با ویژگی شخصیتی روان

به اینترنت  درصد از میزان اعتیاد 41دار وجود دارد. نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که منفی و معنیو وجدانی بودن، رابطه 

توان بیان کرد که برخورداری از سواد بینی است. در نتیجه میای قابل پیشهای شخصیتی و سواد رسانهآموزان، براساس ویژگیدانش

تواند نقش محافظتی پذیری و با وجدان بودن، میگرایی، باز بودن نسبت به تجربه، توافقهای شخصیتی چون برونای و ویژگیرسانه

 آموزان داشته باشد.ر اعتیاد به اینترنت در دانشدر براب

 
 های شخصیتای، ویژگیاعتیاد به اینترنت، سواد رسانهواژگان کلیدی: 

mailto:elham.frzmfr@gmail.com
mailto:fatemeh.pooragha@yahoo.com
mailto:ehya110@yahoo.com
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Abstract 
Currently, the incidence of internet addiction is growing among adolescents. The aim of this research was 
to investigate the the relationship between personality traits and media literacy with internet addiction in 
adolescents. This study was descriptive-correlational. The study community included all girls ' and boys ' 
students of the first secondary level of in non-government schools of the 2nd district of Rasht city who were 
studying in the academic year of 2024-2025, that among them 201 students from four non-governmental 
girls' and boys' schools, selected as samples by convenience sampling to answer the questionnaires of media 
literacy Falsafi (1393), personality inventory (NEO FFI) McCrae and Costa (1992) and internet addiction 
test (IAT) Young (1998). Pearson correlation and multivariate regression were used for data analysis, 
conducted with SPSS-26 software. The results showed that there was a negative significant relationship 
between internet addiction and media literacy. Additionally, there was a positive significant relationship 
between internet addiction and the personality trait of neuroticism, but  negative significant relationships 
were found between internet addiction and the personality traits of extraversion, openness to experience, 
agreeableness, and conscientiousness. The results of regression analysis showed that 41% of students' 
internet addiction can be predicted based on personality traits and media literacy. Therefore, it can be 
concluded that possessing media literacy and personality traits such as extraversion, openness to experience, 
agreeableness, and conscientiousness can serve as protective factors against internet addiction in students. 
 
Keywords: Internet addiction, media literacy, personality traits
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 مقدمه 

و امروزه استفاده از این فناوری به بخشی  میاشاهد افزایش چشمگیری در استفاده از اینترنت در سراسر جهان بوده ،های اخیردر سال

ین، لاهای آنمانند مطالعه، بازی ییهاتیبه فعالبا آن که (، 2021و همکاران،  1)رخماواتی ی نوجوانان تبدیل شده استاز زندگی روزمره

عات از جمله علم و آموزش، لابرای دریافت انواع مختلف اطو پردازند اجتماعی می یهاین، تماشای فیلم و حضور در شبکهلاد آنخری

سنی نسبت به  یهاگروه نیرتریپذبینوجوانان ازجمله آس ،در واقع(. 2021، 2)هابرمن کنندبهداشت، اخبار و غیره از آن استفاده می

استفاده بیش از حد از این رسانه، امروزه تحت عنوان (. 1401پور، رو بش ئیلی)قریب بلوک، میکا نت هستندت مرتبط با اینترلامشک

یک الگوی رفتاری است  ،اعتیاد به اینترنت (.2021و همکاران، 4مورد توجه روانشناسان قرار گرفته است )سیست 3اعتیاد به اینترنت

، 5بونویسین و بونویسیوس)گردد موجب پریشانی می وشود تال و رایانه مشخص میهای دیجیی بیش ازحد از رسانهکه با استفاده

 انیحومن ،یتختائ) درصد گزارش شده است 2/22آموزان در ایران، شیوع اعتیاد به اینترنت در دانشاین در حالی است که  (.2021

 (.1400، خیش وی آباد فیشر

 یهاویژگی (.1403، و قاضی سعیدی و میرمهدی ،کامران) یاد به اینترنت استافراد از عوامل موثر در اعت 6های شخصیتیویژگی

اگی و  نوپیانا،) شودتعریف می ،تمایل در نشان دادن یفرد یهاتفکر و نیز، تفاوت، پایدار احساس، عمل یگوهالصورت اشخصیتی به

ساز از اینترنت همبستگی با استفاده مشکل 9رنجوریکه روان ای بر نوجوانان، دریافتند( با مطالعه2024و همکاران ) 8فو .(2022 ،7مرس

ساز از اینترنت همبستگی منفی و معنادار دارد. با استفاده مشکل 12یشناسیفهو وظ 11ییگرابرون ،10یریپذتوافقمثبت و معنادار و 

رنجورخویی و اعتیاد به بین روان، نشان دادند، ( نیز در پژوهشی بر روی نوجوانان پسر1400معمار، رسولی و تاجیک اسماعیلی )

اما نتایج . ردوجود دا رابطه منفی و معنادار ،اعتیاد به اینترنت باشناسی توافق و وظیفه، گراییاینترنت رابطه مثبت و معنادار؛ بین برون

گرایی و رونشناسی، ب، وظیفه14گشودگی به تجربهآموزان نوجوان نشان داد، ( بر روی دانش2024) 13کیآو  نوفوپژوهش 

 رنجورخویی با اعتیاد به اینترنت رابطه مثبت دارند، در حالی که فقط موافق بودن با اعتیاد به اینترنت رابطه منفی داشت.روان

 یهاامیپپردازش  یو موجب افزایش توانای دهدیها را کاهش ماثرات مخرب رسانه ،15یاهسواد رسان ،اند مطالعات نشان دادههمچنین  

همراه با  تواندیاست که م ییک مهارت اجتماع ای،هسواد رسان .(1398و خدامرادی،  یفرقان) شودیآموزان می توسط دانشارسانه

)سلیمانی، محمدخانی و زهراکار، ی آشنا کند انهو تولیدات رسا هاامیصورت فعال و پویا با پمخاطبان را به ی،للاتفکر انتقادی و استد

ای برای کاربرانی که از افزایش سواد رسانه( در یک پژوهش پیمایشی به این نتیجه رسیدند که 1398شم )(. میری و بنی ها1401

( در پژوهش خود دریافت که بین 2024) 16سینگ شود.ناپذیر محسوب میکنند؛ ضرورتی اجتناباستفاده می اینترنتیهای رسانپیام

                                                           
1 Rakhmawati 
2 Habermann 
3 internet addiction 
4 Siste 
5 Buneviciene & Bunevicius 
6 Personality trats 
7 Nopiana, Egie & Mers 
8 Fu 
9 neuroticism 
10 agreeableness 
11 extraversion 
12 conscientiousness 
13 Nwufo   & Ike 
14 openness to experience 
15 media litracy 
16 Singh 
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ی دیگری نیز نشان داد که داری وجود دارد. مطالعهدبیرستانی رابطه منفی معنی آموزانسواد دیجیتال و اعتیاد به اینترنت در دانش

ای بالاتر در استفاده از اینترنت، هوشیارتر عمل ای نوجوانان تأثیر مثبتی بر اعتیاد به اینترنت دارد و نوجوانان با سواد رسانهسواد رسانه

 (. 2024، 1کنند )استانداگمی

جامعه هستند، شیوع  ریپذبیآسکه جزو قشر در میان نوجوانان  طور گستردهبه  اینترنتاستفاده از  دسترسی و نمیزا اینکه به توجه با

 و اهمیت دارد ،آسیب جهت پیشگیری هر چه بهتر از این تاثیرگذار بر وابستگی به اینترنت،عوامل  شناسایی بنابراین، است پیدا کرده

 هدف از مطالعه حاضراز این رو، سازی مناسب صورت گیرد؛ آموزش و فرهنگ های اینترنتی،هاز رسانصحیح  یبرای استفادهلازم است 

 است. در نوجوانان نترنتیبه ا ادیاعت اب یاو سواد رسانه یتیشخص یهایژگیورابطه بررسی 

 
 روش پژوهش 

ی اول دورهدختر و پسر  موزانآآماری پژوهش شامل تمامی دانش یجامعههمبستگی است.  -توصیفی پژوهشی ،پژوهش پیش رو

 بهنفر  201. ندبود لیتحصمشغول به  1403-1404که در سال تحصیلی است شهر رشت  2ی هیناحدولتی در مدارس غیر متوسطه

چهار مدرسه غیردولتی مقطع متوسطه اول )دو مدرسه دخترانه و دو مدرسه پسرانه( در دسترس، به عنوان نمونه از  گیریروش نمونه

 234933/3700/ 606 شمارهبا نامه و صدور مجوز اجرای پژوهش، بعد از دریافت معرفیها پاسخ دهند. تخاب شدند، تا به پرسشنامهان

سپس با مدیران مدرسه هماهنگ از اداره کل آموزش و پرورش استان گیلان، به مدارس انتخابی رجوع کرده،  23/02/1403 یخدر تار

آموزانی که تا دانش از پایه هفتم، یک کلاس از پایه هشتم و یک کلاس از پایه نهم انتخاب شدنداز هر مدرسه یک کلاس و  شده

شده در ضمن جهت حفظ اصول اخلاقی، توضیح داده شد که اطلاعات ثبت ها پاسخ دهند.حاضر به همکاری هستند، به پرسشنامه

ست؛ همچنین در هر پرسشنامه روش پاسخدهی و توضیحات محرمانه ا کاملاًآموزان، جهت یک کار پژوهشی بوده و توسط دانش

. جهت تحلیل اطلاعات پاسخ نگذارندآموزان با صداقت و با دقت به سوالات پاسخ دهند و سوالی را بیشد تا دانش ارائهتکمیلی، 

یدگی( استفاده شد. سپس انحراف استاندارد، چولگی و کش ،میانگینفراوانی، ی آمار توصیفی )هاروششناختی و توصیفی از جمعیت

با استفاده از آزمون کولموگروف اسمیرنوف، برای بررسی همبستگی بین متغیرهای  هادادهاساس نرمال بودن در بخش استنباطی، بر

 SPSS-26افزار ها با استفاده از نرمتحلیل دادهبین و ملاک از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندمتغیره استفاده شد. پیش

 ها از ابزارهای زیر استفاده شده است:جام شد. برای گردآوری دادهان

تجدید  یپرسشنامه های شخصیت،ویژگی یپرسشنامه فرم کوتاه :)FFI-NEO( 2های شخصیتی ویژگیفرم کوتاه پرسشنامه

ظ روایی و پایایی، از لحا تدوین شده است و 1989در سال  3و مک کریتوسط کاستا  شده پنج عامل بزرگ شخصیت است کهنظر

، رنجوریروان)عامل بزرگ شخصیت  پنجباشد که هر یک از میگویه  12 و سؤال 60 . این فرم دارایندارند فرم بلند آنهیچ تفاوتی با 

به گیرد. نمرات هر عامل جداگانه محاسرا اندازه میشناسی( وجدانی بودن یا وظیفه و پذیریتوافق باز بودن به تجربه،گرایی، برون

از  یگذاری برخنمره. تنظیم شده است (افقمو مکاملاً  تا  مخالفمکاملاً) از  ایدرجه نجلیکرت پ سمقیاس براسا یدهخپاس. شودمی

، آلفای کاستا و مک کریبود.  خواهد 48صفر و ، شده از هر عاملحداقل و حداکثر نمره کسباست.  وسرت معکوص ت بهلاسؤا

 79/0شناسی و وظیفه 69/0 پذیریوافق، ت75/0 گشودگی به تجربه ،80/0 گراییبرون ،86/0 رنجورخوییروان کرونباخ را برای عامل

(. 1398، و موسوی نسب زادهعسگری)به نقل از قاسمی، اند گزارش کرده 62/0تا  56/0و ضرایب روایی پرسشنامه را از گزارش کردند 

                                                           
1 Üstündağ 
2 NEO- Five Factor Inventory (NEO-FFI) 
3 Costa   & McCrae 
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 ،78/0گشودگی  ،81/0گرایی برون ،85/0رنجوری روانعامل  را برایکرونباخ  آلفای(، 1401در پژوهش شریفیان، شادمان و کوچکی )

. روایی همزمان به روش همبستگی میان دو نسخه گزارش شخصی و دآوردنبه دست  82/0شناسی و وظیفه 089/0پذیری توافق

 (.1397آرا، است )روشن چسلی، عینی و دل دست آمدهگرایی بهبرای برون 66/0برای توافق تا  45/0ی گر در دامنهارزیابی مشاهده

گویه و شامل  20طراحی شد. این ابزار دارای  1393ی توسط فلسفی در سال اسواد رسانه یپرسشنامه :یاسواد رسانه یهپرسشنام

نگاه ، یاهای رسانهمگزینش آگاهانه پیا، یاای رسانههاز اهداف پنهان پیام یآگاه، یاای رسانههپنج خرده مقیاس درک محتوای پیام

)از لیکرت ی ادرجهاست. این پرسشنامه با استفاده از مقیاس پنج، یاای رسانههپیام لیوتحلهیی و تجزاای رسانههانتقادی به پیام

باشد. می رای بیشترسانه تر به معنای سوادبالا یشود. این پرسشنامه نمره کل دارد و نمرهگذاری مینمرهتا بسیار زیاد(  کم اریبس

درک  یهااسیآن را با روش آلفای کرونباخ برای خرده مق یو پایای دییابزار را با نظر اساتید و کارشناسان تأ یروای(، 1393) یفلسف

نگاه  79/0، یاهای رسانهگزینش آگاهانه پیام 82/0، یاهای رسانهاز اهداف پنهان پیام یآگاه 77/0 ،یاهای رسانهمحتوای پیام

 یپایای (1403) شرقی و جعفریگزارش کرد. در پژوهش  75/0ی اهای رسانهپیام لیوتحلهیو تجز 80/0ی اهای رسانهدی به پیامانتقا

 کردند. محاسبه 7/0 ، بالاتر ازبا روش آلفای کرونباخاین پرسشنامه را 

ابداع شده است. این  1988در سال  2 یانگ کیمبرلیاعتیاد به اینترنت توسط  یپرسشنامه :)IAT( 1پرسشنامه اعتیاد به اینترنت

 یگذارنمره (،بسیار زیاد و همیشه، غالباً، ندرت، گاهی اوقاتبه)، یادرجهاساس طیف لیکرت پنجماده است که بر 20آزمون دارای 

، (20-49)کاربر طبیعی  یطبقهاساس نمرات به سهو میزان اینترنت بر باشدیم 100تا  20نمرات این پرسشنامه از ی . دامنهشودیم

، اعتبار درونی پرسشنامه (1998) 3راجرزدر نظر گرفته شده است. در مطالعه یانگ و  (08-010)و اعتیاد شدید  (50-79اعتیاد خفیف )

. اندردهار بالا ذکر کین پرسشنامه را بسیا یصور ییخود روا یدر مطالعه( 2004) 4و و مکمورانانتیدیو .ذکر شده است 92/0تر از لابا

محاسبه کردند.  09/0نیز در پژوهش خود میزان پایایی پرسشنامه را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  (2021)و همکاران  5تروملو

روایی صوری این پرسشنامه را با استفاده از نظر چند نفر متخصص، مناسب گزارش کرده و پایایی  (1398، کاظمی و کاکاوند )حکاک

انگ ی ینترنتیاد ایپرسشنامه اعت( 1389د. به گزارش علوی و همکاران )محاسبه کرده ان 86/0استفاده از آلفای کرونباخ آن را نیز با 

 یت عادیو جمع ینیمختلف بال یهاتیجمع ینترنتیاد ایزان اعتین مییاست و جهت تع ییبالا یصیسازه، همگرا و تشخ ییروا یدارا

 .برخوردار است ییاز اعتبار بالا

 

  هافتهیا

بررسی پایه نفر( در مقطع متوسطه اول بودند. 120نفر( و دختر ) 81نوجوانان پسر )نفر از  201کنندگان این پژوهش شامل شرکت

، مشغول رصد در پایه نهمد 8/41درصد در پایه هشتم و  3/34کنندگان در پایه هفتم، درصد از شرکت 9/23تحصیلی نشان داد که 

درصد دو  2/50کنندگان پژوهش تک فرزند، درصد از شرکت 3/39تعداد فرزندان خانواده نیز نشان داد که  به تحصیل بودند. بررسی

های اجتماعی مختلف، تعداد کاربران شبکههمچنین بررسی  درصد چهار یا بیشتر از چهار فرزند بودند. 5/2سه فرزند و  ،درصد 8فرزند، 

 4/27، 8درصد از یوتیوب 3/48، 7درصد از تلگرام 2/65، 6شبکه اجتماعی اینستاگرامکنندگان از درصد از شرکت 7/69نشان داد که 

                                                           
1 Intenet Addicton Test (IAT) 
2 Kimberly Young 
3 Rogers 
4 Widyanto & McMurran 
5 Trumello 
6 instagram 
7 telegram 
8 youtube 
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کنند. بیشترین ، استفاده می4درصد از توییتر )ایکس( 7و  3درصد از تیک تاک 9/15، 2درصد از واتساپ 9/16 ،1درصد از پینترست

نفر( و کمترین فراوانی، یک ساعت  50پنج ساعت در روز ) کنندگان مربوط به مدت زمان استفاده از اینترنت، چهار تافراوانی شرکت

های کمینه، بیشینه، چولگی و کشیدگی متغیرهای ، میانگین و انحراف معیار و شاخص1ه جدول شمارباشد. نفر( می 17در روز )

 دهد.پژوهش را ارائه می

 پژوهشمتغیرهای  کمینه، بیشینه و کجی و کشیدگی. میانگین و انحراف معیار، 1جدول

 کشیدگی چولگی بیشینه کمینه انحراف معیار میانگین مولفه

 -775/0 001/0 92 20 35/16 88/50 اعتیاد به اینترنت

 421/0 199/0 90 34 75/8 47/61 ایسواد رسانه

 406/0 385/0 55 20 02/7 79/35 رنجورخوییروان

 -240/0 -230/0 53 19 62/6 83/38 گراییبرون

 -259/0 074/0 52 26 38/5 01/32 ربهباز بودن به تج

 105/0 -358/0 51 17 46/6 36/37 پذیریتوافق

 -104/0 033/0 60 29 03/7 53/41 وجدانی بودن

،  سواد 88/50 ± 35/16، میانگین و انحراف معیار متغیر اعتیاد به اینترنت در نوجوانان، به ترتیب برابر 1بر اساس مندرجات جدول 

باز بودن به ، 83/38 ± 62/6گرایی ، برون79/35 ± 02/7یی رنجورخوروانهای شخصیتی و برای ویژگی 47/61 ±  75/8ای رسانه

 دست آمد.به 53/41 ± 03/7و وجدانی بودن  36/37 ± 46/6یری پذ ، توافق01/32 ± 38/5 تجربه

از همبستگی پیرسون استفاده شد. نتایج این  ای با اعتیاد به اینترنت،های شخصیتی و سواد رسانهجهت بررسی رابطه بین ویژگی

 ، نشان داده شده است.2آزمون در جدول شماره 

 های شخصیتی با اعتیاد به اینترنتای و ویژگی. نتایج ماتریس همبستگی پیرسون جهت بررسی رابطه سواد رسانه2جدول

 اعتیاد به اینترنت متغیرها

 R P 

 001/0 -244/0 ایسواد رسانه

 001/0 420/0 جورخوییرنروان

 001/0 -413/0 گراییبرون

 001/0 -244/0 باز بودن به تجربه

 001/0 -492/0 توافق پذیری

 001/0 -437/0 وجدانی بودن

دار و بین اعتیاد به اینترنت ای، رابطه منفی و معنینتایج ماتریس همبستگی پیرسون نشان داد که بین اعتیاد به اینترنت با سواد رسانه

باز بودن یی، گرابرونهای شخصیتی از جمله دار وجود دارد،  اما با سایر ویژگیرنجوری رابطه مثبت و معنیشخصیتی روان با ویژگی

 رابطه منفی و معناداری را نشان داد.  بودن یری و وجدانیپذ، توافقبه تجربه

                                                           
1 pinterest 
2 whatsapp 
3 tiktok 
4 twitter(x) 
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زمان ای، از تحلیل رگرسیون همای شخصیتی و سواد رسانههبینی اعتیاد به اینترنت براساس ویژگیسپس جهت بررسی قابلیت پیش 

های آن بررسی شد. مفروضه استقلال خطاها ابتدا توسط آزمون دوربین واتسون مورد بررسی فرضاستفاده شد. از این رو ابتدا پیش

توان از رگرسیون است و می ( مشخص شد که این مفروضه برقرارDurbin Watson=728/1قرار گرفت. با توجه به میزان این آماره )

ها، از نمودار توزیع نرمال استفاده شد و نتایج این تحلیل نشان داد که این استفاده کرد. همچنین جهت بررسی نرمال بودن خطا

 دهدخطی وضعیتی است که نشان میباشد. همها میخطی بین مؤلفهمفروضه نیز برقرار است. آخرین مفروضه مورد بررسی وضعیت هم

های مستقل دیگر در معادله خطی رگرسیون است. همچنین با توجه به مقدار ویژه یک متغیر مستقل تابعی خطی از سایر متغیر

(003/0Eigenvalue=( و شاخص وضعیت )25/46Condition Index=نشان می ،) دهد که این مفروضه نیز برقرار است. نتایج

آموزان مورد درصد از میزان اعتیاد به اینترنت دانش 41ای نوجوانان، سواد رسانه های شخصیتی وخلاصه مدل نشان داد که ویژگی

 شود.بینی ارائه میداری این مدل پیشنتایج تحلیل رگرسیون جهت بررسی معنی 3کند. در جدول شماره بینی میبررسی را پیش

 بینی نوموفوبیا. نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه برای پیش3جدول

 سطح معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات اخصمتغیر ش

 001/0 446/22 495/3652 6 968/21914 رگرسیون

   723/162 193 166/31568 باقی مانده

    199 134/53483 کل

توان گفت که از این رو می دار است،، نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که مدل مورد بررسی معنی3مطابق با نتایج جدول شماره 

، نتایج ضرایب استاندارد وارد شده به مدل را ارائه 4بینی متغیر ملاک نقش دارند. در ادامه، جدول شماره بین در پیشمتغیرهای پیش

 دهد.می

 . نتایج مربوط به ضرایب رگرسیون ویژگی های شخصیتی و سواد رسانه با اعتیاد به اینترنت4جدول 

 داریسطح معنی R 2R Beta T متغیرها

 052/0 446/22 130/0 410/0 640/0 یرنجورروان

 032/0 -162/2 -140/0   ییگرابرون

 029/0 -206/2 -127/0   باز بودن به تجربه

 001/0 -351/5 -330/0   یریپذتوافق

 001/0 -397/3 -218/0   بودن یوجدان

 540/0 -614/0 -037/0   ایسواد رسانه

پذیری، باز بودن نسبت های شخصیتی وجدانی بودن، توافقبین، ویژگیتحلیل رگرسیون نشان داد که از بین متغیرهای پیشنتایج  

آموزانی که ویژگی آموزان را دارد، یعنی دانشبینی اعتیاد به اینترنت دانشگرایی به طور معکوس بیشترین اثر در پیشبه تجربه و برون

 شوند.گرایی بیشتری دارند، کمتر دچار اعتیاد به اینترنت میی، باز بودن نسبت به تجربه و برونپذیروجدانی بودن، توافق

 
  گیریبحث و نتیجه

ای با اعتیاد به اینترنت، انجام شد. نتایج به دست آمده از های شخصیتی و سواد رسانهپژوهش حاضر جهت بررسی رابطه بین ویژگی 

شخصیتی  هایدار دارد، در مقابل ویژگیمثبت و معنیرابطه رنجورخویی با اعتیاد به اینترنت، روانویژگی شخصیت  نشان داد؛پژوهش، 

دار دارد. یعنی هرچه، فرد ویژگی پذیری و وجدانی بودن با اعتیاد به اینترنت، رابطه منفی و معنیگرایی، باز بودن به تجربه، توافقبرون
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های بیشتر به استفاده افراطی از اینترنت گرایش دارد، اما افرادی که نمره بالایی در سایر ویژگی رنجور بالایی داشته باشد،شخصیتی روان

ای با اعتیاد این بود که، بین سواد رسانهدست آمده از پژوهش از دیگر نتایج به شخصیتی، دارند، وابستگی کمتری به اینترنت دارند.

همچنین تواند منجر به کاهش اعتیاد به اینترنت شود. ای، نیز میرد. یعنی سواد رسانهبه اینترنت، همبستگی منفی و معنادار وجود دا

درصد از میزان اعتیاد به اینترنت  41ای نوجوانان، های شخصیتی و سواد رسانهویژگیزمان،  نشان داد، نتایج تحلیل رگرسیون هم

رنجوری و رابطه مبنای رابطه مثبت و معنادار ویژگی شخصیتی رواننتایج پژوهش بر کند. بینی میآموزان مورد بررسی را پیشدانش

(، فو و همکاران 1400های معمار و همکاران )با اعتیاد به اینترنت، با نتایج پژوهششناسی توافق و وظیفه، گراییبرونمنفی و معنادار 

( بر مبنای همبستگی مثبت و 2024نوفو و آیک )های پژوهش حاضر، با نتایج پژوهش (، در یک راستا بود، و همچنین یافته2024)

همخوان بود، اما برمبنای  پذیری با اعتیاد به اینترنت،و همبستگی منفی و معنادار توافق رنجورخویی با اعتیاد به اینترنتمعنادار روان

(، در یک 2024یج پژوهش نوفو و آیک )گرایی، وجدانی بودن و باز بودن به تجربه با اعتیاد به اینترنت، با نتارابطه منفی بین برون

(، 2024های استانداگ )های پژوهشهای پژوهش حاضر درخصوص ارتباط سواد رسانه با اعتیاد به اینترنت نیز با یافتهراستا نبود. یافته

 ترنت، همخوان بود.ای و اعتیاد به اینسواد رسانه( بر اساس رابطه منفی و معنادار بین 1398میری و بنی هاشم )( و 2024سینگ )

 یدلهره، افسردگ ،یریپذکیاضطراب، تحر ،افراد روان رنجوردر تبیین این نتایج می توان بیان کرد بنا بر نظریه پنج عامل شخصیت،  

ها آن رایز ،دهدیسوق م یفردنیسطح استرس و تعارضات ب شیها را به تجربه افزاآن ،نیا وکنند یرا تجربه م یریپذبیآسی وو ناامن

تفکر  یها براآن ییمعمولاً بر توانا جانیه میمشکلات در تنظ ن،یبنابرا؛ کنندیم ریتفس زیدآمیها را در جهت تهدتیموقع شهیهم

 لیتما و گزینیمنجر به خلوت یتیموقع نیچن ریتأث ن،یگذارد. بنابرایم ریتأث یو مقابله مؤثر در تعامل اجتماع یریگمیواضح، تصم

 تیحساسبالاتر ممکن است منجر به  یرنجورکه روانتوان گفت (. در مجموع می2024)نوفو و آیک،  دشویم نیآنلا به تعامل شتریب

باشد.  نیتماس آنلاطریق از  یو کاهش فشار اجتماع یخصوص میگرفتن در حر برای آرامش نترنتیو اتکا به اشود به استرس  شتریب

چنین پذیری با اعتیاد به اینترنت اینگرایی، گشودگی به تجربه و توافقمنفی برونهای دیگر پژوهش مبنی بر همبستگی از یافته

پر جنب و جوش، شاد،  ،دارند لیتماپذیر، ، باز نسبت به تجارب مختلف و توافقگراافراد برونشود که باتوجه به اینکه استنباط می

کننده، بخشنده، ، مهربان، خوش اخلاق، قابل اعتماد، کمکدلهم اتیخصوص یدارا همچنین، مشتاق، فعال و پرحرف باشند ،یاجتماع

بنابراین (. 2024)نوفو و آیک،  کندیمحافظت م نترنتیبه ا ادیاز اعتها را آن ،بالا دارند تیفیبا ک یتعامل و زودباور و صادق هستند

داشته باشند  یترباشند و خودپنداره مثبت داشته یبهتر یممکن است خودکنترل ،گذرانندیم نترنتیکه در ا ینظر از مدت زمانصرف

در تبیین رابطه (. 2015و همکاران، 1اوزتورک)به نقل از  خود را قطع کنند یروابط اجتماع دیداشته باشند که نبا یآگاه نیو همچن

ریزی یف رفتاری برنامهتوان گفت که با وجدان بودن، بیانگر گرایشی است برای توصمنفی بین باوجدان بودن و اعتیاد به اینترنت می

)آذرپور، شکری  شودیافته و معطوف به هدف که با هدف به تأخیر انداختن لذت و پیروی از هنجارها و قوانین استفاده میشده، سازمان

شناسی، رفتارهای رفاهی مفید را ( در پژوهش خود نشان دادند که وظیفه2023) 2، ماسکور و علاوییکسویکس(؛ 1399و خدایی، 

ها، کند، آنزا از اینترنت عمل میکند، درواقع هوشیار بودن به عنوان یک عامل محافظتی در برابر استفاده مشکلبینی میشپی

 کنند. های خودکنترلی بهتری دارند و پیامدهای سوء استفاده از اینترنت را کاملاً درک میریزی و مهارتبرنامه

عنوان یکی از بهای توان اینگونه تبیین کرد که سواد رسانهانه و اعتیاد به اینترنت میهمچنین در خصوص رابطه منفی بین سواد رس 

ها با رویکردی فراتر از عادت و ها، استفاده از رسانهعات و آگاهیمخاطب را در افزایش سطح اطلا ،عاتلاهای عصر اطمهمترین پدیده

های نوین به دنبال شود که فرد، در استفاده از رسانهکند، باعث میمی ها کمکزم برای تفسیر پیاملاسرگرمی و کسب بینش و دانش 

                                                           
1 Öztürk 
2 Ksiksou, Maskour & Alaoui 
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های اجتماعی منتقدانه عمل کند و استفاده کاربردی و خلاقانه از آن داشته باشد و یک متفکر ارتباطات سالم باشد، در انتخاب شبکه

آموزان، ممکن که افزایش سواد دیجیتال دانش ( بیان کرد2024سینگ ) (.2020، 1)وتی منفعل کنندهفعال باشد، نه یک مصرف

است به عنوان یک عامل محافظتی در برابر اعتیاد به اینترنت عمل کند و اهمیت ادغام آموزش جامع سواد دیجیتال در برنامه درسی 

 کند. آور برجسته میرا برای کمک به مدیریت و کاهش رفتارهای آنلاین اعتیاد

عدم امکان کنترل متغیرهای گیری در دسترس و عدم تساوی دو گروه دختر و پسر، ، شیوه نمونههای پژوهش حاضراز محدودیت

های تربیتی والدین، روابط اجتماعی و شرایط اجتماعی خانواده، سبک-فرهنگی، وضعیت اقتصادی-گر مانند طبقه اجتماعیمداخله

خارج از گروه،  تیبه جمع جینتا میاز تعم نانیاطم یبرای آینده، هاشود در پژوهشپیشنهاد میآموزان بود؛ بنابراین تحصیلی دانش

گیری معتبرتر، های نمونههای بیشتر و با روشدر نوجوانان دختر و پسر، براساس جنسیت، به تعداد مساوی، در گروهمشابه  یبررس

ی جامعهشود، پیشنهاد می پژوهش ه نتایجتوجه ب باتر دست یابند. متغیرهای ذکرشده، کنترل شود تا به نتایج قطعیصورت گیرد و 

های پیشگیری و درمان آن آشنا کنند های اعتیاد به اینترنت، راهها را با نشانهآموزان و والدین آنروانشناسی و آموزش و پرورش، دانش

به جای تعامل آنلاین تشویق  یعاجتما یهاتیبه مشارکت فعال در فعال را هاآن را شناسایی کنند و بالا یرنجورروان با و نوجوانان

 مند سازند. شناختی بهرههای روانها را از درمانگونه، دوری کنند و آناعتیاد یرفتارهانشینی و کنند تا از گوشه

 
 منابع 

فاده پرخطر و و است تیشخص یهایژگیو نیدر رابطه ب نییپا یخودکنترل یا(. نقش واسطه1400. )لیع ،ییو خدا میدا ،یشکر هرا؛آذرپور، ز

 .55-41(، 1)19، )دانشور رفتار( تیو شخص ینیبال یروانشناسدختر و پسر.  انیدر دانشجو نترنتیاز ا نیآفرمشکل

https://doi.org/10.22070/cpap.2021.7223.0  
و بدون  یادکودکان با اعت یو شاخص توده بدن یحرکت یمهارت ها یسه(. مقا1400محمود. ) یخ،ش داود و ی،آباد یفشر یانحومن ی؛مهد ی،تختائ

 https://doi.org/10.22059/jmlm.2021.304107.1511 .59-72(، 1)13 )حرکت(، یورزش-یحرکت یادگیریرشد و . ینترنتبه ا یاداعت

(. رابطه آسیب های دوران کودکی و تجارب تجزیه ای با اعتیاد به اینترنت در 1398علیرضا. ) ،شکوفه و کاکاوند ،کاظمی ؛سیده منصوره ،حکاک

 https://doi.org/10.22051/psy.2018.17767.1509 .40-23(، 1)15ی، شناختمطالعات روان. دانشجویان

 نیگزیجا یمدل پنج عامل هیبر پا Bخوشه  تیشخص یاختلال ها ینیب شیپ(. 1397میرصالح. )ا ،آرادل اناز وس ی،نیع سول؛ر ی،روشن چسل

 .16-7(، 2)16 )دانشور و رفتار(،وهشی روانشناسی بالینی و شخصیت پژ –لنامه علمی صدوف. گویکلمن و قدرت ا-زاکرمن

https://doi.org/10.22070/cpap.2020.2853 
اساس سبک دلبستگی و سواد بر آموزانئم نوموفوبیا در دانشلاتدوین مدل ع(. 1401سلیمانی، سلیمان؛ محمدخانی، پروانه و زهراکار، کیانوش. )

. 1537-1523(، 4)65 ،مجله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد. ای با میانجیگری اعتیاد به اینترنتهرسان

https://doi.org/ 10.22038/mjms.2022.21611 
آموزان دختر ای در بین دانشای با میزان استفاده از فضای مجازی و پذیرش اخبار رسانه(. رابطه سواد رسانه1403علی. ) ،مریم و جعفری ،شرقی

 https://doi.org/10.22082/cr.2023.561781.2413 .135-105(، 117)31، های ارتباطیپژوهش. دوره دوم متوسطه

خانواده -تعارض کار یتی،شخص یها یژگیپرستاران براساس و یشغل یفرسودگ ینیبیش(. پ1401. )ینبز ی،و کوچک یناشادمان، ن ؛پگاه یفیان،شر

  https://sid.ir/paper/1114904/fa. 597-584(، 140)35 ،یرانا یپرستار یهنشر. 19-یدکوو یریدر همه گ یاجتماع یتو حما

ی سنجروانی هایژگیو(. 1389علوی، سیدسلیمان؛ اسلامی، مهدی؛ مراثی، محمدرضا؛ نجفی، مصطفی؛ جنتی فرد، فرشته و رضاپور، حسین. )

  https://sid.ir/paper/129781/fa .189-183(، 3)4، ریعلوم رفتاآزمون اعتیاد به اینترنت یانگ. 

                                                           
1 Vaeth 

https://doi.org/10.22070/cpap.2021.7223.0
https://doi.org/10.22059/jmlm.2021.304107.1511
https://doi.org/10.22051/psy.2018.17767.1509
https://doi.org/10.22083/jccs.2018.140379.2500
https://doi.org/10.22083/jccs.2018.140379.2500
https://doi.org/10.22083/jccs.2018.140379.2500
https://doi.org/10.22083/jccs.2018.140379.2500
https://doi.org/10.22082/cr.2023.561781.2413
https://sid.ir/paper/1114904/fa
https://sid.ir/paper/129781/fa
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آموزان مقطع متوسطۀ ای در تعدیل اعتیاد اینترنتی )مطالعۀ موردی: دانش(. نقش سواد رسانه1398) .یاسین ،محمدمهدی و خدامرادی ،فرقانی

. 102-85(، 45)20، ارتباطات – ه مطالعات فرهنگفصلنام  .دوم چهارمحال و بختیاری(

https://doi.org/10.22083/jccs.2018.140379.2500 
. بیرستانی منطقه شش تهران(د ساله18تا  15: نوجوانان موردمطالعهای با سبک زندگی )بررسی رابطه سواد رسانه(. 1393لامرضا. )غیدس، فلسفی

 . دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شرق.ارشدیکارشناس نامهانیپا

های شخصیت، نگرش مذهبی و رضایت جنسی با . رابطه ویژگی(1398حمدحسین. )مسید  موسوی نسب،قاسم و  زاده،عسگریاطمه؛ ف قاسمی،

 .33-20(، 4)5، ی دین و پژوهش در سلامتمجله، 1394-95 ق در زنان پیراپزشک شهر کرمان در ساللاگرایش به ط

https://doi.org/10.22037/jrrh.v5i4.19860 
اعتیاد به ابی، اضطراساس حساسیت آموزان برخواب دانشت کیفیی نیبشیپ(. 1401پور، سجاد. )ر، نیلوفر و بشئیلیقریب بلوک، معصومه؛ میکا

 http://psychologicalscience.ir/article-1-1636-fa.html. 148-135(، 3)11 ،یشناسرویش روان. اینترنت و بهشیاری

مدل ساختاری قربانی شدن سایبری بر اساس اعتیاد به اینترنت و (. تدوین 1403. )هراز، و قاضی سعیدییدرضا؛ س ،میرمهدیاصغر؛  ،کامران

  . -(، 55)14، های روانشناسی اجتماعیپژوهش .های شخصیتیای ویژگیشده با نقش واسطهحمایت اجتماعی ادراک

https://doi.org/10.22034/spr.2024.441676.1915 
های شخصیتی و عملکرد تحصیلی با اعتیاد به اینترنت در (. رابطه ویژگی1400. )زیزاللهع ،تاجیک اسماعیلیحسن و م ،رسولیدیب؛ ا ،معمار

. 4082-4073(، 5)64، دمجله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشه. آموزان پسر دوره متوسطهدانش

https://doi.org/10.22038/mjms.2021.19656 
شمسه: نشریه  .های فضای مجازیرسانای بر میزان و نوع استفاده از پیام(. تأثیر ابعاد سواد رسانه1398. )هراز ،بنی هاشم نیس و ا ،میری

-https://shamseh.aqr. 42-28، (43-42)11ی، رضو ها و مرکز اسناد آستان قدسها، موزههالکترونیکی سازمان کتابخان

libjournal.ir/article_100241.html 
Buneviciene, I., & Bunevicius, A. (2021). Prevalence of internet addiction in healthcare professionals: Systematic 

review and meta-analysis. The International journal of social psychiatry, 67(5), 483–491. 
https://doi.org/10.1177/0020764020959093 

Fu, C., Li, C., Zheng, X., Wei, Z., Zhang, S., Wei, Z., Qi, W., Lv, H., Wu, Y., & Hu, J. (2024). Relationship between 
personality and adolescent depression: the mediating role of loneliness and problematic internet use. BMC 
psychiatry, 24(1), 683. https://doi.org/10.1186/s12888-024-06131-1 

Habermann, J. (2021). Self-control and social media addiction (Facebook): a quantitative analysis. SSRN Electronic 
Journal, -.  http://dx.doi.org/10.2139/ssrn.3875633 
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عملکرد تحصیلی بر   (power) مدل انگلرت بر اساس تیشناخ مروری بر نقش آموزش راهبردهای

 خاص یادگیریل آموزان با اختلادانش
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 چکیده 

آموزان با اختلال به بررسی نقش آموزش راهبردهای شناختی بر اساس مدل انگلرت در بهبود عملکرد تحصیلی دانش تحقیق حاضر

تواند منجر به کند و میآموزان و معلمان ایجاد میهای جدی برای دانشپردازد. اختلالات یادگیری خاص، چالشیادگیری خاص می

تواند عنوان یک رویکرد آموزشی مؤثر می، استفاده از راهبردهای شناختی بهنیود؛ بنابرانفس در یادگیری شکاهش انگیزه و اعتمادبه

مدل انگلرت . های یادگیری خود را تقویت کنند و عملکرد تحصیلی خود را بهبود بخشندآموزان کمک کند تا مهارتبه این دانش

یادگیری تأکید دارد. این  راهبردهایشناختی و  همیت فرایندهایهای معتبر در آموزش راهبردهای شناختی، بر اعنوان یکی از مدلبه

توانند ها میآموزان، آنریزی، نظارت، ارزیابی و تنظیم. با آموزش این مراحل به دانشمدل شامل چهار مرحله اصلی است: برنامه

تواند د که آموزش راهبردهای شناختی میدههای خود را در مدیریت یادگیری و حل مسائل تقویت کنند. این تحقیق نشان میتوانایی

، توصیه نیآموزان با اختلال یادگیری خاص مورداستفاده قرار گیرد؛ بنابراعنوان یک ابزار مؤثر در بهبود عملکرد تحصیلی دانشبه

آموزان کمک این دانش ای داشته باشند تا بتوانند بهها توجه ویژههای آموزشی خود به این نوع آموزششود که معلمان در برنامهمی

 .کنند

 

آموزش، دانش آموزان، راهبردهای شناختی واژگان کلیدی:
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Abstract 
The present study examines the role of cognitive strategy instruction based on Englert's model in improving 
the academic performance of school students with specific learning disabilities. Specific learning disabilities 
create significant challenges for students and teachers and can lead to reduced motivation and self-
confidence in learning. Therefore, using cognitive strategies as an effective educational approach can help 
these students enhance their learning skills and improve their academic performance. Englert's model, as 
one of the well-established models in cognitive strategy instruction, emphasizes the importance of cognitive 
processes and learning strategies. This model consists of four main stages: planning, monitoring, evaluation, 
and regulation. By teaching these stages to students, they can strengthen their abilities in managing learning 
and problem-solving. This study demonstrates that cognitive strategy instruction can be an effective tool in 
improving the academic performance of students with specific learning disabilities. Therefore, it is 
recommended that teachers incorporate such instructional approaches into their educational programs to 
better support these students. 
 
Keywords: Education, Students, Cognitive Strategies  
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 مقدمه 

دهد و به های اولیه تحصیل خود را نشان میتحولی است که در سال-اختلال یادگیری خاص، اختلالی عصبی  DSM Vبراساس 

. اختلالات یادگیری خاص، اختلالاتی را که ویژگی (Sedghi, Najafi, 2018گذارد )صورت پیوسته بر یادگیری تحصیلی اثر می

کردن کلمات و محاسبات  کردن، خواندن، نوشتن، هجی دادن، فکرکردن، صحبت گوشی در زمینهها ایجاد مشکلات تحصیلی اصلی آن

 . (Colvin, Reesman, & Glen, 2022; Guarini et al., 2019)شوداست؛ شامل میریاضی 

از  است.شده تر از سطح متوسطی است که برای افراد در نظر گرفتهی اصلی دیگر آن، کیفیت عملکرد تحصیلی بسیار پایینخصیصه

ی حوزه پژوهشگران که نظراست  یمسائل نیتراز مهمتحولی -ترین اختلالات عصبیاین رو اختلال یادگیری به عنوان یکی از شایع

عملکرد ضعیفی که  . پژوهشگران معتقدند به دلیل(William, Kumar, 2023) استکرده آموزش و پرورش را به خود جلب

و ادراک دیداری و شنیداری دارند بنابراین خود را متفاوت از  های شناختیمهارت ، توجه،اختلال در حافظه آموزان دارای ایندانش

 ;Gilmour, 2020)توجهی معلمان نیز قرار گیرند دانند وحتی ممکن است در بعضی موارد مورد بیآموزان کلاس میسایر دانش

Vofouri, 2019)تری دارند های اجتماعی پایینآموزان در مقایسه با سایر همسالان خود مهارت. به همین خاطر این دانش

(Mehrotra et al., 2011). 

محققان، عملکرد تحصیلی . (1398 یاراحمدی و همکاران،)آموزان افزایش عملکرد تحصیلی آنان است هدف از آموزش تحصیلی دانش

 ،تأثیرات هیجانی ،دانند که شامل کارآمدی شخصیدر محیط مدرسه می انآموزهای دانشها و تلاشرا به عنوان تمامی فعالیت

فرد در موضوعات آموزشی اشاره  عملکرد تحصیلی به توانایی آموخته شده یا اکتسابیدر تعریف دیگر، باشد. انگیزش می و ریزیبرنامه

عوامل شناختی و عاطفی فراوانی همچنین شود. گیری میهای معلم اندازههای فراگیر استاندارد یا آزموندارد که با استفاده از آزمون

جهت کسب  های یک فرد درها و تلاشبر عملکرد تحصیلی تأثیرگذارند. به طورکلی، عملکرد تحصیلی عبارت است از تمامی فعالیت

( از نظر عملکرد تحصیلی 1389)به پژوه و همکاران،  ها و مقاطع تحصیلی مختلف در مراکز آموزشیعلوم و دانش و گذراندن پایه

ها و ها و مهارتتوجه بین توانایی سرعت کم در یادگیری، پیشرفت کند، تفاوت بین سطح یادگیری در دروس مختلف، تفاوت قابل

آموزان دارای اختلال های دانشترین خصیصه، قابل توجهاستفاده از راهبردهای آموزشی نداشتن انعطاف درو توجه  کوتاهی دامنه

 (.1392یادگیری است )جلیل آبکنار، عاشوری، 

 که به های بهبود و ارتقای متغیرهای مرتبط با تحصیل استفاده از روش آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی استیکی از روش

-Askell) دهنده تدابیری برای یادگیری و یادآوری بهتر مطالب و مفاهیم هستندراهبردهای اکتسابی و قابل یادگیری نشان عنوان

Williams, Lawson & Skrzypiec, 2012; Discipulo, Bautista, 2022) .سرعت  شیافزا قیاز طر یشناختی راهبردها

 یفراشناخت یراهبردها گرید یسو و از قدرت حافطه فعال کمک کنند شیتوجه و تمرکز و افزا تیتقو به توانندیلاعات مپردازش اط

توجه و تمرکز  تیبه تقو توانندیمی کارآمد یابیارز ایرشد راهبردها، نظارت بر راهبردها  ،یزیرطرحی برا ییدادن توانا شیافزا قیاز طر

آشکار  یقدرتمند برا یرا ابزار یفراشناخت و یشناخت یراهبردها یهمراه گرید یو از سو ندینما کمک قدرت حافظه فعال شیو افزا

 یریادگی ییتوانا لیارتقاء استقلال و تسه ،یخودآموز مهارت شیکه باعث افزا ندیآیبه شمار م یریادگی ندیفرآ توسعه یکردن چگونگ

 .(Teong, 2003) شودیم

از  یثر بر بهبود مشکلات ناشؤم یآموزش یاز راهبردها گرید یکی (power) بر اساس مدل انگلرت یشناخت یآموزش راهبردها

 ،یسینو شیپ ،یسازمانده ،یزیربرنامه یبرا یو فراشناخت یشناخت یراهبردها که شامل. آموزان استدر دانش یریادگی اختلالات

مدل به . خود را ارتقاء دهند یلیکارکردها و عملکرد تحص که کندیکمک م ییآموزان ابتداو اصلاح کردن است که به دانش شیرایو



 

 

295 

ن
وا

وج
و ن

ک 
ود

 ک
ی

ین
بال

ی 
س

شنا
وان

 ر
ی

ملل
 ال

ن
بی

ش 
مای

 ه
ن

لی
او

و 
ی 

مل
ش 

مای
 ه

ن
می

ار
چه

 

 ،هادهی، بسط و گسترش اهادهیبندی اریزی، سازماندهی و گروهبرنامه مؤلفه طراحی و 5کار گرفته شده توسط انگلرت متشکل از 

به  تواندیم شودیاز آن نام برده م یناختش یراهبردها ارزشیابی و ارائه بازخورد به خود است که این مراحل که تحت عنوان آموزش

 (.1390زاده، مختاری، )بهرامی، آدم کمک کند ییآموزان ابتدادر دانش یریادگی کاهش اختلالات

کلیدی، ایجاد  های راهبردشناختی از جمله روش کلمهلفهؤنشان دهنده اثربخشی م( Barbieri et al, 2020های پژوهش )یافته

. (Barbieri et al, 2020) آموزان می باشدو تصویرسازی ذهنی بر یادگیری و بازیابی اطلاعات از حافظه دانش ارتباط بین اطلاعات

و  شرفت،یپ زهیانگ ت،یخلاق بر یو فراشناخت یشناخت یهااز آن است که آموزش مهارت یحاک( 1392ی کرمی و همکاران )مطالعه

آموزش راهبردهای ( 1390(. همچنین پژوهش بهرامی و همکاران )1392)کرمی، اله کرمی و هاشمی،  مؤثر است یلیخودپنداره تحص

افزایش گنجینه  حرکتی و تقویت حافظه، تولید ایده، درک مطلب و هایانی، توانایی گفتار، مهارتهای زببرای افزایش مهارت شناختی

 (.1390زاده، مختاری، )بهرامی، آدم کرد آموزان با اختلال یادگیری استفادهنفس و انگیزه دانش لغات و در نتیجه افزایش اعتماد به

آموزان با اختلال دانشی لیبر عملکرد تحص مدل انگلرت بر اساساختی مطالعه نقش آموزش راهبردهای شن هدف بااین پژوهش 

 پردازد.های پژوهشگران در این زمینه میو بررسی یافته مروربه خاص یریادگی

 

 هایافته

، 2024تا  2012است. جستجوی مقالات در بازه زمانی ها از پایگاه داده گوگل اسکالر استفاده شدهدر این مطالعه برای جمع آوری داده

گیری هدفمند انجام شد تا تحقیقات مرتبط با آموزش راهبردهای شناختی و اختلال یادگیری خاص مورد بررسی قرار روش نمونه

 ها پرداختیم. به ساختارمند کردن داده 1مقالات مرتبط با موضوع مورد پژوهش، در جدول  گیرد. پس از مطالعه

 های پژوهش. یافته1جدول

 منابع هایافته بخش

 هاتعریف و ویژگی
 های شناختیتحولی با ریشه بیولوژیک و ناهنجاری-اختلال عصبی

 های تحصیلی اصلی )خواندن، نوشتن، ریاضیات(مشکلات دائمی در مهارت
 (1402میکائیلی و همکاران )

 آموزانهای دانشویژگی

 هره هوشی متوسط یا بالاتر(ب1

 نفس پایین ی چشم و دست، اعتمادبهمشکلات در توجه، حافظه، هماهنگ(2

 های اجتماعی و عاطفیچالش(3

 (1392کافی و همکاران)

 (1400کاوه و همکاران)

 عوامل مؤثر

 نقص در فرایندهای شناختی )حافظه، توجه، ادراک((1

 های مغزیارتباط با تحصیلات والدین و آسیب (2

 شیوع بیشتر در پسران و اختلالات شنیداری/بینایی (3

 (1402انپور و همکاران)قرب

 مشکلات تحصیلی

 کردن، درک مطلب(اختلال خواندن )دشواری در هجی(1

 اختلال ریاضی )مشکل در محاسبه، استدلال( (2

 اختلال نوشتن )املا، انشا( (3

 (1396ابراهیم پور کومله)

 مداخلات آموزشی

 راهبردهای شناختی:

 بهبود پردازش اطلاعات، انگیزه و خودکارآمدی(1

 نویس، ویرایش، اصلاحریزی، سازماندهی، پیشبرنامه (POWER) مدل انگلرت (2

Schunk (2012) 
Englert(1991) 

 هانتایج پژوهش

 نفس با آموزش راهبردهای شناختیبهبود عملکرد تحصیلی و افزایش اعتمادبه(1

 های حل مسئله و تفکر انتقادیتقویت مهارت (2

 ویژههای نیاز به طراحی برنامه (3

Artzi, et al(2022) 
Prokop-Dorner, et 

al(2024) 
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 ی ابتداییآموزان دورهاختلال یادگیری در دانش

متخصصان  تعداد زیادی از روانشناسان، متخصصان آموزش و پرورش و موضوع اختلالات یادگیری خاص در سراسر دنیا مورد توجه

)باقرپور استیار،  دهدمی های یادگیری افزایش قابل توجهی را نشانبه اختلال مبتلا آموزانپزشکی قرارگرفته است. زیرا تعداد دانش

با ریشه  تحولی -عنوان یک اختلال عصبی  از اختلال یادگیری خاص به DSM-5 TRدر (. 1398حبیبی کلیبر و مصرآبادی، 

های مهارت آن مشکلات دائمی در یاد گرفتن های اصلیاز ویژگی یکی .شودهایی در سطح شناختی یاد میمبنای ناهنجاری بیولوژیک و

، محاسبه ریاضی و املاو  صورت دقیق و روان، خواندن و درک مطلب، نوشتن )انشا( تحصیلی اصلی شامل خواندن کلمات منفرد به

یی اختلال یادگیری خاص از شیوع بالا(. 1402)میکائیلی، سلمانی و شارعی،  مسائل ریاضی( است استدلال ریاضی )حل کردن

درصد در دختران است  12تا  10درصد در پسران و  17تا  13این اختلال،  برخوردار است. براساس پژوهشهای انجامشده شیوع

(Görker et al., 2017) .با افت تحصیلی و حتی ترک  همراه دارد که میتواند مشکلات درسی به این اختلال معضلاتی فراتر از

 .(Lockwood et al, 2022) تحصیل همراه شود

توانند درصورت توجه ها میاین اختلال .آموزان نقش محوری داشته باشدتواند در شکست تحصیلی دانشخاص می اختلال یادگیری

 توانطورکلی میبه(. 1400د )کاوه، حسن زاده و میرزاییان، های بعد از کودکی نیز منتقل شونپیدا کنند و به دوره حالت مزمن نکردن،

است، ازنظر حواس مختلف )بینایی و شنوایی  دارای بهره هوشی متوسط و بالاتره ی ناتوانی یادگیری است کآموزی داراگفت، دانش

توجه  مناسبی برخوردار است، مشکل رفتاری حاد ندارد، ازنظر پیشرفت درسی با آموزشی نسبتاً و..(. سالم است، از امکانات محیطی و

جزئیات مهم درس است، عدم هماهنگی چشم و  پرتی و فراموشی، دچار حواستر استبه سن و هوش از سایر همسالان خود عقب

کودکان . اندازد و برای اتمام آنها انگیزهای نداردنفس او پایین است، کارها را به تأخیر میاعتمادبه دست در حرکات وی مشهود است،

)کافی  شونداجتماعی، عاطفی و رفتاری نیز مواجه می هایهایی در حوزهیادگیری علاوه بر مشکلات تحصیلی، با چالش هایبا ناتوانی

 (1392و همکاران، 

پژوهشی تحت عنوان  ( در1391علیزاده ) های زیادی انجام شده است. برای مثالدرباره عوامل مؤثر بر اختلالات یادگیری پژوهش

ان نارساخوان در مقایسه با کودکان عادی بیشتر داد که حافظه بینایی کودک مقایسه حافظه بینایی کودکان نارساخوان و عادی نشان

 آموزان دورههای یاگیری در دانشتحقیقی تحت عنوان بررسی عوامل مؤثر بر اختلالدر  (1380) . عزیزیان(1391)علیزاده،  است

والدین  وجود دارد. بین نسبت فامیلی اصفهان نشان داد که میزان تحصیلات والدین و اختلالات یادگیری ارتباط معناداریابتدایی شهر 

ی بینایی، نقص توجه و جانبی شدن مغز با اختلال در ادراک، حافظه و اختلالات یادگیری رابطه معناداری وجود ندارد. همچنین بین

مغزی،  آموزان عادی درآسیببه اختلال یادگیری و دانش آموزان مبتلاداری وجود دارد و بین دانشمعنی اختلالات یادگیری ارتباط

 ,Kiani) داری وجود داردمعناسرعت تفاوت  ناهماهنگی بین چشم و دست برتر، ادراک بینایی، حافظه بینایی، حافظه شنوایی، توجه و

Asadi & Mohammadi, 2019). 

ر اردبیل دریافت که دخاص یادگیری در دوره ابتدایی و عوامل مؤثر بر آن  تحت عنوان بررسی اختلالات در پژوهشی( 1384) نریمانی

توجه و تشخیص  است. بین اختلال کمبود آموزان دخترآموزان پسر بیشتر از دانشهای یادگیری در دانشناتوانی میزان شیوع اختلال

معناداری وجود دارد، به طوری که اختلال کمبود توجه  آموزان عادی تفاوتدانش آموزان مبتلا به اختلال یادگیری وشنیداری دانش

 (. 1384)نریمانی، رجبی،  آموزان عادی بیشتر استاختلال یادگیری در مقایسه با دانش آموزان مبتلا بهو تشخیص شنیداری دانش

مغز ناشی میشود که  روانشناختی که از اختلال در کارکردفرایندهای شناختی یا  نظریه پردازان شناختی اعتقاد دارند، وجود نقص در

دهند و شامل زبان، مرکزی رخ می آید. فرایندهای شناختی درون سیستم اعصاببه شمار می یکی از عوامل بروز اختلالات یادگیری
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ای( بر مغز و دیداری و لامسه)شنیداری، های محیطیمحرک(. 1402پور، پاکدامن و کارشکی، قربانگردند)می حافظه، توجه و ادراک

دیداری، ادراک شنیداری، تمیز، سازماندهی،  فرایندهای روان شناختی) توجه، حافظه، ادراک .گذارندمی سیستم اعصاب مرکزی تاثیر

 گردند)کلامی، نوشتاری و سایر پاسخ های حرکتی( می دهند و موجب بروز پاسخ های رفتاریحسی( در مغز رخ می زبان و تلفیق

 (.1392سیادتیان، قمرانی، )

)رجب پور عزیزی، اخوان تفتی و  شودیخواندن و ریاضیات آشکار م در زمینه بیان نوشتاری، مشکل عمده تحصیلی این کودکان

کودکان مبتلا به اختلالات یادگیری با آن مواجه  که ترین مشکلاتی استشکلات اختلال خواندن از اساسی(. م1399محسن پور، 

های خواندن دشواری شانس بسیار کمی برای موفقیت در مدرسه دارد. علاوه برآن، گاهی دنتواند بخوانزیرا کودکی که نمیهستند، 

های خاص اطرافیان به توانایی توجهیعلت فشارهای محیطی بی کردن نیز همراه است. گاهی اوقات به کودکان با مشکل هجی این

شود. اختلال خواندن، اختلالی است که به رغم تجارب افزوده می رفتاری به نیز این مشکلاتاین دسته از کودکان، مشکلات روانی و 

که  افرادی در کردن که متناسب با توانایی هوشی اوست عاجز است. زبانی و هجی یهاکسب مهارت کلاسی متعارف، شخص در

خواندن باصدا و چه بدون صدا، با کندی  ت همراه است وسازی با حذف اصوابا تحریف، جانشین انیاختلال در خواندن دارند، بلندخو

 (.1396)ابراهیم پورکومله، نادری و سیف نراقی،  شودو خطاهای استنباطی مشخص می

 اختلال یادگیری با آن روبرو هستند، ناتوانی در یادگیری مشکلاتی که دانش آموزان با نیتراست یکی از عمده معتقد( 1997لرنر )

انتظار بر حسب تواناییهای هوش  های حسابی موردناتوانی در انجام مهارت اًاختلال اساس این. (Lerner, 1997)است مفاهیم ریاضی 

قواعد اعداد و  این کودکان در تسلط یافتن بر. شودمی ای انفرادی و استاندارد شده ارزیابیاست که با آزمونه و سطح آموزشی کودک

دارند، اعداد یک رقمی را با  داد، بزرگی آنها و روابط آنها با هم درک ضعیفیمثلًا از اع ارقام اطلاعات رقمی یا محاسبه مشکل دارند

شوند و ممکن بیاورند. وسط محاسبه سردرگم می های خود قواعد ارقام و اعداد را به یادمثل همکلاسی شمارند و نمیتوانندانگشت می

برای حل  ر استفاده از مفاهیم قواعد یا فرمولهای ریاضیدارند. مثلاً د روش محاسبه را عوض کنند. در استدلال ریاضی مشکل است

 .(Sedghi, Najafi, 2018) مسائل ریاضی به شدت مشکل دارند

 تأثیر آموزش راهبردهای شناختی بر عملکرد تحصیلی

آموزان با دانشدر میان  ژهیوآموزان، بههای مؤثر در بهبود عملکرد تحصیلی دانشعنوان یکی از روشآموزش راهبردهای شناختی به

کنند تا هایی هستند که به یادگیرندگان کمک میها و روشاختلال یادگیری خاص، شناخته شده است. این راهبردها شامل تکنیک

اطلاعات را بهتر پردازش کرده و یادگیری مؤثرتری داشته باشند. بر اساس تحقیقات انجام شده، استفاده از راهبردهای شناختی 

 ,Schunk) ها شودآموزان کمک کند و در نهایت منجر به بهبود نتایج تحصیلی آنزایش انگیزه و خودکارآمدی دانشتواند به افمی

2012). 

های برجسته در زمینه آموزش راهبردهای شناختی، مدل انگلرت است که بر اساس آن، یادگیرندگان با استفاده از یکی از مدل

یادگیری خود را بهبود بخشند. طبق مطالعات،  ندیتوانند فراگری، میدهی و پرسشسازی، سازمانهای خاصی مانند خلاصهتکنیک

های تحصیلی ها کمک کند تا با چالشتواند به آنن با اختلال یادگیری خاص بسیار مؤثر بوده و میآموزابرای دانش ژهیواین مدل به

  .(Englert et al, 1991)دخود بهتر مقابله کنن

تواند به تنها بر روی یادگیری محتوای درسی تأثیر مثبت دارد، بلکه میاند که آموزش راهبردهای شناختی نهتحقیقات نشان داده

یادگیری خود هستند،  ندیآموزان احساس کنند که قادر به کنترل فراآموزان نیز منجر شود. زمانی که دانشنفس دانشافزایش اعتمادبه

 .(Zimmerman, 2002)ها خواهد شدشود و این امر باعث افزایش عملکرد تحصیلی آنیادگیری بیشتر میها برای انگیزه آن
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مک کند. این آموزان کهای حل مسئله و تفکر انتقادی در دانشتواند به توسعه مهارتعلاوه بر این، آموزش راهبردهای شناختی می

کنند تا در مواجهه با آموزان کمک میهای تحصیلی بلکه در زندگی روزمره نیز کاربرد دارند و به دانشتنها در زمینهها نهمهارت

 .(Pressley & McCormick, 2006) های مؤثری ارائه دهندحلها و مشکلات، راهچالش

تواند تأثیرات مثبتی بر ی میهای آموزشی مبتنی بر راهبردهای شناختسازی برنامهدهد که پیادهدر نهایت، نتایج تحقیقات نشان می

طراحی شوند که نیازهای خاص این  یاگونهها باید بهآموزان با اختلال یادگیری خاص داشته باشد. این برنامهعملکرد تحصیلی دانش

و یادگیری کمک های معتبر مانند مدل انگلرت، به بهبود کیفیت آموزش آموزان را مدنظر قرار دهند و با استفاده از مدلگروه از دانش

 .(Scruggs & Mastropieri, 2013) کنند

 یو آموزش راهبردهای شناخت (power) دل انگلرتم

را  یگسترش و سازمانده ای، بسط یا مرور ذهنیبه طور عمده، تکرار  راهبردها نیهستند؛ ا یریادگی ی، ابزارهایشناخت یراهبردها

ی سازرهیب با اطلاعات قبلاً آموخته شده و ذخیترکی تا اطلاعات تازه را برا کنندیبه فرد کمک م یشناختی . راهبردهاشوندیشامل م

، یزیربرنامه یبرا یاحافظه کمک یابزارها لهیوسبس نوا به ای POWERوه یش یراهبردها. آنها در حافظه درازمدت، آماده کند

 ینه آگاهین و زمیمخاطب آموزان، اهداف،دانش یزیرند برنامهیخرده فرا . درروندیش و اصلاح به کار میرای، نوشتن، ویدهسازمان

طبق  را بر شانیهادهیموزان اآ، دانشیدر مرحله سازماندهد. رنیگی، در نظر مییهادادن به سؤالجواب یلهیوس مربوط به موضوع را به

 .کنندیم یمقولات ساختار متن، سازمانده

رخ  تیفعال  3 شیرایدر مرحله و .دهندی، انتقال مسینوشین پیخود را به اول یهاطرح ،یو سازمانده یزیرآموزان بعد از برنامهدانش

شگران همسال، یرایوب( ؛ دهندیش را انجام میرایل وخودشان عم و کنندیم یرا بازخوان هاسینوشیپ هاسندهینو ف(: الدهدیم

بحث کنند؛ در  هاسینوشیتا درباره پ کنندیم گر را ملاقاتیشگران همدیرایو و هاسندهینو( ج ؛کنندیش میرایرا و هاسینوشیپ

 .کنندی، اصلاح میفکر سینوشیپ یلهیخود را به وس یهاآموزان متناصلاح، دانش مرحله

ند یق فرایبهتر از همه حقا دن به درکیو رس ی، در نوشتن برنامه آموزشیشناختی که آموزش راهبردها کندیان میب( 1991)انگلرت 

است.  کردنش و اصلاحیرای، وسینوشی، پیسازمانده ،یزیربرنامه یبرا یو فراشناخت یشناخت یراهبردها نوشتن، مؤثر است که شامل

ن پنج راهبرد آموزش داد. یا مشکل داشتند، با استفاده از یان نوشتاریرا که در بیی ابتدا آموزان کلاس چهارم و پنجمدانش یو

 .(Englert, Mariage, 1991) است افتهیآموزان، بهبوددانش یان نوشتاریب آزمون نشان داد کهپس

 
  گیریبحث و نتیجه

آموزان با اختلال یادگیری خاص، به عنوان یک رویکرد های اخیر، توجه به آموزش راهبردهای شناختی به ویژه برای دانشدر سال

آموزان آموزان مورد بررسی قرار گرفته است. بر اساس مدل انگلرت، این راهبردها به دانشمؤثر در بهبود عملکرد تحصیلی این دانش

 .(JONES, 2021) شناختی خود را تقویت کنند و در نتیجه، فرایند یادگیری خود را بهبود بخشندفراهای کند تا تواناییمیکمک 

های یادگیری بهتر کنار بیایند و اعتماد به نفس بیشتری در آموزان کمک کند تا با چالشتواند به دانشآموزش این راهبردها می

تواند تأثیر مثبتی بر انگیزه و مشارکت بردهای شناختی میاند که استفاده از راهتحقیقات اخیر نشان داده. های خود پیدا کنندتوانایی

آموزان معمولاً با مشکلاتی در توجه و تمرکز این دانش. (Artzi et al , 2022)د آموزان با اختلال یادگیری خاص داشته باشدانش

ها کمک کند تا تمرکز تواند به آنتواند به کاهش عملکرد تحصیلی منجر شود. آموزش راهبردهای شناختی میمواجه هستند که می

ارچوب آموزشی، بر اهمیت مدل انگلرت به عنوان یک چد. خود را افزایش دهند و به طور مؤثرتری از منابع یادگیری استفاده کنن
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توانند به این مراحل می. (Prokop-Dorner et al, 2024) ریزی، نظارت، ارزیابی و تنظیم فرایند یادگیری تأکید داردبرنامه

آموزان کمک کنند تا فرایند یادگیری خود را به طور مؤثری مدیریت کنند و در نتیجه، عملکرد تحصیلی بهتری داشته باشند. دانش

های تحصیلی آموزان با اختلال یادگیری خاص باعث افزایش نمرات آزمونانشنتایج تحقیق حاضر نشان داد که آموزش این مراحل به د

های اجتماعی تواند منجر به افزایش مهارتاند که آموزش راهبردهای شناختی میلاوه بر این، تحقیقات نشان داده. عها شده استآن

ها نه تنها در محیط آموزشی بلکه در زندگی این مهارت. (Georgoula & Koustriava, 2024) آموزان نیز شودو ارتباطی دانش

آموزان کمک کنند. بنابراین، آموزش این راهبردها باید بخشی توانند به بهبود کیفیت زندگی این دانشروزمره نیز اهمیت دارند و می

 د. های آموزشی مدارس باشاز برنامه

های آموزشی مبتنی بر مدل انگلرت استفاده های خود از روشمربیان در کلاسشود که معلمان و نتایج تحقیق حاضر، پیشنهاد مینابر ب

های های گروهی، بازیتواند شامل فعالیتآموزان با اختلال یادگیری خاص کمک کنند. این نوع آموزش میکنند تا بتوانند به دانش

دهد که این تحقیق نشان می. شودآموزان میانشهای شناختی و اجتماعی دآموزشی و تمرینات عملی باشد که باعث تقویت مهارت

آموزان با اختلال یادگیری تواند ابزاری مؤثر برای بهبود عملکرد تحصیلی دانشآموزش راهبردهای شناختی بر اساس مدل انگلرت می

وزشی را شناسایی کرده و به های آمهای بیشتری در این زمینه انجام شود تا بتوان بهترین شیوهخاص باشد. لذا، نیاز است که پژوهش

های تحصیلی بیشتری تواند منجر به موفقیتهای مناسب میآموزان و ارائه آموزشنهایت، توجه به نیازهای خاص این دانش. کار گرفت

 .ها شودبرای آن

 

 منابع

های مطلوب عناصر برنامۀ درسی برای نیل به گیشناسایی و بررسی ویژ(. 1396ابراهیم پور کومله، سمیرا؛ نادری، عزت الله و سیف نراقی، مریم. )

 .172-125(, 1)6, مطالعات آموزشی و آموزشگاهیهای حل مسأله در درس مطالعات اجتماعی برای دورة ابتدایی تحصیلی. پرورش مهارت

روان شناختی بر فراحافظه، -ایی عصباثربخشی آموزش کارکردهای اجر(. 1398باقرپور استیار، ناهیده؛ حبیبی کلیبر، رامین و مصرآبادی، جواد. )

 .برنامه ریزی و حل مسئله دانش آموزان با اختلال ریاضی

تأثیر آموزش مهارت های اجتماعی بر سازگاری اجتماعی و (. 1389به پژوه، احمد؛ سلیمانی، منصور؛ افروز، غلامعلی و غلامعلی لواسانی، مسعود. )

 .186-163(, 1)9, های آموزشیینوآورعملکرد تحصیلی دانش آموزان دیرآموز. 

تأثیر دو روش آموزش راهبردهای شناختی براساس مدل انگلرت و مدل سکستون در (. 1390زاده، فاطمه و مختاری، سمیرا. )بهرامی، فاطمه؛ آدم

 .32-23(, 1)11, فصلنامه کودکان استثناییآموزان ابتدایی با علائم اختلال نوشتن. کارآمدی بیان نوشتاری دانش

نکته های کاربردی برای آموزش دانش آموزان با اختلال یادگیری )اختلال در خواندن، (. 1392جلیل آبکنار، سیده سمیه؛ عاشوری، محمد. )

 .40-31(, 13)116, تعلیم و تربیت استثنایینوشتن و دیکته(. 

های فضایی: مروری انتقادی از پژوهش-های دیداریو توانایی نارساخوانی(. 1399رجب پور عزیزی، زهرا؛ اخوان تفتی، مهناز و محسن پور، مریم. )

 .214-197(, 4)7, فصلنامه سلامت روان کودکمحور. -نوینِ تفاوت

آموزشی بر عملکرد تحصیلی دانش آموزان حساب -فراتحلیل اثربخشی مداخلات روان شناختی(. 1392سیادتیان، سید حسین؛ قمرانی، امیر. )
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 چکیده 

هاست که نه تنها سلامت جسمانی کودک، بلکه سلامت روانی، اجتماعی و برانگیزترین بیماریسرطان در کودکان یکی از چالش

تلا به سرطان با مشکلات متعددی از جمله درد مزمن، اضطراب، دهد. کودکان مبخانوادگی او و اطرافیانش را تحت تأثیر قرار می

های روانی، های این کودکان نیز با چالشافسردگی، کاهش اعتماد به نفس و انزوای اجتماعی مواجه هستند. علاوه بر این، خانواده

. این مقاله مروری به بررسی مشکلات و ها تأثیر منفی بگذاردتواند بر کیفیت زندگی آنشوند که میاقتصادی و اجتماعی روبرو می

پذیر ارائه ها پرداخته و راهکارهایی برای بهبود کیفیت زندگی این گروه آسیبهای آنهای سازگاری کودکان سرطانی و خانوادهچالش

حمایت روانی و اجتماعی، های غیردارویی مانند هنردرمانی و بازی درمانی، توان به استفاده از روشدهد. از جمله این راهکارها میمی

های حمایتی در کاهش استرس و بهبود سازگاری کودکان و والدین ای اشاره کرد. همچنین، نقش خانواده و شبکهو مداخلات تغذیه
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A review of the problems and challenges of adapting to children with cancer 
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Abstract  
Cancer in children is one of the most challenging diseases that affects not only the physical health of the 
child, but also the mental, social and family health of him and those around him. Children with cancer face 
many problems including chronic pain, anxiety, depression, low self-confidence and social isolation. In 
addition, the families of these children also face psychological, economic and social challenges that can 
negatively affect their quality of life. This review article examines the problems and challenges of adaptation 
of children with cancer and their families and provides solutions to improve the quality of life of this 
vulnerable group. Among these solutions, we can mention the use of non-pharmacological methods such as 
art therapy and play therapy, psychological and social support, and nutritional interventions. Also, the role 
of the family and support networks in reducing stress and improving the adaptation of children and parents 
has been emphasized   
 
Keywords: Cancer, quality of life, adaptation challenge 
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 مقدمه 

 راتیبلکه تأث دهد،یقرار م ریفرد را تحت تأث یاست که نه تنها سلامت جسمان ییهایماریب نیزتریبرانگاز چالش یکیسرطان مقالات 

بودن  مدتیو طولان یتهاجم تیماه لیبه دل یماریب نیدارد. ا انشیو اطراف ماریب یو خانوادگ یاجتماع ،یبر سلامت روان یقیعم

در مورد کودکان مبتلا به  ژهیموضوع به و نی. اکندیاش را به طور کامل دگرگون مفرد و خانواده یط با آن، زندگمرتب یهادرمان

 یدر برابر عوارض جسم یشتریب یریپذبیخاص رشد و تحول، آس طیشرا لیبه دل یگروه سن نیمشهود است، چرا که ا شتریسرطان ب

علاوه بر  ی(. کودکان سرطانSmith et al., 2021دارند ) یرتودرمانو پ یدرمانیمیمانند ش یتهاجم یهاو درمان یماریب یو روان

و اختلالات خواب مواجه  یظاهر راتییمزمن، تغ یمو، خستگ زشیها مانند ردرمان یبا عوارض جانب ،یماریاز ب یناش یتحمل دردها

 (. Armenian et al., 2020) رندبگذا ریها تأثآن یزندگ تیفیبر ک یبه طور قابل توجه توانندیعوامل م نیکه ا شوندیم

گر هستند تا بتوانند به طور طبیعی رشد کنند. با این حال، کودکان در مراحل مختلف رشد خود نیازمند محیطی امن و حمایت

ی از خانواده کشد. بستری شدن مکرر در بیمارستان، دورهای مرتبط با آن، این محیط امن را به چالش میتشخیص سرطان و درمان

تواند باعث ایجاد احساس ترس، اضطراب و انزوا در کودکان شود. این شرایط نه و دوستان، و مواجهه با اقدامات پزشکی دردناک، می

تواند منجر به مشکلات رفتاری و هیجانی مانند افسردگی، اضطراب و کاهش گذارد، بلکه میتنها بر سلامت روانی کودکان تأثیر می

  (Purrezaian et al., 2020). ه نفس شوداعتماد ب

تواند باعث ایجاد های متعددی روبرو هستند. تشخیص سرطان در کودک میهای این کودکان نیز با چالشاز سوی دیگر، خانواده

و کاهش تواند منجر به مشکلات روانی مانند اضطراب، افسردگی استرس شدید در والدین، به ویژه مادران شود که این استرس می

های جسمی و روانی کودک خود والدین به عنوان مراقبان اصلی، نه تنها باید با چالش  .(Tan et al.,  2013). اعتماد به نفس شود

های بالای درمان، کاهش درآمد ناشی از کنار بیایند، بلکه با فشارهای مالی و تغییرات در سبک زندگی نیز مواجه هستند. هزینه

 Machaki et). سازدهای اقتصادی مواجه میها را با تنشاز کودک، و نیاز به تأمین تجهیزات پزشکی، خانواده وقتمراقبت تمام

al., 2024) با توجه به این  .توانند بر روابط خانوادگی، عملکرد شغلی و کیفیت زندگی والدین تأثیر منفی بگذارنداین فشارها می

ها از اهمیت بالایی برخوردار است. این مشکلات های آناری کودکان سرطانی و خانوادهها، شناسایی و بررسی مشکلات سازگچالش

ها توانند منجر به کاهش کیفیت زندگی و افزایش بار روانی بر خانوادهگذارند، بلکه مینه تنها بر روند درمان و بهبودی کودک تأثیر می

ها های آنهای سازگاری کودکان سرطانی و خانوادهی جامع مشکلات و چالششوند. از این رو، هدف از نگارش این مقاله مروری، بررس

 .پذیر برداشته شوداست تا با ارائه راهکارهای مؤثر، گامی در جهت بهبود کیفیت زندگی این گروه آسیب

در  یمتعدد یهاها با چالشآن یهامبتلا به سرطان و خانواده کودکان: یکودکان سرطان یسازگار یکل یهامشکلات و چالش

به  کیاست که هر  یو اقتصاد یاجتماع ،یروان ،یها شامل مشکلات جسمچالش نیو درمان مواجه هستند. ا یماریطول دوره ب

ترس  ،یبه درد مزمن، اضطراب، افسردگ توانیمشکلات م نیبگذارد. از جمله ا یمنف ریفرد و خانواده تأث یبر سازگار تواندیم ییتنها

 ییهابا چالش زیها نخانواده ن،یاشاره کرد. علاوه بر ا یمال یو فشارهای، تغذیه ای لیمشکلات تحص ،یاجتماع یانزوا مارستان،یاز ب

 .شوندیمواجه م یزندگ تیفیو کاهش ک یمشکلات ارتباط ،یمانند استرس والدگر

اجه هستند که ناشی از خود های جسمی متعددی موکودکان مبتلا به سرطان با چالش: کودکان سرطانی جسمانیمشکلات 

شوند. درد ترین مشکلاتی است که کودکان مبتلا به سرطان با آن مواجه میهای مرتبط با آن است. درد یکی از شایعبیماری و درمان

. مطالعات درمانی و پرتودرمانی باشدهایی مانند شیمیتواند ناشی از خود بیماری، متاستاز یا عوارض جانبی درماندر این کودکان می

تواند به طور قابل توجهی کیفیت زندگی کودکان سرطانی از درد شدید شکایت دارند و این درد می ٪50دهند که بیش از نشان می
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شود، رد مزمن در کودکان سرطانی نه تنها باعث ناراحتی جسمی مید  .(Ljungman et al., 2002) ها را تحت تأثیر قرار دهدآن

 .(Zeltzer et al., 1997) به مشکلات روانی مانند اضطراب و افسردگی نیز شود تواند منجربلکه می

توانند باعث تغییرات جسمی مانند ریزش مو، ضعف بدنی و تغییرات ظاهری درمانی و پرتودرمانی میهای سرطان مانند شیمیدرمان

علاوه بر این، کودکان ممکن  (Pai & Kazak, 2006). کندها با بیماری را دشوار میدر کودکان شوند. این تغییرات، سازگاری آن

است با عوارض جانبی دیگری مانند خستگی مزمن، اختلالات خواب و کاهش اشتها مواجه شوند که این عوامل نیز بر کیفیت زندگی 

 .گذارندها تأثیر منفی میآن

 راتیتأث تواندیمواجه هستند که م یمتعدد یروان یهاکودکان مبتلا به سرطان با چالش: کودکان مبتلا به سرطان یروان مشکلات

سخت  طیاز شرا یاغلب ناش یمشکلات روان نیها داشته باشد. اآن یلیو عملکرد تحص یاجتماع یسازگار ،یزندگ تیفیبر ک یقیعم

به اضطراب،  توانیمشکلات م نیا نیترعیخانواده و دوستان است. از جمله شا طیاز مح یو دور مدتیطولان یهادرمان ،یماریب

 یهاترس از درمان لیاغلب به دل یدر کودکان سرطان اضطراب .اشاره کرد یدیکاهش اعتماد به نفس، احساس انزوا و ناام ،یافسردگ

 یخوابیو ب قیمانند تپش قلب، تعر یبه صورت علائم جسمان تواندیاضطراب م نی. اشودیم جادیا ندهیاز آ نانیدرد و عدم اطم ،یپزشک

کودکان  نیدر ا عیاز مشکلات شا گرید یکی زین یگردد. افسردگ داریپا یمنجر به اختلالات اضطراب یحت د،یهر شود و در موارد شدظا

 جادیا یزندگ یعاد یهاتیاز فعال یمو( و دور زشیاز درمان )مانند ر یناش یجسم راتییتغ ،یاحساس ناتوان لیاست که معمولاً به دل

 ,.Pai et al). کنندیو اضطراب را تجربه م یعلائم افسردگ یکودکان سرطان ٪30از  شیکه ب دهندیم. مطالعات نشان شودیم

2007; Zeltzer et al., 1997)  
 راتییتغ لیمشکل اغلب به دل نیبا آن مواجه هستند. ا یاست که کودکان سرطان یروان یهاچالش گریاز د زیاعتماد به نفس ن کاهش

کاهش  ای شیمو، افزا زشیمانند ر یظاهر راتیی. تغدهدیرخ م یو پرتودرمان یدرمانیمیسرطان مانند ش یهااز درمان یناش یجسم

. ابدیها کاهش شود کودکان احساس متفاوت بودن از همسالان خود داشته باشند و اعتماد به نفس آنیباعث م یوزن و ضعف جسمان

  (Purrezaian et al., 2020) .   دبگذار یمنف ریها تأثآن یلیو عملکرد تحص یبر روابط اجتماع تواندیکاهش اعتماد به نفس م نیا

مکرر از  یهابتیغ لی. به دلشوندیبا آن مواجه م یاست که کودکان سرطان یمشکلات روان گریاز د زیانزوا و طرد شدن ن احساس

انزوا  نی. امانندیو تعامل با همسالان خود دور م یاعاجتم یهاتیکودکان اغلب از فعال نیا ،یماریاز ب یناش یهاتیمدرسه و محدود

و  یظاهر راتییتغ لیبه دل یکه کودکان سرطان دهندیو طرد شدن شود. مطالعات نشان م ییتنها سمنجر به احسا تواندیم

 یزندگ تیفیاحساس انزوا و کاهش ک شیموضوع به افزا نیممکن است توسط همسالان خود طرد شوند، که ا ،یجسم یهاتیمحدود

 (. Machaki et al., 2024) شودیها منجر مآن

در کودکان  ندهیبه آ دیو ام زهیمنجر به کاهش انگ تواندیو م شودیشناخته م یدر افسردگ یعامل شناخت کیبه عنوان  زین یدیناام

 یدیخانواده و دوستان است. ناام طیاز مح یو دور مدتیطولان یهادرمان ،یماریسخت ب طیاز شرا یاحساسات ناش نیشود. ا یسرطان

ممکن است در موارد  یعمل کند و حت یماریب طیبا شرا یحل مشکلات و سازگار یبرا یبه عنوان مانع تواندیم یدر کودکان سرطان

 بر مشکلات علاوه (.1383و دژاکام،  یعباس آباد ;1401پور،  ;Othman et al., 2011شود ) یخطر خودکش شیمنجر به افزا دیشد

که بازماندگان  دهندیمواجه شوند. مطالعات نشان م زیبلندمدت ن یروان راتیممکن است با تأث یمدت، کودکان سرطانکوتاه یروان

( PTSDو اختلال استرس پس از سانحه ) یمانند اضطراب، افسردگ یبا مشکلات یممکن است در بزرگسال یسرطان در دوران کودک

 یمنف ریها تأثآن یو روابط اجتماع یلیتحص ،یبر عملکرد شغل تواندیمشکلات م نی(. اArmenian et al., 2020مواجه شوند )

 بگذارد.
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های کودکان مبتلا به سرطان نه تنها با چالش: مدیریت درد، ترس از بیمارستان و تأثیر محیط درمانی بر کودکان سرطانی

زای تواند به عنوان یک عامل استرسرستان و محیط درمانی نیز میجسمی و روانی ناشی از بیماری مواجه هستند، بلکه ترس از بیما

ها تأثیر بگذارد. مدیریت درد و ترس از بیمارستان در این کودکان نیازمند رویکردهای چندوجهی مهم بر روند درمان و سازگاری آن

تانی نیز نقش کلیدی در کاهش اضطراب شود. علاوه بر این، طراحی محیط بیمارسهای دارویی و غیردارویی میاست که شامل روش

 .و بهبود تجربه درمانی کودکان دارد

تواند ناشی شوند. این ترس میهای مهمی است که کودکان سرطانی با آن مواجه میترس از بیمارستان و محیط درمانی یکی از چالش

انجام اقدامات پزشکی دردناک )مانند تزریق یا های ناخوشایند مانند بستری شدن مکرر، از عوامل مختلفی باشد، از جمله تجربه

تواند باعث شود که کودکان بیمارستان را به عنوان ها میهای مطالعات، این تجربهگیری خون( و دوری از خانواده. بر اساس یافتهنمونه

اضطراب و استرس در کودکان  تواند به مرور زمان تشدید شود و منجر به افزایشمکانی ترسناک و ناآشنا درک کنند. این ترس می

های کودکان ممکن است بیمارستان را به دلیل محیط ناآشنا، حضور کادر پزشکی با لباس (Coyne & Gallagher, 2011). شود

تواند باعث شود که کودکان از محیط سفید و انجام اقدامات پزشکی دردناک، به عنوان مکانی ترسناک درک کنند. این درک منفی می

تواند بر روحیه کودکان ستان وحشت داشته باشند و حتی در مواجهه با کادر پزشکی دچار اضطراب شدید شوند. این اضطراب میبیمار

تواند مانع از همکاری کودکان دهند که ترس از بیمارستان میها با درمان را دشوار کند. مطالعات نشان میتأثیر بگذارد و سازگاری آن

دکان ممکن است از انجام اقدامات درمانی لازم مانند تزریق دارو یا انجام آزمایشات خودداری کنند. این عدم با کادر پزشکی شود. کو

 .)1401تواند روند درمان را مختل کند و حتی بر نتایج درمان تأثیر منفی بگذارد )پور، همکاری می

 هایتکنیک و درمانی بازی هنردرمانی، ی مانندهای غیردارویبرای کاهش درد و ترس در کودکان سرطانی، استفاده از روش

 روانی سلامت بهبود به توانندمی بلکه کنند،می کمک جسمی علائم کاهش به تنها نه هاروش این. باشد مؤثر بسیار تواندمی سازیآرام

ام شد، استفاده از هنردرمانی انج( 1401) پور توسط که ایمطالعه اساس بر. شوند منجر نیز سرطانی کودکان در امیدواری افزایش و

ها مشاهده و بازی درمانی به طور معناداری سطح اضطراب و درد را در کودکان سرطانی کاهش داد و بهبود قابل توجهی در روحیه آن

 .شد

تواند نی میهای بیمارستاتواند تأثیر قابل توجهی بر روان کودکان سرطانی داشته باشد. طراحی ضعیف محیطمحیط بیمارستان نیز می

اند که برای کودکان ای طراحی شدههای بیمارستانی که به گونهباعث افزایش اضطراب و ترس در کودکان شود. از سوی دیگر، محیط

های دهند که محیطتوانند به کاهش استرس و بهبود شرایط روانی کودکان کمک کنند. مطالعات نشان میجذاب و امن باشند، می

توانند به کاهش ترس و اضطراب های شاد، فضای بازی و امکانات تفریحی برای کودکان برخوردار هستند، میرنگ بیمارستانی که از

ای که توسط نورموسوی نسب و در مطالعه(. 1397در کودکان سرطانی کمک کنند )نورموسوی نسب، کریمی آذری و میرباذل، 

تواند به طور های شاد و فضای بازی میارستانی با استفاده از رنگانجام شد، مشخص شد که طراحی محیط بیم( 1397همکاران )

دهد که توجه به طراحی ها نشان میها را بهبود بخشد. این یافتهمعناداری سطح اضطراب کودکان را کاهش دهد و تجربه درمانی آن

 .کان سرطانی مورد استفاده قرار گیردتواند به عنوان یک استراتژی مؤثر در مدیریت ترس و اضطراب کودمحیط بیمارستانی می

های حیاتی در مدیریت و بهبود کیفیت زندگی کودکان مبتلا به تغذیه یکی از جنبه: ای در کودکان سرطانیهای تغذیهچالش

بگذارد. تواند بر روند درمان و سازگاری این کودکان تأثیر ای متعددی وجود دارد که میهای تغذیهسرطان است. با این حال، چالش

درمانی و پرتودرمانی، و های سرطان مانند شیمیها شامل کاهش اشتها، تغییرات در حس چشایی، عوارض جانبی درماناین چالش

هایی در زمینه تأمین ها نیز با چالشتواند منجر به سوءتغذیه و کاهش وزن شود. علاوه بر این، خانوادهمشکلات گوارشی است که می
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کاهش اشتها و تغییرات . بر اساس مطالعات انجام شده و تطبیق رژیم غذایی با نیازهای خاص کودک مواجه هستند مواد غذایی مناسب

تواند ناشی از خود بیماری یا عوارض ای در کودکان سرطانی است. این تغییرات میترین مشکلات تغذیهیکی از شایع در حس چشایی

تواند منجر به کودکان ممکن است از طعم و بوی غذاها بیزار شوند، که این موضوع می درمانی باشد.هایی مانند شیمیجانبی درمان

نیز از موارد قابل بحث در ایجاد  هاعوارض جانبی درمان (Cohen et al., 2016). کاهش مصرف مواد غذایی و سوءتغذیه شود

وجهی بر توانایی کودک در مصرف غذا تأثیر بگذارد و منجر تواند به طور قابل تاین عوارض می مشکلات تغذیه ای در این بیماران است.

  (Smith et al., 2021). به کاهش وزن و ضعف جسمانی شود

تواند بر روند درمان و بهبودی تأثیر منفی بگذارد. کاهش وزن و های جدی در کودکان سرطانی است که میسوءتغذیه یکی از چالش

 Armenian). دها و کاهش کیفیت زندگی شوتضعیف سیستم ایمنی، افزایش خطر عفونتتواند باعث کمبود مواد مغذی ضروری می

et al., 2020)  ممکن است به دلیل تغییرات جسمی و روانی ناشی از بیماری و درمان، از مشارکت در همچنین کودکان سرطانی

تواند منجر به کاهش مصرف غذا و افزایش نزوا میهای اجتماعی مانند غذا خوردن با خانواده و دوستان اجتناب کنند. این افعالیت

 .(Purrezaian et al., 2020) احساس تنهایی شود

های جسمی و روانی کودکان مبتلا به سرطان نه تنها با چالش: یکودکان سرطان یلیو تحص یاجتماع هایو چالش مشکلات

تواند دهد. این مشکلات میها را تشکیل میز تجربه آنمواجه هستند، بلکه مشکلات اجتماعی و تحصیلی نیز بخش قابل توجهی ا

 .ها داشته باشدتأثیرات عمیقی بر کیفیت زندگی، رشد اجتماعی و پیشرفت تحصیلی آن

 به. است همسالان سوی از شدن طرد و انزوا احساس شوند،ترین مشکلات اجتماعی که کودکان سرطانی با آن مواجه مییکی از مهم

 خود دوستان با تعامل و اجتماعی هایفعالیت از اغلب کودکان این بیماری، از ناشی هایمحدودیت و مدرسه از کررم هایغیبت دلیل

 سرطان، هایدرمان از ناشی ظاهری تغییرات این، بر علاوه. شود شدن طرد و تنهایی احساس به منجر تواندمی انزوا این. مانندمی دور

 تواندمی اجتماعی شدن طرد این. شوند طرد خود همسالان توسط کودکان که شود باعث است کنمم وزن، افزایش یا مو ریزش مانند

  (Machaki, Mutisya et al., 2024). ر کودکان منجر شودد نفس به اعتماد کاهش و تنهایی احساس افزایش به

. دارد هاآن تحصیلی عملکرد بر تقیمیمس تأثیر که است سرطانی کودکان اصلی هایچالش از یکی نیز های مکرر از مدرسهغیبت

 شرکت درس هایکلاس در منظم طور به نتوانند کودکان که شودمی باعث بیمارستان در شدن بستری و مدتطولانی هایدرمان

. شود زنی یادگیری به علاقه و انگیزه کاهش به منجر تواندمی بلکه شود،می تحصیلی ماندگیعقب باعث تنها نه هاغیبت این. کنند

 داشته خواندن درس برای کافی تمرکز نتوانند آن، جانبی عوارض یا درمان از ناشی خستگی دلیل به است ممکن سرطانی کودکان

  (Tan et al., 2021). شودمی منجر هاآن تحصیلی افت به موضوع این که باشند،

 خانواده از دوری. است تحصیلی و اجتماعی مشکلات یجادا در مؤثر عوامل از دیگر یکی نیز مدت در بیمارستانبستری شدن طولانی

 این. کند تشدید کودکان در را اضطراب و تنهایی احساس تواندمی بیمارستان، ترسناک گاهی و ناآشنا محیط با همراه دوستان، و

 و اجتماعی هایفعالیت در مشارکت کاهش به منجر تواندمی بلکه گذارد،می منفی تأثیر کودکان روانی سلامت بر تنها نه شرایط

 داشته بیمارستان از خارج دنیای با ارتباطیبی احساس دوستان، و مدرسه محیط از دوری دلیل به است ممکن کودکان. شود تحصیلی

  (Purrezaian et al., 2020). ها منجر شودآن زندگی کیفیت کاهش به تواندمی موضوع این که باشند،

 افسردگی و اضطراب. بگذارد تأثیر کودکان تحصیلی عملکرد بر تواندمی نیز درمان و بیماری از ناشی نیروا فشارهای علاوه بر این،

 افت صورت به است ممکن روانی مشکلات این. شود کودکان در انگیزه و تمرکز کاهش باعث تواندمی بیماری سخت شرایط از ناشی

  (Zeltzer et al., 1997). شود  ظاهر تحصیل ترک حتی و کلاسی هایفعالیت در مشارکت کاهش تحصیلی،
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 کودکان. کند ایجاد را اجتماعی و روانی مشکلات از ایچرخه تواندمی تحصیلی و اجتماعی مشکلات از ناشی کاهش کیفیت زندگی

 و اامیدین احساس افزایش با است ممکن گردند،می مشکل دچار خود تحصیلات در و شوندمی منزوی اجتماعی نظر از که سرطانی

 و درمان روند بر نهایت، در و شود منجر بهبودی و درمان ادامه برای انگیزه کاهش به تواندمی شرایط این. شوند مواجه افسردگی

 (Armenian et al., 2020) بگذارد منفی تأثیر هاآن زندگی کیفیت

 یماریبا ب یسازگار یدر کمک به کودکان برا یدیکل مادران، نقش ژهیوها، بهخانواده : یکودکان سرطان ینقش خانواده در سازگار

کودکان کمک  یبه بهبود سازگار توانندیمشترک م یهاتیو فعال ییگراتیمعنو ،یعاطف تیمانند حما ییسرطان دارند. راهکارها

کنار  یماریسخت ب طیراها کمک کند تا با شو آرامش بدهد و به آن تیبه کودکان احساس امن تواندیخانواده م یعاطف تیکنند. حما

مربوط به  یهایاز نگران یکه ناش شوندیمواجه م یدیاغلب با استرس شد یکودکان سرطان نی( والدKazak et al., 2005.) ندیایب

کاهش  ،یروان یسازگار لاتمنجر به مشک تواندیاسترس م نیاست. ا یدر سبک زندگ راتییو تغ ،یدرمان یهانهیسلامت کودک، هز

بر  تواندیموضوع م نیکنند، که ا یو خستگ یممکن است احساس ناتوان نیو اختلال در عملکرد خانواده شود. والد ،یدگزن تیفیک

 ییبا استفاده از راهکارها توانندیها م( خانوادهBerry & Jones, 1995بگذارد .) یمنف ریاز کودک تأث تیحما یها براآن ییتوانا

کودکان  یبه بهبود سازگار ،یروانشناخت یهادر خانه، و مشارکت در برنامه یتیحما یفضا جادیا ،یومعن یهاتیمانند مشارکت در فعال

کاهش  زیرا ن نیاسترس والد تواندیبلکه م ند،یایخود کنار ب یماریتا با ب کندیراهکارها نه تنها به کودکان کمک م نیکمک کنند. ا

 (.Kazak et al., 2005را بهبود بخشد ) خانوادهدهد و عملکرد 

تشخیص سرطان در کودکان نه تنها بر خود کودک، بلکه بر کل خانواده، به ویژه : نیسرطان بر خانواده و والد یروان راتیتأث

های روانی متعددی مانند اضطراب، افسردگی و احساس گذارد. والدین کودکان سرطانی اغلب با چالشوالدین، تأثیرات عمیقی می

ها برای مراقبت از کودک و حفظ عملکرد خانواده تأثیر منفی بگذارد. تواند بر توانایی آناین مشکلات روانی می شوند.گناه مواجه می

 ;Pai et al., 2007). کنندوالدین کودکان سرطانی علائم اضطراب و افسردگی را تجربه می ٪50دهد که بیش از مطالعات نشان می

Zeltzer et al., 1997) ها و های مداوم در مورد پیشرفت بیماری، عوارض جانبی درماناست ناشی از نگرانی این اضطراب ممکن

مدت های طولانیآینده کودک باشد، در حالی که افسردگی اغلب به دلیل احساس ناتوانی در کنترل شرایط، خستگی ناشی از مراقبت

های روانی است که والدین کودکان سرطانی با آن الشاحساس گناه نیز یکی دیگر از چ .شودو تغییرات در سبک زندگی ایجاد می

اند یا در تشخیص ها به اندازه کافی از کودک خود مراقبت نکردهشوند. این احساس ممکن است ناشی از این باور باشد که آنمواجه می

استرس روانی منجر شود و حتی بر تواند به کاهش اعتماد به نفس و افزایش اند. این احساس گناه میبه موقع بیماری کوتاهی کرده

علاوه بر این، سلامت روانی والدین به طور مستقیم .  (Kazak et al., 2005) های مربوط به درمان کودک تأثیر بگذاردگیریتصمیم

برقراری  گذارد. والدینی که با مشکلات روانی مانند اضطراب و افسردگی مواجه هستند، ممکن است دربر عملکرد خانواده تأثیر می

های خانوادگی و کاهش تواند به افزایش تنشارتباط مؤثر با کودک و سایر اعضای خانواده دچار مشکل شوند، که این موضوع می

  (Erel & Burman, 1995). کیفیت زندگی کلی خانواده منجر شود

ازحد تواند ناشی از توجه بیشاحساس میتوجهی و انزوا کنند. این  خواهر و برادرهای کودکان سرطانی نیز ممکن است احساس بی

ها نادیده والدین به کودک بیمار و کاهش توجه به دیگر فرزندان باشد. خواهر و برادرها ممکن است احساس کنند که نیازهای آن

 Alderfer). شود تواند بر روابط خانوادگی تأثیر منفی بگذارد و منجر به افزایش تنش در خانوادهگرفته شده است، که این موضوع می

et al., 2010)   تأثیرات روانی بیماری کودک بر والدین ممکن است حتی پس از پایان درمان نیز ادامه یابد. برخی والدین ممکن

تواند بر کیفیت زندگی مواجه شوند. این عوارض می (PTSD) است با عوارض روانی بلندمدت مانند اختلال استرس پس از سانحه
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برای کاهش این  (Wijnberg-Williams et al., 2006). ها برای بازگشت به زندگی عادی تأثیر بگذاردیی آنوالدین و توانا

تواند مؤثر باشد. این ای میهای مقابلهدرمانی و آموزش مهارتهای حمایتی، مشاوره روانتأثیرات روانی، مداخلات حمایتی مانند گروه

 Kazak). های روانی بهتر کنار بیایند و سلامت روانی خود را بهبود بخشندسترس و چالشکند تا با امداخلات به والدین کمک می

et al., 2005)  
تواند تأثیرات منفی قابل استرس ناشی از مراقبت از کودک مبتلا به سرطان می: نیوالد یکودک بر سلامت جسمان یماریب ریتأث

های کودکان سرطانی به دلیل فشارهای روانی و جسمی ناشی از مراقبتتوجهی بر سلامت جسمانی والدین داشته باشد. والدین 

دهند که این والدین بیشتر در معرض اختلالات شوند. مطالعات نشان میمدت، اغلب با مشکلات سلامتی متعددی مواجه میطولانی

این مشکلات نه تنها  (Dockerty et al., 2000). خواب، سردردهای مزمن، فشار خون بالا و سایر مشکلات جسمانی قرار دارند

ها در مراقبت از کودک منجر های درمانی و کاهش توانایی آنتواند به افزایش هزینهدهد، بلکه میها را کاهش میکیفیت زندگی آن

 و استرس. است خواب اختلالات شوند،ترین مشکلات جسمانی که والدین کودکان سرطانی با آن مواجه مییکی از شایع. شود

 تواندمی خود نوبه به خواب اختلالات این. شود کیفیتبی خواب یا خوابیبی باعث تواندمی کودک سلامت مورد در مداوم هاینگرانی

علاوه بر این، والدین ممکن است به دلیل  (Pai et al., 2007). شود پذیریتحریک افزایش و تمرکز کاهش مزمن، خستگی به منجر

ها منجر تواند به تشدید مشکلات جسمانی آنروزی از کودک، از خواب کافی محروم شوند، که این موضوع مینیاز به مراقبت شبانه

 .شود

 کودک از مراقبت از ناشی اضطراب و استرس. است سرطانی کودکان والدین میان در شایع مشکلات از دیگر یکی نیز سردردهای مزمن

 سردردها این. شودمی منجر میگرن یا تنشی سردردهای به که شود، گردن و سر ناحیه در فشار افزایش و عضلانی تنش باعث تواندمی

 Kazak) دهد کاهش را کودک از مراقبت برای هاآن توانایی و بگذارد تأثیر والدین روزانه عملکرد بر که باشد شدید حدی به تواندمی

et al., 2005) .مزمن استرس. شوندمی مواجه آن با سرطانی کودکان والدین که است جسمانی مشکلات دیگر از نیز فشار خون بالا 

. شود خون فشار افزایش به منجر تواندمی خود نوبه به که شود، کورتیزول مانند استرس هایهورمون سطح افزایش باعث تواندمی

 سکته مانند دیگری سلامتی مشکلات به اندتومی بلکه دهد،می افزایش را عروقی-قلبی هایبیماری به ابتلا خطر تنها نه بالا خون فشار

علاوه بر این، والدین کودکان سرطانی ممکن است با مشکلات  (Robinson et al., 2007). شود منجر نیز کلیه نارسایی و مغزی

 زمان مرور به تواندمی جسمانی مشکلات این. شوند مواجه نیز گوارشی اختلالات و عضلانی دردهای مزمن، خستگی دیگری مانند

 ممکن برند،می رنج مزمن خستگی از که والدینی مثال، برای. شود درمانی هایهزینه افزایش و والدین زندگی کیفیت کاهش باعث

  دبگذار منفی تأثیر کودک درمان روند بر تواندمی موضوع این که کنند، مراقبت خود کودک از مؤثر طور به نتوانند است

(Purrezaian et al., 2020). تواند به یک چرخه در نهایت، تأثیرات جسمانی استرس ناشی از مراقبت از کودک سرطانی می

تواند مشکلات ها شود، که به نوبه خود میتواند باعث افزایش استرس و اضطراب آنمعیوب منجر شود. مشکلات جسمانی والدین می

 Armenian).  الدین و افزایش بار روانی بر خانواده منجر شودتواند به کاهش کیفیت زندگی وجسمانی را تشدید کند. این چرخه می

et al., 2020)  
 نیوالد یو جسمان یکودک مبتلا به سرطان نه تنها بر سلامت روان یماریب: یخانوادگهای و فعالیتکودک بر روابط  یماریب ریتأث

سرطان در  صیداشته باشد. تشخ ن،یوالد ییروابط زناشو ژهیبه و ،یبر روابط خانوادگ یقیعم راتیتأث تواندیبلکه م گذارد،یم ریتأث

 نیوالد یها منجر شود. برخزوج نیها و اختلافات بتنش شیبه افزا تواندیم مدتیطولان یهااز مراقبت یناش یکودک و فشارها

 یاختلالات ارتباط نیشکل شوند. ادچار م گریکدیارتباط مؤثر با  یمداوم، در برقرار یهایو نگران یاسترس، خستگ لیممکن است به دل

 (Erel & Burman, 1995; Kazak et al., 2005). از رابطه منجر شود تیو کاهش رضا ییزناشو یهاتنش شیبه افزا تواندیم
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دک کو یماریموارد، ب نی. در اندیایدشوار کنار ب طیبهتر با شرا ،یارتباط و همکار تیها ممکن است با تقوزوج یبرخ گر،ید یسو از

 هاتیمسئول میها ممکن است با تقسزوج نیها عمل کند. ازوج نیمتقابل ب تیو حما یهمبستگ شیافزا یبرا یبه عنوان عامل تواندیم

که  ییهاکه زوج دهندیکودک مقابله کنند. مطالعات نشان م یماریاز ب یناش یهابهتر بتوانند با چالش گر،یکدیاز  یعاطف تیو حما

و سلامت  ندیایکنار ب یاز مراقبت از کودک سرطان یبا استرس ناش توانندیمتقابل برخوردار هستند، بهتر م تیاز حما یاز سطح بالاتر

 ).1399و همکاران،  انییپوررضا (Robinson et al., 2007; خود را حفظ کنند یروان

 ییاختلافات زناشو شیبه افزا تواندیم یسرطان از مراقبت از کودک یناش یو جسم یروان یاز موارد، فشارها یاریحال، در بس نیا با

مربوط به  یهایریگمیاختلاف نظر در مورد تصم ایمقابله با استرس  یهاوهیتفاوت در ش لیممکن است به دل نیمنجر شود. والد

در هر  ییحساس تنهاا شیو افزا ییرابطه زناشو تیفیبه کاهش ک تواندیتعارضات م نیتعارض شوند. ا چارد گریکدیدرمان کودک، با 

کودک بر  یماریب یمنف راتیکاهش تأث یبرا .(1398و همکاران،  یقاسم (Erel & Burman, 1995; منجر شود نیاز طرف کی

 یارتباط یهاتا مهارت کنندیها کمک مها به زوجبرنامه نیمؤثر باشند. ا اریبس توانندیم ییمشاوره زناشو یهابرنامه ،ییروابط زناشو

 ییدهند. مشاوره زناشو ئهارا گریکدیبه  یشتریب یعاطف تیسازنده حل کنند و حما یاوهیبهبود بخشند، اختلافات را به شخود را 

کودک به  یماریاز ب یناش یهاها امکان دهد تا با چالشاز رابطه کمک کند و به زوج تیرضا شیبه کاهش استرس و افزا تواندیم

 تواندیکودک م یماریب ،ییبر روابط زناشو علاوه. )1397و همکاران،  یمیرح (Kazak et al., 2005; مؤثرتر مقابله کنند یاوهیش

ممکن است احساس کنند که  یکودک سرطان یمثال، خواهر و برادرها یبگذارد. برا ریتأث زیخانواده ن یاعضا ریبا سا نیبر روابط والد

ها منجر طرد شدن در آن سو احسا یخانوادگ یهاتنش شیبه افزا تواندیموضوع م نیاست، که ا افتهیها کاهش به آن نیتوجه والد

 ,.Alderfer et al). برخوردار است ییبالا تیخانواده از اهم یاز همه اعضا تیتعادل در توجه و حما جادیا ،یطیشرا نیشود. در چن

مجبور  نیاز والد یکی به طوریکه ممکن است  ددر خانواده منجر شو هاتیها و مسئولنقش رییبه تغ تواندیکودک م یماریب (2010

 یهاتیدر ساختار قدرت و مسئول رییبه تغ تواندیموضوع م نیترک کند تا از کودک مراقبت کند، که ا ایشود شغل خود را کاهش دهد 

 Steeleنجر شود )مشترک م یاز زندگ تیو کاهش رضا یخانوادگ یهاتنش شیبه افزا تواندیم راتییتغ نیمنجر شود. ا یخانوادگ

et al., 2003; 1400و همکاران،  یمحمد.) 

ای بر روابط تواند تأثیرات عمیق و گستردهمراقبت از کودک مبتلا به سرطان می: نیوالد یکودک بر روابط اجتماع یماریب ریتأث

مدت و نیاز به حضور مداوم در کنار های طولانیاجتماعی والدین داشته باشد. بسیاری از والدین به دلیل فشارهای ناشی از مراقبت

 های اجتماعی خود کم کنند یا حتی به طور کامل از دوستان و خانواده فاصله بگیرندشوند از فعالیتکودک بیمار، مجبور می

(Sloper, 2000). ت تواند منجر به افزایش احساس تنهایی و کاهش حمایت اجتماعی شود، که به نوبه خود بر سلاماین انزوا می

دهد که والدین کودکان سرطانی اغلب به دلیل های مطالعات نشان مییافته .گذاردروانی و کیفیت زندگی والدین تأثیر منفی می

 Robinson). های اجتماعی و تعامل با دوستان و خانواده دارندهای زمانی و انرژی، زمان کمتری برای مشارکت در فعالیتمحدودیت

et al., 2007) تواند به افزایش احساس انزوا شود، بلکه میدر تعاملات اجتماعی نه تنها باعث کاهش حمایت عاطفی می این کاهش

( انجام شد، مشخص گردید که والدین کودکان 2021و همکاران ) Tan ای که توسطو تنهایی در والدین منجر گردد. در مطالعه

ها مانند. این محدودیتلب از شرکت در رویدادهای اجتماعی و خانوادگی باز میروزی از کودک، اغسرطانی به دلیل نیاز به مراقبت شبانه

 .تواند به کاهش کیفیت زندگی والدین و افزایش سطح استرس و اضطراب کمک کندمی

انزوا تواند به کاهش احساس های اجتماعی میهای حمایتی و برنامهدهند که مشارکت در گروهبا این حال، برخی مطالعات نشان می

ها نه تنها به والدین امکان ین برنامها  (Paul et al., 2024). و افزایش حمایت اجتماعی در والدین کودکان سرطانی کمک کند
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ها نیز کمک آوری آنتوانند به بهبود سلامت روانی و افزایش تابدهند تا تجربیات خود را با دیگران به اشتراک بگذارند، بلکه میمی

های حمایتی شرکت ( انجام شد، مشخص گردید که والدینی که در گروه2007و همکاران ) Barakat ای که توسطلعهکنند. در مطا

در نهایت،  .تری از استرس و اضطراب را تجربه کردند و احساس حمایت بیشتری از سوی جامعه داشتندکرده بودند، سطوح پایین

های حمایتی و تشویق والدین و ارائه راهکارهای حمایتی مناسب، مانند ایجاد شبکهتوجه به تأثیرات بیماری کودک بر روابط اجتماعی 

تواند به بهبود کیفیت زندگی والدین و کاهش بار روانی ناشی از مراقبت از کودک سرطانی های اجتماعی، میبه مشارکت در فعالیت

توانند به حفظ تعادل روانی و ای روزمره مقابله کنند، بلکه میهکنند تا با چالشکمک کند. این راهکارها نه تنها به والدین کمک می

 .ها نیز کمک کنندبهبود روابط اجتماعی آن

تواند تأثیرات قابل توجهی بر عملکرد شغلی مراقبت از کودک مبتلا به سرطان می: نیوالد یکودک بر عملکرد شغل یماریب ریتأث

های کاری خود را کاهش دهند یا شوند ساعتدهد که بسیاری از والدین مجبور مییهای مطالعات نشان موالدین داشته باشد. یافته

این  (Steele et al., 2003; . Robinson et al., 2021) حتی شغل خود را ترک کنند تا بتوانند از کودک خود مراقبت کنند

اند باعث کاهش رضایت شغلی و افزایش استرس روانی توشود، بلکه میتغییرات نه تنها منجر به کاهش درآمد و افزایش فشار مالی می

 .در والدین شود

( انجام شد، مشخص گردید که والدین کودکان سرطانی به دلیل نیاز به مراقبت 2021و همکاران ) Tan ای که توسطدر مطالعه

های مکرر از کار هستند که ه غیبتشوند. این والدین مجبور بهای جدی در محل کار مواجه میروزی از کودک، اغلب با چالششبانه

 تواند به کاهش عملکرد شغلی و حتی از دست دادن شغل منجر شود. این موضوع می

وری والدین در محل کار تواند بر تمرکز و بهرهدهند که استرس ناشی از مراقبت از کودک سرطانی میمطالعات دیگر نیز نشان می

( انجام شد، مشخص گردید که والدینی که از کودکان 2020و همکاران ) Kazak ای که توسطعهتأثیر بگذارد. به عنوان مثال، در مطال

ها تواند بر عملکرد شغلی آنکنند، اغلب با علائم خستگی مزمن و کاهش انرژی مواجه هستند که این موضوع میسرطانی مراقبت می

نی و جسمی ناشی از مراقبت از کودک، نتوانند به طور کامل بر تأثیر منفی بگذارد. این والدین ممکن است به دلیل فشارهای روا

تواند به کاهش دهند که حمایت از سوی کارفرما و همکاران میعلاوه بر این، برخی مطالعات نشان می .وظایف شغلی خود تمرکز کنند

جام شد، مشخص گردید که والدینی که ( ان2023و همکاران ) Paul ای که توسطها کمک کند. به عنوان مثال، در مطالعهاین چالش

تری از استرس و اضطراب را تجربه کردند و توانستند تعادل بهتری بین مراقبت از حمایت شغلی بیشتری برخوردار بودند، سطوح پایین

د عملکرد شغلی تواند به بهبوگر میهای کاری حمایتدهد که ایجاد محیطها نشان میاز کودک و کار خود برقرار کنند. این یافته

 .ها کمک کندوالدین و کاهش فشارهای روانی آن

گذارد، بلکه در نهایت، کاهش عملکرد شغلی والدین به دلیل مراقبت از کودک سرطانی، نه تنها بر وضعیت اقتصادی خانواده تأثیر می

براین، ارائه راهکارهای حمایتی از سوی تواند بر سلامت روانی و کیفیت زندگی کلی خانواده نیز تأثیر منفی داشته باشد. بنامی

ها کمک کند و به والدین امکان تواند به کاهش این چالشها، مانند امکان کار از راه دور یا کاهش ساعات کاری، میکارفرمایان و دولت

 .دهد تا بهتر با شرایط دشوار کنار بیایند

تواند تأثیرات عمیقی بر رشد هیجانی و مبتلا به سرطان میمراقبت از کودک : نیوالد یجانیکودک بر رشد ه یماریب ریتأث

های روانی همراه است، برخی والدین ممکن است از شخصیتی والدین داشته باشد. در حالی که این تجربه اغلب با استرس و چالش

 Posttraumatic)  سانحهرشد پس از  طریق این شرایط دشوار، به رشد هیجانی و شخصیتی دست یابند. این پدیده که تحت عنوان
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Growth, PTG) آوری استهای جدیدی مانند همدلی، صبر، و تابشود، شامل کسب مهارتشناخته می .(Lotfi Kashani et 

al., 2014)  
در مطالعات مختلف نشان داده شده است که والدین کودکان سرطانی ممکن است در مواجهه با شرایط سخت بیماری کودک، به 

 Tedeschi ای که توسطهای شخصی خود را بازتعریف کنند. برای مثال، در مطالعهری از زندگی دست یابند و ارزشتدرک عمیق

های سخت درمان، اغلب احساس انجام شد، مشخص گردید که والدین کودکان سرطانی پس از گذراندن دوره Calhoun (2019) و

تواند اند. این رشد هیجانی میهای زندگی پیدا کردهی بیشتری برای مقابله با چالشاند و توانایتر شدهکنند که از نظر هیجانی قویمی

 .به بهبود کیفیت زندگی و افزایش رضایت از زندگی کمک کند

شود. در برخی موارد، والدین های سازگاری با بیماری کودک نیز مطرح میبا این حال، رشد هیجانی والدین به عنوان یکی از چالش

تواند فرآیند ت به دلیل فشارهای روانی ناشی از مراقبت از کودک، دچار احساس گناه یا ناتوانی شوند، که این موضوع میممکن اس

به عبارت دیگر، در حالی که برخی والدین ممکن است از این تجربه به  .(Kim et al., 2020) رشد هیجانی را با مشکل مواجه کند

فاده کنند، دیگران ممکن است به دلیل استرس مداوم و خستگی ناشی از مراقبت، نتوانند به عنوان فرصتی برای رشد شخصیتی است

 .این سطح از رشد دست یابند

تواند نقش کلیدی در تسهیل رشد هیجانی والدین داشته باشد. دهند که حمایت اجتماعی و روانی میعلاوه بر این، مطالعات نشان می

( انجام شد، مشخص گردید که والدینی که از حمایت خانواده، دوستان 2021و همکاران ) Park طای که توسبرای مثال، در مطالعه

کند تا با ها به والدین کمک میهای حمایتی برخوردار بودند، سطوح بالاتری از رشد پس از سانحه را تجربه کردند. این حمایتو گروه

رشد  .از کودک سرطانی به عنوان فرصتی برای رشد شخصیتی استفاده کنندهای روانی بهتر کنار بیایند و از تجربه مراقبت چالش

تواند شود. در حالی که این فرآیند میهای مهم سازگاری با بیماری کودک سرطانی مطرح میهیجانی والدین به عنوان یکی از جنبه

انی و اجتماعی برای تسهیل این رشد ضروری های روآوری والدین کمک کند، نیاز به حمایتبه بهبود کیفیت زندگی و افزایش تاب

توانند به والدین کمک کنند تا از این تجربه به عنوان های حمایتی میدرمانی و گروههای روانهای حمایتی مانند مشاورهاست. برنامه

 .فرصتی برای رشد شخصیتی استفاده کنند

هایی ترین چالشسرطان و مشکلات مالی ناشی از آن یکی از مهمهای بالای درمان هزینه: هاهای مالی و درمانی خانوادهچالش

تواند گذارد، بلکه میها نه تنها بر روند درمان کودک تأثیر میهای کودکان سرطانی با آن مواجه هستند. این چالشاست که خانواده

های مستقیم و نشان داده شده است که هزینهها نیز تأثیر منفی بگذارد. در مطالعات مختلف بر سازگاری روانی و اجتماعی خانواده

تواند فشار مالی مدت، میهای طولانیهای دارو، بستری در بیمارستان، و مراقبتغیرمستقیم درمان سرطان کودکان، از جمله هزینه

درمان، کاهش  این فشار مالی اغلب منجر به تأخیر در شروع .(Machaki et al., 2024) ها وارد کندقابل توجهی بر خانواده

تواند بر نتایج درمان و بهبودی کودک تأثیر شود، که این موضوع میدسترسی به خدمات درمانی با کیفیت، و حتی قطع درمان می

 .منفی بگذارد

 وقت از کودک است. بسیاری ازها با آن مواجه هستند، کاهش درآمد ناشی از مراقبت تمامهای مالی که خانوادهیکی دیگر از چالش

 های کاری خود را کاهش دهند یا حتی شغل خود را ترک کنند تا بتوانند از کودک خود مراقبت کنندشوند ساعتوالدین مجبور می

(Steele et al., 2003). تواند به افزایش استرس روانی و شود، بلکه میاین تغییرات شغلی نه تنها باعث کاهش درآمد خانواده می

( انجام شد، مشخص گردید که 2007و همکاران ) Barakat ای که توسطمنجر گردد. در مطالعه کاهش کیفیت زندگی والدین

کنند، که این هایی که از نظر اقتصادی در وضعیت نامناسبی قرار دارند، سطوح بالاتری از استرس و اضطراب را تجربه میخانواده

 .منفی بگذارد ها برای مراقبت از کودک تأثیرتواند بر توانایی آنموضوع می



 

 

313 

ن
وا

وج
و ن

ک 
ود

 ک
ی

ین
بال

ی 
س

شنا
وان

 ر
ی

ملل
 ال

ن
بی

ش 
مای

 ه
ن

لی
او

و 
ی 

مل
ش 

مای
 ه

ن
می

ار
چه

 

های بیشتری در تأمین تجهیزات پزشکی و تر هستند، ممکن است با چالشهایی که از نظر اقتصادی ضعیفعلاوه بر این، خانواده

درآمد های کم( انجام شد، مشخص گردید که خانواده2022و همکاران ) Smith ای که توسطخدمات حمایتی مواجه شوند. در مطالعه

تواند مشکلات سازگاری را تشدید های اجتماعی دارند، که این موضوع میدرمانی و حمایتودی به خدمات رواناغلب دسترسی محد

درمانی استفاده کنند، که این موضوع ای و روانهای مالی، نتوانند از خدمات مشاورهها ممکن است به دلیل نگرانیکند. این خانواده

 .ک تأثیر منفی بگذاردتواند بر سلامت روانی والدین و کودمی

ها تواند به کاهش فشار مالی و بهبود سازگاری خانوادههای مالی و اجتماعی میدهند که حمایتبا این حال، برخی مطالعات نشان می

های مالی و هایی که از کمک( انجام شد، مشخص گردید که خانواده2024و همکاران ) Paul ای که توسطکمک کند. در مطالعه

های ناشی از بیماری تری از استرس و اضطراب را تجربه کردند و توانستند بهتر با چالشحمایتی برخوردار بودند، سطوح پایین خدمات

های حمایتی برای کاهش های درمانی، و برنامههای مالی مستقیم، بیمهتواند شامل کمکها میکودک کنار بیایند. این حمایت

ترین موانع در های کودکان سرطانی به عنوان یکی از مهمهای مالی و درمانی خانوادهایت، چالشدر نه .های درمانی باشدهزینه

تواند بر سلامت روانی و گذارد، بلکه میها نه تنها بر روند درمان کودک تأثیر میشود. این چالشسازگاری با بیماری کودک مطرح می

درمانی های درمانی، و خدمات روانهای مالی، بیمهارائه راهکارهای حمایتی مانند کمکها نیز تأثیر منفی بگذارد. کیفیت زندگی خانواده

 .ها کمک کندتواند به کاهش فشار مالی و بهبود سازگاری خانوادهمی

 یکودکان سرطان با یبهبود سازگار یراهکارها

 طیتا با شرا کنندیدکان مبتلا به سرطان کمک مکه به کو یآموزش یهابرنامه :کودکان مبتلا به سرطان یبرا یآموزش یهابرنامه

 ،یامقابله یهاشامل آموزش مهارت توانندیها مبرنامه نیکمک کنند. ا زین نیبه کاهش استرس والد توانندیم ند،یایخود کنار ب یماریب

 بازی هایی مانندرنامهب (.Kazak et al., 2002) ندباش یدرمان میو بهبود ارتباط با ت ،یماریدر مورد ب یآگاه شیافزا

اضطراب، افزایش  کاهش به توانندمی مؤثر، روانشناختی مداخلات عنوان به مثبت خودگویی بر مبتنی گوییقصه و هنردرمانی درمانی،

کنند تا احساسات خود را در یک ها به کودکان کمک میامیدواری و بهبود سازگاری کودکان مبتلا به سرطان کمک کنند. این روش

  ) ,.Pai et al., 2005Kazak et al ;2007.(یط امن و غیرتهاجمی بیان کنند و با شرایط دشوار بیماری سازگار شوندمح

هنردرمانی به عنوان یک روش غیردارویی و خلاقانه، نقش مهمی در کاهش  :هنردرمانی: ابزاری برای بیان احساسات و کاهش اضطراب

هایی مانند نقاشی، موسیقی و تئاتر، به کودکان کند. این روش با استفاده از تکنیکایفا می مشکلات سازگاری کودکان مبتلا به سرطان

تواند به دهند که هنردرمانی میای نمادین و غیرکلامی بیان کنند. مطالعات نشان میدهد تا احساسات خود را به شیوهاجازه می

 ;Malchiodi, 2012) .ها را بهبود بخشدکیفیت زندگی آن کاهش ناامیدی، اضطراب و درد در کودکان سرطانی کمک کند و

Wood et al., 2011) در پژوهشی که توسط Malchiodi (2012)  های نقاشی و موسیقی به طور نجام شد، استفاده از تکنیکا

 .ها را افزایش دادمعناداری سطح اضطراب و افسردگی کودکان سرطانی را کاهش داد و احساسات مثبت آن

های مؤثر در بهبود سازگاری کودکان سرطانی است. بازی درمانی یکی از روش :درمانی: کاهش اضطراب و افزایش اعتماد به نفس بازی

محور، احساسات خود را بیان کنند و با شرایط بیماری کنار بیایند. های بازیکند تا از طریق فعالیتاین روش به کودکان کمک می

دهد تا قیدوشرط، به کودکان اجازه میرد غیررهنمودی )مراجعمحور( با ایجاد فضای امن و پذیرش بیبازی درمانی مبتنی بر رویک

بازی( بیان کنند. این فرآیند به افزایش خودکنترلی، های نمادین )مانند نقاشی و شنهای خود را از طریق فعالیتتعارضات و ترس

 .(Bratton et al., 2005; Landreth, 2012) شودرستان منجر میکاهش احساس درماندگی و بهبود سازگاری با محیط بیما
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درمانی به آمیزی و شنهای رنگانجام شد، استفاده از تکنیک Narsi (2013) و Bazmi ای که توسطبه عنوان مثال، در مطالعه

 .را بهبود بخشید هاساله را کاهش داد و میانگین نمرات سازگاری آن 12تا  9طور معناداری سطح اضطراب کودکان 

گویی مبتنی بر خودگویی مثبت نیز به عنوان یک قصه: پذیری روانیگویی مبتنی بر خودگویی مثبت: تقویت امیدواری و انعطافقصه

بخش، به های الهامها و روایتروش مؤثر در بهبود سازگاری کودکان سرطانی شناخته شده است. این روش با استفاده از داستان

دهند که کند تا احساسات خود را سازماندهی کنند و دیدگاه مثبتی نسبت به آینده پیدا کنند. مطالعات نشان میک میکودکان کم

 Pennebaker). پذیری روانی کودکان سرطانی کمک کندتواند به کاهش اضطراب، افزایش امیدواری و بهبود انعطافگویی میقصه

) Seagal, 1999; Robb, 2014&  
ها را تواند آنها، مانند پلی استوار، میهای آنحمایت روانی و اجتماعی از کودکان سرطانی و خانواده ی:و اجتماع یروان تیحمانقش 

کنند، بلکه ها کمک میها نه تنها به بهبود سازگاری کودکان و خانوادههای سخت بیماری همراهی کند. این حمایتدر عبور از طوفان

درمانی، های روانهای حمایتی و مشاورههایی مانند گروهطور چشمگیری افزایش دهند. برنامهها را نیز بهآنتوانند کیفیت زندگی می

  ) ,.2024Paul et al.(توانند به عنوان ابزاری قدرتمند، به کاهش اضطراب و افزایش امیدواری در این مسیر دشوار کمک کنندمی

ان سرطانی، یکی از عوامل کلیدی در کاهش استرس و بهبود سازگاری است. والدینی که ویژه برای والدین کودکحمایت اجتماعی، به

ها کنند. این حمایتتری از استرس و اضطراب را تجربه میاز حمایت خانواده، دوستان، و جامعه برخوردار هستند، اغلب سطوح پایین

در عین حال، انرژی و توان خود را برای مراقبت از کودک بیمار  های روزمره مقابله کنند وها کمک کند تا با چالشتواند به آنمی

  ). ,.2007Barakat et al (حفظ نمایند

دهند تا تجربیات خود را با دیگرانی که شرایط مشابهی دارند، به ها امکان میهای حمایتی، به عنوان فضایی امن، به خانوادهگروه

تواند راهکارهای عملی و امیدواری را برای دهد، بلکه میاحساس تنهایی را کاهش میگذاری نه تنها اشتراک بگذارند. این اشتراک

ها کمک توانند به خانوادهای و تقویت روحیه، میدرمانی نیز، با ارائه ابزارهای مقابلههای روانها فراهم کند. مشاورهمقابله با چالش

 .(Rahimi et al., 2013) .ل روانی خود را حفظ کنندکنند تا با شرایط سخت بیماری کودک کنار بیایند و تعاد

های اجتماعی، نقش های حمایتی غیررسمی، مانند دوستان، همسایگان، و گروهشبکه ی:ررسمیغ یتیحما یهاشبکهمشارکت نقش 

کنند. مار ایفا میهای روانی ناشی از مراقبت از کودک بیمهمی در کمک به والدین کودکان سرطانی برای مقابله با استرس و چالش

توانند به بهبود سلامت روانی والدین و افزایش توانایی های عملی، و ایجاد حس تعلق، میها با ارائه حمایت عاطفی، کمکاین شبکه

تواند به های غیررسمی میدر مطالعات مختلف نشان داده شده است که حمایت .ها برای سازگاری با شرایط دشوار کمک کنندآن

( 2021و همکاران ) Kim ای که توسططح استرس و اضطراب در والدین کودکان سرطانی کمک کند. برای مثال، در مطالعهکاهش س

تری از افسردگی و اضطراب انجام شد، مشخص گردید که والدینی که از حمایت دوستان و همسایگان برخوردار بودند، سطوح پایین

 .های روانی بهتر کنار بیایندکند تا احساس تنهایی و انزوا را کاهش دهند و با چالشکمک میها به والدین را تجربه کردند. این حمایت

های عملی، مانند مراقبت از کودک در مواقع ضروری یا کمک در توانند با ارائه کمکهای حمایتی غیررسمی میعلاوه بر این، شبکه

( 2022و همکاران ) Park ای که توسطرطانی را کاهش دهند. در مطالعهانجام کارهای روزمره، فشارهای ناشی از مراقبت از کودک س

های عملی دوستان و همسایگان برخوردار بودند، احساس کنترل بیشتری بر شرایط انجام شد، مشخص گردید که والدینی که از کمک

 .خود داشتند و توانستند بهتر با استرس ناشی از بیماری کودک کنار بیایند

های اجتماعی و های حمایتی غیررسمی، ایجاد حس تعلق و همبستگی در والدین است. مشارکت در گروهمزایای شبکه یکی دیگر از

تواند به والدین کمک کند تا احساس تنهایی و انزوا را کاهش دهند و از تجربیات دیگران تعامل با افرادی که شرایط مشابهی دارند، می

( انجام شد، مشخص گردید که 2023و همکاران ) Smith ای که توسطاده کنند. در مطالعههای خود استفبرای مقابله با چالش
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برخی  .آوری را تجربه کردندهای حمایتی غیررسمی مشارکت داشتند، سطوح بالاتری از رضایت از زندگی و تابوالدینی که در گروه

مند شوند. در چنین مواردی، ها بهرهنتوانند از این حمایتهای جغرافیایی یا اجتماعی، ممکن است ها به دلیل محدودیتخانواده

های توانند به عنوان مکمل شبکهیافته، میهای حمایتی سازماندرمانی و گروههای روانهای حمایتی رسمی، مانند مشاورهبرنامه

ای حمایتی غیررسمی به عنوان یکی از هشبکه .های روانی بهتر کنار بیایندغیررسمی عمل کنند و به والدین کمک کنند تا با چالش

کنند، ها نه تنها به کاهش استرس و اضطراب کمک میشوند. این شبکهمنابع مهم حمایتی برای والدین کودکان سرطانی مطرح می

است که  آوری والدین نیز کمک کنند. با این حال، توجه به این نکته ضروریتوانند به بهبود کیفیت زندگی و افزایش تاببلکه می

 .های رسمی نیز وجود داردها به یک اندازه میسر نباشد و نیاز به حمایتها ممکن است برای همه خانوادهدسترسی به این شبکه

به  توانندیو جلسات مشاوره، م یتیحما یهامانند گروه ،یاجتماعروان یتیحما یهابرنامه ی:اجتماعروان یتیحما یهانقش برنامه

 یهاشامل آموزش مهارت توانندیها مبرنامه نی. اندیایبهتر کنار ب یروان یهاکمک کنند تا با استرس و چالش یسرطانکودکان  نیوالد

 . ) ,2007Greening & Stoppelbein(باشند یتیاحم یهاشبکه جادیو ا ،یارائه اطلاعات پزشک ،یامقابله

 یهاو تعهد و آموزش مهارت رشیبر پذ یفمند، مانند درمان مبتنهد یدرمانروان مداخلات: هدفمند یدرمانمداخلات روان نقش

داشته  یبهتر یو سازگار ندیایخود کنار ب یماریب یروان یهاکمک کنند تا با چالش یبه کودکان سرطان توانندیم جان،یه میتنظ

 یهاو گروه یدرمان ی، باز(CBT) یرفتار-یشناخت یهامانند درمان یمداخلات روانشناخت .(Besharat et al., 2017) باشند

 تواندیمداخلات م نیدر کودکان و نوجوانان مبتلا به سرطان کمک کند. ا یسازگار شیو افزا یبه بهبود مشکلات روان تواندیم یتیحما

  ). ,.2001Thompson et al (منجر شود مارانیب نیمزمن در ا یاضطراب و خستگ ،یبه کاهش افسردگ

کمک کنند تا  یکودکان سرطان نیبه والد توانندیم یبدن تیو فعال ورزش: نیوالد یدر بهبود سلامت روان یورزش یهانقش برنامه

باعث کاهش  تواندیکه ورزش منظم م دهندیخود را بهبود بخشند. مطالعات نشان م یاسترس خود را کاهش داده و سلامت روان

  ). ,2005Pakenham (شود یانرژ سطح شیبهبود خلق و خو، و افزا ،یعلائم اضطراب و افسردگ

به کاهش استرس و  تواندیم یمراقبت یکودک و راهبردها یماریدر مورد ب نیوالد آموزش ی:در بهبود سازگار نینقش آموزش والد

و  ندیایکنار ب طیبا شرا توانندیو درمان کودک دارند، بهتر م یماریدر مورد ب یکه اطلاعات کاف ینیکمک کند. والد یبهبود سازگار

 یراهبردها ،یشامل اطلاعات پزشک توانندیم یآموزش یهاهبرنام (Kazak et al., 2002). داشته باشند یشتریاحساس کنترل ب

 .استرس باشند تیریمد یهاو مهارت ،یامقابله

کمک  یدکان سرطانکو نیبه والد توانندیم یو سرگرم یحیتفر یهابرنامه :در کاهش استرس یو سرگرم یحیتفر یهانقش برنامه

 یاجتماع یدادهایشرکت در رو ایمانند ورزش، هنر،  ییهاتیکنند. فعال یابیخود را باز یو انرژ رندیفاصله بگ یروان یکنند تا از فشارها

  ). ,2005Pakenham (به بهبود خلق و خو و کاهش استرس کمک کنند توانندیم

. شودیشناخته م یدر برابر استرس و مشکلات روان یاز عوامل محافظت یکیوان به عن یآورتاب :نیوالد یدر سازگار یآورنقش تاب

و سلامت  ندیایکنار ب یمراقبت از کودک سرطان یهابا چالش توانندیبرخوردار هستند، بهتر م یآوراز تاب یکه از سطح بالاتر ینیوالد

به بهبود  توانندیتمرکز دارند، م یآورتاب شیکه بر افزا یآموزش یهانامهبر (Robinson et al., 2007). خود را حفظ کنند یروان

 .کمک کنند نیوالد یسازگار

به کودکان و  توانندیم یمذهب یو باورها تیمعنو: هاو خانواده یکودکان سرطان یدر سازگار یمذهب یو باورها تینقش معنو

نقش  تیکه معنو یدر جوامع ژهیموضوع به و نیکمک کنند. ا یروان یسرطان و بهبود سازگار یماریها در مقابله با بآن یهاخانواده

 یبر اعتقادات مذهب هیبا تک نیاز کودکان و والد یاریبس .(Machaki et al., 2024) افراد دارد، مشهود است یدر زندگ یمهم
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 شودیم یحساس درماندگو کاهش ا یآورتاب تیباورها موجب تقو نی. اپردازندیم یماری)مانند دعا و نماز( به مقابله با ب

.(McSherry & Smith, 2007) ها کمک عمل کند و به آن یقو یتیمنبع حما کیبه عنوان  تواندیم تیکودکان، معنو یبرا

 یدواریام شیبه کاهش استرس و افزا توانندیم یمذهب یو باورها تیمعنو ن،یوالد ی. براندیایکنار ب یماریسخت ب طیکند تا با شرا

کنند  دایپ دیاحساس آرامش و ام ،یمذهب یهاتیدر فعال رکتمشا ایدعا، مراقبه،  قیممکن است از طر نیوالد یرخکمک کنند. ب

(2006Tarakeshwar et al., .)  
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ظور قرار گرفت. به من یمورد بررس 1403تا  1398 یمقالات چاپ شده در بازه زمان یبود که در آن تمام مروریمطالعه  یکپژوهش،  ینا

د یو با کل PubMedو  Google Scholarیخارج هاییگاهو پا  Magiranو  SIDیداخل هاییگاهدر پا ینترنتیا یمقالات، جستجو یافتن

تعداد کم  یلبه دل یتشد که در نها یابیباز یسیو انگل یمقاله چاپ شده به زبان فارس 34صورت گرفت.  یسیو انگل یفارس هایواژه

 قرار گرفت. یمقاله مرتبط شناخته شد و مورد بررس 4که  یصرفا به مرور مقالات فارس یبازه زمان ینادر  یسیمقالات انگل

 

 هایافته
 های انجام شده در راستای سازگاری کودکان سرطانی. مقالات و پژوهش1جدول 

 گیرینتیجه روش نویسندگان عنوان مقاله

از مادران  یانگروه همتا یتحما یرتأث یبررس

حاد  یکلنفوبلاست یمبتلا به لوسم کودکان

 یمارانب یزندگ یفیتبر ک

و  فرشته یی،قلجا

 2020همکاران 
 تجربییمهن

 ALLاز مادران کودکان مبتلا به  یانهمتا یتحما یهابرنامه یریکارگه

 ینا یریبکارگ ین،کودکان گردد. بنابرا یزندگ یفیتسبب بهبود ک تواندیم

 یزندگ یفیتدر ارتقاء ک هایوهش یگرد با یبدر ترک یا ییبه تنها یوهش

 .شودیم یهتوص ALLکودکان مبتلا به 

 یمرتبط با فشارها یستهتجارب ز یبررس

ها در و خانواده آن یکودکان سرطان یروان

 یماریمراحل مختلف ب

و  , فاطمهیعیشف

 1398همکاران 
 یفیک

راحل ها در مو خانواده آن یکودکان سرطان یروان یفشارها ییبا شناسا

 یراتاز تأث توانیم ینلازم به والد هایآگهییشو دادن پ یماریمختلف ب

 ها کاست.خانواده آن یستمبر کودکان مبتلا و س یروان یفشارها ینا یمنف

 یپرنوسان در تعاملات اجتماع یسازگار

 در شهر اهواز یفیک ۀمطالع ی؛سرطان یمارانب

ین حسیابی، افراس

 1399و همکاران 
 یفیک

روابط خود با فراز و  یممبتلا به سرطان در تنظ یماراننشان دادند ب هاهیافت

 یاریرو هستند و تعاملات آنان دستخوش تحولات بسروبه هایییبنش

همراه دارد. آنان به یپرنوسان را برا یسازگار -تعامل  ۀکه تجرب شودیم

ه ب ارروابط، آنها را واد یمتنظ یدر کنار دشوار یماریخاص ب یطشرا

 .کندیتعاملاتشان م ةدوبار یدهشکل

کودک  یمادران دارا یتیحما یراهکارها

فرزندشان  یمبتلا به سرطان جهت سازگار

 یماریبا ب

یسا پری، کرمحاج

 1400و همکاران 
 یفیک

ها، در به آن یامقابله یراهکارها یحو آموزش صح یدهبا سازمان توانیم

ها و آن یزندگ یفیتبردن کو بالا یماریب یطبهتر شرا یریتجهت مد

 کرد. یلبه درمان مؤثرتر را تسه یلن یق،طر ینفرزندشان اقدام نمود و از ا

  گیریبحث و نتیجه
های دهد، بلکه چالشسرطان در کودکان به عنوان یک بیماری مزمن و پیچیده، نه تنها سلامت جسمانی کودک را تحت تأثیر قرار می

اش به همراه دارد. کودکان مبتلا به سرطان با مشکلات متعددی از جمله ادی را برای کودک و خانوادهعمیق روانی، اجتماعی و اقتص

تواند بر روند درمان و کیفیت زندگی درد مزمن، اضطراب، افسردگی، کاهش اعتماد به نفس و انزوای اجتماعی مواجه هستند که می
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های روانی، فشارهای مالی و تغییرات در سبک زندگی این کودکان نیز با استرس هایها تأثیر منفی بگذارد. از سوی دیگر، خانوادهآن

برای بهبود سازگاری کودکان سرطانی  .تواند منجر به کاهش کیفیت زندگی و اختلال در عملکرد خانواده شودشوند که میروبرو می

های غیردارویی مانند هنردرمانی، بازی درمانی و ز روشها، نیاز به رویکردهای چندوجهی و جامع است. استفاده اهای آنو خانواده

تواند به کاهش اضطراب، افزایش امیدواری و بهبود سازگاری کودکان کمک کند. همچنین، گویی مبتنی بر خودگویی مثبت میقصه

تواند به کاهش درمانی، مینهای رواهای حمایتی و مشاورهها، به ویژه والدین، از طریق گروهحمایت روانی و اجتماعی از خانواده

تواند به بهبود ای نیز به عنوان بخشی از مدیریت جامع بیماری، میها کمک کند. مداخلات تغذیهاسترس و بهبود کیفیت زندگی آن

 دهندههای بیمارستانی دوستانه و کاهشعلاوه بر این، توجه به طراحی محیط .وضعیت جسمانی و روانی کودکان سرطانی کمک کند

تواند به های لازم به والدین در مورد بیماری و راهبردهای مراقبتی، میهای حمایتی غیررسمی و ارائه آموزشاضطراب، تقویت شبکه

آوری در کودکان و والدین و استفاده از ها با شرایط دشوار بیماری کودک کمک کند. در نهایت، تقویت تاببهبود سازگاری خانواده

تواند به کاهش احساس درماندگی و افزایش امیدواری در این مسیر دشوار ذهبی به عنوان منابع حمایتی، میمعنویت و باورهای م

 .کمک کند

ها به صورت های آنهای حمایتی و درمانی برای کودکان سرطانی و خانوادهها و راهکارها، ضروری است که برنامهبا توجه به این چالش

 .پذیر برداشتتوان گامی مؤثر در جهت بهبود کیفیت زندگی این گروه آسیبجامع و چندوجهی طراحی شود تا ب

 

 منابع 

در شهر  یفیک ۀمطالع ی؛سرطان یمارانب یپرنوسان در تعاملات اجتماع ی(. سازگار1399) یدرضا.س یان،و جواد یکسر یده،برز ین؛حس یابی،افراس

 https://doi.org/10.22108/jas.2019.114210.1569. 16-1(, 1)31, یکاربرد یاهواز. جامعه شناس

 .92-78(، 2)15 ،ینیبال ی. مجله روانشناسیدر کودکان سرطان یو افسردگ یدی(. ناام1401پور، ع. )

 .275-267(، 3)7کودکان،  یانکولوژ یسرطان در کودکان و نوجوانان. مجله پرستار یامدهایها و پ(. چالش1399م.، و همکاران. ) ان،ییپوررضا

. یماریفرزندشان با ب یکودک مبتلا به سرطان جهت سازگار یمادران دارا یتیحما ی(. اهکارها2021ف. ) ،موسویو . ا ،حجازی ؛پ ،یکرمحاج

 https://doi.org/10.22037/mej.v15i46.32280. 13–1(, 46)15 ،یپژوهش یعلم - یمجله اخلاق پزشک

و خانواده  یکودکان سرطان یروان یمرتبط با فشارها یستهتجارب ز ی(. بررس1398. )یومرثک ،و فرحبخش یه.آس یعتمدار،شر ؛فاطمه یعی،شف

 https://doi.org/10.30473/hpj.2019.41705.4094. 138-119(, 31)8سلامت,  ی. روانشناسیماریها در مراحل مختلف بآن

 .125-112(، 4)10سلامت،  یسرطان. مجله روانشناسکودکان مبتلا به  یو اجتماع یروان یها(. چالش1383م.، و دژاکام، ف. ) ،یآباد عباس

 .56-45(، 2)15 ران،یا ینیبال ی. مجله پزشکیکودکان سرطان نیاسترس بر فشار خون در والد ری(. تأث1398ع.، و همکاران. ) ،یقاسم

از مادران کودکان  یانگروه همتا یتحما یرتأث یبررس (.1399) بهاره. ی،زارع ین. ونسر ی،محمود ؛اعظم ی،جمال یقه؛صد ی،فولاد ؛فرشته یی،قلجا

. 180-171( :3) 28 ینا،سابن ییو ماما ی. مجله مراقبت پرستاریمارانب یزندگ یفیتحاد بر ک یکلنفوبلاست یمبتلا به لوسم

http://dx.doi.org/10.30699/ajnmc.28.3.171 
 .42-34(، 3)12 ران،یا یتلا به سرطان. مجله پرستارکودکان مب نیمزمن در والد یخستگ ی(. بررس1397س.، و همکاران. ) ،یمیرح

 ران،یا ینیبال یشناسو روان یپزشککودکان مبتلا به سرطان. مجله روان نیاختلالات خواب در والد ی(. بررس1400ر.، و همکاران. ) ،یمحمد

27(1 ،)78-92. 

 78-67(، 1)18سلامت،  یشناس. مجله روانیدکان سرطانکو نیوالد یاسترس بر سلامت جسمان ری(. تأث1401م.، و همکاران. ) ،ینوروز



 

318 

رم
ها

چ
ن

وا
وج

و ن
ک 

ود
 ک

ی
ین

بال
ی 

س
شنا

وان
 ر

ی
ملل

 ال
ن

بی
ش 

مای
 ه

ن
لی

او
و 

ی 
مل

ش 
مای

 ه
ن

ی
 

References  
Alderfer, M. A., Long, K. A., Lown, E. A., Marsland, A. L., Ostrowski, N. L., Hock, J. M., & Ewing, L. J. (2010). 

Psychosocial adjustment of siblings of children with cancer: A systematic review. Psycho-Oncology, 19(8), 789-
805. 

Armenian, S. H., et al. (2020). Long-term health outcomes in survivors of childhood cancer. Journal of Clinical 
Oncology, 38(15), 1715-1724. 

Barakat, L. P., Patterson, C. A., Tarazi, R. A., & Ely, E. (2007). Disease-related parenting stress in two sickle cell 
disease caregiver samples: Preschool and adolescent. Families, Systems, & Health, 25(2), 147-161. 

Berry, J. O., & Jones, W. H. (1995). The parental stress scale: Initial psychometric evidence. Journal of Social and 
Personal Relationships, 12(3), 463-472. 

Besharat M, Zamani Froshani N, Moafi AJJop. The mediating role of cognitive emotion regulation strategies on the 
relationship between personality characteristics and psychological distress in siblings of children with cancer. 
2017;16(62):179-97. 

Bratton, S. C., Ray, D., Rhine, T., & Jones, L. (2005). The efficacy of play therapy with children: A meta-analytic 
review of treatment outcomes. Professional Psychology: Research and Practice, 36(4), 376-390 

Cohen, J. E., Wakefield, C. E., & Cohn, R. J. (2016). Nutritional interventions for survivors of childhood cancer. 
Cochrane Database of Systematic Reviews, (8), CD009678. https://doi.org/10.1002/14651858.CD009678.pub2 

Dockerty, J. D., Williams, S. M., McGee, R., & Skegg, D. C. G. (2000). Impact of childhood cancer on the mental 
health of parents. Medical and Pediatric Oncology, 35, 475-483. 

Erel, O., & Burman, B. (1995). Interrelatedness of marital relations and parent-child relations: A meta-analytic review. 
Psychological Bulletin, 118, 108-132. 

Greening, L., & Stoppelbein, L. (2007). Brief report pediatric cancer parental coping style and risk for depressive 
posttraumatic stress and anxiety symptoms. Journal of Pediatric Psychology, 32(1), 1272-1277. 

Jennings, K. D., Stagg, V., & Connors, R. E. (1991). Social networks and mothers’ interactions with their preschool 

children. Child Development, 62, 966-978 
Kazak, A. E., Simms, S., & Rourke, M. T. (2002). Family systems practice in pediatric psychology. Journal of Pediatric 

Psychology, 27(2), 133-143. 
Kim, Y., Schulz, R., & Carver, C. S. (2020). Benefit-finding in the cancer caregiving experience. Psychosomatic 

Medicine, 82(5), 438-446. 
Lotfi Kashani, F., Vaziri, S. H., Kazemi Zanjani, N., & Sheydayi Aghdam, S. H. (2014). Defense styles, defense 

mechanisms and post-traumatic growth in patients suffering from cancer. Social and Behavioral Sciences, 159, 
228-231. 

Ljungman, G., et al. (2002). Pain in pediatric oncology: A systematic review. Journal of Pain and Symptom 
Management, 24(5), 547-557. 

Machaki, D. V. W., A. K. Mutisya, J. Mutinda, S. Oluchina and S. M. J. B. P. C. Gatimu (2024). "Challenges and 
coping strategies among caregivers of children with cancer receiving care at a national referral hospital in Kenya."  
23(1): 242. 

McSherry, W. & Smith, J. (2007). "How do children express their spiritual needs?«Pediatric Nursing.19(3):17-20 
Pai, A. L. H., Greenley, R. N., Lewandowski, A., Drotar, D., Youngstrom, E., & Peterson, C. C. (2007). A meta-

analytic review of the influence of pediatric cancer on parent and family functioning. Journal of Family Psychology, 
21(3), 407-415. 

Pakenham, K. L. (2005). Relations between coping and positive and negative outcomes in carers of persons with 
multiple sclerosis. Journal of Clinical Psychology in Medical Settings, 12(1), 25-38. 

Park, C. L., Chmielewski, J., & Blank, T. O. (2021). Post-traumatic growth: Finding positive meaning in cancer 
survivorship. Journal of Psychosocial Oncology, 39(2), 173-188. 

Paul V, Inhestern L, Sigmund D, Winzig J, Rutkowski S, Escherich G, et al. The needs of families of pediatric cancer 

survivors: challenges and developments in psychosocial support services. 2024:1-2. 
Pennebaker, J. W., & Seagal, J. D. (1999). Forming a story: The health benefits of narrative. Journal of Clinical 

Psychology, 55(10), 1243-1254. 



 

 

319 

ن
وا

وج
و ن

ک 
ود

 ک
ی

ین
بال

ی 
س

شنا
وان

 ر
ی

ملل
 ال

ن
بی

ش 
مای

 ه
ن

لی
او

و 
ی 

مل
ش 

مای
 ه

ن
می

ار
چه

 

Purrezaian, M., et al. (2020). Cancer in children and adolescents: Challenges and consequences. Journal of Pediatric 
Oncology Nursing, 37(4), 267-275. 

Robb, S. L. (2014). Music therapy in pediatric healthcare: Research and evidence-based practice. American Music 
Therapy Association. 

Robinson, K. E., Gerhardt, C. A., Vannatta, K., & Noll, R. B. (2007). Parent and family factors associated with child 
adjustment to pediatric cancer. Journal of Pediatric Psychology, 32(4), 400-410. 

Sloper, P. (2000). Predictors of distress in parents of children with cancer: A prospective study. Journal of Pediatric 
Psychology, 25(2), 79-91 

Smith, T. J., Saiki, C. B. (2021). Pain management in children with cancer. Journal of Pain and Symptom Management, 
24(5), 547-557. 

Steele, R. G., Long, A., Reddy, K. A., Luhr, M., & Phipps, S. (2003). Changes in maternal distress and child-rearing 
strategies across treatment for pediatric cancer. Journal of Pediatric Psychology, 28(7), 447-452. 

Tarakeshwar, N., Vanderwerker, L. C., Paulk, E., Pearce, M. J., Kasl, S. V., & Prigerson, H. G. (2006). Religious 
coping is associated with the quality of life of patients with advanced cancer. Journal of Palliative Medicine, 9(3), 
646-657. 

Tedeschi, R. G., & Calhoun, L. G. (2019). Posttraumatic growth: Conceptual foundations and empirical evidence. 
Psychological Inquiry, 15(1), 1-18. 

Wijnberg-Williams, B. J., Kamps, W. A., Klip, E. C., & Hoekstra-Weebers, J. E. (2006). Psychological adjustment of 
parents of pediatric cancer patients revisited: Five years later. Psycho-Oncology, 15(1), 1-8. 

Wood, M. J., Molassiotis, A., & Payne, S. (2011). What research evidence is there for the use of art therapy in the 
management of symptoms in adults with cancer? A systematic review. Psycho-Oncology, 20(2), 135-145. 

XWI Tan, SZ Mordiffi, V Lopez, (2021). Psychological distress in parents of children with cancer: a descriptive 
correlational study 

Zeltzer, L. K., et al. (1997). Psychological outcomes in long-term survivors of childhood leukemia, Hodgkin’s disease, 

and non-Hodgkin’s lymphoma: A report from the Childhood Cancer Survivor Study.Pediatrics, 100(6), 947-954. 



 

320 

رم
ها

چ
ن

وا
وج

و ن
ک 

ود
 ک

ی
ین

بال
ی 

س
شنا

وان
 ر

ی
ملل

 ال
ن

بی
ش 

مای
 ه

ن
لی

او
و 

ی 
مل

ش 
مای

 ه
ن

ی
 

 

 

 آموزاندر اضطراب اجتماعی دانش (MBCT)آگاهی مروری بر تاثیر شناخت درمانی مبتنی بر ذهن
 

 

 حسینی  حاج سجاد

 شناسی عمومی، دانشگاه محقق اردبیلیکارشناسی ارشد روان

sajjad.hajhosseini@student.uma.ac.ir 
 

 

 میلاد همتی

 شناسی عمومی، دانشگاه تبریزکارشناسی ارشد روان

Miladhem72@yahoo.com 

 
 

 چکیده 

شود. این اختلال ترین اختلالات اضطرابی مزمن و شایع در دوران کودکی و نوجوانی محسوب میاختلال اضطراب اجتماعی یکی از مهم

ناب از با نگرانی و ترس شدید از شرمساری، تحقیر و طرد شدن در مواجهه با ارزیابی منفی احتمالی توسط دیگران و به تبع آن اجت

کند و باعث پریشانی و عدم شود. این اختلال افراد را از داشتن کنترل بر زندگیشان محروم میهای اجتماعی مشخص میموقعیت

های آموزان در موقعیتتواند مانع حضور دانششود. اضطراب اجتماعی میتوانایی در هدایت زندگی، روابط اجتماعی، شغل و تحصیل می

آموزان به پیشرفت تحصیلی باشد. با توجه به یابی دانشمدرسه و کلاس درس شده و عامل منفی در دستاجتماعی مثل محیط 

های شناختی ـ رفتاری نسل سوم آگاهی به عنوان یکی از درماناهمیت این موضوع اخیرا مداخلات شناخت درمانی مبتنی بر ذهن

بت به افکار خود، توجه هدفمند نسبت به زمان حال و مشاهده غیرقضاوتی آگاهی از طریق آگاهی نسگیرد. ذهنمورد استفاده قرار می

آموزان آگاهی در اضطراب اجتماعی دانشدرمانی مبتنی بر ذهنمروری بر تاثیر شناخت آید. پژوهش حاضر با هدف بررسی بوجود می

ه در زمینه آسیب شناسی روانی مربوط به های انجام شدی مروری به بررسی تحقیقات و پژوهشصورت گرفته شده است. این مطالعه

های خارجی مانند آگاهی در سایتهای اضطراب اجتماعی و شناخت درمانی مبتنی بر ذهنآموزان نوجوان با استفاده از کلید واژهدانش

ویلیکا و نورمگز دانشگاهی، مگیران، سیهای داخلی مانند جهاددایرکت و پایگاهساینس، اسکوپوس و ساینسآفاسکالر، وبگوگل

مقاله مورد بررسی قرار گرفت. بر طبق مرور مطالعات انجام شده مشخص شد که شناخت درمانی مبتنی  40پرداخته و در کل به تعداد 

آموزان دارد لذا های مختلف زندگی دانشآگاهی نه تنها در کاهش اضطراب اجتماعی موثر است، بلکه تاثیرات مثبتی بر جنبهبر ذهن

 آموزان کمک شایانی کند.تواند به دانشجانبه میش درمانی به عنوان یک رویکرد جامع و همهاین رو

 

آگاهیشناخت درمانی مبتنی بر ذهن آموزان،اضطراب اجتماعی، دانشواژگان کلیدی: 
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Abstract  
Social anxiety disorder is one of the most common and chronic anxiety disorders in childhood and 
adolescence. This disorder is characterized by intense worry and fear of embarrassment, humiliation, and 
rejection when faced with possible negative evaluation by others, resulting in avoidance of social situations. 
This disorder deprives individuals of control over their lives and causes distress and inability to navigate 
life, social relationships, jobs, and education. Social anxiety can prevent students from participating in social 
situations such as school and classroom environments and can be a negative factor in students' academic 
achievement. Given the importance of this issue, mindfulness-based cognitive therapy interventions have 
recently been used as one of the third-generation cognitive-behavioral therapies. Mindfulness is created 
through awareness of one's thoughts, purposeful attention to the present moment, and nonjudgmental 
observation. The present study aimed to review the effect of mindfulness-based cognitive therapy on 
students' social anxiety. This review study examined research and studies conducted in the field of 
psychopathology related to adolescent students using the keywords social anxiety and mindfulness-based 
cognitive therapy in foreign sites such as Google Scholar, Web of Science, Scopus, and Science Direct, and 
domestic databases such as Sid, Magiran, Civilica, and Normags, and a total of 40 articles were reviewed. 
According to the review of the studies, it was found that mindfulness-based cognitive therapy is not only 
effective in reducing social anxiety, but also has positive effects on various aspects of students' lives. 
Therefore, this treatment method can be of great help to students as a comprehensive and all-round approach. 
 
Keywords: Mindfulness-based cognitive therapy, social anxiety, students
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 مقدمه 

شد، در واقع یکی از اختلالات روانپزشکی مزمن شناخته شده است که سابقا فوبیای اجتماعی نامگذاری می 1اختلال اضطراب اجتماعی

، 2شود )شانونیها مشخص مهای عملکردی و اجتماعی و به تبع آن اجتناب از این موقعیتکه با نگرانی و ترس شدید از موقعیت

های اجتماعی یا در زمان انجام فعالیتی در (. این نگرانی و ترس شدید به خاطر ارزیابی منفی دیگران و شرمساری در موقعیت2012

آید که زمانی بوجود می اضطراب اجتماعی در واقع (.2011و همکاران،  3افتد )دالریمپل، گالوین، هرابوسکیحضور دیگران اتفاق می

مثلا سخنرانی کند یا گزارش دهد. افراد مبتلا به این اختلال  گیرد و یا باید جلوی آنها کاری انجام دهدجمع دیگران قرار می فرد در

آوری داشته باشند یا از هر گونه وضعیتی که امکان دارد از هر گونه موقعیت اجتماعی که ممکن است در آن رفتار شرمسار و خجالت

 (.2013، 4شناسی آمریکاکنند )انجمن روانمنفی ارزیابی کنند، اجتناب میدیگران آنها را به طور 

شناسی سومین جایگاه اختلال روانپزشکی مزمن بعد از اختلال افسردگی اساسی و وابستگی به الکل قرار دارد این اختلال از نظر شیوع

 (.2005و همکاران،  5)کسلر، برگلند، دملر

های زندگی از جمله روابط اجتماعی، عملکرد شغلی، حضور در بتلا هستند، مشکلاتی در تمام زمینهاضطراب اجتماعی م افرادی که به

تواند همراه با اجتناب از حضور در (. این اختلال در دوران تحصیل می2021، 6کنند )اولسنمدرسه و عملکرد تحصیلی بروز پیدا می

تحصیلی و حتی ترک تحصیل باشد )عصفوری، سروری، کارسازی و  کلاس درس، ترس از صحبت کردن در جمع و در نهایت پسرفت

(. کودکان و نوجوانان دارای اضطراب اجتماعی، پریشانی و اختلال عملکردی قابل توجهی را در مدرسه و با همسالان 1396همکاران، 

د کمتر، بیکاری و روابط کمتر و از کنند و در بزرگسالی بیشتر احتمال دارد پیامدهایی مثل سطح تحصیلات پایین، دستمزتجربه می

(. بیش از نیمی از مبتلایان به اضطراب 2012، 7گسیخته با خانواده، شریک عاطفی و دوستان خود تجربه کنند )کلاوس و بلاکفوردهم

شوند، یک میاجتماعی در ایفای عملکرد خویش ناتوانی متوسط یا جدی دارند. دو درصد از این افراد در کار خود دچار افت عملکرد 

 5/5ساعت در هفته و  12کنند. مبتلایان به این اختلال شوند و یک درصد هم اقدام به ترک حرفه خود میدرصد هرگز استخدام نمی

 (.2002و همکاران،  8روز در ماه توان کار کردن ندارند )لیبوویتز، استین، تنسر

همیت دارد، تشخیص و درمان زودهنگام است، چرا که با گذر زمان ای که در اضطراب اجتماعی قابلیت توجه و اترین مسئلهمهم

اجتماعی ممکن است  تر خواهد بود. اضطرابشود و غلبه بر آن به مراتب سختهای شناختی، روانی و فیزیکی اختلال تقویت میجنبه

گیرد ابی از اختلال در شناخت نشات میاکنون این دیدگاه مطرح است که اختلالات اضطرتاثیر عوامل مختلفی قرار گیرد. هم تحت

(  به همین دلیل 2009، 10کند )لمپ( و فاکتورهای شناختی، اختلال اضطراب اجتماعی را حفظ می2001، 9هوتدن)کینت و وان

ی دیگری های تلفیقبرای درمان این معضل، رویکرد شناختی ـ رفتاری مدنظر است. اما به دنبال بعضی انتقادات از این رویکرد، روش

                                                           
1. Social anxiety disorder 
2. Shannon 
3. Dalrymple, Galione, Hrabosky 
4. American Psychiatric Association 
5. Kessler, Berglund, Demler 
6. Olson 
7. Clauss & Blackford 
8. Liebowitz, Stein, Tancer 
9. Kindt & Van Den Hout 
10. Lampe 
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آگاهی تاثیر قابل توجهی بر درمان و جلوگیری از عود ارائه شده است، به عنوان مثال با مطرح شدن شناخت درمانی مبتنی بر ذهن

 (.2004، 1اضطراب و افسردگی گذاشت )پاپاگریکو و ولز

، 3مطرح شد. )سالمون و لو 1997سال  در 2آگاهی، مدلی خلاقانه بود که توسط سگال، ویلیامز و تیزدلشناخت درمانی مبتنی بر ذهن

ای مدل های مراقبهدرمانی را با تمرینهایی از شناخت(. این درمانگران که به دنبال ساخت روش درمانی جدید بودند، جنبه2023

را  )MBCT (6آگاهیترکیب کردند و شناخت درمانی مبتنی بر ذهن 5از کابات زین )MBSR (4آگاهیکاهش استرس مبتنی بر ذهن

 (.1384گذاری کردند )کاویانی، جواهری و بحیرایی، پایه

های ذهنی خاص نسبت به یک تجربه با نگرش غیرقضاوتی و با حداقل رساندن درگیری افکار و گیریآگاهی فنی است که جهتذهن

از افکار، رفتار، هیجانات و  آگاهی حالتی از هشیاری به معنی آگاه بودن( به زبان ساده ذهن2012، 7احساسات استوار است )پوتک

افتد، ی حال اتفاق میهای بیرونی و درونی که در لحظهشود که در آن توجه روی پدیدهاحساسات و شکل خاصی از توجه محسوب می

 (. 1120، 8شود )دانمتمرکز می

گیرند مکث کنند ربشان کنند، یاد میآگاهی به جای اینکه انرژی خود را صرف اجتناب از تجاافراد در شناخت درمانی مبتنی بر ذهن

ی حال به منبعی برای افراد تبدیل خواهد شد که بر ای که هست به سر برند. بر این اساس پذیرش لحظهو با تجاربشان به همان گونه

 (.2012، 9آورند )کرینتر را به دست میهای درستاساس آن حق انتخاب پاسخ دادن به شیوه

های گوناگون همچون مدیریت استرس و اضطراب و ارتقای ، مفید بودن این روش درمانی را در حیطهدر عمل تحقیقات گسترده

ها و الگوهای تواند در رهاسازی از افکار خودکار، عادتآگاهی می(. ذهن2012های تنظیم هیجان به اثبات رسیده است )پوتک، مهارت

آگاهی با انواع پیامدهای سلامتی مثل کاهش اضطراب و افسردگی افزایش ذهن اند کهرفتاری ناسالم کمک کند. پژوهشگران نشان داده

( در پژوهشی نشان دادند 2018و همکاران ) 11(. بلانک، پرلس، هایدنرایچ2000، 10های دیگر مرتبط است )ریان و دسیو بیماری

( به این نتیجه 2010و همکاران ) 12زا. همچنین سمپل، لی، رشودآگاهی باعث کاهش اضطراب و افسردگی میتمرینات منظم ذهن

 های اضطراب است.آگاهی یک مداخله امیدبخش برای کاهش نشانهدست یافتند که شناخت درمانی مبتنی بر ذهن

آگاهی علائم مربوط اند، شناخت درمانی مبتنی بر ذهنهای گذشته که ثابت کردههای مربوط به تحقیقات و پژوهشبا توجه به یافته

ها و تحقیقات گذشته اثربخشی شناخت بخشد، اینک در مطالعه و مرور این موضوع هستیم که آیا پژوهشب را بهبود میبه اضطرا

 کند؟آموزان را ثابت میآگاهی در اضطراب اجتماعی دانشدرمانی مبتنی بر ذهن

                                                           
1. Papageorgio & Wells 
2. Segal, Williams & Teasdale 

3. Salmon & Loo 

4. Mindfulness Based Stress Reduction 

5. Kabat-zinn 

6. Mindfulness based cognitive therapy  

7. Potek 

8. Dane 

9. Crane 

10. Ryan & Deci 

11. Blanck, Perleth, Heidenreich 

12. Semple, Lee, Rosa 
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 روش پژوهش
دایرکت و ساینس، اسکوپوس و ساینسآفسکالر، وباهای معتبر خارجی مانند گوگلبا توجه به موضوع مقاله، با جستجو در سایت

دانشگاهی، مگیران، سیویلیکا و نورمگز و با استفاده از کلید واژگان اضطراب اجتماعی، های معروف داخلی مانند جهادهمچنین پایگاه

ورد بررسی قرار گرفت و مطالعه آموزان، مقالات به روش مرور روایتی از ادبیات موجود مآگاهی و دانششناخت درمانی مبتنی بر ذهن

ی کلید های ورود به پژوهش شامل مقالات منتشر شده به زبان فارسی و انگلیسی در محدودهانجام شد. در غربالگری اولیه، ملاک

اوین آموزان بود. سپس در غربالگری ثانویه بعد از بررسی عنآگاهی، اضطراب اجتماعی و دانشواژگان شناخت درمانی مبتنی بر ذهن

 های این مقالات به صورت روایتی گزارش شدند. ترین یافتهمقاله وارد پژوهش شدند و مهم 40ی مقالات به تعداد و چکیده

 

  هایافته
نه تنها در کاهش علائم اضطراب اجتماعی موثر است،  (MBCT) آگاهیدهند که شناخت درمانی مبتنی بر ذهنها نشان مییافته

های مختلف استخراج ها که از پژوهشآموزان دارد. در ادامه به بررسی این یافتههای مختلف زندگی دانشبر جنبه بلکه تاثیرات مثبتی

 پردازیم.و هر کدام با استناد به منابع علمی معتبر ارائه شده، می

 کاهش علائم اضطراب اجتماعی     -1

آموزان به طور معناداری علائم اضطراب اجتماعی را در دانشآگاهی نشناخت درمانی مبتنی بر ذهاست که  مطالعات متعدد نشان داده

(؛ بیرامی، 1394الاسلامی، درتاج و اسکندر )(؛ شیخ1403های سلطانی، اکبرزاده و باقرزاده )در پژوهش دهد. برای مثالکاهش می

( 2013) سگال، ویلیامز و تیزدلی توسط پژوهش( این یافته ثابت شده است. 1395( و شعبانی و مصدری )1394موحدی و علیزاده )

های اضطراب شرکت کردند، کاهش قابل توجهی در نمرات پرسشنامه این درمانای هفته 8ی آموزانی که در برنامهنیز نشان داد، دانش

ی دیگران بود. های منفاند. این کاهش علائم به دلیل افزایش آگاهی از لحظه حال و کاهش تمرکز بر قضاوتاجتماعی تجربه کرده

با کاهش ترس از ارزیابی منفی و افزایش پذیرش  این درمان( نشان داد که 2010) 1، ساویر و فانگهافمنای توسط همچنین مطالعه

 های اجتماعی احساس راحتی بیشتری داشته باشند.کند تا در موقعیتآموزان کمک میخود به دانش

 کاهش نشخوار فکری     -2

با آموزش تمرکز بر لحظه آگاهی شناخت درمانی مبتنی بر ذهناز عوامل اصلی تشدید اضطراب اجتماعی است. نشخوار فکری یکی 

 2کند تا از چرخه نشخوار فکری خارج شوند. پژوهشی توسط نولن ـ هوکسیما، ویسکو،  لیوبومیرسکیآموزان کمک میحال به دانش

دهد. این کاهش نشخوار آموزان کاهش میناداری نشخوار فکری را در دانشآگاهی به طور معهای ذهن( نشان داد که تمرین2008)

 فکری با کاهش علائم اضطراب اجتماعی همراه بود. 

 کاهش اجتناب اجتماعی     -3

با افزایش آگاهی شناخت درمانی مبتنی بر ذهنهای اجتماعی است. های اصلی اضطراب اجتماعی، اجتناب از موقعیتیکی از ویژگی

های اجتماعی اجتناب کنند. پژوهشی توسط کند تا کمتر از موقعیتآموزان کمک میرش و کاهش ترس از قضاوت دیگران به دانشپذی

آموزان مبتلا به اضطراب اجتماعی آگاهی باعث کاهش رفتارهای اجتنابی در دانشهای ذهننشان داد که تمرین( 1995) 3کلارک و ولز

                                                           
1. Hofmann, Sawyer & Fang 
2. Nolen-Hoeksema, Wisco & Lyubomirsky 
3. Clark & Wells 
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ای دیگر توسط رپی های گروهی و بهبود روابط اجتماعی منجر شد. مطالعهافزایش مشارکت در فعالیتشود. این کاهش اجتناب به می

کند ها کمک میهای اجتماعی به آنآموزان نسبت به موقعیتبا تغییر نگرش دانش این درماننیز تایید کرد که  (1997) 1و هایمبرگ

 کنند.ها شرکت تا با اعتماد به نفس بیشتری در این موقعیت

 کاهش علائم جسمانی اضطراب     -4

با آموزش آگاهی شناخت درمانی مبتنی بر ذهناضطراب اجتماعی اغلب با علائم جسمانی مانند تپش قلب، تعریق و لرزش همراه است. 

کنند. پژوهشی  کند تا این علائم را کاهش و هیجان خود را بهتر مدیریتآموزان کمک میسازی، به دانشهای تنفسی و آرامتکنیک

آگاهی به طور معناداری علائم جسمانی های ذهن( نشان داد که تمرین1992همکاران )و  2کابات ـ زین، ماسیون، کریستلرتوسط 

ای دیگر های اجتماعی منجر شد. مطالعهدهد. این کاهش علائم به افزایش راحتی در موقعیتآموزان کاهش میاضطراب را در دانش

با کاهش فعالیت سیستم عصبی سمپاتیک، به  این درمان( نیز تایید کردند که 2014و همکاران ) 3سیلیو، لیندسی، پاکرزولتوسط 

 زا آرامش بیشتری داشته باشند.های استرسکند تا در موقعیتآموزان کمک میدانش

 افزایش خودکارآمدی     -5

با افزایش آگاهی از آگاهی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن خودکارآمدی یکی از عوامل کلیدی در کاهش اضطراب اجتماعی است.

کند تا احساس خودکارآمدی بیشتری داشته باشند. پژوهشی آموزان کمک میهای فردی و کاهش ترس از شکست، به دانشتوانایی

ل توجهی در نمرات خودکارآمدی اند، بهبود قابشرکت کرده این درمانهای آموزانی که در برنامه( نشان داد، دانش1997) 4بندوراتوسط 

ای های اجتماعی منجر شد. مطالعهاند. این افزایش خودکارآمدی به کاهش اضطراب اجتماعی و افزایش مشارکت در فعالیتتجربه کرده

نترل با افزایش احساس کآگاهی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن( نیز نشان داد که 2015و همکاران ) 5کویکن، هیز، بارتدیگر توسط 

 کند تا با اعتماد به نفس بیشتری در تعاملات اجتماعی شرکت کنند.آموزان کمک میهای اجتماعی به دانشبر موقعیت

 افزایش تمرکز و توجه     -6

با آموزش تمرکز بر لحظه حال به آگاهی شناخت درمانی مبتنی بر ذهناضطراب اجتماعی اغلب با کاهش تمرکز و توجه همراه است. 

 های جاری معطوف کنند. پژوهشی توسط جها، کند تا توجه خود را از افکار منفی به سمت فعالیتآموزان کمک میدانش

آموزان را به طور معناداری توجه و تمرکز دانش این درمانهای ( نشان داد که شرکت در برنامه2010و همکاران ) 6استنلی، کیوناگا

 های اجتماعی و افزایش عملکرد تحصیلی منجر شد. پرتی در موقعیتش حواسبخشد. این بهبود تمرکز به کاهبهبود می

 افزایش همدلی و ارتباطات اجتماعی     -7

شود. پژوهشی کند بلکه باعث افزایش همدلی و بهبود ارتباطات اجتماعی نیز میآگاهی نه تنها به کاهش اضطراب کمک میذهن

به آگاهی شناخت درمانی مبتنی بر ذهنهای ( نشان داد که شرکت در برنامه2006)و همکاران  7توسط شاپیرو، کارلسون، آستین

کند تا احساس همدلی خود را افزایش دهند و ارتباطات اجتماعی بهتری برقرار کنند. این بهبود ارتباطات به آموزان کمک میدانش

                                                           
1. Rapee & Heimberg, 
2. Kabat-Zinn, Massion, Kristeller  

3. Creswell, Pacilio, Lindsay 

4. Bandura 

5. Kuyken, Hayes, Barrett 

6. Jha, Stanley, Kiyonaga 

7. Shapiro, Carlson, Astin 
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آگاهی ( نیز نشان داد که ذهن2013) 1و گرمر نفوسط ای دیگر تکاهش احساس تنهایی و افزایش حمایت اجتماعی منجر شد. مطالعه

 تری داشته باشند.کند تا با خود و دیگران رفتار مهربانانهآموزان کمک میبا افزایش خودشفقتی به دانش

 تاثیر بر عزت نفس     -8

با افزایش پذیرش خود و  آگاهیشناخت درمانی مبتنی بر ذهنعزت نفس پایین یکی از عوامل مرتبط با اضطراب اجتماعی است. 

 (2003) 2کند تا عزت نفس خود را بهبود بخشند. پژوهشی توسط براون و رایانآموزان کمک میکاهش افکار خودانتقادی به دانش

دهد. این افزایش عزت نفس به کاهش آموزان را افزایش میآگاهی به طور معناداری عزت نفس دانشهای ذهننشان داد که تمرین

( نیز 2011) 3، براون و آستینشاپیروای دیگر توسط مطالعه های گروهی منجر شد.اجتماعی و افزایش مشارکت در فعالیتاضطراب 

شود. این تغییرات آموزان میباعث کاهش افکار خودانتقادی و افزایش پذیرش خود در دانشاین درمان تایید کرد که شرکت در جلسات 

 اعتماد به نفس منجر شد. به کاهش اضطراب اجتماعی و افزایش

 تاثیر بر عملکرد تحصیلی     -9

با کاهش آگاهی شناخت درمانی مبتنی بر ذهنآموزان داشته باشد. تواند تاثیر منفی بر عملکرد تحصیلی دانشاضطراب اجتماعی می

، هرنلبن ـ کورز زینرژوهشی توسط کند تا عملکرد تحصیلی خود را بهبود بخشند. پآموزان کمک میاضطراب و افزایش تمرکز به دانش

دهد. این آموزان را افزایش میبه طور معناداری نمرات تحصیلی دانشاین درمان های ( نشان داد که شرکت در برنامه2014) 4و والاچ

 5لاویر ای دیگر توسط اسکونرت ـ رایکل وهای درس بود. مطالعهبهبود عملکرد به دلیل کاهش اضطراب و افزایش توجه در کلاس

های تحصیلی کند تا در فعالیتآموزان کمک میآگاهی با کاهش استرس و افزایش انگیزه به دانش( نیز تایید کرد که ذهن2010)

 ( نیز مشهود است.1402مشارکت بیشتری داشته باشند. این یافته در پژوهش سلمانی، روشنی و اسماعیلی )

 . خلاصه نتایج یافته های منابع فارسی1جدول 

 مقاله عنوان نویسندگان سال روش گیرینتیجه

 ضطرابر امعنادا کاهش

 اجتماعی
 علیزاده و موحدی بیرامی، 1394 تجربی

آگاهی مبتنی بر شناخت در کاهش اثربخشی درمان ذهن

 های ناکارآمد نوجواناناضطراب اجتماعی و نگرش

علائم اضطراب  کاهش

ی از طریق بهبود اجتماع

 ریشانیفرانگرانی و تحمل پ

 باقرزاده و اکبرزاده سلطانی، 1403 نیمه تجربی

مقایسه اثربخشی درمان وجودی و شناخت درمانی مبتنی 

آگاهی بر فرانگرانی و تحمل پریشانی نوجوانان بر ذهن

 مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی

 و اجتماعی اضطراب کاهش

 اجتماعی تعاملات افزایش
 مصدری و شعبانی 1395 نیمه تجربی

آگاهی بر اثربخشی آموزش شناخت درمانی مبتنی بر ذهن

آموزان دختر مقطع اختلال اضطراب اجتماعی دانش

 متوسطه اول

 ضطرابر امعنادا کاهش

 اجتماعی
 1394 نیمه تجربی

و  درتاجی، الاسلام یخش

 اسکندر

درمانی مبتنی بر حضور ذهن بر  اثربخشی شناخت

 آموزاناضطراب اجتماعی دانش

                                                           
1. Neff & Germer 

2 Brown & Ryan 

3. Shapiro, Brown, Astin 
4. Zenner, Herrnleben-Kurz, Walach 

5. Schonert-Reichl & Lawlor 
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طراب اجتماعی و کاهش اض

 افزایش انگیزش تحصیلی
 اسماعیلی و روشنی سلمانی، 1402 تجربی

آگاهی بر درمانی مبتنی بر ذهنبررسی اثربخشی شناخت 

آموزان دارای اجتماعی دانش اشتیاق تحصیلی و سازگاری

 اضطراب اجتماعی

 . خلاصه نتایج یافته های منابع انگلیسی2جدول 

 مقاله عنوان دگاننویسن سال روش گیرینتیجه

 یرفتاری ـ درمان شناخت "یدموج جد" یتجرب یتوضع ، ساویر و فانگهافمن 2010 مروری کاهش علائم اضطراب و افسردگی

یک مدل: کاهش اضطراب اجتماعی از 

 طریق تغییر در باورهای غیرمنطقی
 یاجتماع یایاز فوب یمدل شناخت یک کلارک و ولز 1995 توصیفی
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یک مدل: کاهش اضطراب اجتماعی از 

 های شناختیطریق اصلاح تحریف
 رفتاری اضطراب در فوبیای اجتماعیـ  مدل شناختی رپی و هایمبرگ 1997 توصیفی

 

 گیریبحث و نتیجه
به عنوان یک رویکرد درمانی ترکیبی، تاثیرات قابل توجهی در کاهش اضطراب ( MBCT) آگاهینی مبتنی بر ذهنشناخت درما

های شناخت درمانی شکل گرفته است، به آگاهی و تکنیکآموزان داشته است. این روش که از تلفیق تمرینات ذهناجتماعی دانش

کند تا با افزایش آگاهی از لحظه حال و شناسایی الگوهای فکری منفی، کمک می آموزانجانبه به دانشعنوان یک رویکرد جامع و همه

های هیجانی خود را بهتر مدیریت کنند تا بدین وسیله با اضطراب اجتماعی مقابله و کیفیت زندگی خود را بهبود ببخشند. در واکنش

وجود و پیشنهاداتی برای تحقیقات آینده مورد بحث های مپژوهش های کلیدی مطالعات بررسی شده، محدودیتاین بخش به یافته

 گیرند.قرار می

به طور معناداری علائم اضطراب اجتماعی را در  آگاهیشناخت درمانی مبتنی بر ذهندهند که های این مقاله مروری نشان مییافته

ش اعتماد به نفس و بهبود عملکرد در این بهبودی به ویژه در کاهش ترس از ارزیابی منفی، افزای دهد.آموزان کاهش میدانش

یابد. حتی پس از پایان دوره درمان نیز ادامه میآگاهی شناخت درمانی مبتنی بر ذهنهای اجتماعی مشهود است. اثرات مثبت موقعیت

شرکت آگاهی نشناخت درمانی مبتنی بر ذهآموزانی که در جلسات این موضوع حاکی از پایداری تاثیرات این روش درمانی است. دانش

ها استفاده توانند در طول زندگی از آنگیرند که میای را یاد میهای مقابلهیابند، بلکه مهارتمدت بهبود میکنند نه تنها در کوتاهمی

 ها شامل توانایی مدیریت استرس، تنظیم هیجانات و بهبود روابط اجتماعی است.کنند. این مهارت

کند تا از آموزان کمک میآگاهی به دانشآگاهی است. تمرینات ذهنرمان تاکید آن بر افزایش ذهنیکی از دلایل اثربخشی این د

های مرتبط با تعاملات اجتماعی فاصله بگیرند و در عوض با پذیرش و کنجکاوی، به تجربیات خود نگاه های خودکار و نگرانیقضاوت

کند تا آموزان کمک میهای شناخت درمانی به دانشتفاده از تکنیکبا اس آگاهیشناخت درمانی مبتنی بر ذهنکنند. همچنین 

سازی را شناسایی و اصلاح کنند. این ترکیب منحصر به فرد آن را به یک روش درمانی خوانی یا فاجعههای شناختی مانند ذهنتحریف

 قدرتمند تبدیل کرده است.
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 های موجودپژوهش محدودیت

آگاهی وجود داشت. اولا بسیاری های مربوط به شناخت درمانی مبتنی بر ذهندر پژوهش محدودیت های مثبت، برخیبا وجود یافته

کند، ثانیا بیشتر مطالعات بر روی پذیری نتایج را محدود میبودند که تعمیم های کوچک و غیرمتنوع استفاده کردهاز مطالعات از نمونه

آموزان مقطع ابتدایی یا دانشگاهی انجام کمتری در مورد تاثیر این درمان بر دانش آموزان دبیرستانی متمرکز بودند و تحقیقاتدانش

اند و نیاز به تحقیقات طولی بیشتری در این شده است، ثالثا تعداد کمی از مطالعات به بررسی تاثیرات بلندمدت این درمان پرداخته

 شود.زمینه احساس می

 پیشنهادات برای تحقیقات آینده 

در کاهش اضطراب اجتماعی ضروری است. آگاهی شناخت درمانی مبتنی بر ذهنلعات طولی برای بررسی پایداری اثرات انجام مطا

های با سایر روش این درمانتوانند به درک بهتر تاثیرات بلندمدت این روش کمک کنند. همچنین مقایسه اثربخشی این مطالعات می

های در گروهاین درمان بررسی تاثیر و همچنین د برای درمان اضطراب اجتماعی کمک کند تواند به شناسایی بهترین رویکردرمانی می

  پذیری نتایج کمک کند.تواند به تعمیمآموزان ابتدایی، دبیرستانی و دانشگاهی میسنی مختلف مانند دانش
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 قاسم محمدیاری

 گروه روانشناسی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران. 

gmohamadyari@pnu.ac.ir 
 

 معصومه حسنلو

 دانش آموخته کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی
 

 

 چکیده 

دانشگاه آزاد واحد خوی  بین دانشجویان مرد در رتباط شدت وابستگی به نیکوتین باالگوهای شخصیتیا بررسیاین پژوهش  فدـه

. (FTS)فاگستروم سیگار به این تحقیق توصیفی از نوع همبستگی بود. برای جمع آوری داده ها از پرسشنامه های: وابستگی بود.

 وسیله به مذکور های پرسشنامه تکمیل از حاصل های ادهد استفاده شد. ((NEOشخصیتی  گانه پنج صفات سنجش پرسشنامه

نشان داد که از بین ابعاد  نتایج گرفته است. قرار تحلیل و تجزیه مورد  گام به گام رگرسیون روش با و SPSS آماری برنامه21 نسخه

 – 401/0ن به تجربه های جدید )(، بعد باز بودb=  -182/0(، بعد توافق پذیری )b= -197/0پنج گانه شخصیت بعد باوجدان بودن )

b( و بعد روان رنجورخویی )197  =b قادر به پیش بینی وابستگی به نیکوتین بودند و تنها بعد برونگرایی رابطه پیش بینی کننده )

 های تتفاو زمینه در نظر دانش بسط جهت در مهم گامی پژوهش این های یافته واقع معنی داری با وابستگی به نیکوتین نداشت. در

 که هستند فردی های تفاوت مهم عوامل از شخصیت ابعاد که بود این بر دال فعلی پژوهش های یافته. بود نیکوتین به اعتیاد و فردی

 عوامل به توجه بسا، چه. دهند قرار نظر مد سیگار ترک برای مشاوره هنگام به باید نیکوتین ترک و بالینی متخصصان و درمانگران

   .ساخت خواهد ثمر بی مشکلات این موثر درمان برای را درمانگران کار ها تفاوت این گرفتن نادیده و محیطی

 

شخصیت، نوجوانان، وابستگی به نیکوتینواژگان کلیدی: 
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The Role of Personality Patterns in the Severity of Nicotine Dependence among adolescents  
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Ghasem Mohammadyari  
Department of Psychology, Payame Noor University, 

Tehran, Iran. gmohamadyari@pnu.ac.ir 
 

 

 
Abstract  
The aim of this study was to investigate the relationship between personality traits and the severity of 
nicotine dependence among male students of Khoy Branch Azad University. This was a descriptive 
correlational research. To collect data from questionnaires: Fagström Cigarette Dependence (FTS). The 
questionnaire measuring five personality traits (NEO) was used. The data obtained from completing the 
mentioned questionnaires have been analyzed by SPSS statistical program version 21 and by Multiple 
regression method. The results showed that among the five dimensions of personality, conscientiousness 
(b= - 0.197), agreeableness (b= - 0.182), openness to new experiences (b-0.401) and neuroticism (b=197) 
were able to predict severity nicotine dependence, and only extraversion did not have a significant predictive 
relationship with nicotine dependence. In fact, the findings of this research were an important step towards 
expanding the knowledge of opinion in the field of individual differences and nicotine addiction. The 
findings of the current research indicated that personality dimensions are important factors of individual 
differences that therapists and clinical experts should consider when counseling for smoking cessation. 
Perhaps, paying attention to environmental factors and ignoring these differences will make the work of 
therapists ineffective for effective treatment of these problems. 
 
Keywords: Personality, Severity Nicotine Dependence, Smoking students. 
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 مقدمه 

-گیزترین موضوعات در زمینه سلامت و پزشکی است و جوانان از جمله آسیبسوء مصرف مواد و پیامدهای مخرب آن از چالش بران

درمانی و اقتصادی آن همواره بر دوش جامعه سنگینی  –باشند که بار اجتماعی، روانشناختی، بهداشتی پذیرترین قشر نسبت به آن می

 مخدراست ماده نوع چند یک یا مصرف به بیمارگونه یوابستگ معنای به مواد مخدر به عتیاد(. ا2013، 1نماید )تاوالاکی و همکارانمی

، شودمی معتاد فرد در محرومیت علائم بروز نظر، موجب مورد مواد مصرف عدم صورت در و شده جویانه مواد رفتارهای بروز سبب که

 گوناگون های جنبه ریفتع امروزه وابستگی به مواد از مهم ترین مشکلات مربوط به سلامت عمومی درجوامع به شمارمی رود. برای

 موادیابی فعالیتهای بر رفتاری وابستگی مفهوم این در است. شده استفاده جسمی -فیزیک و رفتاری مفهوم وابستگی دو در وابستگی

فیزیولوژیک  جسمانی اثرات به جسمی وابستگی آنکه می شود، حال تأکید پاتولوژیک مصرف الگوهای به مربوط شواهد مواد و کسب

 و زنده ارگانیسم بین کنش هم زدن بر از ناشی جسمی هم گاهی و روانی حالت یکدد میگر اطلاق مواد مصرف متعدد یدوره ها

 یا مستمر نحو به دارو آن مصرف در اجبار شامل همواره که است پاسخهایی دیگر و رفتاری پاسخهای آن مشخصه که دارو یک

 شود مصرف  باید  نبود آن  از حاصل ناراحتی از پرهیز برای هم گاهی و تاس آن جسمی اثرهای به دستیابی منظور به و متناوب

شود )روزنهان وسیلیگمن به نقل  وابسته مخدر ماده چند یا یک به میتواند نفر یک و باشد نداشته یا داشته وجود تحمل است ممکن

در مصرف آن و  از دست دادن کنترل و از مواد استفاده ی اجباری برای 2وابستگی به مواد یک اختلال مزمن(. 1386از سیدمحمدی، 

در زمان عدم دسترسی به مواد مخدر شناخته می شود بر اساس تعاریف سازمان بهداشت جهانی وابستگی  حالتهای عاطفی منفی، ظهور

ای فرد در اولویت به نیکوتین توسط مجموعه ای از پدیده های فیزیولوژیک رفتاری و شناختی مشخص که درآن استفاده از یک ماده بر

بسیار بالاتری قرار خواهد گرفت ایجاد می شود .از معیارهای تشخیص وابستگی در میان افراد تمایل قوی و یا اجبار به استفاده از یک 

، کوک، 3استفاده از آن ،نشانه های ترک فیزیولوژیکی و افزایش سطح تحمل باشد )گودین ماده ی خاص مشکل در کنترل سطح

1996    .)   

نیکوتین یکی از رایج ترین داروهای مجاز مورد استفاده میباشد و این ماده از طریق تدخین و یا جویدن توتون وارد بدن میشود و      

وابستگی به توتون مهلک ترین و شایع ترین اختلال مصرف مواداست زیرا استفاده کننده گان هنگام مصرف آن از تمایل شدید به 

گیرنده های اسیتیل 4سیستم پاداش دوپامین تند ولی موقع ترک آن اشتیاق شدید بدان دارند. نیکوتین علاوه برمصرف دارو آگاه نیس

 7)سادوک را فعال میسازد و نورون هورمونهای تحریکی متعددی را افزایش می دهد و وابستگی به سرعت پدید می آید6نیکوتین 5کولین

میکنند، سیگاراست مصرف سیگار قدم اول  مصرف مردم از زیادی ی عده که خدریم مواد جمله از(. 1380ترجمه ی پورافکاری، 

 راهموار میکند ، اگر چه دیگر اعتیاد است. به عبارت دیگر سیگار علاوه بر آنکه اعتیاد شدیدی دارد، راه ورود به مصرف ماد مخدر

 اجتماعی افراد قرار دارد و قبح عموم دسترس در یهدر ته سهولت دلیل به ولی تراست اهمیت ظاهرکم مواد مخدر به سیگار در بین

 یک مسئول که است میر و   و مرگ ابتلا پیشگیری قابل علل  از یکی سیگار مصرف .(1379 و محمدی، خیرآبادی)است  ناچیز آن

ان ناپذیر به مصرف سیگار علت بیماری های مختلف وتحمل هزینه های جبرباشد  می دنیا سراسر در افراد بزرگسال در مرگ دهم

                                                           
1. Tavolacci 

2 - chronic 

3- Godin 

4- Dopamine 
5 - Acetylcholine 
6- Nicotine 
7- Sadok 
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 % 9(. 2003و همکاران، 1هزینه های پزشکی است )کوهن  کاهش طول عمر و جامعه نظیر مرگ و میرهای مرتبط با مصرف سیگار و

در هر دو جنس به خصوص در افراد  مطالعات مختلف نشان میدهد که شیوع مصرف سیگار مرگ در دنیا به سیگار نسبت داده میشود

سنین پایین باافزایش وابستگی بیشتر به نیکوتین همراه  در (. شروع سیگار2006، 2)نیرکنس ،استرانکسجوان در حال افزایش است

محرومیت بلافاصله  از (. باافزایش وابستگی بیشتر به نیکوتین ،به طوری که با ترک سیگار علائم ناشی1993است) برسلوا، پترسون ، 

 مکرر و دائم استفاده دلیل، همین بهترک سیگار را کاهش میدهد  موفقیت درمیزان  موجب اشتیاق و وسوسه مصرف سیگار میشود و

 (. 2012همکاران ، )اسلامی واست  شده تعریف نیکوتین به وابستگی سندروم به پزشکی روان بندی تقسیم در سیگار، از

زیادی را به خودجلب کرده است  اخیرالگوهای شخصیتی و نگرش نسبت به مصرف مواد و دارو توجه از طرف دیگر طی دهه های     

درک و تفاوت های  ( سیستم جامع وکاملی برایNEOعاملی ) 5های شخصیتی مدل روانشناسان تا حد زیاد توافق دارند که ویژگی

 عوامل جمله از شخصیتی ویژگیهای که است داده نشان تحقیقات .(1998، 3لوئهلین و همکارانفردی و شخصیتی افراد می باشد)

 به نا ایمن جنسی فعالیت و مواد الکل، مصرف مصرف مصرف سیگار، پرخطرازجمله رفتارهای به گرایش در مهم اختیشن سبب

 تعریف عمل و احساس فکر، پایدار الگوهای دادن نشان به تمایل در فردی تفاوتهای ابعاد عنوان به را شخصیتی شمارمی رود.ویژگیهای

هارمس ) است مواد،ویژگیهای شخصیتی مصرف عادتهای با مرتبط روانشناختی متغیرهای ملهج از (.1987، 4اند )مک کری وکاستا کرده

 دار معنی مستقیم ارتباط مواد مصرف به گرایش و شخصیتی عوامل میان که داد نشان محققین پژوهش نتایج ؛ ( 2006 ،5همکاران و

و بالابرنده  آور از آثارشادی سیگاری با هدف یاری جستن افرادپژوهشگران معتقدند که بسیاری از (.2010وهمکاران،  6)آدرم دارد وجود

(. بنابراین می توان ادعا نمود که مصرف سیگار با بسیاری ازاختلالات شخصیت 2004همکاران،  و7سیگار روی میآورند )دین ی خلق به

خصیت عبارتست از الگوی نسبتا ش (.1997همکاران، ضداجتماعی و افسردگی ارتباط دارد )بری و و روان پزشکی همچون شخصیت

ی روانشناختی است  شخصیت یک سازه پیچیده دوام میبخشد. گرایشها یا ویژگی هایی که تااندازه ای که به رفتارافراد پایدار صفات،

 نگ،در کل رفتارهای انسان را در موقعیت های مختلف نشان میدهد )ژانگ، برو که برای کشف چگونگی رفتار فرد به کار می رود و

 8عاملی شخصیت الگوی پنج نظرات گوناگون و تقسیم بندی های متفاوتی ارائه داده اند، درابعاد شخصیتی افراد، دانشمندان (.2011

 مشهورترین الگوهای شخصیت محسوب میشوداین عوامل عبارتنداز: از معتبرترین و باپشتوانه های نظری و تجربی و پژوهشی

مجموعه  در غم،دستپاچگی، عصبانیت، احساس گناه و نفرت که منفی مانند ترس، ه تجربه ی عواطفتمایل عمومی ب :9روانرنجوری_1

 قاطع بودن آمیزی، فعال بودن، رویکردی پرانرژی در جهان مادی واجتماعی که مردم :10برونگرایی _2دهند. تشکیل می N حیطه ی

 عناصر تصور فعال احساس زیبا پسندی، :11تجربه پذیری _3. شودراشامل می Eدرمجموع حیطه ی  جرات ورزی را شامل میشود و و

توافق _4 راتشکیل میدهد.Oمجموع حیطه ی  ذهنی واستقلال در قضاوت که در کنجکاوی طلبی، تنوع احساسات درونی، توجه به

حرکت به سوی  و ودنانتقادپذیر ب دیگران، بودن کمک کننده همدردی بادیگران مشتاق کمک و باور نسبت به نوع دوستی، :12پذیری

                                                           
 

1- Cohen  
2- Nierken & Stronks 
3.  Loehlin 
4 -McCry costa 
5 -Harms 
6- Adrom 
7 -Dinn 
8-Personality 
9-Neuroticism 
10-Extroversion 
11-openness to Experiences 
12-agreeableness 
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مطلوب میداند  آن را : قدرت مهار تکانه ها به نحوی که جامعه1باوجدان بودن_5 تشکیل میدهند. Aمجموع حیطه ی  در مردم که

 و هنجارها رعایت قوانین و خواسته ها ارضای تاخیراندازی عمل به از هدف محور تفکر قبل و تکلیف محور تسهیل کننده ی رفتار،

(. 1385؛ به نقل ازحق شناس، 1994)باریک وهانت،  راتشکیل میدهند  Cدر مجموع حیطه ی الویت بندی تکالیف که و سازماندهی

ویژگی شخصیت  دو فیشر و همکاران در پژوهشی که با بهره گیری ازآزمون پنج عامل انجام دادند که تجزیه تحلیل آنها نشان داد که

(. استعمال دخانیات 1998 دارد )فیشر و همکاران، وابستگی ن نقش با اهمیتی درابتلا بهوظیفه شناسی پایی و بالا2یعنی نوروزگرایی

)بری و همکاران  ارتباط دارد اختلال شخصیت ضداجتماعی دوقطبی، اختلال ، بسیاری ازاختلالات روانپزشکی چون افسردگی با

 خطرپذیری، (1999)میچل و همکاران،  تکانشگری برونگرایی، همچون شخصیتی همچنین مصرف سیگار با بسیاری از صفات (.1997

 .(2006)هارمسه،  است نوجویی واجتناب از یکنواختی همراه

 

 روش

این تحقیق از لحاظ هدف کاربردی از لحاظ  بعد زمانی آینده نگر از لحاظ کاربرد تصمیم گرا و از لحاظ نحوه ی انجام، توصیفی از نوع 

تجربی در دسته تحقیقات کمی به شمار می آید. جامعه آماری مطالعه ی حاضر شامل کلیه ی همبستگی است. و بر مبنای زیر بنای 

در این پژوهش  از نمونه گیری  سال قرار دارند. 35-20که در دامنه سنی دانشجویان پسر دانشگاه آزاد واحد شهرستان خوی است 

شه ای است، یعنی همه دانشجویان سهم یکسانی در بصورت تصادفی انتخاب شده است که روش نمونه گیری از نوع تصادفی خو

نفر برآورد  351است با استفاده از جدول مورگان حجم نمونه  4000انتخاب شدن خواهند داشت با توجه به اینکه حجم جامعه تقریبا

حجم نمونه را به   شده با در نظر گرفتن این احتمال که طی فرایند جمع آوری تعدادی از پرسشنامه ها مفقود خواهند شد تعداد

 نفر افزایش یافت.370

 ابزارهای جمع آوری اطلاعات

(ساخته شده است این 1989پرسشنامه ی اعتیاد به سیگار توسط فاگستروم ) (:FTSپرسشنامه ی وابستگی به سیگار فاگستروم)

 سؤال هفتایتم  8،حاوی رسشنامهپ این آیتم میباشد که میزان وابستگی جسمانی به نیکوتین را بررسی میکند،8مقیاس متشکل از 

 امتیاز(طبقه<7 کم  با )وابستگی سیگاری یا امتیاز(و ≥7 زیاد وابستگی با) سیگاری درگروه فرد آن نمره اساس بر که است چندجوابی

تقسیم وابستگی متوسط و وابستگی پایین _تفسیر نتایج این آزمون بر اساس شدت وابستگی به سه سطح وابستگی بالا .شود می بندی

؛ پامرل و همکاران، 2004میشود نتایج چندین پژوهش به اعتبار و روایی قابل قبول این مقیاس اشاره داشته اند)یوسال و همکاران، 

1994.) 

است که در سال  NEOجانشین تست  NEOPI-Rپرسشنامه شخصیتی  (:NEOپرسشنامه سنجش صفات پنج گانه شخصیتی)

 30خصوصیت در هر عامل یا به عبارتی  6عامل اصلی شخصیت و  5ده بود .این پرسشنامه توسط مک کری و کاستا تهیه ش 1985

(. این پرسشنامه 1380خصوصیت را اندازه می گیرد . و بر این اساس ارزیابی جامعی از شخصیت را ارائه  می دهد . )گروسی فرشی،

عامل اصلی شخصیت به کار می  5است و برای ارزیابی  سؤالی 60( نیز دارد که یک پرسشنامه NEO-FFIفرم کوتاهی نیز به نام )

نفر از بین  2000روی نمونه ای با حجم  (1380که توسط گروسی فرشی ) NEO(. در هنجاریابی آزمون 1380رود )گروسی فرشی،

د اصلی را بین بع 5دانشجویان دانشگاه های تبریز ، شیراز و دانشگاه های علوم پزشکی این دو شهر صورت گرفت ضریب همبستگی 

                                                           
1-Conscientiousness 

2 - Neuroticism 
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گزارش کرده است .ضرایب آلفای کرونباخ در هر یک از عوامل اصلی روان آزردگی خویی ، برون گرایی، باز بودن، ساز  87/0تا  56/0

 ( .1380به دست آمد )گروسی فرشی،  87/0و  68/0، 56/0، 73/0. ، 86/0گاری و با وجدانی به ترتیب 

 در و است شده تدوین شرینگ توسط ( 1995 ) گلمن نظریه براساس 1996 سال در آزمون این پرسشنامه هوش هیجانی گلمن:

 هنجاریابی طباطبایی علامه دانشگاه ارشد کارشناسی دانشجویان روی بر مقدماتی صورت به منصوری توسط ایران در 1380 بهمن

سوال میباشد، 30سوال وقسمت دوم  40سوال است و ازدوقسمت تشکیل شده است قسمت اول دارای  70این آزمون دارای  .شد

مولفه  گردیدواین محاسبه سوالات این آزمون مربوط به ابعادهوش هیجانی است که نمره ی هرکدام ازآنهاجداگانه

نمره ی جداگانه دریافت 6میباشدهرآزمودنی  همدلی و مهارت های اجتماعی -خودانگیختگی -خودتنظیمی -هاعبارتنداز:خوداگاهی

 پایان در ( 1380 منصوری)(. 1380نمره به صورت کل میباشد )منصوری، 1آن مربوط به هر کدام از مولفه ها نمره ی 5میکندکه

 مطلوبیت که است آورده بدست 85/0 برابر کرونباخaالفای  طریق از را مقیاس این درونی هماهنگی میزان خود ارشد کارشناسی نامه

 .دهد می نشان را آزمون
 

 نتایج

بودند. جنسیت شزکت کنندگان  84/2و با انحراف معیار  44/23سال با میانگین  35تا  20تحقیق بین سنین  شرکت کنندگان در

 18درصد( کارشناسی ارشد، و  6/36نفر ) 131درصد( دارای تحصیلات کارشناسی،  4/58) 209مرد بود و از بین شرکت کنندگان 

 (.n=  358درصد( دارای تحصیلات دکتری بودند. ) 5نفر )

 . میانگین و انحراف معیار متغیرهای تحقیق1جدول 

نشان می دهد میانگین نمرات شرکت کنندگان در هر یک از ابعاد شخصیت شامل روان رنجورخویی، برونگرایی، باز بودن  1جدول 

می باشد و  90/7تا  37/5و انحراف معیار آن بین  57/23تا  27/20به تجربه های جدید، توافق پذیری و با وجدان بودن بین 

می باشد. در ادامه بررسی ضریب همبستگی پیرسون  82/4و   74/7میانگین و انحراف معیار شدت وابستگی به نیکوتین به ترتیب 

 بین ابعاد شخصیت و وابستگی به نیکوتین آمده است.

 .  ضریب همبستگی پیرسون بین ابعاد شخصیت و شدت وابستگی به نیکوتین2جدول 

 1 2 3 4 5 6 

      1 روان رنجورخویی 1

     1 **216/- برونگرایی 2

/055 باز بودن به تجربه ها 3  /531** 1    

/017 توافق پذیری 4  /174** /142** 1   

  1 **178/ **203/ **246/ **244/- باوجدان بودن 5

 1 **178/- **144/- **384/ **163/ **249/- اعتیاد به نیکوتین 6

 انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل  

 18/6 75/20 36 7 روان رنجورخویی 

 67/6 27/20 37 6 برونگرایی 

 90/7 55/22 39 7 باز بودن به تجربه ها شخصیت

 37/5 99/20 36 7 توافق پذیری 

 93/5 57/23 36 5 باوجدان بودن 

 82/4 74/7 16 0 اعتیاد به نیکوتین به نیکوتیناعتیاد 
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( p <=  01/0که بین ابعاد روان رنجورخویی، توافق پذیری و با وجدان بودن با شدت وابستگی به نیکوتین ) نشان می دهد 2جدول 

( رابطه p <=  01/0رابطه منفی و معنی دار وجود دارد. همچنین، بین باز بودن به تجربه و برونگرایی با شدت وابستگی به نیکوتین )

بررسی پیش بینی شدت وابستگی به نیکوتین بر اساس ابعاد شخصیت از مدل رگرسیون مثبت و معنی دار وجود دارد. در ادامه به 

 آمده است. 3چندگانه استفاده شده است که نتایج آن در جدول 

 . مدل رگرسیون چند گانه بین متغیرهای پیش بین و ملاک3جدول 
واتسون -دوربین خطای انحراف معیار برآورد تعدیل یافته R 2R 2R مدل  

1 525/0  276/  266/  1314/4  702/1  

است که این  525/0میزان ضریب همبستگی چند متغیره بین متغیرهای ایعاد شخصیت و اعتیاد به نیکوتین برابر با  3در جدول 

است. این نتیجه دال بر  266/0تعدیل یافته برابر با  نمی شود که ضریب تعیی 276/0اندازه ضریب همبستگی منجر به ضریب تعیین 

 درصد از تغییرات در متغیر وابسته )اعتیاد به نیکوتین( از طریق ابعاد شخصیت  قابل تعیین است. 27است که در حدود  این

 ضرایب استاندارد و غیر استاندارد پیش بینی اعتیاد به نیکوتین از طریق ابعاد شخصیت 4جدول 

 متغیر پیش بین
 ضرایب استاندارد ضرایب غیر استاندارد

t اریسطح معنی د  
B بتا Beta 

 
16/5 ثابت  57/1   28/3  001/0  

/154 روان رنجورخویی  038/0  197/  03/4  0001/0  

/052 برونگرایی   041/  072/  27/1  202/0  

/244 باز بودن به تجربه ها   034/  401/  25/7  0001/0  

-/163 توافق پذیری   042/  182/-  88/3-  0001/0  

-/160 باوجدان بودن   040/  197/-  03/4-  0001/0  

همچنانکه ملاحظه می شود با توجه به نتایج رگرسیون چندگانه مشخص است که از بین ابعاد شخصیت بعد باز بودن به  4در جدول 

( توسط مدل رگرسیون مشخص شد. روان beta ،001/0 > p=  401/0تجربه به عنوان بهترین پیش بینی کننده اعتیاد به نیکوتین  )

( و بعد باوجدان بودن beta ،01/0 > p=  197/0به عنوان دومین متغیر پیش بینی کننده که به طور مستقیم ) رنجورخویی شخصیت

( و در نهایت بعد beta ،01/0 > p=  0-/197شخصیت به عنوان سومین متغیر تاثیر گذار در اعتیاد به نیکوتین به صورت معکوس )

، beta=  182/0یر گذار بر اعتیاد به نیکوتین توسط مدل رگرسیون مشخص شد ))توافق پذیری شخصیت به عنوان چهارمین متغیر تاث

01/0 > p یافته های تحلیل رگرسیون نشان داد که برونگرایی نتوانست به عنوان متغیر پیش بین معنی داری توسط مدل رگرسیونی .)

  محسوب شود. 

 

  گیریبحث و نتیجه
شخصیت با وابستگی به نیکوتین در مردان جوان بود. یافته های پژوهش نشان داد بین رابطه بین الگوهای هدف این پژوهش بررسی 

بعد روان رنجورخویی با شدت وابستگی به نیکوتین همبستگی مثبت و معنی داری دارد . این یافته دال بر این بود که با افزایش نمرات 

ی افزایش می یابد و بر عکس با کاهش نمرات بعد روان رنجورخویی روان رنجورخویی شخصیت نمرات اعتیاد به نیکوتین با احتمال زیاد

شخصیت نمرات اعتیاد به نیکوتین کاهش می یابد. همچنین، نتایج نشان داد بین بعد برونگرایی با شدت وابستگی به نیکوتین 

افراد درونگرا با احتمال بیشتری به  همبستگی مثبت و معنی داری وجود دارد.  این یافته دال بر این است که افراد برونگرا نسبت به
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نیکوتین وابستگی دارند.از طرف دیگر، یافته های پژوهش نشان داد  که بین بعد باز بودن به تجربه های جدید و شدت وابستگی به 

از بودن به تجربه نیکوتین همبستگی مثبت و معنی داری وجود دارد. این یافته دلالت بر این داشت که افراد دارای نمره بالا در بعد ب

های جدید با احتمال زیادی شدت وابستگی به نیکوتین دارند. بر عکس افراد دارای نمره پایین در این بعد شخصیتی با احتمال کمتری 

وابستگی به نیکوتین دارند. همچنین، یافته های پژوهش فعلی گویای این بود که بین بعد توافق پذیری شدت وابستگی به نیکوتین 

گی منفی و معنی داری برقرار است. این یافته دلالت بر این دارد که بین افراد بعد توافق پذیر با احتمال کمتری رفتارهای همبست

اعتیاد به نیکوتین را نشان می دهند. در نهایت، پژوهش فعلی نشان داد که بین بعد باوجدان بودن شخصیت و شدت وابستگی به 

ی وجود دارد. این یافته نشان دهنده این بود که افراد دارای نمره بالا در بعد باوجدان بودن نیکوتین همبستگی منفی و معنی دار

در این رابطه می توان به نتایج تحقیق عزیزی، میرزایی  شخصیت با احتمال کمتری رفتارهای اعتیاد گونه به نیکوتین نشان می دهند.

تنظیم هیجانی با میزان وابستگی سیگار اشاره کرد، نتایج تحقیق آن  ( تحت عنوان بررسی رابطه ی تحمل آشفتگی و1389و شمس )

اکثر تحقیقات انجام  ها نشان داد که عدم تنظیم هیجانی وتحمل آشفتگی پایین با  وابستگی به نیکوتین رابطه ی مثبت وجود دارد.

کید دارند. در تبیین این یافته می توان شده در حوزه شخصیت و اعتیاد به نیکوتین بر نقش مهم بعد روان رنجورخویی شخصیت تا

گفت که افراد روان رنجورخویی احتمالا به خاطر تنظیم هیجانات خود و تلاش برای مقابله با عواطف منفی و آشفتگی های خود اقدام 

ک محرک به سیگار کشیدن می کنند. چه بسا، نشانگان ترک، که موجب آشفتگی های روانشناختی می شود، ثابت شده است که ی

(. شواهد پژوهشی گویای این هستند که روان رنجورخویی و نه دیگر ویژگی 2009، 1بالقوه برای عود سیگار کشیدن باشد )براون و بارلو

های شخصیت با خطر فزاینده پیشرونده برای اعتیاد به نیکوتین باشد. علت مبادرت  و وابستگی افراد روان رنجورخویی به نیکوتین 

از نوسانات خلقی و سطوح اضطراب و افسردگی این افراد باشد که به منظور به تعادل رساندن خلق خود نیکوتین می  احتمالا ناشی

کنند. در واقع، افراد دارای وابستگی به نیکوتین از سیگار به عنوان یک  روش های مقابله با استرس استفاده می کنند تا از این طریق 

ترل و اضطراب خود را کاهش دهند. هر چند که این روش یک روش هیجان مدار و غلطی برای بتوانند نوسانات خلقی خود را کن

کنترل استرس و متعادل کردن هیجانات خلقی است، با این حال ثابت شده است که یکی از بهترین پیش بینی کننده های اعتیاد به 

 نیکوتین همین روان رنجورخویی شخصیت است.  

تحقیق نشان داد بعد باز بودن به تجربه های جدید با شدت وابستگی به نیکوتین رابطه مثبتی وجود دارد.  همچنین، یافته این     

افراد  همسو است. در تبیین این یافته می توان گفت که ( 2015) 2این یافته با یافته های پژوهش های زیولنسکی، تاها، بونو، گودوین

ربه های جدید احتمالا دارای تمایل فزاینده ای برای پذیرش خطرات سلامت تجربه شده با دارای نمره بالاتر در بعد باز بودن به تج

سیگار باشند، اما احتمالا سیگار را به خاطر تنظیم هیجانات خود مصرف نمی کنند و احتمالا به هنگام ترک سیگار با آشفتگی های 

انگیزش برای استفاده از سیگار احتمالا نسبت به مقابله با عواطف روانی کمتری نسبت به افراد غیر سیگاری مواجه شوند. بنابراین، 

منفی یا استرس شدت اعتیاد به سیگار را بیشتر تبیین کند. از طرف دیگر، افراد دارای نمره پایین تر بعد باز بودن به تجربه های جدید 

به اینکه تجربه های جدید را کمتر تجربه می کنند و کمتر اقدام به رفتارهای خطر نظیر سیگار کشیدن می کنند. این افراد با توجه 

 بنابراین با احتمال زیادی رفتارهای خطرناک و مخالفت با سلامتی از خود بروز می دهند. 

علاوه بر این، بر اساس نتایج این تحقیق، سطوح بالای بعد باوجدان بودن شخصیت در سیگار کشیدن و ادامه دادن آن با یافته      

( همسو است. پژوهش ها نشان می دهند 2015(، زیولنسکی و همکاران )2006) 3ش های مختلفی نظیر مالوف و همکارانهای پژوه

                                                           
1 - Brown, TA, Barlow, DH. 
2 - Zvolensky, M.J, Taha, F., Bono, A., Goodwinn, R.d 
3 - Bogg, Roberts 
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که سطوح بالای باوجدان بودن با احتمال پایینی موجب کاهش مخاطرات مربوط به سلامت و ادامه دادن سیگار کشیدن می شود. در 

طور مثبت با درگیر شدن در رفتارهای سلامت مدار و طول عمر مرتبط باشد. واقع، باوجدان بودن شخصیت به نظر می رسد به 

همچنین، افرادی که دارای خود انضباطی و وظیفه شناسی پایینی هستند، با احتمال زیادی رفتارهای تکانشی و آنی نشان می دهد. 

به سیگار کشیدن دارد. تحقیقات گذشته بر  از طرف دیگر، فقدان وظیفه شناسی، خود نگهداری نقش بسیار مهمی در آمادگی افراد

این مساله تاکید دارند که ترکیبی از نمرات بالا در بعد روان رنجورخویی شخصیت و نمرات پایین بعد با وجدان بودن در احتمال شدت 

 اعتیاد به نیکوتین نقش پررنگتری داشته باشد. 

عد برونگرایی شخصیت با شدت وابستگی به نیکوتین متنقاقض است. برای نتایج یافته های پژوهش فعلی در زمینه ارتباط بین ب     

یکی از (. 2001(، کوبیکار و همکاران )1997ی این پژوهش  با یافته های آرائی و همکاران )مثال نتایج تحقیق فعلی با یافته های 

ها بعد هیجان خواهی با شدت وابستگی به تبیین های ممکن برای این یافته این است که از بین خرده مقیاس های برونگرایی تن

نیکوتین ارتباط دارد. نقش هیجان خواهی به ویژه با تاثیرات محرک نیکوتین ارتباط دارد. با این حال، برونگرایی کلی احتمالا با 

به عنوان یکی از وضعیت سیگار کشیدن ارتباط نداشته باشد. یافته های تحقیقات گذشته همچنین تاکید بر این دارند که تکانشگری 

وجوه بعد برونگرایی با شدت اعتیاد به نیکوتین همبستگی دارد. و این نتیجه احتمالا ناهمسانی مشاهده بین تحقیقات گذشته را تبیین 

کند. همچنین تبیین دیگر برای نتایج متناقض در مورد ارتباط بین برونگرایی و اعتیاد به نیکوتین بسته به نوع فرهنگ و شرایط 

ماعی فرد دارد. در صورتی که در برخی فرهنگ ها نظیر فرهنگ شرقی تاثیرات اجتماعی نقش پر رنگ تری دارند در این فرهنگ اجت

ها افراد برونگرا به خاطر همرنگی بیشتر با جمع با احتمال بیشتری نسبت به فرهنگ های فرد گرا اقدام به سیگار کشیدن و تداوم آن 

 نشان می دهند. 

نه ارتباط بین بعد توافق پذیری شخصیت با شدت اعتیاد به نیکوتین نتایج این تحقیق با نتایج تحقیقات مالوف و همکاران در زمی     

( همسو است. در تبیین این یافته می توان گفت که افراد دارای نمره پایین در بعد توافق پذیری افرادی متخاصم، کم صبر، 2006)

کمی برای تایید اجتماعی دارند و بنابراین با احتمال زیادی به رفتارهای سیگار کشیدن علی رغم آثار عناد جو هستند؛ آنها نیاز خیلی 

مخرب سیگار کشیدن آنها بر دیگر افراد خود ادامه می دهند. این تحقیق به روش توصیفی انجام یافته و می تواند بینش بیشتری در 

ی به نیکوتین در زمینه برنامه های تربیتی و مشاوره ای به دست دهد به طوری رابطه با رابطه بین الگوهای شخصیتی و شدت وابستگ

که بتوان در چهارچوب مدل های پیشگیری از آن بهره جست با اینحال، توصیفی بودن روش شناسی آن امکان استنباط علی بین 

ر شخصیت و شدت وابستگی به نیکوتین از متغیر ها را به دست نمی دهد و از طرف دیگر مکانیسم های شناختی و عاطفی بین متغی

 محدودیت های این تحقیق است که پیشنهاد می شود در تحقیقات آتی در چهارچوب طرح های آزمایشی بررسی شود.

 

  منابع
شناسی ( مقایسه ویژگی های شخصیت و سلامت روان دانش اموزان دبیرستانهای تیزهوشان و دبیرستانهای عادی پایانامه کار1385حق شناس )

 ارشد دانشگاه علوم تحقیقات تهران.

.بررسی اپیدمیولوژیک افسردگی در شهر کامیاران .مجله دانشکده ی پزشکی دانشگاه علوم پزشکی  (1379) خیرآبادی غلامرضا، محمدی سوسن

 35-27کردستان ،سال چهارم ،شماره پانزدهم ، صفحات: 

 DSM(. روانشناسی نابهنجاری: آسیب شناسی روانی بر اساس 1389سید محمدی، یحیی )روزنهان، دیدید، سلیگمن، مارتین. ای. پی. مترجم )

– IV   انتشارات ساوالان، تهران.1جلد . 
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. 1(. خلاصه روانپزشکی کاپلان و سادوک جلد 1400(، )مترجم: رضاعی، 2015سادوک، بنجامین جیمز، سادوک، ویرجینیا سادوک، روئیز، پدرو )

 ان.انتشارات ارجمند، تهر

. (. بررسی رابطه تحمل آشفتگی و تنظیم هیجانی با میزان وابستگی دانشجویان به سیگار1389جمال. ) ،آزاده, شمس ،علیرضا, میرزایی ،عزیزی
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 ی از جمعیت ایرانیساختار عاملی مقیاس کفایت اجتماعیِ پیش دبستانی در نمونه

 

 1*شهرام واحدی

 2حیدر کریم هاشم السعدی 

 3فایزه پور پیغمبر 

 

 @yahoo.com          E-mail: vahedi117دانشیارروان شناسی تربیتی دانشگاه تبریزنویسنده مسئول:  *
 یروانشناسی تربیت دکتریدانشجوی  1

 دانشجوی دکتری پردیس تبریز 1

 

 چکیده

کفایت اجتماعی کودکان سنین پایین در پیش بینی سازگاری اجتماعی بعدی و آسیب شناسی روانی افراد عامل مهمی زمینه:  

سنین  های از کفایت اجتماعی در اوایل کودکی در شناسایی کودکان در معرض خطر دررو، ارزیابی دقیق جنبهشود. از اینمحسوب می

پیش  کودکانبین  در1مقیاس کفایت اجتماعی کالیفرنیا و پایایی روایی برآورد منظور به پژوهش این هدف: بالا حایز اهمیت است.

 244والد پسر و  255)ساله  6الی  5/2 کودکان از نفر 499 .است مقطعی - توصیفی نوع از پژوهش این : روشروش .شد اجرادبستانی 

 تحلیل عاملی تأییدی با کاربرد AMOSو  SPSSا به کمک نرم افزار هداده. شدند انتخابای متناسب گیری طبقهبه روش نمونه  دختر(

با ملاحظه » هایمقیاس خرده برای . و/90مقیاس کل برای : ضریب آلفاهایافته .شدند تحلیل کرونباخ آلفایهای برازش وو شاخص

دست آمد. . به/45« واکنش به افراد نا آشنا». و /61«سیالی کلامی».، /79« راییبرون گ».، /81« جهت گیری تکلیف».، /77« بودن

مقیاس  :گیرینتیجهعاملی همبسته برازش بهتری دارد.  5تحلیل عاملی تأییدی نشان داد که از میان چند الگوی ساختاری، مدل 

 .پیش دبستانی بکار برد هایدر موقعیت کودکان یکفایت اجتماع توان به عنوان ابزاری معتبر برای سنجشکفایت اجتماعی را می

 

 مقیاس کفایت اجتماعی پیش دبستانی کالیفرنیا، کودکان پیش دبستانی، روانسنجی: هاکلید واژه

 

 

 

 

 

                                                           
1. California Preschool Social Competency Scale (CPSCS)  
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Factor Structure of the Preschool Social Competence Scale in an Iranian Population 
Sample 

 

Shahrum, Vahedi1 
Heidar Karim, Hashem Sadi2 

1 Corresponding author: Shahram Vahedi, PhD, Associate Professor, Department of Psychology, 29 Bahman, 
University of Tabriz, Iran. 

1 M.A in educational psychology 
 
Abstract 
Background: Children’s early social competence is an important predictor of later social adjustment and 
psychopathology. Therefore, accurately assessing aspects of early social competence to identify young 
children at risk for poor outcomes has important implications. 
Aim: The purpose of this study was to provide evidence of the validity and reliability of the California 
Preschool Social Competence Scale (CPSCS) among Iranian Preschool students. 
 Methods: This investigation is a descriptive-analytic study. A sample of 499 kindergarten children (244 
girls and 255 boys) between the ages of 2; 6 and 5; 6 years were selected using the random stratified 
sampling method. Data were analyzed using SPSS and AMOS software and through confirmatory factor 
analysis, fitness indexes, and Cronbach’s alpha. 
Results: Coefficient alphas were 0.90, 0.77, 0.81, 0.79, 0.61, and 0.45 for all parts of the questionnaire, 
Considerateness, Task Orientation, Extraversion, Verbal Facility, and Response to Unfamiliar respectively. 
A confirmatory factor analysis (CFA) indicated that a five-factor structure of this scale was better than 
alternative models. Conclusion: The social Competence Scale could be used as a valid instrument for 
assessing social competence in children in the preschool social context. 
 
Keywords: social competence scale; CPSCS, preschool children; psychometrics 
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 مقدمه

مطالعات نشان داده است که رشد کفایت اجتماعی کودکان با پیامدهای مثبت زندگی بعدی آنان ارتباط زیادی دارد. کفایت اجتماعی 

لی است. کفایت کودکان پیش بینی کنندة مهمی برای سازگاری اجتماعی فرد و آسیب شناسی روانی او در دوران بعدی بزرگسا

هایی از قبیل آمادگی مدرسه، پذیرش همسالان، پیشرفت تحصیلی، روابط میان فردی اجتماعی، رشد کودک را بیشتر در زمینه

)هوش عملی و  1بخشد. شواهد تجربی نشان داده است که نمرات کفایت اجتماعی با رشد شناخت کلیسازگاری اجتماعی ارتقا می

رکردهای عصب روانشناختی یعنی کارکرد اجرایی و کنترل توجه کودکان رابطه دارد )نقل ازگلی، براتمن و کلامی(، همین طور، با کا

 (. 2007، 2ین هانگ

های محیطی یا شخصی که باعث افزایش توانایی مقاومت و انعطاف کفایت اجتماعی را به عنوان محافظ( »1998کری و هوسافوس )

اند که پرورش کفایت اجتماعی در کنند. تحقیقات نشان دادهتعریف می« شودزای زندگی میسپذیری فرد در برابر رویدادهای استر

، 3سازد )نقل از ماسون و چانگتواند آنان را از بسیاری از عواقب منفی مثل شکست تحصیلی، مصرف مواد و بزهکاری دور کودکان، می

2001 .) 

گیرند ی به دنبال داشته باشد. کودکانی که یاد نمیتواند پیامدهای گسترده، میکفایتی اجتماعی از هر عاملی که ناشی شده باشدبی

های زود خشمگین شوند، زیرا نشانه آیند و ممکن استعاطفه یا از خود راضی به نظر میتسلط یابند، غالباً بی« رقص اجتماعی»در 

ها احساس است باعث شود، اطرافیان در موقع حضور آن شان ممکنکنند. دستپاچگی و اضطرابتعبیر و تفسیر می اجتماعی را بد

شان تداخل ایجاد شان ممکن است به عزت نفس پایین مزمن منجر شود و در یادگیرینگرانی کنند و پیامد تجارب اجتماعی منفی

انند اضطراب پایدار و کند. مطالعات متعدد نیز رابطه بین مشکلات تعامل اجتماعی دورة کودکی و مشکلات بعدی دوران بزرگسالی م

 4تواند به طرد اجتماعی کامل منتهی شود. طوری که دانیل گلمناند. در موارد شدید، تعاملات اجتماعی میافسردگی را تأیید کرده

 را دنبال کنند، به طور حتم آشفتگی و ناآرامی بیشتری را تجربه5توانند قواعد ناگفته هماهنگی اجتماعیگوید، افرادی که نمیمی

 (.1379)پالمر،  کنندمی

کند. هاوز براساس تحقیقات خود نتیجه گرفت که کفایت اجتماعی با همسالان از یک توالی رشدی )طفولیت تا کودکی( تبعیت می

با افزایش سن، کفایت  این توالی شامل چهار مرحله طفولیت، اوایل دوره نوپایی، اواخر دوره نوپایی و پیش دبستانی تقسیم شده است.

کند. در طی دورة پیش دبستانی، شناخت اجتماعی کودکان از گروهاجتماعی کودکان به طور پیوسته در یک آهنگ نامتوازن رشد می

های رفتاری افراد درون گروه و توانایی ایجاد قضاوت شخصی پایدار در های همسالان یعنی آگاهی از عضویت گروهی، شناخت ویزگی

دهند. مطالعات ها تمیز میها دوستان را از همبازییابد. در قیاس با کودکان بزرگتر، پیش دبستانییمورد همسالان به تدریج رشد م

و کمتر  کنند که دوستان در مقایسه با غیر دوستان رفتارهای بسیار مثبتنشان دادند که کودکان درسن پیش دبستانی گزارش می

دهند. همچنین در بین کودکان پیش دبستانی نسبت به یشتری نشان میکنند، علاقمندی و مقابله به مثل بمنفی رد و بدل می

یابد و تمایل دارند به ویژه با آن دسته از کودکانی که در مذاکره کودکان بزرگتر درگیری در بازی با گروه همسالان تا حدی افزایش می

 (.2002، 6گروه سنجی به عنوان دوست بودن نامزد شدند بازی کنند )نقل از چن و جیانگ

                                                           
1. global cognitive development 
2. Gouley, Brotman, & Huang 
3. Mason, & Chuang 
4. Daniel Goleman 
5. unspoken rules of social harmony 
6. Chen& Jiang    
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دهند تکانشگرانه و کم توجهی بیشتری را از خود نشان می -دهد که پسران رفتارهای پرخاشگرانهعلاوه براین، شواهد تجربی نشان می

است های فرهنگی متفاوت مشاهده شدهها در گروهشوند. این تفاوتسان دختران نسبت به پسران نوعدوستانه تر تصور میو بدین

(. علاوه براین، کودکان دارای والدین طبقه تربیتی اجتماعی بالا در مقایسه با کودکان طبقه تربیتی اجتماعی 2011، و همکاران1)جالوز

 (. 2003، 3کافمن، پینتا، کوکس و برادلی-و ریم 2003، 2پایین از کفایت اجتماعی بیشتری برخوردارند )بورنستاین و برادلی

های ی در طی دوره پیش دبستانی و موفقیت در انتقال به مدرسه نیاز روز افزون به سنجهبا افزایش آگاهی از اهمیت کفایت اجتماع

مفید، مختصر و سهل الاستفاده برای اندازه گیری سازه کفایت اجتماعی کودکان پیش دبستانی وجود دارد. تعدادی مقیاس کفایت 

و در جمعیت ایرانی به لحاظ روانسنجی کمتر بررسی  های اجتماعی پیش دبستانی وجود دارداجتماعی برای کودکان در موقعیت

اند، مانند مقیاس رفتار مدرسه ابتدایی ساخته شده 1988و  1965های های کفایت اجتماعی بین سالاند. بسیاری از مقیاسشده

ه رفتار پیش ، پرسشنام5، مقیاس کفایت اجتماعی پیش دبستانی کالیفرنیا، فهرست نشانه و مقیاس کفایت اجتماعی4دوروکس

، مقیاس سازگاری 9والد -، مقیاس رتبه بندی کودک8های اجتماعی، مقیاس رتبه بندی مهارت7، پرسشنامه رفتار کلاسی6دبستانی

ها ناهمگن مقیاس(. 2002)نقل از چن و جیانگ،  11و ارزیابی رفتار و کفایت اجتماعی10مک کانل -مدرسه و کفایت اجتماعی واکر

-تسلیم، خلاقیت-انزوا، جرأت ورزی، خود کنترلی، همکاری -ماعی بسیار متفاوت مانند اضطراب، بی تفاوتیهای اجتهستند و سازه

ابتکار، کفایت آموزی، وابسته/خودمختار، افسرده/خوشحال، رفتارهای برونزا و درونزا، خصومت/بی پروایی و بیش فعالی/حواسپرتی/ 

مقیاس روش درجه  ها،نی از مقیاس رتبه بندی برای مهارت اجتماعی در پیش دبستانیگیرند. تنها اقتباس ایراحوصلگی را در بر میبی

گویه بود و برای سرند کردن، طبقه بندی دانش آموزان و  39شامل  این مقیاس است. 13گرشام و الیوت 12های اجتماعیبندی مهارت

 (. 1384رود )شهیم، های اجتماعی به کار میریزی آموزش مهارتبرنامه

به ویژه برای مربیان در درون 1969اس کفایت اجتماعی پیش دبستانی کالیفرنیا در ایالات متحده توسط لوین و همکاران در سال مقی

ای، تناسب رفتار میان فردی کودکان پیش دبستانی و میزان گویه 30های برنامه پیش دبستانی طرح شده بود. این مقیاس موقعیت

تک بعدی طراحی شده  دهد. مقیاس اصلی کفایت اجتماعی پیش دبستانی کالیفرنیاجش قرار میمسئولیت پذیری شان را مورد سن

( ساختار بنیادی را به کمک تحلیل عاملی اکتشافی تحلیل نمود و پنج عامل را 2011بود، اما فلاینت )نقل از جولوز و همکاران، 

)نمرات پایین در این  15رفتار خصمانه است(، جهت گیری تکلیف)نمرات پایین در این عامل نشانه  14توصیف نمود: با ملاحظه بودن

دهند، حالت انفعالی به خود دهند کودکانی که بی میلی نشان می)نمرات پایین نشان می 16عامل نشانگر حواسپرتی است(، برونگرایی

                                                           
1. Julvez 
2. Bornstein & Bradley 
3. Rimm-Kaufman, Pianta, Cox, & Bradley 
4. Devereux Elementary School Behavior Rating Scale 
5. Social Competence Scale and Symptom Checklist 
6. Preschool Behavior Questionnaire 
7. Classroom Behavior Inventory 
8. Social Skills Rating Scale 
9. Teacher–Child Rating Scale 
10. Walker–McConnell Scale of Social Competence and School Adjustment 
11. Social Competence and Behavior Evaluation (SCBE( 
12. Scale of the Social Skills Rating System–Teacher Form (SSRS-T) 
13. Gresham & Elliot 
14. Considerateness 
15.Task Orientation 
16. Extraversion 
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کنند مهارت ارتباط کلامی را دربر می)رفتارهای را بازنمایی 1کنند(، سیالی کلامیگیرند و از فعالیت با دیگران خود داری میمی

 (. 2011گردد( )جولوز و همکاران، های اجتماعی تازه اطلاق می)به قابلیت پذیرش موقعیت 2هاگیرد و واکنش به ناآشنامی

ه شده درک رشد اجتماعی کودک و عوامل مؤثر براین فرایند برای مربیان حیاتی است. مقیاسی که به دقت برای کفایت اجتماعی تهی

باشد، سهم مهمی در حوزه تعلیم و تربیت دارد. مقیاس رفتاری برای اندازه گیری کفایت اجتماعی به چند دلیل انتخاب شد: الف( 

شود، سنجی سنجه مشهوری از کفایت اجتماعی برای کودکان در مهدهای کودک اجرا مینمقیاس کفایت اجتماعی به لحاظ روا

عاملی، پایایی و ثبات( مقیاس مذکور برای کودکان پیش دبستانی گزارش نشده است، ب( شاخص های روانسنجی )ساختار ویژگی

های کفایت اجتماعی ها به ما کمک خواهد نمود تا ویژگیهای کودک فراهم خواهد نمود. مطالعات تجربی روی این دورهنسبی از توانایی

های مؤثری را برای بهبود کفایت اجتماعی شان بررسی نماییم، ج( در جهکودکان را دریابیم، مسایل تحولی شان را کشف نماییم و سن

مطالعات پیش بینی از پیشرفت تحصیلی مدرسه و همچنین به عنوان یک سنجه ملاک از اثربخشی مداخلات متفاوت در سطح پیش 

ه کفایت اجتماعی کودکان را ارزیابی های انحرافی مفید خواهد بود، چ(بررسی ثبات ابزارهای کدبستانی و در نهایت ارزیابی گروه

های کفایت اجتماعی پیش کنند ممکن است برای ارتقا و ارزیابی مداخلات مؤثر بر بهبود کفایت اجتماعی مهم باشد، د( گویهمی

نماید که های کفایت اجتماعی را تبیین میهای اساسی کفایت اجتماعی طرح شدند، ه( جنبهدبستانی کالیفرنیا برای ارزیابی سازه

سازی کاربرد دارد. بسیاری از مطالعات پزشکی و روانشناختی را برای ارزیابی مستقل از فرهنگ هستند و به عنوان یک ابزار غربال

( از آن استفاده 2001،  4؛ شبکه مرکز تحقیقات اوایل کودکی2001، 3روزولت، مک کلنی و پورگز-رفتار اجتماعی کودکان )دوسارد

( و هرگز آن در داخل کشور 2011مطالعات اندکی، روایی سازه و پایایی این مقیاس را بررسی کردند )جولوز و همکاران، اند، اما نموده

 ایران مورد استفاده قرار نگرفته است. 

به نظر در سنین پیش دبستانی،  های اجتماعیتوانمندیمناسب برای ارزیابی  مقیاسی بنابراین، با توجه به چنین کمبودی در زمینه

 از کفایت اجتماعی که دهندمی نشان هااز سوی دیگر، پژوهشهای متناسب با سن برای این منظور نیاز است. مقیاسرسد که به می

 است. شده توجه آن به محدود بسیار صورتبه هم آن اخیر هایسال در جز به در ایران است. اما روانسلامت هایمؤلفه مهمترین

 این بنابراین معرفی .است5کالیفرنیا پیش دبستانی کفایت اجتماعی مقیاسه در این زمینه تهیه شده است، ک هایمقیاسیکی از 

 .رسدمی نظربه ضروری شودمی محسوب آن مقیاس سنجش پرکاربردترین که آن گیریاندازه ابزار و مفهوم

است. به ویژه هدف ما مذکور  مقیاسنی ایرانی از های روانسنجی نسخه مربی برای کودکان پیش دبستاهدف اصلی ما تحلیل ویژگی

( و 2011الف( مطالعه روایی سازه مقیاس کفایت اجتماعی پیش دبستانی کالیفرنیا با آزمودن ساختار تک بعدی )جولوز و همکاران، 

ست؛ ب( بررسی روایی ا تحلیل عاملی تأییدی( مقیاس با استفاده از 2011ساختار چند بعدی )فلاینت، نقل از جولوز و همکاران، 

همزمان با ارزیابی رابطه مقیاس کفایت اجتماعی پیش دبستانی کالیفرنیا با مقیاس درجه بندی مهارت اجتماعی گرشام و الیوت 

اجتماعی والدین روی نمرات کفایت اجتماعی است وج(  -های جنسی و وضعیت اقتصادی( است، ج( مقایسه اثرات تفاوت1990)

 س کفایت اجتماعی پیش دبستانی کالیفرنیا است. به همین خاطر، سه سوال اصلی مطرح شد. تحلیل پایایی مقیا

 شناختی معناداری را شبیه به مدل اصلی دارد؟ . این که آیا نسخه پیش دبستانی ساختارهای روان1

 . آیا اساس و حمایت تجربی از دو حوزه مستقل کفایت اجتماعی و رفتارهای مشکل وجود دارد؟ 2

                                                           
1. Verbal Facility 
2. Response to Unfamiliar 
3. Doussard-Roosevelt, McClenny, & Porges 
4. Early Child Care Research Network (NICHD) 
5. Preschool Anxiety Scale 
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های درجه بندی مهارت اجتماعی گرشام و الیوت، اعتبار همگرا را برای ساختارهای مقیاس کفایت اجتماعی پیش آیا اندازه گیری .3

 کند؟دبستانی کالیفرنیا فراهم می

 

 روش

ی کودک ی مهدهاساله 6/5الی  6/2کلیۀ کودکان  جامعۀ آماری این پژوهش شامل .است مقطعی - توصیفی نوع از پژوهش این روش

پس از هماهنگی و مشورت با کارشناسان . متناسب بود ایطبقه گیری به روش تصادفیاست. روش نمونه 1401تبریز در سال شهر 

که مناطق را  صورتنیبدمهد انتخاب کردیم،  33 مهدکودک 240تعداد بهتبریز را  سازمان بهزیستی، مهدهای کودک فعال شهر

گروه مرفه و گروه ضعیف  یهااز بین مهدکودکدر مرحله بعد،  .تقسیم کردیمفه، متوسط و ضعیف( )مر گروه ازلحاظ اقتصادی به سه

 15ی از هر مهدکودک، طورکل. بهنمودیمصورت تصادفی انتخاب به مهدکودک 13مهدکودک و از گروه متوسط به تعداد  10به تعداد

توسط  هامقیاسدختر( است.  244والد پسر و  255) کودک 499امل تعداد نمونه ش جمعاًتصادفی ساده انتخاب گردید.  طوربهکودک 

 .ندشد تکمیل هامهدکودکمربیان 

 ی ریگاندازهابزارهای 

(: این مقیاس برای ارزیابی کفایت اجتماعی کودکان 2011ی کالیفرنیا )جولوز و همکاران، دبستانشیپمقیاس کفایت اجتماعی  -1 

گویه است، هریک دارای جواب چهار گزینه روی طیف لیکرت  30است. مقیاس ترکیبی از  شدهیطراحساله  5/5ساله تا  5/2سنین 

ای از رفتارها را مانند ها دامنه گستردهی که نمرات بالا نشانگر برخورداری از میزان بالای کفایت اجتماعی است. گویهاچهاردرجه

(، کمک به دیگران 15(، سهیم شدن )سؤال 11بیین کردن )سؤال (، ت9 سؤال(، پیروی از دستورات )28)سؤال  ناآشناواکنش به 

ها ( و پذیرفتن محدودیت22 سؤال(، واکنش به ناکامی )20 سؤال) هاتیفعال(، جهت دادن به 19 سؤال) هاتیفعال(، شروع 16 سؤال)

یه است. دامنه نمرات خام مقیاس گو 30ها برایسنجد. نمرات کلی مقیاس کفایت اجتماعی، مجموع تمامی سطوح رتبه( می24 سؤال)

 نسبتدر نوسان بود. نمرات کلی بیانگر کفایت اجتماعی کلی کودک است. نمونه هنجاری مقیاس به  120تا  30 کفایت اجتماعی بین

ن (. جولوز و همکارا2011)جولوز و همکاران،  کودک است 800ی در مراکز شهری است. نمونه هنجاری مبتنی بردبستانشیپکودکان 

 . برآورد نمودند./63( ضریب پایایی را با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای مدل ساختاری پنج عاملی بیش از 2011)

ی کالیفرنیا نخست توسط پژوهشگران و دو دبستانشیپمقیاس کفایت اجتماعی  ی ابزارهای پژوهش،سازآماده در پژوهش حاضر، برای

زبان  دو متخصص توسط شدهترجمه اسیمقشد، سپس  ترجمه فارسی جداگانه به طوربهبیتی ی ترشناسرواننفر از اساتید مجرب 

فارسی  و انگلیسی نسخه دو و مطابقت ترجمه صحت مورد در بیشتر اطمینان برای برگردانده شد. انگلیسی جداگانه به طوربهانگلیسی 

 اصلاحات، و اعمال تغییرات و بازبینی بررسی، مرحله چند از پس ترتیب، های موجود رفع گردید. بدینطی یک جلسه مشترک چالش

 تأیید گردید.  یعلمئتیه نفر از اعضای به کمک دو نامهاین پرسش محتوایی روایی

( فرم ویژه والدین: این مقیاس، رفتار اجتماعی کودک را در دو محیط 1390ی مهارت اجتماعی گرشام و الیوت )بنددرجهمقیاس  -2

دهد. فرم ویژه ی قرار میموردبررسی مهارت اجتماعی به کودکان زیربرنامهی کودکان و بندطبقهسرند کردن،  منظوربهخانه و مدرسه 

( ترجمه و انطباق یافته است. مقیاس مذکور دارای دو بخش اصلی 1383ی و دبستانی در ایران توسط شهیم )دبستانشیپکودکان 

در قالب  40و گویه  های اجتماعیۀ مهارتنیدرزم (39تا  1)گویه  39فرم والدین دارای  های اجتماعی و مشکلات رفتاری است.مهارت

 2و اغلب اوقات =1، بعضی اوقات =0های )هرگز =ۀ مشکلات رفتاری است. هریک از گویه ها دارای سه نمره با طیفنیدرزمشاخص 10

است داری تشکیل شدهعیت در روابط اجتماعی و خویشتنهای همکاری، قاطهای اجتماعی از خرده آزموننمره( است. بخش مهارت
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و پرتحرکی است. روایی و پایایی آن طی چند بررسی  زادرون، رفتارهای زابرونهای مشکلات رفتاری شامل رفتارهای آزمون و خرده

های اجتماعی برای کودکان ی مهارتبنددرجه( با استفاده از تحلیل عاملی، روایی سازه مقیاس روش 1383محقق شده است. شهیم )

و سه عامل در « داریخویشتن»و « قاطعیت»،« همکاری»ی اجتماعی سه عامل هامهارتی بررسی نمودند و در بخش دبستانشیپ

استخراج نمودند. ضریب پایایی در دو فرم ویژه « پرتحرکی»و « زابرونرفتارهای »، «زادرونرفتارهای »بخش مشکلات رفتاری شامل 

های اجتماعی برای فرم ویژه ی برای بخش مهارتفیتصن. محاسبه شد. ضریب پایای /90. تا/73با استفاده از آلفای کرونباخ والدین 

ی هاآزمون( ضرایب همبستگی بین خرده 1383است. شهیم ) شدهگزارش./68.، برای مشکلات رفتاری در فرم والدین/87والدین

گزارش نمود. این   50. تا /19. و در بخش مشکلات رفتاری از /52. تا /26رد مثبت از مختلف در بخش مهارت اجتماعی در تمام موا

های متعدد ی طی بررسیدبستانشیپمطلوب بوده و کاربرد تشخیصی و درمانی آن برای کودکان  زمانهممقیاس دارای روایی سازه و 

.(، قاطعیت در روابط /79همکاری ) هایمقیاس خرده برای . و/92مقیاس  کل برای . در این پژوهش، ضریب آلفااست دشدهییتأ

 .( به دست آمد./79داری ).( و خویشتن/80اجتماعی )

 روش اجرای پژوهش

ی کالیفرنیا توسط نویسندگان ترجمه شد و سپس برای بررسی روایی صوری، آن را به تعدادی دبستانشیپکفایت اجتماعی  اسیمقابتدا 

آوری و نحوة اجرا، جمع خصوص درها، قبل از اجرای مقیاس مربیان و والدین داده شد. انشگاه تبریز،از اساتید گروه علوم تربیتی د

آذربایجان  ستی استانیبهز سازمانکسب مجوزهای لازم از  بعد ازگردید.  ارائههای لازم به پرسشگران ارسال آن به محقق، آموزش

تلفنی  صورتبه، با مدیران مهدهای کودک مهدکودک. قبل از مراجعه به ی از مهدهای کودک شهر تبریز تهیه گردیدفهرست ،شرقی

که حداکثر درخواست شد  مربیانی که تمایل به شرکت در مطالعه داشتند، ازپس از تشریح اهداف پژوهش،  آمد.هماهنگی به عمل می

 آنان برای را« ی کالیفرنیادبستانشیپاجتماعی  قیاس کفایتم»و  کرده انتخاب دارند، کافی شناخت هاآن از که را کودکانی از نفر 10

با هماهنگی مربیان و مدیران، بود. علاوه براین،  نوسان در 10تا  4بین  هر مربی توسط شدهلیتکم هایمقیاس نمایند. شمار تکمیل

ه کنند، سپس در صورت مطالع دقتبهرا در برگه اول مقیاس  نامهتیرضاابتدا فرم  نشانیوالداز دانش آموزان خواسته شد که 

تکمیل کرده و ظرف  «ی مهارت اجتماعی گرشام و الیوتبنددرجهمقیاس » ی جهت شرکت در تحقیق، آن فرم را به انضمام مندعلاقه

 تحویل دهند. مهدکودکیک هفته به پرسشگران، مربیان و یا مدیران 

 ها روش تحلیل داده

 تحلیل 182و آمار پی ا. اس. وی  116ی ایموس گرافیک افزارهانرماز  استفاده ها باداده نه،رایا به هاآن و ورود هاداده یآورجمع از پس

های پرت تک متغیره و چنده استفاده شد. داده هاپرسشنامهاستنباطی و پایایی  -پی ا. اس. وی برای تحلیل آمار توصیفی شدند. از

های پرت تک متغیره وجود نداشت. هیچ شواهدی از هم خطی چند متغیره داده پی ا. اس. وی سرند شدند.  افزارنرممتغیره با استفاده 

تک متغیره، داده نسبتاً نرمال  ازلحاظها مشاهده نگردید. نرمال بودن تک متغیره نیز مورد ارزیابی قرار گرفت. داده درو تک متغیره 

نبودند )فیینی و  8و مقادیر کشیدگی بیشتر از مقدار مطلق  3کدام از مقادیر کجی فراتر از مقدار مطلق توزیع شدند، طوری که هیچ

 (.2006، 3دیستفانو

تر از تحلیل هدف تحقیق حاضر، آزمون ساختارهای ابعادی مقیاس است، بنابراین تحلیل عاملی تأییدی بسیار مناسب کهییازآنجا

( 2011ی، فلاینت )نقل از جولوز و همکاران، بعدکر ی( ساختا2011عاملی اکتشافی است. لوین و همکاران )نقل از جولوز و همکاران، 

                                                           
1. Amos Graphics16 
2. PASW Statistics 18 
3. Finney& DiStefano 



 

348 

رم
ها

چ
ن

وا
وج

و ن
ک 

ود
 ک

ی
ین

بال
ی 

س
شنا

وان
 ر

ی
ملل

 ال
ن

بی
ش 

مای
 ه

ن
لی

او
و 

ی 
مل

ش 
مای

 ه
ن

ی
 

هدف ما ارزیابی ساختارهای  کهییازآنجای مقیاس را آزمون کردند. دوبعد( ساختار 2011ساختار پنج بعدی و جولویز و همکاران )

فاوت در مورد مقیاس های نظری متبرای آزمودن مدل تحلیل عاملی تأییدیهمبستگی بین عوامل بود، ما از  طورنیهمتجربی و 

 جادشدهیای هاحلراه( بهره گرفتیم. تحلیل بر روی ماتریس کوواریانس و 2007آرباکل، )ایموس  افزارنرمکفایت اجتماعی با استفاده از 

 ( انجام شد.MLE) 1بر اساس برآورد روش حداکثر درست نمایی

 برای احتمال بیشترین روش از SEM   و ضرایب مسیر. در برازش روایی مدل ساختاری با توجه به دو ملاک تعیین شدند: شاخص

انگل -اسکمیلا هاشنهادیپها، شد. در ارزیابی برازش مدل الگو استفاده برازندگی بررسی برای دیگر هایشاخص برخی از و برآورد الگو

( کمتر از یا مساوی df/2ی دو نسبی )خ ، شاخص آمارهقبولقابل( دنبال شد. با توجه به این پیشنهاد برای یک مدل 2003) 2و مولر

 (، شاخصCFI) 4بونت-. باشد و شاخص بنتلر/08باید کمتر یا مساوی  (RMSEA)3تقریب خطای واریانس برآورد دوم باشد، ریشه 5

 در کای (. شاخص مجذور7،2003انگل و مولر-باشد )اسکمیلا1( باید نزدیک به TLI) 6( شاخص تاکر لوئیسNFI) 5تطبیقی برازش

های گردد. بنابراین، از سایر شاخصنمی تلقی الگو برازندگی برای مناسبی شاخص ،رونیازا و است داریمعن معمولاً تربزرگ هاینمونه

 8، معیار اطلاعاتی آکائیکیطورنیهمبهره گرفته شد.  CFI و  TLI, RMSEAگیرند مانندکمتر تحت تأثیر حجم نمونه قرار می که

(AIC عموماً برای ) شود. معیار اطلاعاتی آکائیکی کمتر می کاربردهبهها ای در یک مجموعه از دادهآشیانهمقایسه دو یا چند مدل غیر

، هامدل، هنگام مقایسه رونیازادهد، می ارائهنشانگر آن است که مدل قابلیت تکرار دارد، دارای پارامترهای کمتر بوده و برازش بهتری 

های اصلاح، تغییراتی در مدل با استفاده از شاخص .(2009، 9گردد )هارینگتنمدل بهتر انتخاب می نوانعبهکمتر  AIC مدل دارای

(، 2011انجام شود )لوهلیم، نقل از جولوز و همکاران،  اطیبااحتها برای تجدید مدل بایستی ی از چنین شاخصمندبهرهایجاد کردیم. 

های های اصلاح نشان داد که با همبسته کردن برخی از باقیماندهمفهوم است. شاخصفقط تغییراتی که در مدل ایجاد شود که دارای 

ی بهبود خواهند توجهقابل طوربههای برازش مدل های مدل، حداکثر دو مورد برای هر متغیر، شاخصبسته سؤالات درون مقیاس

های درون یک عامل قرار نگرفته است، پذیرفتنی است که گویهکند که در مدل ها تأثیراتی را بازنمایی میباقیمانده کهییازآنجایافت. 

 (. 2000، 10به شیوه مشابه تحت تأثیر قرار گیرند )جانسون و استونس

بود )جولوز و  شدهنییتعی )یک عاملی( بود، طوری که در نسخه اصلی بعدتکای که شامل مقیاس گویه 30اولین مدل، مدل صفر

( اشتقاق 2011که از تحقیق فلاینت )نقل از جولوز و همکاران،  نا همبستهای( که با پنج عامل گویه 29(. مدل دوم )2011همکاران، 

ها همبستگی برقرار شد. مدل در آن ن بین تمامی عامل بود کهمدل دوم  بر اساسیافته بود. مدل سوم )پنج عامل بنیادی همبسته( 

از  ترنییپابه دلیل داشتن بارهای عاملی  3و  28های گویه در آنود، اما چهارم )پنج عامل بنیادی همبسته( مبتنی بر مدل سوم ب

 17-15و  14-13، 3-2. از مدل خارج شدند، مدل پنجم )پنج عامل بنیادی همبسته( بر پایه مدل چهارم بود، اما بین خطاهای/35

 همبستگی اعمال شد.

 

                                                           
1. maximum likelihood estimation 
2. Schermelleh-Engel, Moosbrugger, & Müller 
3. Root Mean Square Error of Approximation  
4. Bentler-Bonett index (NFI)  
5  . Comparative Fit Index (CFI) 
6.Tucker- Lewis index (TLI) 
7. Schermelleh-Engel, Moosbrugger, & Müller 
8. Akaike information criterion 
9. Harrington 
10  . Bruce & Stevens  
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 هایافته

شود. های کفایت اجتماعی در مقیاس کفایت اجتماعی کالیفرنیا بررسی مین گویههای ممکن از روابط بیدر این بخش، تعدادی از مدل

 هامدلکند که برخلاف سایر های صفر را بازنمایی میدر اولین مدل مورد آزمون یک متغیر نهفته بنیادی وجود دارد که یکی از مدل

 ها انجام گرفت.کند که در مجموعه دادهریه را منعکس میهای مبتنی بر نظآزمون تیدرنهاهای بعدی مورد مقایسه قرار گرفت. مدل

شود که در آن متغیرهای موجود در مدل مدل صفر: به مدل صفر در تحلیل عاملی تأییدی، مدل استقلال کامل اطلاق می -1مدل 

. بنابراین، همه متغیرهای صفر فرض شده است هاآنباشند و کوواریانس میان و دوسویه با یکدیگر می هیسوکفاقد هرگونه رابطه ی

است.  2χ= 06/4655و  p، 435=df<./001مستقل از یکدیگر هستند. خوبی برازش کای اسکویر برای این مدل برابر با  شدهمشاهده

ی سازهکند فرض بر این دارد که یک متغیر نهفته زیرین روی های بعدی فراهم میدومین مدل صفر که مقایسه بهتری برای مدل

های خوبی . در این مدل خارج گردید. شاخص/09به دلیل داشتن بار عاملی  3شوند. گویه ه نام کفایت اجتماعی بارگذاری میکلی ب

 , = NFI ./64و=TLI=70/. IFI ,./67و23/1868AIC=، 16/4CMIN/DF=، 88/.RMSEA=،70/=. CFIبرازش، مقادیر)

001/.>p  406و=df  2= 23/1690وχ )دهد که مدل متغیر نهفته منفرد برازش های خوبی برازش نشان میصدهد. شاخمی ارائه

، در مقدار کای اسکویر در مقایسه با مدل استقلال کامل )تفاوت در مقادیر کای حالنیدرعکند، ها فراهم میخیلی ضعیفی برای داده

ها مستلزم استفاده از بعضی از هد که دادهدی نشان میداریمعناست( کاهش  χ2= 25/3109و  df=29و  p<. /001اسکویر برابر با 

 ساختارها است. بنابراین، مقایسه بعدی برخلاف مدل تک عاملی کفایت اجتماعی مورد آزمون قرار گرفتند.

های ( اشتقاق یافته بود. شاخص2011؛ دومین مدل از تحقیق فلاینت )نقل از جولوز و همکاران، پنج عامل بنیادی مستقل -2مدل

 ./961648AIC=، 68/4CMIN/DF= . 09/.RMSEA= ,64/ .=, CFI62/., TLI=65/., IFI=59ش برابر با )خوبی براز

=NFI ,100/.>χ2= 1889/88 , df= 404 , pرسیدند. قبولقابلبه حداقل امتیاز  2و  1های خوبی برازش در مدل ( است. شاخص 

دوم است که در آن پنج عامل نهفته فرض همبسته در نظر گرفته مدل  افتهیرییتغمدل سوم حالت  :پنج عامل بنیادی همبسته-3مدل 

به سطح برازش  بازهمی نسبت به مدل دوم ایجاد شد، ولی داریمعنهای خوبی برازش، اگرچه بهبودی شد. با توجه به مقادیر شاخص

 96/1648AIC=، 60/2CMIN/DF= ،06/.RMSEA= ,85/=., CFI83/., TLI=85/. IFI= ,78/. =NFIقابل قبولی نرسید )

,001/.>p  394و =df  9/1022و=χ2 .) 

ها همبسته بودند متغیر است که در آن تمامی عامل 28: این مدل دارای 3و 28پنج عامل بنیادی همبسته با حذف گویه  -4مدل  

آوردیم که نشانگر  دست بههای خوبی برازش را برای این مدل .( از مدل خارج شدند. اما شاخص/40های پایین )های با وزنوگویه

 ,./84و   82/1025AIC= 69/2, CMIN/DF= 06/. RMSEA=.86/.=CFIبرازش نسبتاً ضعیف در نمونه ما است )

=TLI86/.=IFI, 80/.= NFI,  001/.>p  367و =df  74/912و =χ2.) 

گویه  29این مدل : 17-15و  14-13، 3-2و همبستگی بین خطاهای 3و 28های پنج عامل بنیادی همبسته با حذف گویه -5مدل 

 19-17و  16-15، 14-13های های اصلاحی، همبستگی بین خطاهای مربوط به گویهبود، اما بر اساس شاخص 4ای مبتنی بر مدل 

های نیکویی برازش حاکی از برازش خوب مدل نسبت به مدل چهارم است. شاخص بر اساسبه مدل اضافه گردید. نتایج حاصل 

 , =07/934AICدهند ). و یا بالاتر از آن را نشان می/9رازش سطوح قابل قبولی با مقادیر نزدیک به های خوبی بشاخص

045/.=RMSEA ,91/.=CFI,90/.=TLI, 91/.=IFI ,84/=.NFI .)علاوه براین، آماره ( کای اسکویر نسبیdf/2مدل ) ها نشان

( 2χ=07/734و df=367و  02/2CMIN/DF= 001/.>pها )مدل نسبت به سایر 5برای مدل  آمدهدستبهدهد که مقدار می

ها داشته و با مدل پیشنهادی جولوز و توان نتیجه گرفت که احتمالاً مدل پنج عاملی برازش بهتری با دادهاست. بنابراین می ترکوچک
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های خوبی د در تمامی موارد آمارهدهنهای برازش مربوط به مدل نیز نشان می( مطابقت دارد. بررسی سایر آماره2011همکاران )

 (. 1گیرد )شکلها هستند و مدل پنج عاملی همبسته مورد تأیید قرار میتر از سایر مدلبرازش مدل پنجم مناسب

  5های برآورد شده بین عوامل مدل همبستگی .1جدول 

 
های مقیاس کند. همبستگی عاملرا توصیف می است قرارگرفتهمورد ارزیابی  5( همبستگی متقابل بین عواملی که در مدل 1جدول )

است،  شدهفیتوصدر داخل پرانتز  (2011)نقل از جولوز و همکاران، ی کالیفرنیا که توسط فلاینت دبستانشیپاصلی کفایت اجتماعی 

و عامل دوم  (سیالی کلامی(، عامل چهارم )برونگرایی( و عامل سوم )ی تکلیفریگجهتها بین عامل دوم )بالاترین همبستگی

، 5با عامل  2، عامل 2با عامل  3، عامل 1با عامل  5، عامل 1با عامل  3ها )عامل ( یافت شد. برخی همبستگیی تکلیفریگجهت)

، 4با عامل  5نیز )عامل  هاعامل یبرخمشابه بودند،  (2011)نقل از جولوز و همکاران، های فلاینت ( نسبتاً با یافته5با عامل  3عامل 

 فلاینت متفاوت بودند. بامطالعه( تا حدودی 2با عامل  4، عامل 1با عامل  4 عامل
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 17-15و  14-13، 3-2و همبستگی بین خطاهای 3و 28های پنج عامل بنیادی همبسته با حذف گویه الگوی برای تأییدی عاملی تحلیل 1شکل

 زمانهمروابط 

رود. ضریب همبستگی پیرسون جنبه مهم مطالعه حاضر به شمار می زابرونو  زادروناری روابط بین کفایت اجتماعی و مشکلات رفت

 ..(P>./01)وجود دارد  زابرونو  زادرونی بین کفایت اجتماعی و مشکلات داریمعندهد که روابط منفی نشان می 2جدول 

 کلات رفتاریهای کفایت اجتماعی و مشهای برآورد شده بین خرده مقیاسهمبستگی .2جدول 

 
05/.<p *              01/.<p ** 

های آماری ( مشخصه2مستقل بهره گرفته شد. جدول ) tهای جنسی با هریک از متغیرهای نمونه، از آزمون برای بررسی تفاوت

شود، ملاحظه می که گونههماندهد. های کفایت اجتماعی به تفکیک جنسیت کودکان نشان میهای مؤلفهها را برحسب نمرهآزمودنی

( نسبت به پسران به =26/24« )ی تکلیفریگجهت»( و =79/17« )بودن باملاحظه»های میانگین نمرات دختران در مؤلفه

ها این تفاوت ناآشناگرایی و واکنش نسبت به افراد های برون(. اما در مؤلفهt )497(=P 87/4<./01بالاتر است ) 42/22و  88/15ترتیب 

 (.P>./01یر نبود )چندان چشمگ

 های مقیاس کفایت اجتماعی به تفکیک جنسیتبرای مؤلفهt میانگین، انحراف معیار، ضریب آلفای کرونباخ و مقادیر  .2جدول 

 α هااسیمقخرده 
 دختر پسر

t 
M SD M SD 

 *34/2 41/4 79/17 34/4 88/15 ./77 بودن باملاحظه

 **12/5 15/6 26/24 15/6 42/22 ./81 ی تکلیفریگجهت

 10/1 38/4 35/16 28/4 06/16 ./79 گراییبرون

 **71/4 69/2 29/12 88/2 87/11 ./61 سیالی کلامی

 ./40 08/2 19/8 99/1 05/8 ./45 ناآشناواکنش به افراد 

                       p<0/01**   p<0/05 * 
 پایایی مقیاس 

. /90مقیاس کل برای ضریب آلفاها محاسبه نمودیم. رونباخ را برای هریک از زیر مقیاسبرای ارزیابی همسانی درونی، ما ضریب آلفای ک

واکنش به ». و /61«سیالی کلامی».، /79« ییگرابرون».، /81« ی تکلیفریگجهت».، /77« بودن باملاحظه» هایمقیاس خرده برای و

از پایایی  موردنظرتوان گفت پرسشنامه . است، می/75اس بالای ضریب کل مقی کهنیاآمد. نظر به  آمدهدستبه. /45« ناآشناافراد 

 خوبی برخوردار است.

 

XX
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 بحث

ی است. برای ارزیابی دبستانشیپدر بین کودکان  گری برای ارزیابی کفایت اجتماعیهدف مطالعه حاضر، اعتبار سازی ابزار غربال

ی رشناسیگهمهدارد که در مطالعات  وجودCPSCS مانندی بنددرجهچند نوع مقیاس  یدبستانشیپکفایت اجتماعی کودکان 

 CPSCS، اعتباریابی نسخه ایرانی وجودنیباا(. 2002، 2؛ کاسترو، مندز و فانتزو2002، 1)کارنی و مریل گیردقرار می مورداستفاده

رانی پر کند. ما دریافتیم که پنج ای تیجمع در هایدبستانشیپگری کفایت اجتماعی برای تواند شکاف مهمی را در ابزارهای غربالمی

گوتیرز، مورنوجیمنز، -)گنزالز CPSCSبا استفاده از نسخه اصلی  (2011) نقل از جولوز و همکاران، فلاینت  لهیوسبهعامل که 

زش یافته بودند. بهترین مدل برا قبولقابل( ارزیابی شد، در جمعیت ایرانی نیز به لحاظ آماری 2005، 3لوپز-همندز و لوپز-گاروسا

( از نسخه اصلی حذف گردیدند. علاوه براین، 3و  28عاملی بود که در آن، پنج عامل همبسته بودند و دو گویه ) 5مورد آزمون، مدل 

ها نشان داد که مدل پنج عامل مستقل از برازش مطلوبی برخوردار را تأیید نشد. یافته CPSCS یبعدتکدر تحلیل حاضر، مقیاس 

 ( همسو بود.2008ه جولویز و همکاران )نبود که با یافت

و جولویز و همکاران ( 2011)نقل از جولوز و همکاران، ها در مطالعه حاضر، تقریباً مشابه با الگوی فلاینت های بین عاملهمبستگی

توان چنین یافته را می ها همبستگی بالایی دارد. این( با سایر عامل4Fهای ما نشان داد که سیالی کلامی )( به دست آمد. داده2008)

( اندکی متفاوت بود، اما با نتایج جولویز 2011نقل از جولوز و همکاران، تبیین نمود که عامل چهارم در این مطالعه با یافته فلاینت )

ی پرسلاحوا»ها به ( از نسخه اصلی حذف شدند؛ محتوای این گویه3و  28( مشابهت داشت. زیرا در آن، دو گویه )2008و همکاران )

های ها تقریباً بسیاری از مهارتهای سایر عاملشدند. محتوای گویهمربوط می «ناآشناواکنش نسبت به افراد »و « واردتازهبا کودک 

(. تبیین دیگر این است جمعیت 1999داد )نیگ و همکاران، های کفایت اجتماعی تحت پوشش قرار میمهم را در هریک از حیطه

( شامل سایر 2011نقل از جولوز و همکاران، جمعیت مورد ارزیابی فلاینت ) کهیدرحالساله بودند،  6/5و  6/2 کودکان موردمطالعه

های های کلامی و ارتباطی مربوط به تواناییتواند دامنه متفاوتی از تواناییی بود. چنین تفاوت سنی میدبستانشیپهای سنی گروه

ی تکلیف و برونگرایی با مطالعات قبلی که رفتار ریگجهتل نخست، ملاحظه کردن، اجتماعی را سبب شود. درون گنجی سه عام

؛ شافر، باکر و زوال 1973؛ کوهن و روسمن، 1981؛ فلاینت، 4اجتماعی را بررسی کردند هماهنگ است )بهار و استرنگ فیلد-هیجانی

ملی که در تحلیل عاملی اکتشافی پرسشنامه کلاسی (. بیشترین مطابقت مهم مفهومی سه عا2008: نقل از جولویز و همکاران 1974

های ما در مورد گرایی است. یافتهیی/برونگرادرونبودن و  باملاحظهی، خصومت/پرتحواسی/ریگجهتشفر یافت شده است که شامل 

 روایی مربوط به ملاک مقیاس با مطالعات قبلی همسو است. 

( و ملاحظه F2گیری تکلیف )ین دارد که پسران سطوح بالاتری برای نمرات جهتتفاوت جنسی در مورد کفایت اجتماعی حکایت از ا

آشنا تفاوت چشمگیری واکنش به افراد نا سیالی کلامی و گرایی،بروندر سه عامل دیگر یعنی  کهیدرحال( نشان دادند، F1نمودن )

 بر اساسهمخوانی نداشت. ( 2008)ولویز و همکاران ( و ج2011نقل از جولوز و همکاران، مشاهده نگردید که با مطالعات فلاینت )

های فرزند پروری والدین سبب تفاوت در بروز رفتارهای اجتماعی های جنسی و شیوه( انتظار اجتماعی نقش2004عقیده مکوبی و ملر )

مطیع و  حالنیدرعتر و سورانهتر، جتر، فعالشود. انتظار والدین و مربیان این است که پسران رفتارهای مستقلدختران و پسران می

های اجتماعی و رفتارهای درونی سازی شده شناختی بندورا، مهارت-سازگارانه از خود نشان دهند. طبق نظریه یادگیری اجتماعی

                                                           
1. Carney & Merrell 
2. Castro, Mendez, & Fantuzzo 
3. Gonzalez-Gutierrez, Moreno Jimenez, Garrosa-Hernández, & López-López 
4. Behar & Stringfield 
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ن، با توجه ی الگوها باشد. افزون برایامشاهدهتواند ناشی از رفتار ی شده بیشتر در پسران میسازیبرونبالاتر در دختران و رفتارهای 

های رسد که والدین انتظار دارند در مهارتهای جنسی غالبی در جامعه و اشتغال مادران، به نظر میبه جنسیت مربیان و تغییر نقش

 ( همسویی داشت.1387اجتماعی قاطعیت و ابراز وجود نیز دختران همپای پسران رشد کنند که این یافته نیز با پژوهش عبدی )

ها کفایت ، این یافتهوجودنیباارسد که روایی سازه و ملاکی خوبی دارد. فارسی مقیاس کفایت اجتماعی به نظر می ی، نسخهطورکلبه

 ازیموردنسنجی قوی دارد، به همین دلیل تحلیل پایایی آزمون مجدد نیز های روانکند که نتیجه بگیریم که مقیاس ما ویژگینمی

قرار دادند و نتیجه  موردمطالعهرا  CPSCS ( پایایی بین مشاهده گران از2011همکاران،  نقل از جولوز واست. بروله و ایواری )

های عینی کفایت اجتماعی، عقاید معلمان را ی ارزیابی وضعیتجابهکه نیست، برای این بخشتیرضاگرفتند که پایایی مقیاس 

 رضایت بخشی را نشان داد. در مطالعه حاضر، پایایی آمدهدستبههای ، دادهحالنیبااسنجد. می

 سالهپنجما فقط کودکان چهار یا  کهییازآنجاقرار بگیرد. نخست،  مدنظرچندین محدودیت در مطالعه حاضر وجود داشت که بایستی 

ئن سال( مطم 5سال و بالای  2های سنی )زیر توانیم از مناسبت این مقیاس برای کودکان سایر گروه، نمیمیقرارداد آزمون موردرا 

کودکان در معرض خطر  ژهیوبههای سنی ی مشابهی برای سایر گروهسنجروانهای شویم. بنابراین، غیرمعقول نخواهد بود که ویژگی

توانیم مطمئن شویم که مقیاس مذکور پایایی بین مشاهده گران مورد آزمون قرار نگرفت، ما نمی کهییازآنجاانتظار داشته باشیم. ثانیاً، 

های میان فرهنگی بین نسخه ایرانی و مقیاس اصلی برای سنجد. ثالثاً، ما قادر نبودیم تفاوتینی کفایت اجتماعی را میهای عمصداق

های خاص نمونه )کودکان دارای مشکلات یادگیری و رفتاری( را ارزیابی کنیم. استفاده از مقیاس تعیین اثرات زمان، فرهنگ، ویژگی

های مربوط به عملکرد . تقریباً بسیاری از سنجههستهای بیشتر مدت مستلزم بررسیمدهای طولانیبینی پیاکفایت اجتماعی در پیش

شود، مفید خواهد بود که میزان کفایت کودکان به استثنایی ارزیابی توانایی شناختی آنان بر اساس گزارش والدین یا مربیان انجام می

 بندی شود و یا مشاهدات مستقل از رفتار کودک صورت گیرد.بهتوسط مربیان و والدین رت زمانهم طوربهاجتماعی 

 حائزی در یک نمونه ایرانی دبستانشیپینۀ زم دری این ابزار غربالگری برای ارزیابی کفایت اجتماعی ساز اعتبارخلاصه، اقتباس و 

برای شناسایی  ژهیوبهارزیابی تمامی کودکان،  ی به سهولت برایدبستانشیپکارکنان  لهیوسبهتواند اهمیت بود. این ابزار غربالگری می

و  2007جولویز و همکاران، ی که نشان داده شد)طورهمانتواند کاربرد داشته باشد. اجتماعی می-کودکان مستعد مشکلات رفتاری

 نظرقطعهای رفتاری طهی برای ارزیابی مؤثر سایر حیرشناسیگهمهتواند در مطالعات (، این ابزار می2006و همکاران،  1فیتو-ریباس

های جمعیت ایرانی این مقیاس گردد در سایر گروهقرار بگیرد. برای محققان پیشنهاد می مورداستفادهتواند از عملکردهای شناختی می

 سنجی قرار دهند.ی روانموردبررسرا 
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 ودکی و ناگویی هیجانی نوجوانان در گرایش به مواد روانگرداننقش تجارب ناخوشایند ک
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 آزاد اسلامی، واحد مرند دانشگاه روانشناسی بالینی، ارشد کارشناسی آموخته دانش

 

 چکیده    

در نوجوانی  یجانیه ییو ناگو یکودک ندیبر اساس تجارب ناخوشاروانگردان به مصرف مواد  شیگرا ینیب شیپش هدف این پژوه

 .انتخاب شدند مندگیری هدفاز روش نمونه به عنوان نمونه با استفاده نفر 112بود. شهر مرند معرض اعتیاد  در ساله 12-18 دختران

پرسشنامه (، و 2003و همکاران ) یپرسشنامه کودک آزاری محمدخان(، 1986) (Tas)و تورنت یایمیت یالکس اسیمقداده ها از طریق 

و  یدوران کودک ندیتجارب ناخوشاین بیافته ها نشان داد که ( جمع آوری شد. 1992وید و بوچر ) (APS) ادیاعت یسنجش آمادگ

استفاده از ضریب همبستگی پیرسون رابطه مثبت و  ی دوره نوجوانی با گرایش به سوء مصرف مواد در دوره نوجوانی باجانیه ییناگو

مولفه  همچنین،مولفه های آزار عاطفی، غفلت و آزار جسمی و  که داد نشان زمان هم رگرسیون نتایج دارد. همچنین،وجود معناداری 

 28/0)جود داشت نوجوانان رابطه پیش بینی کننده و ادیاعت های توصیف احساسات و دشواری در تشخیص احساسات با گرایش به

β = ،001/0 >P) . 

 

تجربیات ناخوشایند کودکی، گرایش به سوء مصرف مواد، ناگویی هیجانیواژگان کلیدی: 
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Abstract  
The aim of this study was to predict the tendency to substance abuse based on unpleasant childhood 
experiences and emotional malaise in adolescents aged 12-18 yearsin female adolescents in Marand. To 
select the sample of this study, the "goal-based availability" sampling method was used and 112 adolescents 
who exposure to addiction were selected. Data were collected through the Toronto Alexithymia Scale (Tas) 
(1986), the Mohammadkhani et al.'s Child Abuse Questionnaire (2003), and the Wade and Butcher (1992) 
Addiction Readiness Assessment Questionnaire. Findings showed that there is a positive and significant 
relationship between unpleasant childhood experiences and emotional malaise with the tendency to 
substance abuse (P <0.01). Simultaneous regression results also showed that Subscales emotional 
harassment, neglect, and physical harassment and emotional malaise difficulty in describing emotions and 
difficulty in recognizing emotions, a total of 28% were able to predict adolescents' tendency to addiction (P 
<0.001).  
 
Keywords: Alexithymia, Childhood unpleasant experiences, Tendency to substance abuse 
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 مقدمه 

 در شده منتشر است. آمارهای بوده فزونی به به خصوص جمعیت جوان رو جهان جمعیتبین  در اعتیاد شیوع اخیر های دهه در

 و )رادی است تفننی کننده مصرف نفر میلیون شش و اعتیاد گرفتار فرن میلیون دو از نشان می دهد که در دهه اخیر بیش کشورمان

 ه طور کلی، ادبیاتب. رسد می نظر به بینانه خوش بسیار تعداد این (. اما1394 ،هنرمند زاده مهرابی فتحی، از نقل به 2001 رضایی،

خانوادگی در گرایش به مواد روان  و ،محیطی اجتماعی، روانشناختی، شناختی، زیست متعددی عوامل که دهد می پژوهشی نشان

روانشناختی یعنی تجارب ناخوشایند  عوامل مهمترین به دو نمونه از موضوع گستردگی علت به گردان تأثیرگذار است. در این پژوهش

ازهای بنیادین احساسات و هیجانات کودکان و نوجوانان بیانگر نی .دوران کودکی و ناگویی هیجانی در دوره نوجوانان بررسی شده است

رشد روانی است. بنابراین، عدم ارضای نیازهای عاطفی در دوره کودکی و نوجوانی احتمال بروز اختلالات عاطفی در این دوره ها را به 

همراه خواهد داشت. از جمله پیامدهای ناگوار عدم درک و پذیرش احساسات و هیجانات کودکان و نوجوانان جستجو کردن منبعی 

امنیت است و با توجه به وجود شرایط بالقوه آسیب پذیر محیط زندگی افراد، گرایش به مواد روانگردان از آن جمله  برای احساس

گرایش به مواد روانگردان به خصوص در مراحل اولیه رشد در اعتیاد پذیری افراد در  از پیشگیری مداخلات است. بنابراین، طراحی

توصیف  به منظور را "هیجانی ناگویی" واژه بار نخستین 2(. سیفنوس2004 ،1همکاران و نگردوره های بعدی مفید خواهد بود )اسپری

برد )مهاجرانی،  کار به بود، شده مشاهده تنیروان اختلالات به مبتلا میان بیماران در که عاطفی و شناختی ویژگی های از ایمجموعه

 تنظیم و هیجانی اطلاعات شناختی پردازش در باعث ناتوانی که است خلقی نارسایی نوعی هیجانی (. ناگویی1396حقایق و ادیبی، 

 حالتهای با همدردی برای آنها ظرفیت دارند و مشکل دیگران چهره از هیجان ها صحیح شناسایی در افراد این می شود و هیجان ها

(. فرایبرگر  ناگویی هیجانی را به دو نوع 6201، 3یگر -آموره و انگلاست )سرافینی، گاندا، پامپیلی، ریهمر، محدود دیگران هیجانی

اولیه و ثانویه تقسیم می کند. ناگویی هیجانی اولیه یک صفت بالینی است که مختص افراد مستعد اختلال های روان پزشکی و روان 

نی در نظر گرفته گسیخته است و یک ویژگی روان شناختی است که تغییری در آن رخ نمی دهد. ناگویی هیجانی ثانویه یک حالت بالی

(. بر اساس تحقیقات 2011، 4)وانهل، ورهاق ودسمیت می شودکه نتیجه یک بیماری اولیه با استرس است و واکنشی محسوب می شود

اسچات، ) درصد گزارش شده است 10تا  5درصد و در زنان  17تا  9شیوع ناگویی هیجانی در جمعیت بزرگسالان مرد حدود 

ناگویی خلقی و هیجانی از نشانه های مهم مشکلات مزمن رفتاری از جمله وابستگی به مواد روانگردان . (0120، 5گایتونگوی، بورکووی

است به طوری که یکی از اهداف مهم مداخلات رواندرمانی در حوزه سوء مصرف مواد، مداخله در هیجانات است. در این رابطه، 

، 6استاینر -سیمونه، هاپر، ایزنبرگ، نیمارکسوء مصرف مواد نشان دادند )تحقیقات زیادی رابطه مثبتی را بین ناگویی هیجانی و 

 (. 1396یی، فرد و نما یمدن؛ 2015، 8کلیلند، مگورا، فوت، روسنبلوم و کاسانکه؛ 2016، 7، یانگ، سالیوان و لایورزتربرگ؛ 2019

و هیجانی دوره نوجوانی تاثیرگذار است. از جمله این علاوه براین، تحقیقات نشان داده است که عوامل مختلفی در ناگویی خلقی       

کودک آزاری یا بدرفتاری با کودک را شامل تمامی شکل های  9عوامل تجارب ناخوشایند دوران کودکی است. سازمان بهداشت جهانی

ی های تجاری و غیره می بدرفتاری های فیزیکی و یا عاطفی، سوء استفاده های جنسی، انواع غفلت و رفتارهای غفلت آمیز، بهره کش

                                                           
1 . Springer  
2. Syphenus 
3 . Serafini , Gonda , Pompili , Rihmer , Amore , Engel-Yeger  
4 Vanheule, Verhaeghe and Desmet 
5 . Schut, Castonguay, Borkovec  
6 . Simone, Hooper, Eisenberg, NeumarkSztainer  
7 . Thorberg, Young, Sullivan, Lyvers  
8 . Cleland, Magura, Foote, Rosenblum, Kosanke  
9. World Health Organization 
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داند که منجر به صدمات واقعی و یا بالقوه برای سلامت، بقا، رشد کرامت در ارتباط با مسئولیت پذیری، اعتماد و توانایی های کودک 

 ی در کودکی به میزانزنان مواجه شده با آزار جنسنشان داد که  (2017) 1تاکت -کندال تحقیقات (. در این رابطه1999می شود )

 )سوءاستفاده یکودک دوراندر  مدتی های طولان سوءاستفاده .ندبه مواد و مصرف الکل بود ادیاعت دچار گرید یها از گروه شتریبرابر ب ده

ی تیو اختلالات شخص یخودکش ،یاساس یاستفاده از مواد مخدر، افسردگ جمله از دیشد ی( با آثار روانیو جنس یجسم ،یجانیهای ه

 هیجانات درتنظیم شده اند واقع غفلت مورد(. همچنین، تحقیقات نشان می دهد کودکانی که 2011 ،2تول لاتزمن وگرتز، ) است همراه

 ( رابطه مثبتی را بین2012) 4همکاران و همچنین، ایرلند .(2012 3)پولاک  و چیکتی، هورنینگ و رد، دارند زیادی مشکلات خود

هیجانات  تنظیم در مشکل و نوجوانان در همسالان با ناپذیری سازش و ضدِاجتماعی و هناسازگاران رفتارهای با کودکی دوران آزارهای

گزارش کردند. از طرف دیگر، تحقیقات نشان می دهد  که بین کودک آزاری و میزان وابستگی به مواد روان گردان رابطه مستقیم 

جنسی و عاطفی بخصوص غفلت و بی توجهی در افراد  کودک آزاری جسمی،وجود دارد. در این رابطه، تحقیقات نشان داده است که 

بین تجربیات ناخوشایند . (1391هسنیجه، زاده، ربیعی و صادقی پوش، کبریایی زره)وابسته به مواد روانگردان بیشتر از افراد عادی است 

ان )حسین زاده خانمیری، شالچی، و اعتیادپذیری دانشجوی (1395 ی،و رستم قزلسفلو)کودکی با گرایش به رفتارهای پر خطر نوجوانان 

 مداوم و مصرف دارویی اعتیاد خطر کودکی دوران آسیب زای تجارب همچنین، رابطه مثبتی وجود دارد.( 1396بافنده قراملکی، 

تلف (. همچنین، تحقیقات مخ2003 ،5)داب، فلیتی، دانگ، چاپمن، گیل، آندا می دهد افزایش بزرگسالی در را مخدر مواد و الکل دارو،

مصرف  نشان دادند که بین در معرض اعتیاد بودن و آسیب پذیری کودکان و نوجوانان رابطه وجود دارد. به طوری که تحقیقات بین

بنابراین، هدف این پژوهش پاسخ به این  (.2016، 6)دوناهو، رومرو و هیل دهد را نشان می همسران مواد و خشونت علیه کودکان و

ناخوشایند دوران کودکی و ناگویی هیجانی دوره نوجوانی با گرایش به اعتیاد نوجوانان شهر مرند رابطه سوال است که: آیا تجارب 

 دارد؟ 

 

 روش 

در سال شهر مرند  در معرض اعتیاد نوجوانان دختر هیکل شاملجامعه آماری پژوهش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود. 

ند. برای انتخاب انتخاب شدهدفمند گیری روش نمونهنفر بود که به  112تعداد  نه بهبا توجه به هدف پژوهش حجم نموبود.  1401

نمونه مورد نظر به گروه های نوجوانان از جمله گروه های نوجوانان دختر که در پارک ها و کلوپ ها و سایر مکان های عمومی شهر 

لاک انتخاب نمونه پژوهش که عبارت بود از اعتیاد یکی از مراجعه شد و با طرح هدف پژوهش و جلب اعتماد نوجوانان و بر اساس م

نزدیکان نوجوان به مواد روانگردان )شامل، مواد سنتی مانند تریاک و مشتقات آن و مواد صنعتی، الکل، گل )ماری جوانا(، سیگار، 

اصول اخلاقی پژوهش شامل رازداری و حفظ  قلیان و ...( و عدم اعتیاد خود نوجوانان بود، نمونه مورد نیاز انتخاب شد. در این مطالعه،

 حریم خصوصی اشخاص رعایت شد. داده ها با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و روش رگرسیون همزمان تحلیل شد.

 اندازه گیری ابزار

توسط  1994در سال  شد و طراحی لریتوسط تا 1986پرسشنامه در سال  نیا: ( Tas -مایتا ی)الکس یجانیه ییپرسشنامه سنجش ناگو. 1

 یماده(، دشوار 7) احساسات صیدر تشخ یدشوار اسیمق ریماده در سه ز 20شامل  اسیمق نی. ادینظر گرد دیو همکارانش تجد یبگب

                                                           
1 . Kendall – Tacket  
2 . Gratz, Latzman , Tull  
3. Pollack, Cicchetti, Hornung & Reed 
4. Ireland, Smith & Thornberry 
5. Dube, Felitti, Dong,  Chapman, Gile & Anda  
6. Donohue & Romero & Hill  
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. نمره گذاری می شود( 5 مکاملا موافق تا 1 م)کاملا مخالف کرتیماده( به صورت ل 8)ینیماده( و تفکر ع 5) ساساتاح فیدر توص

گزارش  77/0یی آن بازآزما بیو ضر 81/0کرونباخ  یآلفا بیبا استفاده از ضر  (2003) یو بگب لوریپارکر، تدر پژوهش  سایمق ییایپا

گزارش کردند. پایایی پرسشنامه در این پژوهش به  85/0را کرونباخ  یآلفا بیضرا (1393)بشرپور و همکاران  ،نیهمچن .شده است

به  تفکر عینیاحساسات و  فیدر توص یاحساسات، دشوار ییو شناسا یاردشو یها اسیمق خرده یو برا 79/0کمک آلفای کرونباخ 

   به دست آمد که نشان دهنده مطلوب بودن پرسشنامه برای استفاده در این پژوهش بود.  73/0و  74/0، 81/0بیترت

و  یسعادت ،ی؛ به نقل از رستم2003و همکاران ) یتوسط محمدخاناین پرسشنامه  :(CASRSکودک آزاری ) یخودگزارش اسیمق.  2

ابزار در  نیشود. ا ی( انجام مشهی= هم3= هرگز تا 0)از   کرتیل فیآن بر اساس ط یشده است. نمره گذار هی(، ته1394قزلسفلو، 

 یا که داراماده ر 38فوق،  اسیماده مق 54از  ،یعامل لیتحل ی( بعد از اجرا1391و همکاران ) یسوال بوده و محمدخان 54ابتدا شامل 

پرسشنامه کودک  یکرونباخ برا یآلفا بیدر پژوهش آنها ضر. بود، بدست آوردند یریمورد اندازه گ یرهایبا متغ یهمبستگ نیشتریب

 اسیرده مقخ یآزمون بازآزمون برا یهمبستگ بی( ضر1392) یوسفیدژکام، و  ،یمیابراه ،نی. همچندیمحاسبه گرد 92/0 ،یآزار

. پایایی پرسشنامه در این پژوهش به کمک آلفای ردندبدست آو 89/0تا  79/0 بینرا  یو جنس ی، آزار جسمغفلت ،یآزار عاطف یها

به دست آمد  77/0، و 75/0، 74/0، 71/0و برای مولفه های آزار جسمی، آزار جنسی، آزار عاطفی و غفلت به ترتیب  76/0کرونباخ 

   در این پژوهش بود. که نشان دهنده مطلوب بودن پرسشنامه برای استفاده 

 2MMPIساس سوالات آزمون ابر  1992در سال  1و بوچر دیآزمون توسط و نیا هینسخه اول (:APS)ادیاعت یپرسشنامه سنجش آمادگ. 3

در جامعه  یو اسکندر رزایتوسط کردم 1385نرم شده است. فرم ترجمه شده آن در سال  کایبزرگسالان جامعه آمر یساخته و بر رو

شود.  یپاسخ داده م ریو خ یباشد که به صورت بل یسوال م 41شامل  اسیمق نیاست. ا دهیتهران نرم گرد یها دانشگاه نایدانشجو

 ملاز دو عا یبیپرسشنامه ترک نیا باشد. یماده دروغ سنج م 5ماده به اضافه  36 یشده و دارا لیپرسشنامه از دو عامل تشک نیا

به مصرف مواد، نگرش مثبت به مواد،  لیم ،یضد اجتماع یفعال مربوط به رفتارها یآمادگ باشد. یمنفعل م یفعال و آمادگ یآمادگ

 یم یماده ها مربوط به عدم ابراز وجود و افسردگ نیشتریمنفعل ب یآمادگیعنی باشد و در عامل دوم  یم یخواه جانیو ه یافسردگ

 یکل ازیآوردن امت ستبد یباشد. برا ی)کاملا موافقم( م 3فم( تا از صفر )کاملا مخال وستاریپ کی یهر سوال بر رو یگذار نمرهباشد. 

 108تا  0از  ینمره دامنه ا نیرا با هم جمع نمود. ا دروغ سنج اسیاز مق ریتک تک سوالات به غ ازاتیمجموع امت دیپرسشنامه با

 نیا ییایپا بی(. ضر1388زاده،  ییحی)ت فرد برای اعتیاد در نظر گرفته شده اس شتریب یآمادگبه بالا نشان دهنده  54نمره است. 

پرسشنامه  ،یملاک ییدرصد به دست آمد. در روا 90/0کرونباخ  ی( با روش آلفا1387) نعامیو  انیزرگر، نجار یابیآزمون در ارز

مبسته کردن آن با ه قیاز طر اسیسازه مق ییداده است. روا زیتم گریکدیاز  یمعتاد را به خوب ریدو گروه معتاد و غ ادیبه اعت یآمادگ

پایایی پرسشنامه فوق در این باشد.  یدار م یمحاسبه شده است که معن 45/0 ینیعلائم بال ینیبال تفهرس یماده ا 25 اسیمق

   به دست آمد که نشان دهنده مطلوب بودن پرسشنامه برای استفاده در این پژوهش بود.  76/0پژوهش از طریق آلفای کرونباخ 

 
 نتایج

 33/15سال و با میانگین سنی  18تا  12نفر از نوجوانان دختر در معرض اعتیاد بین  112د استفاده در این پژوهش شامل نمونه مور

 خلاصه نتایج آمار توصیفی را برای متغیرهای پژوهش نشان می دهد.   1بودند. جدول شماره   37/3و انحراف استاندارد 

 

                                                           
1 . Weed, Butcher 
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 وهش: شاخص های آمار توصیفی متغیرهای پژ1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین متغیر

 11/5 48/43 تجارب ناخوشایند اولیه

 39/5 48/45 ناگویی هیجانی

 57/2 74/11 آمادگی برای اعتیاد

اسمیرنوف مورد استفاده قرار گرفت. نتیجه این  -به منظور بررسی مفروضه نرمال بودن نمرات گرایش به اعتیاد، آزمون کولموگروف

به دست آمد  38/2(. شاخص دوربین واتسون در این پژوهش برابر با  P> 05/0نده نرمال بودن توزیع نمرات هستند )آزمون نشان ده

که نشان دهنده استقلال خطا ها است. همچنین، هم خطی متغیرهای پیش بین با کمک شاخص تحمل واریانس مورد بررسی قرار 

بود، بنابراین، مفروضه عدم هم خطی در مورد متغیرهای پیش  10یرها کمتر از گرفت و با توجه به اینکه این شاخص برای تمامی متغ

 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان می دهد. 2بین رعایت شده است. جدول 

 : ماتریس ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش2جدول 

 3 2 1 متغیرها

   1 ادیبه اعت شیگرا -1

  32/0 1 ناگویی هیجانی -2

 36/0 47/0 1 کودکی ناخوشایند تجارب -3

 01/0نشان داده شده است بین ناگویی هیجانی و  تجارب ناخوشایند کودکی با گرایش به اعتیاد به ترتیب ) 2همان طور که در جدول 

> P  32/0و  =R( و )01/0 > P  36/0و  =Rش ناگویی هیجانی و هچنین، با ( رابطه مثبت و معنی دار وجود دارد؛  بنابراین، با افزای

افزایش تجارب ناخوشایند کودکی گرایش به اعتیاد در بین نوجوانان در معرض اعتیاد افزایش می یابد. به منظور مشخص کردن سهم 

ه متغیرهای تجارب ناخوشایند کودکی و ناگویی هیجانی نوجوانان در پیش بینی گرایش به اعتیاد از روش رگرسیون چندگانه استفاد

 نشان داده شده است.  3شد. نتایج این تحلیل در جدول 

 نتایج تحلیل رگرسیون چند گانه متغیرهای پژوهش: 3جدول 

 سطح معنی داری F شده ضریب تعیین تعدیل ضریب تعیین ضریب همبستگی چندگانه متغیر ملاک

 001/0 38/10 216/0 279/0 472/0 گرایش به اعتیاد

 ندیتجارب ناخوشابین  پیش یعنی متغیرهای باشد، می معنادار تحلیل این در واریانس میزان که، داد نشان رگرسیون آزمون های آماره

(. بنابراین، p< ،38/10 =F 01/0نمایند ) تبیین نوجوانان را ادیبه اعت شیگراقسمتی از واریانس  می توانند یجانیه ییو ناگو یکودک

را دارند. برای نوجوانان  ادیبهاعت شیگرادرصد واریانس مربوط به  28وانایی تبیین حدود ت یجانیه ییو ناگو یکودک ندیتجارب ناخوشا

بررسی نقش اختصادی هریک از مولفه های تجارب ناخوشایند کودکی و ناگویی هیجانی دوره نوجوانی در گرایش به مواد روان گردان 

 ده است.آم 4از رگرسیون چندگانه استفاده شده است که نتایج آن در جدول 

 : ضرایب رگرسیون استاندارد و غیر استاندارد برای متغیرهای موجود در معادله4جدول 

 سطح معنی داری T بتا استاندارد خطای  B متغیر های پیش بین

 001/0 837/19 - 439/2 198/34 عرض از مبدأ

 063/0 947/2 015/0 071/0 211/0 ینیتفکر ع
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=  182/11و  p= 001/0مولفه های  تجارب ناخوشایند کودکی؛ مولفه های آزار عاطفی ) بین از که داد نشان زمانهم رگرسیون نتایج

t( غفلت ،)001/0 =p  407/9و  =t( و آزار جسمی  ،)047/0 =p  481/3و  =t ؛ و از بین مولفه های ناگویی هیجانی؛ مولفه های)،)

( با گرایش به t=  618/7و  p= 001/0(، و دشواری در تشخیص احساسات )t=  562/9و  p= 001/0دشواری در توصیف احساسات )

اعتیاد رابطه پیش بینی کننده داشتند. همچنین، نتایج نشان داد که از بین مولفه های تجارب ناخوشایند کودکی، مولفه آزار جنسی، 

 (.  p> 05/0داری نداشت ) و از مولفه های ناگویی هیجانی تفکر عینی با گرایش به اعتیاد رابطه معنی

 

  گیریبحث و نتیجه
از طریق تجارب ناخوشایند کودکی و ناگویی هیجانی در مرند  گرایش به اعتیاد در نوجوانان دختر شهر هدف این پژوهش پیش بینی

گرایش به اعتیاد در  نتایج تحقیق نشان داد که تجارب ناخوشایند کودکی و ناگویی هیجانی در دوره نوجوانی با دوره نوجوانی بود.

افزایش و یا کاهش نمرات تجارب ناخوشایند کودکی و ناگویی هیجانی در دوره با  . یعنیداشت مثبت و معنی داریرابطه  نوجوانان

حسین زاده نتیجه به دست آمده با نتایج پژوهش های  .یابد یمنوجوانی گرایش به اعتیاد در نوجوانان به ترتیب افزایش و یا کاهش 

( 2003) و همکاران داب( و 2010) 1؛ ریلی( 2012) همکاران و ؛ پولاک(1391زره پوش و همکاران )؛ (1396میری و همکاران )خان

غیر محیط غیرقابل پیش بینی و  و کودکی تتنش زای دورانب روان شناختی کلی برخواسته از تجار یریذپ بآسیهمسویی دارد. 

 است این بیانگر شده انجام تحقیقات نتایج .کودکان تأثیر دارد ابله ای موثرقشد راهبرد های مر بر بزند پروری نامناسل و فرکنترقابل 

راهنمای  های ملاک در را پزشکی روان اختلالات از یکی حداقل اند، داشته آزاری سابقۀ کودک که افرادی درصد 80 تقریبا که

 کودک سابقۀ کی کود دوران در که افرادی اند. همچنین، کرده یافتدر (2013، 3)واهیا 2آمریکا پزشکی روان انجمن آماری و تشخیصی

 پزشکی اختلالات روان سایر و اضطراب، اعتیاد افسردگی، علائم نداشتند، ای سابقه چنین که افرادی با در مقایسه اند، داشته آزاری

 (.1395قل از قزلسفلو و همکاران، ؛ به ن2010ویدوم،  و کاری) است داشته وجود ها آن در هیجانی رفتاری مشکلات مانند

به  ،جنسیو  یعاطف یدگیو آزارد یو جسم یخصوصا غفلت عاطف ،یدر دوران کودک یدگیوجود تجارب آزارد رسدیبه نظر م      

 یر خستگو فرد دچا دادهقرار  کنند،ی م لیتحم یبه و انیاطراف ایکه خود فرد  یو مسائل روان یاجتماع یبار فشارها ریز فرد را جیتدر

فراهم و سوء مصرف مواد  ادیپرخطر از جمله اعت یبه رفتارها نوجوانیفرد را در  شیگرا نهیبه نوبه خود، زم که گردد،ی و انزوا م یروان

 وبیکه روابط مع اند دهیرس جهینت نیبه ا( 1396؛ به نقل از خانمیری و همکاران، 2006) ینیزاده و حس فلاحدر این رابطه،  .می کند

و غفلت کودکان، ضرب و  حیو مواظبت صح تیعدم مقبول و مانند طرد یتینادرست ترب یها وهیش یریمطلوب خانواده، به کارگو نا

کودکان و ارتباط آنها با  یمنف یها به تجربه دیبا . لذاشودی منجر به ارتکاب جرم م تیدر نها یو بزهکار یشتم و اعمال ضد اجتماع

و  یجنس ،یجسم یبه مواد را سوء رفتارها ادیها عامل اعت پژوهش یبرخ در .میرف مواد توجه کنپرخطر، مانند سوء مص یرفتارها

                                                           
1. Reilly   
2 . Diagostic snd Statistical Mental Disorders  
3 . Vahia 

 001/0 562/9 017/0 079/0 453/0 دشواری در توصیف احساسات

 001/0 407/9 413/0 064/0 411/0 غفلت

 001/0 618/7 039/0 072/0 373/0 دشواری در تشخیص احساسات

 047/0 481/3 017/0 063/0 263/0 آزار جسمی

 001/0 182/11 142/0 083/0 482/0 یآزار عاطف

 068/0 724/2 013/0 048/0 184/0 آزار جنسی
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ی و ب یارزشی حس ب جادیباعث ا یقرارگرفتن در دوران کودک ناسزا و نی. طرد شدن و مورد توهدانندی م یدر دوران کودک یعاطف

 ادیدر شروع به اعت یمهم اریعامل خود نقش بس نیکه ا فس شدهو منجر به کاهش اعتماد به ن شودی م یدر دوران بزرگسال یتیکفا

 (. 2015، 1چن و گتا)به آن دارد  شیو گرا

افزایش با  یعنی دارد. یمعنادار رابطه مثبت و در نوجوانان ادیبه اعت شیبا گرا ناگویی هیجانیهمچنین، نتایج تحقیق نشان داد که      

نتیجه  .یابد یمه نوجوانی نمرات گرایش به اعتیاد در نوجوانان به ترتیب افزایش و یا کاهش و یا کاهش نمرات ناگویی هیجانی در دور

 صفرزاده شمیلی،؛ (1396جدیری سهرفروزانی ) آقایی،؛ (1399)و کاظمی رضایی  کاظمی رضاییبه دست آمده با نتایج پژوهش های 

 رشد که کرد تبیین توان می گونه این را نتیجه ویی دارد. این( همس2016) همکاران تربرگ و؛ (1396)مدنی فرد، نمایی، ؛ (1396)

 مواد مصرف سوء که است افرادی های ویژگی منفی از هیجان های داشتن و هیجان و رفتار ساماندهی در دشواری نابسنده، عاطفی

 خطر هیجان، ضعیف مدیریت ،گیرند می قرار فشار تحت مواد مصرف برای افراد که هنگامی (.1999، 2دیویس، کلارک، ماس) دارند

 هیجان مدیریت توانایی. دهد می کاهش را مواد مصرف سوء خطر ها هیجان مؤثر مدیریت برعکس،. دهد می افزایش را مصرف سوء

 چنین هم. نماید استفاده مناسب ای مقابله راهبردهای از بالاست، مواد مصرف خطر که هایی موقعیت در فرد که شود می باعث ها

 ناخواسته فشارهای ها آن. دارند بیشتری توانایی دیگران های خواسته بینی پیش در دارند، بالایی مثبت هیجانی تنظیم که افرادی

 مقابل در دهند. می نشان بیشتری مقاومت مواد مصرف برابر در نتیجه در و کنند می مهار بهتر را خود های هیجان و درک را دیگران

شوند  می کشیده مواد مصرف سوی به اغلب خود، منفی های هیجان با مقابله برای دارند، ایینیمثبت پ هیجانی تنظیم که کسانی

 های مهارت هیجانی، کفایت فقدان از ناشی مواد کننده مصرف افراد در هیجانات ابراز و بیان در ناتوانی (.2002، 3ترینیداد و جانسون)

مؤلفه  در افراد این که می رسد نظر به (.2016)توربرگ و همکاران،  است اتتعارض حل در افراد این کم توانایی و نامناسب هیجانی

 برداشتن میان از برای مناسبی و کافی توانایی اجتماعی مهارتهای و دیگران و خود عواطف کنترل گیری، تصمیم هیجانی، مدیریت های

 یک ناگویی هیجانی که کرد استدلال می توان ینچن مسئله این تبیین در. ندارند مجدد مصرف از خودداری و شده یاد کمبودهای

 در نتوانند هیجانی اطلاعات که زمانی. است ناتوان خود های هیجان فهم و تنظیم در آن به مبتلا فرد و است عاطفی شناختی ویژگی

می  ناتوانی این و شده درماندگی و آشفتگی دچار شناختی و عاطفی نظر از افراد گردند، ارزشیابی و ادراک شناختی، پردازش فرآیند

 عدم دلیل به افراد این (.1389افشار،  و مظاهری از نقل به ؛1387سازد )بشارت،  مختل را آنان شناخت های و عواطف سازمان تواند

 نیستند خویش های هیجان توصیف یا و درک شناسایی، به قادر معمولاً خود، احساسات شناختی پردازش در ناتوانی و هیجانی آگاهی

 ها آن نشدن تخلیه هیجانها مورد در خصوصاً تنش کنترل های روش از یکی. دارند زا تنش شرایط با سازگاری در محدودی توانایی و

 از روانی پریشانی و هیجان ابراز سیستم های روانشناختی جزء اساس، همین بر نتیجه در است، کلامی صورت به منفی احساسات و

 به گونه ی را خود هیجانی حالتهای و را دارند خود احساسات شناخت توانایی که افرادی. می یابد افزایش اضطراب و افسردگی جمله

 از افراد این ترند؛ موفق دیگران و محیط با سازگاری در و شوند رو به رو زندگی مشکلات با می توانند بهتر می کنند ابراز موثری

 گرفت خواهند نظر در چالش برای فرصتی عنوان به را برانگیزنده و منفی ادهایروید. بود خواهند برخوردار نیز بیشتری روانی سلامت

 عاطفه نوعی و برده لذت دیگران با ارتباط برقراری از بالا، نفس به اعتماد به دلیل سالم افراد اما (.2007، 4جنگهوز و )موتان تهدید نه

 نیابنابراین،  .می شود آنها جسمی و اجتماعی روانی، عاطفی، های هجنب تمام در سلامت باعث امر این و می شود ایجاد آنها در مثبت

                                                           
1 . Chen, Gueta  
2 . Dawes, Clark, Moss  
3. Trinidad, Johnson  
4 . Motan, Gencoz  
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 ،یدر کنترل عواطف مثل افسردگ یبا ناتوان جاناتیه ییشناسا مؤلفه دشواری در ژهیو به ،یجانیه ییآشکار شده که نارسا نکته

 انجام طبق بررسیهای(. از سوی دیگر 0201، 1دابی، پاندی، میشراو خشم رابطه داشته باشد ) ، گرایش به استفاده از مواداضطراب

الیاس و  ؛2010 ،2لازو) می شود اعتیاد به گرایش افزایش باعث در خانواده اعتیاد سوابق همچنین و کودکی دوران ترومای شده

های این تحقیق ویژگی اجتماعی و فرهنگی جامعه و ملاحظاتی است که ایجاب یکی از مهمترین محدودیت (. 2012 ،3همکاران

هایی مانند رفتارهای پرخطر )مانند اعتیاد به ویژه برای دختران( محافظه کار باشند کند افراد در بسیاری از موارد بویژه در زمینهمی

های خود گزارش دهی و بخواهند خودشان را خوب جلوه دهند. این امر به ویژه در مورد پژوهش حاضر که از یک سو در آن از مقیاس

باشد. بنابراین این احتمال وجود دارد که با نوجوان به اجرا درآمده بیشتر صادق می سوی دیگر در جامعه دختران استفاده شده و از

با توجه  وجود وانمودسازی مثبت میزان گرایش به سوء مصرف مواد در نمونه مورد مطالعه کمتر از حد واقعی تخمین زده شده باشد.

)از مولفه های ناگویی هیجانی( و آزار جنسی )از مولفه های تجارب ناخوشایند کودکی( در  به معنی دار نشدن مولفه های تفکر عینی

پیش بینی گرایش به مواد روان گردان پیشنهاد می شود رابطه این مولفه ها در ارتباط با سایر متغیرهای موثر بر گرایش به مواد 

و پیشگیری از اعتیاد بسته های آموزشی در چهارچوب بهداشت  پیشنهاد می شود در حوزه آموزشروانگردان بررسی شود. همچنین، 

خانواده در وزارت بهداشت، درمان و آموزش پژشکی و همچنین، در چهارچوب آموزش خانواده در وزارت آموزش و پرورش در زمینه 

 عوامل زمینه ساز گرایش به اعتیاد طراحی و اجرا شود.
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 های هویتی نوجوانان دبیرستانی: رویکرد فرد محورتحلیل نیمرخ روانی ـ اجتماعی سبک

 

 3ذکیه نجاریان2، علی مهدوی1رام واحدیشه

 استاد روانشناسی تربیتی، دانشگاه تبریز و دانشگاه خزر .1

 روانشناسی تربیتیارشد  دانشجوی .2

 . استاد روانشناسی تربیتی، دانشگاه تبریز3

  

 چکیده:   

ای و های مقابلهتربیتی والدین، سبکهای هویتی نوجوانان شناسایی شده و بر اساس سه متغیر ابعاد در این پژوهش نیمرخ سبک

های آخر دبیرستان با آموزان سالنفر از دانش 410های ارتباطی آنان مورد تجزیه و تحلیل قرارگرفتند. برای نیل به این هدفمهارت

ه منظور گردآوری ای انتخاب و پژوهش مورد نظر بر روی آنها انجام شد. بای چند مرحلهگیری تصادفی خوشهاستفاده از روش نمونه

ای لازاروس و فولکمن های مقابلههای تربیتی شفر، پرسشنامه سبکهای هویتی برزونسکی، پرسشنامه سبکنامه سبکها از پرسشداده

آموزان از از روش تحلیل خوشه ای و برای دام استفاده شده است. برای خوشه بندی دانشهای ارتباطی کوئینو پرسشنامه مهارت

آموزان در سه خوشه هویتی اطلاعاتی استفاده شده است. در این پژوهش دانش MANOVAهای همبستگی و ایج از روشتحلیل نت

های های مختلف سبکها نشان داد که بین خوشهبندی شدند. نتایج حاصل از تحلیل خوشهنامتمایز و سردرگم دسته ـ هنجاری،

داری مدار و هیجان مدار( تفاوت معنیای )مسئلهمقابلههای)کنترل و محبت( و سبک آموزان ازلحاظ ابعاد تربیتی والدینهویتی دانش

های هویتی بندی سبکآموزان با توجه به خوشههای ارتباطی دانشوجود دارد. همچنین این پژوهش نشان داد که ابعاد مختلف مهارت

 آنان متفاوت است.

 

 ایهای مقابلهسبک -های ارتباطیمهارت -وریهای فرزندپرسبک -های هویتسبکها: کلید واژه
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Social – Psychological profiles of adolescent's identity style: person oriented approach 
 
 
 
Abstract 
This study investigated the relationship between three identity style (i.e the information style, the normative 
style, and diffuse/avoidance style), and number of social psychological variables (parenting style, coping 
style, and communication skill). The participants were 4586 members of high-school students that 410 
members of them were selected by multi-stage clustering random sampling. To collect data, Berzoneskys 
identity style, Shefers parenting style, Lazarus and Folkman copying style and Queendoms relationship 
skills questionnaires were used. The methods of hierarchy cluster analysis, MANOVA and Post-hoc tests 
were used to analyze of data. 
In this research, students were grouped on three clusters of informative, normative, confused identity. The 
results of analysis showed that there was significant difference between various clusters of students identity 
styles on parenting style (affection and control), copying style (emotion oriented and problem oriented) 
dimensions. Also, this research showed those different dimensions of students' communication skills is 
different on clustering of identity styles.  
  
Key words: identity style, parenting, communication skill, coping style. 
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 مقدمه

فیزیولوژیکی و  ،کنند که به رشد جسمانیای از رشد انسان است که طی آن افراد بلوغی را تجربه میی نوجوانی مرحله پیچیدهدوره

کنند و از نظر هوشی نیز به مرحلۀ تفکر انتزایی گذارد. در این دوره، نوجوانان بحران هویت را تجربه میآنان تأثیر میروانشناختی 

 جدید و تغییرات ناگهانی، شرایط اینقرار گرفتن نوجوانان در یابد. های همسالان افزایش میرسند، همچنین ارتباط آنها با گروهمی

و رفتاری  عاطفیمشکلات موجب بروز داده و گاهاً را تحت تأثیر قرار  آنها عواطف که رفتار و استروانی همراه با فشار و بی ثباتی  اغلب

 (.1384شود )بیابانگرد،در آنان می

پاسخ به این پرسش اساسی که چند سال ادامه  ؟پرسد، من کیستمدورة نوجوانی با این پرسش اساسی همراه است که فرد از خود می

(. هویت بر اساس تأیید یا تکذیب کردن، 1،2007شود )برکگیری هویت میفت، منجر به افزایش آگاهی، شناخت و شکلخواهد یا

اجتماعی که فرد را برای دنباله روی از معیارهای اجتماعی  -همانند سازی های دوران کودکی به وسیله نوجوانان و وضعیت تاریخی

گیری هویت عبارت است از مشخص کردن این که چه کسی هستید؟ برای (. شکل8619، 2گیرد )اریکسونکند، شکل میراغب می

باشد. هویت سازمانی درونی، خود جوش و پویایی خواهید در زندگی دنبال کنید، میچه چیزی ارزش قایلید؟ و چه مسیری را می

 (.1378جمهری،  وگیرد )احدی ها، باورها و تجارب گذشته فرد نشأت میاست که از سایق ها، توانایی 

داند. بر اساس این نظریه، وحدت بین هویت و ی نوجوانی میاریکسون وحدت هویت، در برابر سردرگمی نقش را تعارض اساسی دوره

به طور تجربی این تعارض را توصیف و چهار جنبه پایگاه هویت را بر  3های سن نوجوانی است. مارسیاسردرگمی نقش، جزء بحران

، در حال 5های هویت مؤفقهای اجتماعی توصیف نمود. این چهار پایگاه شامل پایگاهو تعهد نسبت نقش 4ستجوگریاساس دو بعد ج

 (. 1386بود )نقل از حسین زاده،  8و هویت پراکنده7رس، هویت پیش6یابیهویت

تماعی برزونسکی، برخی اج -( مطرح کرده است. طبق دیدگاه شناختی2003) 9جدیدترین نظریه در زمینه هویت را برزنسکی

های ی ترجیحی افراد در مواجه با اطلاعات و موضوعات مرتبط با هویت وجود دارد. نظریه سبکهای سبکی در پردازش و شیوهتفاوت

گیری یا سبک پردازش هویت شامل سبک هویتی اطلاعاتی کند، بر این اساس، سه جهتگیری هویت تأکید میهویتی بر فرایند شکل

خواهند آنها را بیازمایند(، سبک هنجاری های ذهنی میراد اطلاعات مربوط به خود را فعالانه جستجو و با شک دربارة سازه)این اف

ها، تأیید افراد معتبر است( و سبک کنند و ملاک آنها برای پذیرش ارزش)این افراد بیشتر به جنبه جامعه پسندی رفتار توجه می

کنند که شرایط باعث بروز رفتاری خاص ازآنها شود(، مشخص در برخورد بامسایل به قدری درنگ می پراکنده )این افراد -اجتنابی

 (. 2000شده است ) برزنسکی وکاک، 

های انجام شده هویت در مسائلی از قبیل ایدز، اعتیاد، طلاق و مشکلات رفتاری که تهدید کننده سلامت جامعه مطابق با پژوهش

پذیری افراد را در رویارویی با بالغ و رشد نیافته به خصوص هویت سردرگم، آسیببدین ترتیب که هویت ناهستند نقش مؤثری دارد. 

های روانی و های رشد یافته و بالغ فرد را در مواجه با بحرانکند و برعکس هویتهای پیچیده اجتماعی و روانی بیشتر میبحران

ن مسائلی در ایران و کشورهایی مانند آن که در حال رشد و جهانی شدن هستند و کند. دقت نظر به چنیاجتماعی پیچیده مقاوم می

                                                           
1- Berk 
2- Erekson 
3 -Marcia  
1- exploration 
2- identity achievement 
3- identity moratoriom 
4- identity foreclouser 
5- identity deffusion 
6- Berzonesky 
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های هولناک هویتی اند، از بحرانیافته مواجهداری و کشورهای توسعههای تحمیلی و در حال رشد جهان سرمایهاز سوی دیگر با ارزش

جه به این که بسیاری از نوجوانان و جوانان در زمینه موضوع هایی گردد جلوگیری نماید. با توگیر نسل یا نسلتواند گریبانکه می

شناختی و اجتماعی ها و مداخلات روانهای گوناگونی درگیر هستند، بنابراین در این زمینه نیز نیاز به راهنماییهویت با مسائل و چالش

ها را هویت و میزان تأثیرگذاری هر یک از آن گیریشود. به همین دلیل نیازمند این هستیم که عوامل تأثیرگذار بر شکلاحساس می

 های هویتی نوجوانان بدانیم.گیری سبکدر شکل

های مقابله با فشار روانی دریافت که سبک هویت اطلاعاتی هم سو های هویت و سبک( در بررسی رابطه بین سبک2003برزنسکی )

های متمرکز بر هیجان مثل تکیه بر .( و نا همسو با با شیوه/26.( و جستجوی حمایت اجتماعی )/47با شیوه متمرکز بر مسئله )

( است. افرادی با سبک هویتی اجتنابی در مقابله با مسائل و مشکلات زندگی، -./22( و دوری گزینی هیجانی )-. /18آرزوپنداری )

برند و این سبک با ش به کار می.( و کاهش تن/29.( آرزوپنداری )/48ای متمرکز برهیجان مانند دوری گزینی )روش های مقابله

 (. 2003.( داشت )برزونسکی،  /17رویکرد متمرکز بر مسئله همبستگی منفی )

های مقابله با بحران نتیجه گرفت که افراد های هویت با سبک( در بررسی رابطه پایگاه1384حسین طباطبایی  )نقل از فارسی نژاد، 

مدار و افراد با پایگاه هویت مؤفق بیشتر از روش مسئله مدار کلات بیشتر از سبک هیجانحایز پایگاه هویتی آشفته در مقابله با مش

 کنند.استفاده می

گیری سبک های هویتی های تربیتی والدین در شکل( در پژوهش خود به این نتیجه رسید که سبک2003علاوه براین، برزنسکی )

گیری هویتی اطلاعاتی، رابطه که سبک تربیتی والدین با اقتدار کم با جهت نوجوانان تأثیرگذار است. نتیجه این پژوهش نشان داد

گیر با سبک اجتنابی پراکنده، رابطه مثبت دارد. همچنین رابطه مثبتی بین سبک تربیتی والدین مثبت و سبک تربیتی والدین آسان

دهد که ارتباط بین تعهد هویتی و سبک یگیری هنجاری وجود داشت. علاوه بر آن تحقیقات این محقق نشان ممستبد با جهت

دهد که والدین دموکرات ( نشان می2000) 1برگشود. نتایج پژوهش اشتاینهویتی میانجیگری میوالدینی به وسیله نمرات سبک های 

رند. همچنیم بشوند و نوجوانان از داشتن والدینی که آزاد خواه یا مقتدر هستند سود میسبب تسهیل کسب هویت در فرزندان می

گیر به های سهل انگارانه یا آساندهد که فرزندپروری مستبدانه، معمولاً به هویت زود هنگام و سبکنتایج این پژوهش نشان می

 آشفتگی هویت منجر می شود.

باشد. در ان میهای هویتی نوجوانهای مورد نظر در این پژوهش برای تحلیل و مقایسه نیمرخ سبکهای ارتباطی یکی از متغیرمهارت

دهد که ( نشان می2000( و برزونسکی و کوک )2003های برزونسکی )های ارتباطی و هویت نوجوانان پژوهشرابطه بین مهارت

کنند. آنها شکیبایی بیشتری نسبت به دیگران که عقاید نوجوانان با سبک هویت اطلاعاتی در برقراری روابط بین فردی بهتر عمل می

ا دارند نشان می دهند و نیاز کمتری به تأیید دیگران دارند. همچنین این مطالعه نشان داد که افراد با سبک هویت متفاوتی با آنه

آورند. نمرات این گروه در شکیبایی و خود مختاری عاطفی هنجاری نمرات کمتری را در تکلیف روابط بین فردی سنجیده به دست می

 (. 2000لاعاتی پایین تر است )برزونسکی و کوک، به صورت معناداری در مقایسه با سبک اط

دهد های ارتباطی آنان نشان می( در زمینه ارتباط بین وضعیت هویتی دانش آموزان با مهارت1389پژوهش رزاقی و حسین چاری ) 

همچنین وضعیت هویتی  باشد.های ارتباطی میبینی کنندة مهارتداری پیشطور معنیها بهکه وضعیت هویتی پیشرفته در کلیه گروه

 (.1389کند )رزاقی و حسین چاری، آشفته به صورت منفی مهارت ارتباطی را پیش بینی می

                                                           
1- Steinberg  
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نوجوانان مورد تحلیل  های هویتیهای آن در مراحل بعدی رشد لازم است نیمرخ سبکیابی و پیامدبا توجه به اهمیت موضوع هویت

هایش سی عبارت است از طرح نیمرخ یک شخص، یا معرفی کلی صفات شخصیتی و ویژگیقرار گیرد. تحلیل نیمرخ در مطالعات روانشنا

های هویت نیز عبارت است از نسبت به یک رشته هنجارهای خاص برای کل جمعیت. بنا به این تعریف، در این پژوهش نیمرخ سبک

های هویتی نیز در این پژوهش از روش سبک باشد. برای شناخت نیمرخیابی میشیوه های شناختی مورد استفاده فرد برای هویت

( دسته 1ایهای فرد محور )مثل تحلیل خوشههای سنتی متغیر محور استفاده شد. هدف اصلی در پژوهشفرد محور به جای روش

های در روش (. ولی کانون توجه1998، 2باشد که اعضای این گروه ها نیمرخ های مشابهی دارند )مگنوسانهایی میبندی افراد در گروه

متغیر محور بررسی تاثیرات ابعاد مختلف یک متغیر بر روی متغیر دیگر است. نظر به این که در تحقیقات محدودی برای مطالعه ابعاد 

اند، های مارسیا و برزنسکی پرداختههویت، از روش فرد محور استفاده شده و تحقیقات پیشین به بررسی رابطه ابعاد هویتی دیدگاه

 ی پژوهش حاضر بررسی سوالات زیر است:هدف اصل

 باشد ؟آموزان دبیرستانی چگونه میهای هویتی دانشنیمرخ سبک -1

 های هویتی آنان متفاوت است ؟بندی سبکآموزان با توجه به خوشهای دانشآیا سبک مقابله -2

 فاوت است ؟های هویتی آنان متبندی سبکآموزان با توجه به خوشهآیا ابعاد تربیتی دانش -3

 های هویتی آنان متفاوت است ؟بندی سبکآموزان با توجه به خوشههای ارتباطی دانشآیا مهارت -4

 

 روش تحقیق

های های تربیتی، سبکباشد. در این پژوهش، ارتباط بین متغیرهای سبکروش پژوهش حاضر توصیفی ازنوع پژوهش همبستگی می

 شود.های هویتی نوجوانان بررسی میغیر سبکهای ارتباطی با متای، ومهارتمقابله

های در پایه 90-91آموزان پسر و دختر مقطع متوسطه شهرستان مراغه که در سال تحصیلی جامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه دانش

ا بر اساس گزارش هشود که تعداد آنباشند، شامل میهای این شهرستان مشغول تحصیل میها و دبیرستانسوم و چهارم در هنرستان

 باشد.نفر می 4650مرکز آمار اداره آموزش وپرورش این شهرستان،

برای تعیین حجم نمونه در این پژوهش از جدول مورگان استفاده گردید که با استفاده از این جدول نمونه و روش نمونه گیری: 

ای انتخاب گردید. به این گیری تصادفی چند مرحلهونهنفر تعیین شد، که این حجم نمونه نیز با استفاده از روش نم 410حجم نمونه

های سوم و چهارم وجود دارند مشخص شد، سپس از پایهآموزانها دانشهایی که در آنها و هنرستانصورت که ابتدا کلیه دبیرستان

 در بین آنها اجرا گردید.های مورد نظر مدرسه و از هر مدرسه سه کلاس به صورت تصادفی انتخاب شد و پرسشنامه10بین آنها 
 

 ابزار جمع آوری اطلاعات

( بر اساس 1358ای که توسط نقاشیان )نامهپروری از پرسشای فرزند: جهت سنجش شیوهپرسشنامه شیوه های فرزند پروری شفر

-و کنترل )کنترلگرمی( -نامه بر اساس دو بعد محبت )سردی( در شیراز تدوین شده بود استفاده شد. این پرسش1985کار شیفر )

( جهت تعیین روایی عاملی سؤالات، از روش تحلیل 1372خانی )باشد. یعقوبگزینه مثبت و منفی می77آزادی( تدوین شده و شامل 

های اصلی با استفاده از چرخش واریماکس استفاده کرد و در کل نتیجه نشان داد که تحلیل عوامل، تأیید کننده روایی عامل مؤلفه

دهد تأیید نموده نامه دو بعد مذکور را مورد سنجش قرار میکه پرسشنامه را مبنی بر اینه است و نظر سازنده پرسشسؤالات بود

                                                           
1- Cluster Analysis 
2 - Magnusson 



 

 

371 

ن
وا

وج
و ن

ک 
ود

 ک
ی

ین
بال

ی 
س

شنا
وان

 ر
ی

ملل
 ال

ن
بی

ش 
مای

 ه
ن

لی
او

و 
ی 

مل
ش 

مای
 ه

ن
می

ار
چه

 

 82/0و 92/0( با روش تصنیف و آلفای کرونباخ 1372خانی )و یعقوب 87/0است. نقاشیان ضریب پایایی این آزمون را با روش تصنیف 

 85/0و برای کل مقیاس  89/0گرمی -و برای بعد سردی 74/0آزادی  -باخ برای بعد کنترل( از طریق آلفای کرون1377و تهمتن )

 گزارش کرده است. 

 دوبار سپس و شد ( ساخته1990بروزینسکی ) توسط بار نخستین پرسشنامه (: اینISI-6G) پرسشنامه سبک هویتی برزنسکی

 گویه 10اطلاعاتی،  هویت سبک با ارتباط در آن گویه 11دارد که  گویه 40پرسشنامه  گرفت. این قرار تجدیدنظر مورد او خود توسط

 نیز گویه 10سبک هویت،  سه بر باشد. علاوهمی هنجاری هویت سبک به مربوط آن گویه 9و   اجتنابی /هویت سردرگم به مربوط

 است. به گرفته مخالف( شکل کاملا ات موافق ای )کاملاپنج درجه لیکرت مقیاس براساس گذاری است. نمره هویت تعهد با ارتباط در

که  بزرگسالی همچنین و نوجوانی اواسط و اوایل برای نتواند شاید هویت هایسبک ( پرسشنامه1998همکاران ) و وایت اعتقاد

 و وایتاست.  شده طراحی های دانشجویینمونه و نوجوانی اواخر برای پرسشنامه این برد. اما بکار دارند، محدودی خواندن مهارتهای

.، /73کرونباخ  آلفای ضریب  ISI-6G پرسشنامه اجرای ضمن اند. آنها نشان داده را مناسبی اعتماد قابلیت ( ضریب1998همکاران )

( از طریق توافق 1998و همکارانش )1اند. وایتکرده گزارش سردرگم و هنجاری اطلاعاتی، هویت سبکهای برای . به ترتیب/69.، و /67

اند که نمرات خام هر دو مقیاس ( روایی همگرا را بررسی و مشاهده کردهISI –6Gو فرم )  ( ISI ) بک هویت بین فرم اصلی س

 (. 1383معنی دار بود )نقل از غضنفری،  P <. /001بسیار به هم شبیه است. ضریب همبستگی این دو فرم نیز بالا و در سطح 

ای که توسط های مقابلهاین پرسشنامه برای ارزیابی انواع روش (:1987وس و فولکمن )زا لازارهای تنیدگیبا موقعیت مقابلهپرسشنامه 

های هر سؤال باشد که پاسخسؤال می 68گیرد تهیه شده است. این آزمون شامل زا مورد استفاده قرار میفرد در موقعیت های استرس

ای که در آزمون . در نهایت سبک غالب هر فرد با توجه به نمره( نمره گذاری شده است4( تا خیلی زیاد )1به روش لیکرت از هرگز )

ای فرد در نظر شود. یعنی هر کدام از رفتارهایی که نمره بالا در مقیاس کسب کند به عنوان سبک مقابلهکند مشخص میکسب می

پایا بودن آزمون مورد نظر است. در  ( و تحقیقات متعدد داخل کشور بیانگر1990های اندلر و پارکر )شود.  نتایج یافتهگرفته می

 83/0مدار و اجتنابی به ترتیب های مسئله مدار، هیجان( ضریب پایایی برای هر یک از سبک1383پژوهش جعفر نژاد و همکاران )

(، 1379(؛ و وقری )1380بدست آمد. از طرفی بررسی نتایج تحقیقات انجام شده در ایران از جمله تحقیقات قریشی ) 72/0و 80/0،

های متفاوت نسبتاً در حد بالاتر میباشد، که این خود دهد که همبستگی درونی آزمون و همبستگی آن دررابطه با متغیرنشان می

 (.1383باشد )نقل از جعفرنژاد و همکاران، معرف روا بودن آزمون می

گویه برای سنجش  34توسط کویین دام با  (: این آزمون2004) 2دام آزمون مهارت های ارتباطی، نسخه تجدید نظر شده کوئین

نامه پنج خرده مهارت توانایی دریافت و ارسال پیام، تنظیم عواطف، های ارتباطی در بزرگسالان تهیه شده است. این پرسشمهارت

 9م دیگران با شود. در این آزمون درک پیام با قاطعیت را شامل میأمهارت گوش دادن، بینش نسبت به فرایند ارتباط و ارتباط تو

 5گویه و قاطعیت در فرایند ارتباط با  5گویه، بینش نسبت به فرایند ارتباط با  6گویه، گوش دادن مؤثر با  7گویه، تنظیم عواطف با 

شود. برای تکمیل آن پاسخگو باید هر عبارت را بخواند و میزان انطباق وضعیت فعلی خود را با محتوای آن بر گویه اندازه گیری می

( با استفاده از 1384ای لیکرت از یک تا پنج مشخص کند. روایی سازیه این ابزار را حسین چاری و فداکار )ساس طیف پنج درجها

درصد از واریانس کل  61/71اند. پنج عامل برای مهارت ارتباطی استخراج شده، برابر با روش تحلیل عاملی تاییدی بررسی کرده

بود )نقل از بدری  71/0های دانشجو با روش آلفای کرونباخ برابر با کل آزمون برای آزمودنیردند. پایاییهای ارتباطی را تبیین کمهارت

                                                           
1-Witte 
1- Queendom 



 

372 

رم
ها

چ
ن

وا
وج

و ن
ک 

ود
 ک

ی
ین

بال
ی 

س
شنا

وان
 ر

ی
ملل

 ال
ن

بی
ش 

مای
 ه

ن
لی

او
و 

ی 
مل

ش 
مای

 ه
ن

ی
 

( نیز ضریب پایایی این آزمون را به روش آلفای کرونباخ و دونیمه کردن محاسبه و به ترتیب 1385(. یوسفی )1389و حسینی نسب، 

 . گزارش نموده است. /77. و /81

 

 نتایج

درصد( را  78/48نفر ) 210باشد که دانش آموز می 410ی انتخاب شده که شامل ها حاکی از آن است که از میان نمونهیافته 

های توصیفی و ماتریس ضرایب شاخص 1درصد( تشکیل داده است. جدول  22/51آموزان دختر )نفر را دانش 200آموزان پسر و دانش

( =11/5SDگانه هویت به ترتیب متعلق به اطلاعاتی )های سهه بیشترین میانگین در سبکهمبستگی برای افراد نمونه نشان می دهد ک

 بود.  =16/27M( و =41/5SD، و سردرگمی ) =26/32M( و  =45/4SD، هنجاری  )=22/39Mو 

 عاد والدینی،ابضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان می دهد. بین دو سبک هویتی هنجاری،اطلاعاتی و  1نتایج جدول 

(. همچنین همبستگی بین سبک P<01/0رابطه مثبت و معنی دار وجود دارد ) گوش دادنو  عواطفسبک مقابله مسأله مدار، تنظیم

(. همین P<01/0دار مشاهده شد )معکوس بود ولی رابطه آن با قاطعیت مثبت و معنی سبک مقابله هیجان مدارهویتی هنجاری با 

همبستگی مثبت و معنا داری مشاهده شد. علاوه براین، بین سبک  بینشو  گوش دادنک هویتی اطلاعاتی، طور، بین متغیرهای سب

(، ولی رابطه P<01/0( رابطه مثبت و معنی دار وجود دارد )درک پیامو  بینش، های مهارت ارتباطی )گوش دادنمؤلفه هویتی سردرگمی با

 (.05/0Pمعنی دار نبود ) های مقابله با استرسکعواطف، قاطعیت وسبتنظیم، ابعاد والدینیآن با 

 های توصیفی و ماتریس ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهششاخص 1جدول 

 
 .                 /01.                 **سطح معنی داری در سطح /05*سطح معنی داری در سطح 

 ایتحلیل خوشه

مراتبی استفاده شده  ای سلسلهای خوشههای هویتی از روش تجزیهسب سبکبندی مناآوری اطلاعات به منظور خوشهپس از جمع

همسایه )اسلینک(، دورترین همسایه )کلینک(،  نیترکینزدای مانند روش های مختلف تجزیه خوشهاست. به این منظور ابتدا از روش

ی تریمنطقکه روش وارد از نتایج  د. نظر به اینهمسایگی متوسط، روش مرکزی )سنتروئید( و روش وارد )حداقل واریانس( استفاده ش
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استفاده شد. تعیین محل برش  هادادهقرار داد، از این روش برای تجزیه و تحلیل  هاخوشهبرخوردار بود و افراد را به طور متعادل در 

واریانس چند متغیره  بر  ( انجام پذیرفت. تحلیلMANOVAاز طریق تحلیل واریانس چند متغیره ) هاخوشهدندروگرام و تعداد 

ای مانند حالت دو گروهی، سه گروهی و چهار گروهی انجام شد. بررسی آماره های مختلف در هنگام اجرای تحلیل خوشهروی گروه

F (62/130( در آزمون لاندای ویلکز در )MANOVA( با درجه آزادی )بر روی گروه405 ) های مختلف در هنگام اجرای تحلیل

گروه دارای بالاترین مقدار معنادار است؛ از این رو، حالت سه گروهی برای  بندی دانش آموزان به سهن داد که طبقهای نشاخوشه

آموزان از گانه دانشهای سهگفت بین خوشه توانیم ≥p 001/0داری بندی یا خوشه بندی استفاده شد. با توجه به سطح معنیگروه

فرضیه مشابه بودن  توانیم رو،از این ؛داری وجود داردمعنی اری، سردرگمی( تفاوتهای هویت )اطلاعاتی، هنجلحاظ سبک

 های هویتی را رد کرد.ی جامعه بر اساس سبکهانیانگیم

 بندی شده های خوشههای گروهنیمرخ 

های هویت سبک نیترنییپاو  =P%56/37و  =154Fهای هویت به گروه سه با )که بالاترین سبک دهدیمنشان  2مندرجات جدول  

 ( تعلق دارد.=P%75/29و  =122F) بابه گروه یک 

های هویت عنوان یا آموزان بر اساس نمرات آنها در سبکبرای هر خوشه یا طبقه از دانش 3و جدول  2با توجه به مندراجات جدول 

 شود.نامی داده شده است که در پایین عنوان می

آموزانی هستند که سبک هویت هنجاری بالا و سبک هویت اطلاعاتی بالا و سبک دانش (=P%75/29و  =122Fنخستین خوشه ) -1

( سبک =P%68/32و  =134F) ( دومین خوشه2شوند؛ گذاری میاطلاعاتی نام-سردرگمی پایین دارند و تحت عنوان سبک هنجاری

گذاری نوان سبک هویتی نامتمایز نامهویت اطلاعاتی و سبک هویتی هنجاری و سبک هویت سردرگمی پایینی دارند و تحت ع

( سبک هنجاری متوسط، سبک اطلاعاتی متوسط و سبک سردرگمی بالایی =P%56/37و  =145F( سومین خوشه )3شوند، ومی

 شوند.گذاری میدارند و تحت عنوان سبک سردرگمی نام

 های هویتی دانش آموزانهای سه گانه سبکخوشه 2جدول 

 درصد فراوانی Zانحراف معیار  Zگین میان های هویتسبک خوشه

 یک

 ./583 ./923 هنجاری

 677/0 -880/0 اطلاعاتی 75/29% 122

 542/0 848/0 سردرگمی

 دو

 877/0 887/0 هنجاری

 856/0 -906/0 اطلاعاتی 68/32% 134

 901/0 510/0 سردرگمی

 سه

 733/0 -211/0 هنجاری

 699/0 -244/0 اطلاعاتی 56/37% 154

 710/0 673/0 سردرگمی

 آموزان بر اساس تفاوت از میانگینهای سه گانه دانشخوشه 3جدول   

 سردرگمی اطلاعاتی هنجاری خوشه

 24/2 52/2 11/4 یک

 46/2 77/3 67/3 دو

 52/3 54/2 02/3 سه
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{، نامتمایز F (2و407) (= p 24/157<000اطلاعاتی }-های هنجاریبرای سبک MANOVAدست آمده از با توجه به نتایج به

{001>p 407،2 (= 52/163وF ({ سردرگمی ،}001>p 26/161 =)407،2F (می ،}آموزان از لحاظ توان گفت بین سه گروه دانش

  دار وجود دارد.هویت تفاوت معنی
های هویتی مورد بررسی قرار کآموزان و سبهای ارتباطی دانشهای هویتی شناسایی شده در این تحلیل از لحاظ مهارتخوشه  

ای، ابعاد تربیتی والدین و های مقابلهداد، از لحاظ متغیّرهای سبک نشان( MANOVA) هگرفتند. نتایج تحلیل واریانس چند متغیر

داری وجود دارد و ترکیب خطی متغیرهای مستقل بر های شناسایی شده تفاوت معنیآموزان بین خوشههای ارتباطی دانشمهارت

های چند ها و مقایسهداری بین آن(. برای شناسائی میزان تفاوت، معنی=p 001/0دار است )ترکیب خطی متغیرهای وابسته معنی

اطلاعاتی( نسبت به -)هنجاری 1خوشه  دهدیمآورده شده است. نتایج نشان  4شد که نتایج در جدول  استفاده LSD نگانه از آزمو

اطلاعاتی( نسبت -)هنجاری 1)نامتمایز( از همه کمتر است. خوشه  2مدار بالاتر است، و خوشه لهدو خوشه دیگر از لحاظ سبک مسئ

مدار کمتر است، و خوشه دو از همه بالاتر است. همچنین نتایج حاکی از این است ای هیجانبه دو خوشه دیگر از لحاظ سبک مقابله

)نامتمایز( نسبت به  2لحاظ بعد محبت و کنترل بالاتر است، و خوشه  اطلاعاتی( نسبت به دو خوشه دیگر از-)هنجاری 1که خوشه 

اطلاعاتی( نسبت به خوشه دوم از لحاظ -)هنجاری 1خوشه یک و سه از لحاظ محبت و کنترل پایین تر است. علاوه براین، خوشه 

وشه سه از لحاظ بینش نسبت به فرایند )نامتمایز( نسبت به خ 2مهارت تنظیم عاطفه و گوش دادن بالاتر است. علاوه بر این، خوشه 

 تر، ولی میانگین مهارت گوش دادن در خوشه دو بالاتر از خوشه سوم بود.ارتباط پایین

های چندگانه آموزان در خوشههای ارتباطی دانشای، ابعاد تربیتی والدین و مهارتهای مقابلههای سبکمقایسه چندگانه تفاوت میانگین 4جدول 

 آموزانهویتی دانش 

 سطح معنی داری تفاوت میانگین خوشه ها شاخص

 مسئله مدار
1* 

2** 141/2 002/0 

3*** 945/0 143/0 

2 3 196/1- 030/0 

 هیجان مدار
1 

2 222/3- 001/0 

3 611/2- 004/0 

2 3 611/0 433/0 

 محبت

1* 2** 415/11 000/0 

 3*** 843/3 064/0 

2 3 571/7- 000/0 

 کنترل

1 2 214/3 038/0 

 3 715/0 615/0 

2 3 499/2- 045/0 

 درک پیام

1* 

 

2 46/. 496/. 

3 416/.- 511/. 

2** ***3 88/.- 103/. 

 تنظیم عواطف
1 

2 75/1 001/. 

3 758/. 133/. 

2 3 998/.- 020/. 
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 گوش دادن
1 

2 67/1 001/. 

3 19/. 65/. 

2 3 48/1 001/. 

 ایند ارتباطبینش نسبت به فر
1 

2 262/. 56/. 

3 193/. 10/. 

2 3 96/.- 008/. 

 قاطعیت در ارتباط
1 

2 052/. 90/. 

3 410/.- 29/. 

2 3 36/. 28/. 

 )سردرگمی( 3خوشه ***)نامتمایز(  2خوشه**اطلاعاتی(  -)هنجاری 1خوشه*

 

 بحث

بندی کرد. گروه اول شامل به سه نیمرخ  هویتی طبقه توانیمرا آموزان های هویتی دانشی ابن پژوهش نشان داد که سبکهاافتهی

آموزانی هستند که سبک هویت هنجاری بالا و سبک هویت اطلاعاتی بالا و سبک سردرگمی پایین داشتند و تحت عنوان سبک دانش

(. =122fشده به خود اختصاص داد ) شدند. این خوشه کمترین آمار میانگین را در میان سه خوشه مطرحگذاری ناماطلاعاتی  -هنجاری

آموزانی هستند که دارای سبک هویتی اطلاعاتی، هنجاری و اجتنابی پایین بودند. این گروه نیز در این پژوهش به گروه دوّم دانش

متوسط، سبک آموزانی بودند که دارای سبک هویتی هنجاری .(. گروه سوّم نیز دانش=f 134) گذاری شدند )نام گروه نامتمایزعنوان 

گذاری شدند. نام سردرگماجتنابی بالایی دارند و در این پژوهش تحت عنوان خوشه  -هویتی اطلاعاتی پایین و سبک هویتی سردرگم

 (، دارای بیشترین فراوانی در بین شرکت کنندگان بودند.=f 154) این گروه در این پژوهش

های در فرایند آموزان معرفی کرد. این الگو به تفاوتابی را در بین دانشی( در زمینه هویت الگوی سه سبک هویت2003برزونسکی )

اجتماعی جوانان در ساخت و نگهداری و انطباق هویت خودشان تأکید دارد. این فرایند سازی یا کسب هویت شامل  –شناختی

کند و به جای تمرکز بر پیامد درونی می سازوکارهایی است که اطلاعات و تجارب مرتبط با خود را کدگذاری، پردازش، سازماندهی و

کند که همه نوجوانان عادی از لحاظ شناختی آمادگی کند. برزونسکی اشاره میگیری هویت اشاره میگیری هویت به فرایند شکلشکل

بین آنان، به عوامل  های مختلف درهای موجود در استفاده از راهبرداستفاده از هر سه راهبرد شناختی و اجتماعی را دارند و تفاوت

بینی، میزان درگیری شخصی، انتظارات فرهنگی و اجتماعی، انگیزشی آنها مانند تقاضاهای محیطی، پیامدهای گذشته و قابل پیش

 ترجیحات سبک شناختی، خودپنداره و خودکارآمدی آنها بستگی دارد. 

یابی، شرکت کنندگان به فاده آنها از راهبردهای مختلف هویتدست آمده و براساس میزان استهای بهی یافتهدر این پژوهش برپایه

گذاری شدند. طبق نظر برزونسکی هنجاری نام –سه خوشه هویتی تقسیم شدند. گروه اوّل تحت عنوان سبک هویتی اطلاعاتی 

پردازند و در برخورد ویت مینوجوانانی که دارای سبک هویتی اطلاعاتی هستند خود به جستجو و ارزیابی آگاهانه اطلاعات مربوط به ه

( 2000دهند. برزونسکی و کاک )با موضوعات مربوط به هویت سنجیده عمل کرده و معمولاً تلاش ذهنی زیادی از خود نشان می

ذهنی و سازگاری  نشان دادند که کسانی که از این سبک استفاده می کنند دارای پیچیدگی شناختی، تعمق درباره خود و بهزیستی

 ی هستند. این گروه از نوجوانان علاوه بر داشتن سبک هویتی اطلاعاتی دارای سبک هویتی هنجاری نیز بودند. بالای

توان چنین تبیین نمود که در دوران نوجوانی هنوز قدرت و نفوذ و تأثیر افراد مهم در زندگی نوجوانان مثل والدین، این یافته می

های مرجع ها و نظرات گروههای شناختی کسب هویت از ارزشولاً نوجوانان، علاوه بر شیوهزیاد است و معم سن و سالاندوستان و هم
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پذیرند، از این رو، در این پژوهش کسانی که در گروه اوّل قرار گرفتند، علاوه بر داشتن سبک هویتی اطلاعاتی دارای نیز تأثیر می

های مهم در زندگی است را نیز دارا های افراد و گروهی کردن ارزشهای آن اطاعت و پذیرش و درونسبک هویتی هنجاری، که ویژگی

 هنجاری نام گذاری شد. -دست آمده در این پژوهش، این گروه به نام خوشه اطلاعاتیهای بهی یافتهباشند. از این رو، برپایهمی

یابی های شناختی هویتاند و هیچ یک از سبکهشود که به صورت نامشخص رفتار کردآموزانی را شامل میخوشه دوّم )نامتمایز( دانش

خوانی بیشتری آموزان با پایگاه هویتی آشفته که مارسیا مطرح کرد همهای این گروه از دانششود. ویژگیدر آنها در حد بالا دیده نمی

نمود. مشخصه اصلی هویت آشفته  های اجتماعی توصیفدارد. مارسیا نظریه خود را با استفاده از دو بعد جستجو و تعهد نسبت به نقش

تفاوتی همراه با فقدان تعهد و جستجوگری است. در نظریه مارسیا، کسانی که در پایگاه هویتی آشفته هستند، هیچ نوع بحران بی

لی از هویت شود. این افراد فاقد احساس کها دیده نمیها در آنای از ارزشاند و تعهدی به یک شغل یا مجموعههویتی را تجربه نکرده

های اجتماعی را دهند. این افراد عزت نفس پاینی دارند و معمولاّ نقششان را در مورد خودشان تغییر میهستند و به سادگی نظرات

سپارند. این افراد تکانشی هستند و دارای تفکری نامنظم دست شانس و سرنوشت میکنند و خود را بهامتحان نموده و زود ترک می

(. با توجه به این که کسانی که در این پژوهش در خوشه دوّم قرار گرفتند، هیچ نوع سبک غالب 1380شکرکن و همکاران، باشند )می

باشند، بنابراین، در این پژوهش با یابی را در حد بالایی از خود نشان ندادند و دارای تفکر آشفته و نامشخص در مورد هویت میهویت

توان گفت که در دیدگاه اکثر روانشناسان، دوران نوجوانی ری شدند. در تبیین و توضیح خوشه دوّم میعنوان خوشه نامتمایز نام گذا

(. فشارها و 1380زایی است. در این سن او نه کودک است نه بزرگسال )لطف آبادی،دوران تنش، فشار و دوران پر طلاطم و بحران

تواند نوعی پراکندگی هویت و شخصیت برای فرد به دنبال داشته باشد و می تعارضات این دوره اگر به خوبی مدیریت و اداره نشوند،

هویتی و پراکندگی در نقش ها تفکر شناختی ناصحیح نیز باشند، نوجوان را دچار نوعی بیاگر این محیط نامناسب همراه با شیوه

شود و درصد بالایی از نوجوانان عی زیاد دیده میهای اجتمانماید که متأسفانه در نوجوانان امروزی این پراکندگی هویت و نقشمی

 شرکت کننده در این پژوهش نیز در این گروه قرار داشتند.

گذاری شدند. کسانی که در این خوشه قرار داشتند دارای سبک هنجاری و نام سردرگمگروه سوّم در این پژوهش به عنوان خوشه 

های هویتی این گروه از نوجوانان تحت ند. در طبقه بندی برزونسکی از سبکاطلاعاتی متوسط و سبک هویتی اجتنابی بالایی بود

گذاری شده است. طبق نظریه برزونسکی نوجوانانی که دارای سبک هویتی اجتنابی و پراکنده هستند، عنوان سبک اجتنابی پراکنده نام

های گیریتفاقی یکپارچه شده است. رفتارها و تصمیمهدف، ناپایدار و اباشند که به صورت بیدارای یک ساختار هویتی پراکنده می

شود )نقل این گروه از نوجوانان بیشتر تحت تأثیر موقعیت است و تمایلی در آنها برای مواجهه شدن با تعارضات و مشکلات دیده نمی

و ماندگاری شناختی و (. طبق نظر برزونسکی این سبک هویتی با سطح پایین خودآگاهی و هوشیاری 1384از پیری و شهرآرای، 

های یابی نیز با ویژگیهای پایگاه تعلیق هویتگیری و شناختی ناکارمد رابطه مستقیم دارد. ویژگیسطح بالای راهبردهای تصمیم

 گروه سوّم در این پژوهش تطابق دارد. طبق نظر مارسیا  کسانی که در پایگاه وقفه هویت یابی قرار دارند، با ویژگی جستجوگری فعال

(. افرادی که در پایگاه 1380شوند )نقل از شکرکن وهمکاران، های اجتماعی مشخص میهمراه با تعهدی اندک نسبت به هویت و نقش

تعلیق هویت هستند، براساس اهداف خود در جستجوی هویت بوده و به دنبال رسیدن به تعهد در رابطه با اهداف انتخابی خود هستند، 

 اند. ق و کسب شده نرسیدهولی هنوز به یک هویت موف

های این پژوهش در خوشه سه قرار دارند، نیز دارای سبک هویتی اطلاعاتی و سبک هنجاری متوسط و نوجوانانی که بر اساس یافته

از ای های خاص دوران نوجوانی توجه داشت. مرحلهباشند. در تبیین این یافته نیز باید به ویژگیپراکنده بالایی می -سبک اجتنابی

یابی در برابر سردرگمی نقش است. نوجوانان در این زندگی انسان که به دوران جستجوی هویت و بنا به اعتقاد اریکسون مرحله هویت
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ها پردازند و گاهی نیز از ارزشیابی هستند. در مواقعی خود به تفکر و ارزیابی شناختی مسائل مربوط به هویت میسنین به دنبال هویت

اند به یک هویت موفق و کسب شده دست پیدا کنند. سبک کنند، ولی هنوز نتوانستهفراد مهم در زندگی خود پیروی میو ترجیحات ا

شود و در هنگام ورود به غالب هویت یابی آنان پراکنده است. در نظریه مارسیا نیز هویت کسب شده معمولاَ با افزایش سن بیشتر می

شود. قفه هویت هستند کم شده و به تعداد کسانی که دارای هویت دست یافته هستند افزوده میدانشگاه از تعداد کسانی که دارای و

درصد شرکت کنندگان را  37شود، حدود که جامعه آماری آن مربوط به نوجوانان دبیرستانی می در این پژوهش نیز با توجه به این

( در پژوهش 2004ند. همسو با این پژوهش بارت سوئنز و همکاران )باشدهند که دارای سبک هویتی سردرگم مینوجوانانی تشکیل می

شرکت کننده در پژوهش آنها تعداد  390های هویتی نوجوانان مشخص کردند که از مجموع خود در رابطه با تحلیل نیمرخ سبک

بک هویتی اجتنابی پراکنده نفر دارای س 122نفر دارای سبک هویتی هنجاری و تعداد  130نفر دارای سبک هویتی اطلاعاتی،  128

 بودند. 

هنجاری( قرار داشتند، نسبت به دو خوشه  -آموزانی که در خوشه یک )اطلاعاتینتایج این پژوهش نشان داد که دانش، علاوه براین

نامتمایز( قرار آموزانی که در خوشه دو )مدار استفاده می کنند و دانشای مسئلهدیگر در رویارویی با مشکلات بیشتر از سبک مقابله

 کنند. ای هیجان مدار استفاده میداشتند بیشتر از دو خوشه دیگر از سبک مقابله

با استرس را معرفی کردند: الف( راهبرد مقابله متمرکز بر مسئله. ب( راهبرد مقابله  ( دو راهبرد مقابله1986لازاروس و فولکمن )

شود. کسانی که در مقابله با مشکلات بر روی خود مسئله و مشکل تمرکز میمتمرکز بر هیجان. درسبک مقابله متمرکز بر مسئله 

ریزی برای حل آن و مدار هستند، به وسیله راهبردهایی مثل رویارویی مستقیم با خود مشکل و برنامهای مسئلهدارای سبک مقابله

تن از افراد آگاه برای حل مشکل استفاده می های مختلف برای حل مشکل و انتخاب بهترین راه حل، و مشورت گرفجستجوی راه حل

شود. کسانی که در رویارویی با مشکلات از های فشار تمرکز میمدار روی کنترل نشانهای هیجانکنند. در مقابل، در شیوه مقابله

ای، دوری گزینی، شیوه ابلهای مثل رویاروئی مقهای سازش نیافتهکنند، با استفاده از شیوهای هیجان مداراستفاده میراهبرد مقابله

 (.1385کنند با مسائل و مشکلات مقابله کنند )نقل از خدایاری، داری سعی میگریز و اجتناب و خویشتن

اند و یابی هستند و هنوز بحران هویت را تجربه نکردهکه کسانی که دچار نوعی آشفتگی و سردرگمی در هویتافزون براین، از آنجایی

احساس ترس و دلواپسی دارند و معمولًا  گیریکنند، در تصمیمنسبت به یک هویت را در خود احساس نمیتعهد و جستجوگری 

(. همچنین 1384آرای، گیرند )نقل از پیری و شهرگیری همچون طفره روی و بهانه تراشی را به کار میراهبردهای نامناسبی در تصمیم

هویت پراکنده پایین بودن احساس ارزشمندی و خودکارآمدی است و این افراد در های افراد دارای نظر به این که یکی از ویژگی

آموزانی که در کند که دانشکنترل رویدادهای از جمله مدیریت فشار روانی ناتوان هستند. بنابراین، نتیجه این پژوهش که بیان می

 نماید. هستند، توجیه پذیر می ای هیجان مدار در حد بالاخوشه نامتمایز قرار دارند دارای سبک مقابله

هنجاری( قرار داشتند، نسبت به دو خوشه دیگر از  -نتایج دیگر این پژوهش حاکی از آن است  نوجوانانی که در خوشه یک )اطلاعاتی

دو )  دهد که نوجوانانی که در خوشهاند. همچنین این پژوهش نشان میلحاظ بعد محبت و بعد کنترل نمرات بالاتری را کسب کرده

اند. همسو با نتایج ست آوردهدنامتمایز( قرار داشتند از لحاظ بعد محبت و بعد کنترل نمرات پایین تری را نسبت به دو خوشه دیگر به

های هویت نشان دادند که سبک هویتی اطلاعاتی ( در بررسی رابطه بین ابعاد فرزند پروری و انواع سبک2008این پژوهش، اسمیت )

شود. همچنین نتایج پژوهش آنها نشان داد که سبک اطلاعاتی به صورت بینی میتی به وسیله بعد حمایتی والدین پیشبه صورت مثب

پراکنده نیز به صورت مثبتی به وسیله کنترل  -طور، سبک هویتی اجتنابیشود. همینبینی میمثبتی به وسیله بعد کنترل نیز پیش

( نیز حکایت از 2000شود. نتایج پژوهش اشتاین برگ )بینی میکنترل رفتاری مادرانه پیش روانی والدین و به صورت منفی به وسیله
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شود. انگارانه به آشفتگی هویت منجر میهای سهلپروری مستبدانه معمولاّ به هویت زود هنگام و سبکاین دارد که سبک فرزند

گیر گیری هویتی اطلاعاتی رابطه مستقیم و سبک تربیتی آسان( اظهار داشت که سبک تربیتی با اقتدار کم با جهت2003برزونسکی )

( نیز نشان دادند که حمایت و کنترل بیش از حد 1986پراکنده رابطه مثبت دارد. گروتوانت و کوپر ) –با سبک هویتی اجتنابی 

های آنها بیانگر این است  ه یافتهشود و در مقابل، نتیجفرزندان به وسیله والدین منجر به ایجاد هویت زود هنگام در فرزندان می

 گردند.شوند، دچار پراکندگی هویت میفرزندانی که از جانب والدین طرد می

( در پژوهش خود نشان داد که هویت آشفته با بعد سردی رابطه والدین، ارتباطی مثبت و با بعد گرمی رابطه 1386پور و عطار )خواجه

هایی با شیوه تربیتی مستبدانه و کمترین احتمال پرورش این ورش هویت آشفته در خانوادهمنفی دارد. همچنین بیشترین احتمال پر

سردی رفتار تربیتی والدین از  –( نیز نشان دادند که بعد گرمی1387باشد. لطفیان و محمدی )های مقتدر مینوع هویت در خانواده

بینی کنندگی ار است. اما ابعاد فرزند پروری والدین قدرت پیشداری برای بعد تعهد برخوردبینی کنندگی مثبت و معنیقدرت پیش

 داری برای بعد جستجوگری ندارد.معنی

هایی رشد کنند که توان گفت که افرادی با رشد هویت سالم بیشتر احتمال دارد که در خانوادههای این پژوهش میدر تبیین یافته

روابط گرم و صمیمی با والدین مشکلاتی را در تعهدپذیری برای نوجوان موجب دارای روابط گرم و صمیمی هستند. معمولاّ نداشتن 

سردی( بررشد ابعاد مختلف فرد از -کنند که بعد محبت والدین )گرمی(. ماتوس و همکاران بیان می1986شود )گروتوانت و کوپر، می

وانان درکشف جهان پیرامون به خود اتکا کنند و شود که نوججمله هویت او مؤثر است. روابط نزدیک و صمیمی با والدین سبب می

ها پایبند شوند وتعهد نماید )نقل گری( و در نتیجه به یکی از این راههای متفاوتی را برای ارتباط با جهان جستجو کنند )جستجوراه

کنند و به و اعمال آنها نظارت می(. والدینی که نسبت به فرزندان خود محبت کافی را دارند و در عین حال بر رفتار 1382از قاسمی، 

کنند که دارای قدرت شناختی و دارای آگاهی کافی نسبت دهند، معمولاً فرزندانی تربیت میآنها اجازه اظهارنظر و تصمیم گیری می

اگاهانه  یابیتوانند در مورد مسائل مهم زندگی خود از جمله موضوع هویتبه مسائل و اعتماد به نفس کافی هستند و خودشان می

هنجاری(  -عمل کنند. بنابراین قرار گرفتن نوجوانانی که دارای ابعاد محبت و کنترل بالا توسط والدین هستند در خوشه یک )اطلاعاتی

 قابل توضیح وتبیین است.

و کنترل والدینی دیگر یافته این پژوهش حاکی از آن است که نوجوانانی که در خوشه دو )نامتمایز( قرار داشتند از لحاظ بعد محبت 

نسبت به دو خوشه دیگر در سطح پایین قرار داشتند. در الگوی مطرح شده توسط شیفر والدینی که کنترل و محبت پایین نسبت به 

شوند. خانواده والدین گر شناخته میفرزندان خود دارند به عنوان والدین متخاصم و آزاد گذارنده و دارای سبک تربیتی مسامحه

ها والدین قوانین کمی برای فرزندان خود دارند و به طور کلی تعاملات کمی با نسبت آشفته است. در این خانوادهگیر به سهل

ها نه کنترلی وجود دارد و نه قانون و نظارتی. کودکان این والدین نیز از استقلال و اعتماد کنند. در این خانوادهفرزندانشان برقرار می

(. بنابراین طبیعی است که فرزندان این والدین نیز به خاطر آشفتگی محیط 1387تند )حسین زاده، به نفس پایینی برخوردار هس

خانواده و نداشتن روابط عاطفی مناسب با والدین به نوعی آشفتگی در هویت یابی دچار شوند. از این رو قرار گرفتن این نوجوانان در 

 خوشه دوم ) نامتمایز ( قابل تبیین است.

هش حاضر شواهدی فراهم نمود که براساس شیوه های فرزند پروری والدین، سبک مقابله و مهارت های اجتماعی می توان اگرچه پژو

های چندی نیز وجود دارد. یکی از این محدودیت ها، تعمیم نوع هویت نوجوانان پسر و دختر را پیش بینی نمود، ولی محدودیت

آموزان دختر سال سوم و چهارم دبیرستان صورت گرفت، ر روی نمونه خاصی یعنی دانششود که نمونه حاضپذیری یافته ها مربوط می

باشد. علاوه براین، با توجه به این که ابزار پژوهش حاضر بر این اساس تعمیم آن به دانش آموزان سایر مقاطع تحصیلی روا نمی
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دهی و سوگیری در هنگام پاسخ به سوالات وجود دقت پاسخامکان کنترل تمام متغیرهای تحقیق مانند میزان پرسشنامه بوده لذا، 

 نداشت.
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روانی. مطالعات روانشناختی،  رویارویی با فشار های هویت، ابراز وجود، سبک های(. بررسی رابطه میان سبک1384پیری، لیلا و شهر آرای، مهرناز ) 

1 ،2 ،39-54 . 

(: 2)1های رویارویی با فشار روانی، مطالعات روانشناختی، های هویت، ابراز وجود و سبک(؛ بررسی رابطه میان سبک1384مهرناز )شهرآرای،  پیری، لیلا و

54-39 . 

 (. روان درمانی و مشاوره گروهی. تهران: انتشارات چهر.1377ثنایی، بهرام )

(. بررسی رابطه میان پنج عامل بزرگ شخصیت، سبک های مقابله ای و 1379) جعفر نژاد، پروین؛ فرزاد، ولی الله؛ مرادی، علیرضا و شکری، امید

 .74-51، 1،  35سلامت روانی در دانشجویان کارشناسی، مجله روانشناسی و علوم تربیتی، 

ان و دانشجویان، (. بررسی تأثیر دانشگاه بر مهارت های ارتباطی بر اساس مقایسه دانش آموز1384حسین چاری، مسعود. محمد مهدی، فداکار )

 . 32-21، 15دانشور رفتار، 

(. رابطه وضعیت های هویت و مهارت های ارتباطی در دانش آموزان دبیرستانی عشایری و شهری. 1389رازقی، علیرضا، و حسین چاری، مسعود. )

 .47-27(، 9)4پژوهش در نظام های آموزشی، 

ی هویت یابی و شیوه های مقابله ای در پیش بینی پیشرفت تحصیلی دانش آموزان (. بررسی نقش تغییرات سبک ها1387حسین زاده، میکاعیل )

 نامه کارشناسی ارشد دانشگاه تبریز: دانشکده علوم تربیتی وروانشناسی.پیش دانشگاهی. پابان

 97-62ه ، صفح29، شماره 7روان شناسى رشد اخلاقى ارزشى و دینى در نوجوانى و جوانى. دوره (. 1380) لطف ابادی حسین

های فرزندپروری با خودکارآمدی و سلامت روانی (. بررسی رابطه شیوه1387نسب، داود؛ احمدیان، فاطمه و روانبخش، محمد حسین )حسینی

 . 37-21، 9دانش آموزان. مطالعات تربیتی و روانشناسی، 

 .شگاه تهرانتهران: انتشارات دان .روانشناسی مرضی کودک و نوجوان )1385.( خدایاری فرد، محمد

 های مقابله با آن. تهران: انتشارات رشد. (. استرس و روش1385فر، محمد و پرند، اکرم )خدایاری

(. مقایسه شیوه های فرزند پروری با سبک های هویت و بررسی رابطه آنها در دانش آموزان دختر و پسر 1386پور، مهناز وعطار، حمید )خواجه

 .197-178مطالعات تربیتی و روانشناسی ،  .آموزش و پرورش شهر شیراز پیش دانشگاهی نواحی چهار گانه



 

380 

رم
ها

چ
ن

وا
وج

و ن
ک 

ود
 ک

ی
ین

بال
ی 

س
شنا

وان
 ر

ی
ملل

 ال
ن

بی
ش 

مای
 ه

ن
لی

او
و 

ی 
مل

ش 
مای

 ه
ن

ی
 

(. مقایسه میزان استرس و روش های مقابله با آن در بین کودکان عقب مانده ذهنی شهر اصفهان، پایان نامه کارشناسی 1378خوش اخلاق، حسن )

 ارشد. دانشگاه تهران، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی.

(. رابطه وضعیت هویت و مهارت های ارتباطی در دانش آموزان عشایری و شهری. پژوهش در نظام 1389ا و حسین چاری، مسعود )رزاقی، علیرض

 . 27-47(: 9) 4های آموزشی، 

 .20-16، 1، 5(. نوجوانی و هویت یابی. مشاور مدرسه، 1388رضوی، اقدس سادات )

آموزان دختر پرخاشگر و غیر پرخاشگر. پایان نامه وری و عوامل شخصیتی در بین دانشهای فرزندپر(. مقایسه سبک1388زند کریمی، بصیره )

 کارشناسی ارشد. دانشگاه تبریز: دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی.

 (. تجربه ارتباطات در روابط انسانی، ترجمه: حبیب الله دعانی، انتشارات دانشگاه فردوسی مشهد.1998ساسمن، لایل )

(. بررسی تأثیر رسانه های جمعی و فناوری های نوین ارتباطی 1382، خلیل؛ محسنیان راد، مهدی؛ سینایی، وحید و غفاری، مسعود )سردارآبادی

 .9-19،  3و ارتباطات فردی بر آگاهی سیاسی دانشجویان. مطالعه موردی دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه تهران، مجله علوم انسانی، 

 (. اصول روانشناسی ارتباط با کودک. تهران: انتشارات روان سنجی.1381کامکار، ک. ) شریفی درآمدی، پ. و

 (. راهنمایی و مشاوره با کودک. تهران: انتشارات رشد.1372شفیع آبادی، عبدالله )

(. بررسی و مقایسه انواع هویت در ابعاد اعتقادی و روابط بین فردی. 1380) جمال ،حقیقیو   مرتضی ،امیدیان؛ بهمن ،نجاریانشکرکن، حسین؛ 

 .72-98(، 2و 1)  8، 3انشناسی دانشگاه شهید چمران اهواز، مجله علوم تربیتی و رو

های هویت با خودکارآمدی و پیشرفت تحصیلی در دانشجویان دوره کارشناسی دانشگاه تبریز در سال (. بررسی رابطه سبک1388صفری، آسیه )

 انشناسی.. پایان نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه تبریز. دانشکده علوم تربیتی و رو88-87تحصیلی 

های هویت و ویژگی های شخصیتی در دانشجویان (. بررسی رابطه پایگاه1387طالبیان شریف، جعفر. گودرزی، حسنیه. نیک فرجام، معصومه )

 .397-418، 1، 4دانشکده علوم تربیتی دانشگاه فردوسی مشهد. مجله علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه فردوسی، 

-81، 4. مطالعات تربیتی وروانشناسی دانشگاه فردوسی، 6G-ISIهای هویت اریابی و هنجاریابی پرشنامه سبک(. اعتب1382غضنفری، احمد )

92. 

(. بررسی رابطه سبک های هویت با سلامت اجتماعی و خودکارآمدی. پایان نامه دانشگاه تهران: دانشکده علوم تربیتی و 1384فارسی نژاد، م. )

 .روانشناسی

آموزان پسر سال اول های ارتباطی بر اظطراب اجتماعی دانش(. اثر بخشی مهارت1388آبادی، عبدالله. سودانی، منصور )یعکایوند، فریدون. شف

آموزش و پرورش شهر اهواز. دانش و پژوهش در روانشناسی کاربردی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد خوراسگان  4متوسطه ناحیه 

 .22-1(:42)11 )اصفهان(،

 (. مفاهیم بنیادی و مباحث تخصصی در مشاوره. ترجمه: سیمین حسینیان. انتشارات کمال تربیت.1378گلدار، دیوید )

 (. هوش هیجانی، ترجمه: نسرین پارسا، تهران: انتشارات رشد.1380گلمن، دانیل )

 (. روانشناسی رشد نوجوانی، جوانی و بزرگسالی، تهران: انتشارات سمت.1384لطف آبادی، حسین )

(. بررسی قدرت پیش بینی کنندگی ابعاد هویتی فرزندان از طریق ابعاد فرزند پروری والدین در میان 1387مرتضی و محمدی، زهره )لطفیان، 

 .56-39، 2، 4دانشجویان دانشگاه شیراز. مطالعات روانشناختی. 

 .(. مدیریت استرس. )ترجمه مهدی قرجه داغی(. تهران: نشر پیکان1381لوک سی وارد، برایان )

( . رشد و شخصیت کودک. ترجمه مهشید یاسایی، تهران : 1370ماسن، پاول هنری؛ کیگان، جروم؛ هوستون، آلتاکارول؛ کانجر، جان جین وی )

 مرکز نشر.

سی (. ارتباط سبک هویت، اختلالات شخصیت و رفتارهای پرخطر در دانشگاه آزاد اسلامی واحد اراک. پایان نامه کارشنا1387نقی زاده، علی )

 ارشد. دانشگاه تبریز، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی.

http://www.ensani.ir/fa/1811/profile.aspx
http://www.ensani.ir/fa/1811/profile.aspx
http://www.ensani.ir/fa/4052/profile.aspx
http://www.ensani.ir/fa/4052/profile.aspx
http://www.ensani.ir/fa/1813/profile.aspx
http://www.ensani.ir/fa/1813/profile.aspx
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آموزان دختر و پسر سال سوم های مقابله با استرس دانش(. بررسی شیوه های فرزندپروری والدین و رابطه آن با شیوه1381هیبتی، خلیل )

 های رشد زرقان. پایان نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه شیراز.دبیرستان

 . 151- 178، 14(. ارتباط مؤثر. نشریه ادبیات و علوم انسانی دانشگاه شهید باهنر کرمان، دوره جدید، 1382لطف الله )یار محمدی، 

 13-5، 9، 3های ارتباطی در دانشجویان. فصلنامه روانشناسان ایرانی، (. رابطه هوش هیجانی و مهارت1385یوسفی، فریده )

Berzonesky . MD. (2003)."Identity style And Coping strategies".Journal of Psychology .60-78 . 
Berzonesky .MD. & Kuk .L.S. (2000)."Identity status .Identity processing style . and the Transition to university" 

Journal of adolescent research.81-98. 
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Berzonsky .M.D.&Ferrari . J. R. (1996)." Identity orientation and decisional strategies " Journal of personality and 

individual difference .20.597-606.  
Berzonsky. M.D. &Adams. G. (1999). Reevaluating the identity status paradigm : Still usefull after 35 years. 
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 نقش ابعاد تنظیم هیجان بین فردی در اضطراب اجتماعی

 

 *ه نژادحسینیانفاطم

  یزددانشجوی کارشناسی روانشناسی، دانشگاه 

fatemehnezhadhosseinian@gmail.com 

 فهیمه دهقانی

 دانشیار، دانشکده روانشناسی وعلوم تربیتی، دانشگاه یزد 

 f.dehghani@yazd.ac.ir 
  

 چکیده

تنظیم هیجان بین فردی . مختل کننده روابط اجتماعی است یکی از شایعترین مشکلات سلامت روان است که اضطراب اجتماعی

علاوه بر تنظیم هیجان درون فردی نقش بسیار مهمی در تداوم اختلالات اضطرابی دارد. از اینرو هدف پژوهش حاضر بررسی نقش 

اد تنظیم هیجان بین فردی در پیش بینی اضطراب اجتماعی بود. روش پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعه ابع

نفر به روش  200بود که از میان آنها  1404-1403آماری شامل تمام دانشجویان دوره کارشناسی دانشگاه یزد در سال تحصیلی 

فردی هافمن  بین هیجان تنظیم کانور و همکاران و پرسشنامه اجتماعی هراس امه ینمونه گیری در دسترس انتخاب شدند و پرسشن

را تکمیل کردند. برای تجزیه و تحلیل داده ها از روش همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون استفاده شد. نتایج به دست  و همکاران

و الگوسازی اجتماعی رابطه ی مثبت معنادار و عاطفه  آمده از پژوهش نشان داد از بین ابعاد تنظیم هیجان بین فردی، تسلی بخشی

مثبت رابطه منفی معنادار با اضطراب اجتماعی دارند و قادر به پیش بینی اضطراب اجتماعی هستند. باتوجه به یافته های پژوهش، 

 توجه قرار داد.توان آموزش های مبتنی بر تنظیم هیجان بین فردی را برای کاهش اضطراب اجتماعی دانشجویان مورد می

 

 : اضطراب اجتماعی، تنظیم هیجان بین فردی، دانشجویانواژگان کلیدی
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The role of interpersonal emotion regulation dimensions in social anxiety 
 

Fatemeh Nezhadhosseinian1 
BA student of psychology, Yazd University 

fatemehnezhadhosseinian@gmail.com 
2Fahimeh Dehghani 

Associate Professor, Faculty of Psychology and Educational Sciences, Yazd University 

f.dehghani@yazd.ac.ir 
 

Abstract 
Social anxiety is one of the most common mental health issues, significantly disrupting social relationships. 
In addition to intrapersonal emotion regulation, interpersonal emotion regulation plays a crucial role in the 
persistence of anxiety disorders. Therefore, the present study aimed to examine the role of interpersonal 
emotion regulation dimensions in predicting social anxiety.This research employed a descriptive and 
correlational design. The statistical population consisted of all undergraduate students at Yazd University 
during the 2024-2025 academic year, from whom 200 individuals were selected through convenience 
sampling. Participants completed the Social Phobia Questionnaire by Connor et al. and the Interpersonal 
Emotion Regulation Questionnaire by Hofmann et al. Pearson correlation and regression analysis were used 
to analyze the data.The results indicated that among the dimensions of interpersonal emotion regulation, 
soothing and social modeling had a significant positive relationship with social anxiety, while positive affect 
had a significant negative relationship with social anxiety. These dimensions were also able to predict social 
anxiety.Based on these findings, interpersonal emotion regulation training could be considered as an 
approach to reducing social anxiety among students. 
 
Keywords: interpersonal emotion regulation, Social anxiety, students 
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 مقدمه

 و لوترک )اسپوکاس، است دیگران طرف از شدن رد و شدن شرمنده از مورد بی و افراطی ترس یک (SAD) 1اجتماعی اضطراب

 است اجتماعی موقعیت چند یا یک از مزمن و مشخص ترس یک اجتماعی، اضطراب است قدمعت( 2007) 3میلر (.2009 ،2هیمبرگ

 نظر به آمیز تحقیر یا شود خجالت باعث که دهد انجام کاری مبادا ترسد، می و بیند می دیگران موشکافی معرض در را خود فرد که

 اتاقی، هم با رابطه مشکل خجالت، احساس پایین، فسن به اعتماد قبیل از خاص مشکلات با دانشجویان در اجتماعی اضطراب. آید

 دانشجویان میان در مهم موضوع یک اجتماعی زندگی سبب به اختلال این و میشود دیده نیز دانشکده در ناراحتی احساس و همسالان

 باعث که دارند ماعیاجت موقعیتهای در خود عملکرد از بیشتری منفی تصاویر احتمالاً اجتماعی اضطراب دارای دانشجویان. است

  .(2011 ،4دوری سینا و هراوان نابلی، محمد )ویتاساری، میشود. اضطراب

 آشکارسازی سبب به دیگران طرف از منفی ارزیابی و بودن توجه مورد از ترس نگرانی ترین عمده اجتماعی اضطراب دارای افراد برای

 انجامد می ناتوانی از مدت دراز ای دوره به معمولاً و است پسندیدهنا اجتماعی رفتارهای یا شده ادراک خود ظهور اضطراب علایم

 روابط روزانه، کارهای در بسیاری آسیبهای از اختلال این به مبتلایان و( 2007 ،5همکاران و ویسبرگ ایزن، اتوو، یانکر، )براس،

 (2008 ،6هافمن و برند )ریچ می رنج شغلی و اجتماعی

 و گلدین) است شده بررسی اساسی نگهداری عامل یک عنوان به هیجان تنظیم نقش اجتماعی، اضطراب رفتاری-شناختی در مدل

 فرآیند هیجانی تنظیم کلی، طور به(. 2014 ،9گراس و گلدین جزایری، آلدائو، ؛2012 ،8اسنانی و فانت، سایر، هافمن، ؛2010 ،7گراس

(. 2010 ،10شوایزر و هوکسما، نولن آلدائو،) است محیط های ستهخوا کردن برآورده برای ها زمینه سراسر در فرد احساسات تعدیل

 موثر تنظیم توانایی. کنند می استفاده خود عاطفی تجربه بزرگی یا شدت تغییر برای هایی استراتژی از افراد محیط، با انطباق برای

 (. 2010 ،11همکاران و آلدائو) است مرتبط اجتماعی روابط بهبود و اشتغالی/تحصیلی موفقیت سلامت، مثبت نتایج با احساسات

 هیجان تنظیم(. 2021 ،12گوداگ) دارد نیز فردی بین جنبه فردی درون جنبه بر علاوه هیجان تنظیم که دارند تاکید کنونی مطالعات

 حالات اشتنگذ میان در به فرد میل برگیرنده در و است فردی درون هیجان تنظیم از متمایز و متفاوت اما مرتبط ای پدیده فردی بین

 ،13تول و ویس و میباشد )گراتز دیگر افراد در هیجان تغییر برای تلاش یا خود منفی عواطف کاهش منظور به دیگران با خود عاطفی

 ایجاد در دیگران مشارکت مستلزم که است هیجان تنظیم راهبردهای برگیرنده فردی در بین هیجان تنظیم دیگر، بیانی (. به 2015

 ( 15،2016کورتیس و کارپنتر هافمن، ؛14،2013ویلیامز و )زکی است فرد عاطفی یندهایفرآ در تغییرات

 پیامدهای فردی بین ناسازگار فرآیندهای حال، این با ؛(پریشانی ترس، مثال، عنوان به) شود می تجربه درون فرد در SAD علائم بیشتر

 منفی تأثیر و باشد مضر زندگی مختلف های حوزه در است ممکن شود کهمی ترضعیف اجتماعی روابط به منجر که دارد بیرونی

                                                           
1Social anxiety disorder 
2Spokas, Luterek & Himberg 
3Miller 
4Vitasari, Muhammad Nubli, Herawan, Sinnaduari 
5Bruce, Yonkers, Otto, Eisen, Weisberg, et al 
6Reich & Hofmann 
7Goldin & Gross 
8Hofmann, Sawyer, Fant & Asnaani 
9Aldao, Jazaieri, Goldin & Gross 
10Aldao, Nolen-Hoeksema & Schweizer 
11Aldao et al 
12Gökdağ 
13Gratz, Weiss & Tull 
14Zaki & Williams 
15Hofmann, Carpenter & Curtiss 
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 داد، قرار بررسی مورد دانشجویان بین در را اجتماعی روابط که مطالعه یک مثال، عنوان باشد. به داشته فرد بهزیستی بر ای گسترده

 بیشتری احتمال ندارند، اجتماعی باضطرا که دانشجویانی به نسبت هستند، بالا اجتماعی اضطراب دارای که دانشجویانی که داد نشان

 و داویلا) دارند( وجود ابراز عدم و دیگران به حد از بیش وابستگی مثال، عنوان به) ناکارآمد فردی بین راهبردهای از استفاده برای

 (.2002 ،1بک

 مخرب و مهم پیامدهای به منجر تواند می که هستند، برجسته SAD در ناسازگار فردی بین فرآیندهای داده است که نشان تحقیقات

 و استین ؛2008 ،2همکاران و روسیو) زندگی کاهش کیفیت SAD به مبتلا افراد توجهی، قابل طور به. شود زندگی حوزه چندین در

 همکاران، و راپی) محدود اجتماعی حمایت و ،(2016 ،4همکاران و لیم ؛2017 ،3یلدیز و بایتمیر) اجتماعی انزوای ،(2000 کین،

 در عملکردی اختلالات دارای SAD به مبتلا افراد که دریافتند( 2016) 5همکاران و درایمن این، بر علاوه. را گزارش دادند (2015

 رایج SAD در فردی بین الگوهای در اختلال اگرچه وجود، این با. هستند اجتماعی و آموزشی شغلی، هایحوزه در زندگی از رضایت

 . دارد وجود SAD در فردی بین تنظیم هیجان نقش مورد در محدودی تحقیقات است،

بهزیستی  رویاجتماعی تاثیر زیادی بر  اضطرابکه  فردی و از آنجایی بین هیجانات در روابطتنظیم اثرمهم  لذا با توجه به جایگاه و

تغیر تنظیم هیجانات بین دارد و باتوجه به عدم وجود پژوهش های کافی در زمینه بررسی ارتباط دو مفردی  بین جتماعی و روابطا

ابعاد تنظیم هیجان بین فردی آیا  فردی و اضطراب اجتماعی، در این پژوهش محقق بر آن است تا به این سوال پژوهشی بپردازد که

 ؟در پیش بینی اضطراب اجتماعی نقش دارند

 

 روش

یان مقطع کارشناسی دانشگاه یزد در سال روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری این پژوهش شامل تمام دانشجو

بود. روش نمونه گیری دراین پژوهش نمونه گیری در دسترس بوده است و بااستفاده از این روش ازبین دانشجویان  1403-4تحصیلی 

فاده قرار گرفت نفر انتخاب شدند و بصورت آنلاین به پرسشنامه ها پاسخ دادند. دو پرسشنامه استاندارد در این پژوهش مورد است 200

 (SPI)( و پرسشنامه اضطراب اجتماعی2016و همکاران) 6هافمن (IERQ)فردی  بین هیجان تنظیم که عبارت بودند از پرسشنامه

 (.2000و همکاران ) 7کانور

 ارشیگز خود ابزار یک( IERQ) فردی بین هیجان تنظیم نامه پرسش (: 2016هافمن و همکاران) فردی بین هیجان تنظیم پرسشنامه

 ارتباطات در هیجان تنظیم نحوه بررسی ابزار این ساخت از هدف. است شده تدوین 2016 سال در همکاران هافمن و توسط که است

= اصلا در 1است که در طیف لیکرت پنج درجه ای نمره گذاری می شود) مقیاس زیر 4 و آیتم 20 شامل ابزار این. است فردی بین

است که نمره ی بالاتر نشان دهنده ی  100تا   20لا درمورد من صدق می کند( و دامنه نمره بین= کام5مورد من صدق نمی کند، 

 مدل بخشی، تسلی مثبت، عواطف بهبود از اند عبارت مربوطه مقیاسهای زیر. مهارت بهتر فرد در تنظیم هیجان بین فردی است 

 یک هر برای همسانی ضریب. است شده گزارش مطلوب مذکور پرسشنامه روانسنجی های ویژگی داشتن انداز چشم و اجتماعی سازی

                                                           
1Davila & Beck 
2Ruscio et al 
3Baytemir & Yildiz 
4Lim et al 
5Dryman et al 
6Hofmann 
7Connor 
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 93/0، 94/0 ،98/0 از اند عبارت ترتیب به داشتن انداز چشم و اجتماعی سازی مدل بخشی، آرامش مثبت، عواطف بهبود آیتم 4 از

 درونی همسانی . ضریب(CFI=97/0) اند کرده تائید پرسشنامه این در را مذکور عامل 4 وجود نیز عاملی تحلیل . بررسیهای91/0و

 پرسشنامه کل برای کرونباخ آلفای ضریب. گرفت قرار بررسی مورد کرونباخ آلفای از استفاده با فردی بین هیجان تنظیم پرسشنامه

 با برابر ترتیب به داشتن انداز چشم و اجتماعی الگوسازی بخشی، آرامش مثبت، عواطف بهبود آیتمهای برای و شد محاسبه 90/0

 .(1399و همکاران،  لطفی) آمد دست به  81/0، 80/0، 82/0 ،84/0

 ماده17 شامل خودسنجی مقیاس یک (SPI) کانور اجتماعی هراس پرسشنامه(: 2000و همکاران ) پرسشنامه اضطراب اجتماعی کانور

 این گذاری نمره. شود می یلتشک ماده( 4) فیزیولوژیک وناراحتی ماده( 7 ) اجتناب ماده(، 6 ) ترس فرعی مقیاس زیر سه از و است

= کاملا درمورد من صدق می کند( است. 4= اصلا درمورد من صدق نمی کند، 0ای) درجه پنج لیکرت مقیاس اساس مقیاس بر

 89 کارایی با 50 برش نقطه و درصد 80 تشخیص کارایی دقت با 40 برش نقطه نمرات، تفسیر برای آمده دست به نتایج براساس

 روایی و اعتبار از پرسشنامه (. این1388آشتیانی،  فتحی)  میکند متمایز غیرمبتلا افراد از را اجتماعی هراس لا بهمبت افراد درصد،

 و بوده 89/0 تا 78/0 با  برابر اجتماعی هراس اختلال تشخیص با هایی گروه در آزمایی روش باز با آن اعتبار. است برخوردار بالایی

 فرعی ترس های مقیاس برای همچنین. است شده گزارش 94/0 بهنجار یک گروه در کرونباخ( )آلفای آن درونی همسانی ضریب

آزمودنی  از گروه دو در آزمون این نتایج مقایسه در سازه روایی.  است شده گزارش 80/0 فیزیولوژیکی ناراحتی و 91/0 اجتناب ، 89/0

 معناداری تفاوت که شد بررسی روانپزشکی تشخیص بدون بهنجارافراد  گروه آزمودنیهای و اجتماعی هراس اختلال تشخیص با های

 ( .1393 )سلاجقه و بخشانی، است آن بالای اعتبار از حاکی خود این که دادند نشان با هم

 و مرکزی های شاخص قبیل از توصیفی های آمار و روش SPSSنرم افزار  گیری کار به با حاضر پژوهش های داده تحلیل و تجزیه

 همبستگی ضریب از استنباطی با استفاده آمار و در بخش معیار و کمینه و بیشینه انحراف و میانگین مثل پراکندگی های شاخص

 پیرسون و رگرسیون انجام شد. 

 

 یافته ها

د درصد آنها مر 5/16درصد آنها زن و  5/83نفر از دانشجویان مقطع کارشناسی بود که  200در این پژوهش گروه نمونه شامل تعداد 

میانگین و انحراف استاندارد و کمترین و بیشترین و همچنین کجی و کشیدگی نمره های متغیر های ترس، اجتناب، نشانه  بودند.

 آورده شده است. 1اجتماعی در جدول  داشتن و الگوسازی انداز های فیزیولوژیک، تسلی بخشی، چشم

 : یافته های توصیفی متغیر های پژوهش1جدول 

 متغیر میانگین انحراف استاندارد بیشینه ینهکم کجی کشیدگی

 اضطراب اجتماعی 37/45 93/12 83 18 48/0 06/0

 افزایش عاطفه مثبت 86/18 29/3 25 7 39/0 43/0

تنظیم هیجان بین 

 فردی

 تسلی بخشی 51/13 58/4 24 5 -63/0 08/0

 انداز داشتن چشم 89/13 56/3 23 6 -52/0 07/0

 اجتماعی الگوسازی 57/17 33/3 25 8 01/0 -25/0

 نمره کل 84/63 81/10 92 36 04/0 -36/0
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، میانگین تنظیم هیجان  93/12و انحراف استاندارد  37/45مشاهده می شود، میانگین اضطراب اجتماعی  1همانطور که در جدول

فردی بیشترین میانگین مربوط به افزایش می باشد. از بین ابعاد تنظیم هیجان بین  81/10و انحراف استاندارد  84/63بین فردی 

+ قرار 2و  -2بود. همچنین باتوجه به اینکه مقادیر به دست آمده از کجی و کشیدگی متغیرها بین  86/18عاطفه مثبت با میانگین 

 ستفاده شد. جهت بررسی رابطه بین متغیرها از روش همبستگی پیرسون ا .دارد، شکل توزیع داده ها در تمامی متغیرها نرمال است

 : ضریب همبستگی پیرسون میان متغیرها 2جدول 
 6 5 4 3 2 1 متغیر

      1 .اضطراب اجتماعی1

     1 18/0** .تنظیم هیجان بین فردی2

    1 66/0** -05/0 .افزایش عاطفه مثبت3

   1 33/0** 79/0** 24/0** .تسلی بخشی4

  1 37/0** 28/0** 69/0** 07/0 انداز . داشتن چشم5

 1 37/0** 45/0** 41/0** 75/0** 25/0** اجتماعی .الگوسازی6

**P<0/01, *p<0/05 

رابطه  01/0در سطح  اجتماعی مولفه های تسلی بخشی، الگوسازینشان می دهد که بین اضطراب اجتماعی و  2یافته های جدول 

 مثبت و معنی دار وجود دارد. 

باتوجه به  آمده است. 3چندگانه استفاده شد که نتایج آن در جدول حلیل رگرسیون در ادامه جهت بررسی فرضیه پژوهش از روش ت

شده است، نشان میدهد که به طور کلی این مدل قابل پیش بینی است و ابعاد  001/0که سطح معنی داری کوچکتر از  3جدول 

 تنظیم هیجان بین فردی می توانند اضطراب اجتماعی را پیش بینی کنند.

 دول ضرایب مدل رگرسیونی:  ج 3جدول

بینمتغیرهای پیش  p-value R R2 F p-value بتا B  ضریب 

 003/0 -22/0 -88/0 افزایش عاطفه مثبت

35/0  13/0  02/7  001/0  
 008/0 21/0 59/0 تسلی بخشی

 637/0 -03/0 -12/0 انداز داشتن چشم

 002/0 26/0 01/1 اجتماعی الگوسازی
 

است.  05/0، سطح معنی داری برای سه مولفه افزایش عاطفه مثبت و تسلی بخشی و الگوسازی اجتماعی کمتر از  3ل باتوجه به جدو

بین اضطراب اجتماعی و تسلی بخشی و الگوسازی اجتماعی رابطه ی مثبت و بین اضطراب اجتماعی و افزایش عاطفه مثبت رابطه 

سه مولفه افزایش عاطفه مثبت و تسلی بخشی و مرات اضطراب اجتماعی توسط درصد از واریانس ن 13در مجموع منفی وجود دارد. 

 شود.بینی میپیش الگوسازی اجتماعی

 

 بحث و نتیجه گیری

فردی، ابعاد افزایش عاطفه مثبت، تسلی بخشی و الگوسازی اجتماعی، نقش تنظیم هیجان بین از بین ابعاد نشان داد که پژوهش نتایج

. آنها در همخوانی دارد( 2024) 1یانگ و مک کنهای ها با پژوهشد. این یافتهناضطراب اجتماعی دار یپیش بیندر  معنی داری

                                                           
1Yang & Maccann 
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 شناختیروان بهزیستی مثبت هایکنندهبینیپیش اجتماعی سازیالگو و مثبت پژوهش خود نشان دادند در دانشجویان چینی عاطفه

( نیز در مطالعه خود نشان دادند که 2022) 1همچنین اکاس و پکر .بود بهزیستی منفی کنندهبینیپیش تسلی بخشی اما هستند،

 دارند.  منفی رابطه اجتماعی اضطراب علائم با و داشتن چشم انداز رابطه مثبت اجتماعی الگوسازی و تسلی بخشی

کاهش اضطراب  ی توانند بهمتسلی بخشی و الگوسازی اجتماعی از راهبردهای موثری بودند که در تبیین این یافته ها میتوان گفت  

 عمل اجتماعی اضطراب برابر در محافظتی کنند. تسلی بخشی و الگو سازی اجتماعی هردو میتوانند به عنوان عواملاجتماعی کمک 

 از که میدهد را امکان این فرد به اجتماعی الگوسازی که حالی در دهد، می پشتیبانی و امنیت احساس فرد به بخشی تسلی. کنند

 به فرد می دهد. اجتماعی اضطراب با مقابله برای عملی حلهای راه و کند برداری بهره دیگران اتتجربی

مشابه با مطالعه انجام شده توسط یانگ اما یافته های بدست آمده نشان داد بهبود عاطفه مثبت با اضطراب اجتماعی رابطه منفی دارد. 

 دیگران به دارند تمایل مردم گرایانه،های جمع فرهنگ قابل تبیین است. در(، نتایج پژوهش حاضر از نظر فرهنگی 2024و مک کن )

دهند. ویژگی که در افراد با اضطراب اجتماعی بارز است. از می اهمیت هماهنگی با دیگران و اجتماعی مسئولیتهای به و باشند وابسته

ایی ها با فرهنگ فردگرا تمایل بیشتری به افزایش عاطفه آسیایی ها بیشتر تمایل به کاهش عاطفه منفی دارند درحالیکه اروپاینرو 

دارند که در فرهنگهای فردگرا دیده می شود.  تأکید بالا برانگیختگی با مثبت همراه عاطفه بیان بر مثبت عاطفه مثبت دارند. افزایش

 بینی کننده منفی اضطراب اجتماعی بود.مثبت پیش عاطفه از این رو در پژوهش حاضر افزایش

. به ویژه، رابطه دارداضطراب اجتماعی  بافردی تنظیم هیجان بینمولفه های کند که های این پژوهش تایید میه طور کلی، یافتهب

توانند با ایجاد محیطی امن و حمایتی، تعاملات اجتماعی را بهبود بخشند و و الگوسازی اجتماعی می تسلی بخشیراهبردهایی مانند 

 .های آموزشی و مداخلات درمانی موثر باشدتواند مبنایی برای طراحی برنامهها میی کمک کنند. این یافتهبه کاهش اضطراب اجتماع

 .دهندگان همراه باشدممکن است با سوگیری پاسخبود که پرسشنامه روش خودگزارشی و استفاده از از محدودیتهای پژوهش حاضر 

 .کندپذیری نتایج را محدود میبودند که تعمیم دانشگاه یزد نشجویان کارشناسیکنندگان از داتمامی شرکت حجم نمونه محدود بود و

شناختی تاثیر مداخلات روانپیشنهاد می شود همین پژوهش بر روی نمونه های بالینی افراد مبتلا به اضطراب اجتماعی انجام شود و 

 .شودبررسی  فردی در کاهش اضطراب اجتماعیمبتنی بر آموزش تنظیم هیجان بین

 

 منابع
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 نقش توجه مشروط تحصیلی بر سطح کمال گرایی نوجوانان

 

 gmohamadyari@pnu.ac.ir ایران؛ تهران، نور، امپی دانشگاه شناسی، روان گروه استادیار قاسم محمدیاری:

 آزاد اسلامی دانشگاه ،تربیتیروانشناسی  رشته ارشد کارشناسی آموخته دانششکوفه سید علی جانی: 

 ارومیه 2زیبا جهانبخش نقده: آموزگار، آموزش و پرورش ناحیه 

 
 

 چکیده    

-تعیین نقش توجه مشروط تحصیلی بر سطح کمال گرایی نوجوانان بود. این پژوهش از نوع تحقیقات توصیفیهش با هدف این پژو

بود. نمونه آماری شامل  1401-1402همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش شامل همه دانش آموزان متوسطه دوم شهر خوی در سال 

مرحله ای انتخاب شد. ابزار جمع آوری اطلاعات شامل مقیاس توجه مشروط  نفر بود که به روش نمونه گیری خوشه ای چند 250

( بود. تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون MPS( و مقیاس کمال گرایی )PCRوالدین )

ی توجه مشروط تحصیلی بین مولفه های انجام شد. یافته تحقیق نشان داد که از بین مولفه ها 26نسخه  SPSSچندگانه در برنامه 

توجه مشروط مثبت و توجه مشروط هیجانی مثبت با کمال گرایی رابطه منفی و معنی دار و بین توجه مشروط منفی و توجه مشروط 

( وجود دارد. تحلیل رگرسیون نشان داد که توجه مشروط مثبت >01/0pهیجانی منفی با کمال گرایی رابطه مثبت و معنی دار )

(. با >05/0pدرصد بود ) 7/16درصد بود، اما توجه مشروط منفی والدین به میزان  -8/24والدین قادر به پیش کمال گرایی به میزان 

توجه به یافته ها می توان نتیجه گرفت که توجه مشروط تحصیلی والدین نقش مهم و قابل توجهی بر سطح کمال گرایی نوجوانان 

 دارند. 

 

 وجه مشروط تحصیلی، کمال گرایی، نوجوانان.ت: کلیدواژه ها   
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The effect of conditional academic Regard on the perfectionism in adolescents 
 

Ghasem Mohammadyari (Ph.D), Assistant Professor, Department of Psychology, Payame Noor University, Tehran, 
Iran, gmohamadyari@pnu.ac.ir 

Shukofeh Seyedalijani, Department of Psychology, Postgraduate in educational Psychology at Islamic Azad 
University 

 
Ziba Jahanbakhsh Nagadeh, teacher in elementary school, education 

 
Abstract 
This research was conducted with the aim of determining the role of conditional academic attention of 
parents in the level perfectionism in teenagers. This research was a descriptive-correlation research. The 
statistical population of the research included all secondary school students of Khoy city in 2022-2023. The 
statistical sample will consist of 250 people who were selected by stepwise cluster sampling. Data collection 
tools included Parent Conditional Attention Scale (PCR) and Perfectionism Scale (MPS). Data analysis was 
done using Pearson correlation and multiple regression analysis in SPSS version 26. The findings of the 
research showed that there is a negative and significant relationship between positive conditional attention 
and positive emotional conditional attention with perfectionism, a positive and significant relationship 
between negative conditional attention and negative emotional conditional attention with perfectionism. 
Regression analysis showed that parental positive conditional attention was able to predict negatively 
perfectionism by -24.8%, but parental negative conditional attention were able to predict positively 
perfectionism by 16.7% and 27.8% (p<0.05). According to the findings, it can be concluded that the 
conditional academic attention of parents have an important and significant role on the level of perfectionism 
of teenagers. 

 
Keywords: Academic Conditional Attention, Perfectionism, Teenagers. 
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 مقدمه

دن به هویت، ایجاد عزت نفس پایدار و تنظیم مجدد نوجوانی دوره ای از زندگی است که ما را با وظایف رشدی متعددی مانند شکل دا

های اجتماعی و عاطفی مواجه می شوند که باید یاد  چالش با نوجوانان بلوغ، دوران در خصوص بهروابط اجتماعی مواجه می کند. 

اخیر برای عملکرد بهینه یکی از ویژگی های شخصیتی که طی سال های (. 2021و همکاران،  1اوترپول) بگیرند که با آنها کنار بیایند

چند بعدی است که مستلزم تلاش برای بی عیب و نقص  سازهکمال گرایی یک است.  2نوجوانان مورد توجه قرار گرفته، کمال گرایی

 ،انو همکار 3)فراست بودن، ایجاد استانداردهای بسیار بالای عملکرد و انجام ارزیابی های بسیار انتقادی از رفتار خود یا دیگران است

 ندکمال گرایی بر اساس نظریه ها یا مدل های مختلف از ابعاد مختلفی تشکیل شده است. فراست و همکاران مدلی ایجاد کرد. (1990

که شش بعد کمال گرایی شامل نگرانی در مورد اشتباهات، تردید در مورد اعمال، استانداردهای شخصی، سازماندهی، انتقاد والدین و 

از کمال گرایی نیز در بیشتر مطالعات مورد  5هویت و فلتدسته بندی  . علاوه بر این،(2022، 4)وئو متمایز می کند انتظارات والدین را

کمال گرایی خودگرا )شکل درون فردی کمال گرایی که نشان دهنده انتظارات کمال گرایانه از خود است(، استفاده قرار گرفته است: 

بین فردی کمال گرایی که درک انتظارات کمال گرایانه دیگران از خود( و کمال گرایی دیگر کمال گرایی تجویز شده اجتماعی )شکل 

 (.2021و همکاران،  6هسن-( است )دیجانگدیگران نسبت بهگرا )داشتن انتظارات کمال گرایانه 

در مدل توسعه می یابد. نان در نوجوا 8و یا انتظار اجتماعی 7همچون یادگیری اجتماعی یکمال گرایی از طریق مکانیسم های مختلف

، اما در مدل انتظار اجتماعی نوجوان تقلید می کنند والدین و اطرافیان مهم نوجوانان از رفتارهای کمال گرایانهیادگیری اجتماعی 

مکاران، و ه 9گاریزممکن است برای بدست آوردن تایید والدین برای رسیدن به انتظارات بالای اجتماعی کمال گرایی را توسعه دهد )

کمال گرایی به عنوان یک سازه زیربنایی برای افکار و رفتارهای نوجوانان پیامدهای روانشناختی مهمی برای نوجوانان دارد.  (.2021

. (2020و همکاران،  10)واکا قرار دارند و افزایش غم و اندوه در معرض خطر ابتلا به پریشانی روانینوجوانان با سطوح بالای کمال گرایی 

قرار  استرس تحصیلی، فرسودگی و اهمال کاری ی برایدارند در معرض خطر بالاتر یگرایکسانی که سطوح بالاتری از کمالنین، همچ

سبک  یکمعمولاً به عنوان  و کمک کند ضعیف یروان یتواند به سازگار یم ییکمال گرا(. 9201و همکاران،  11)مونتگومری دارند

 (.2022و همکاران،  12اندلمن) می گردد ییناحساس شکست، گناه، شرم و عزت نفس پا بهمی تواند منجر  یرروان رنجور فراگ

والدین است. با توجه  13بنابراین، یکی از عواملی که ممکن است بر سطح کمال گرایی نوجوانان اثرگذار باشد، توجه مشروط تحصیلی

تواند برای اعتقاد بر این است که اعطا یا خودداری از توجه میدانند، معمولًا را مهم می والدینمحبت و احترام نوجوانان  به اینکه

مفهوم توجه مثبت (. 2021و همکاران،  14مایمون-کانات) برای دستیابی به اهداف تحصیلی استفاده شود نوجوانانهای هدایت تلاش

از افرادی که جایگاه مهمی در زندگی  بدون قید و شرط اولین بار توسط راجرز توصیف شد، که پیشنهاد کرده است که همه افراد باید

                                                           
1 . Otterpohl 
2 . perfectionism 
3 . Frost 
4 . Wu 
5 . Hewitt and Flett 
6 . de Jonge-Heesen 
7 .  social learning  
8 . social expectation 
9  . Gárriz 
10 . Vacca 
11 . Montgomery 
12 . Endleman 
13 . conditional academic Regard 
14 . Kanat-Maymon 
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و همکاران  2از نظر آسور(. 2016، 1مندی و الدلی اوغلوآنها دارند، به ویژه والدینشان، توجه مثبت بی قید و شرط دریافت کنند )

انشان با نوجو یافرزند  ینکهبسته به ا ین،آن والد یقاست که از طر یراهبرد اجتماع یک ینوالدتحصیلی توجه مشروط ( 2004)

ز دیدگاه شرطی سازی ا کنند. یاز آنها سلب م یاکنند  یرا ابراز م ییدمطابقت داشته باشد، محبت و تأ ینوالد تحصیلی انتظارات

تقویت ها و تنبیه ها است که انتظار می رود احتمال رفتارهای مورد نظر مانند  مدیریت اقتضایی، توجه مشروط نشان دهنده 3عامل

 (.2022، 4هاینس و شوتهرا افزایش دهد ) تحصیلیوظایف  تلاش برای انجام

زمانی که والدین برای تقویت رفتارهای مورد نظر  بین توجه مثبت و توجه منفی مشروط والدین تمایز قائل شدند.همکاران آسور و  

، محبت و تایید را برای کاهش و زمانی که والدین از طریق تنبیه منفی، محبت و تأیید می کنند، به عنوان توجه مثبت مشروط فرد

اگرچه  (.2022و همکاران،  5رفتارهای ناخواسته فرد پس می گیرند، به عنوان توجه منفی مشروط شناخته می شود )به نقل از استفگن

قی برخی از محققان ادعا می کنند که توجه شرطی والدین رفتارهایی را در کودکان تقویت می کند که توسط والدین آنها مثبت تل

و  6)لوینتال تأثیر منفی بگذارد نوجوانان عملکرد روانیمحققان دیگر توضیح داده اند که توجه شرطی والدین می تواند بر . می شود

کودکان کمال گرا به امید دریافت پذیرش و تایید از والدین خود، تمایل دارند دیدگاهی بسیار انتقادی از خود ایجاد  (.2022همکاران، 

( خاطر نشان ساختند 2022) 8کوران و هیل(. 2021و همکاران،  7)وودفین یجه ترس دائمی از شکست را تحمل می کنندکنند، در نت

مندی و الدلی اوغلو ین و توجه مشروط آنها اثرات مثبتی بر تشدید کمال گرایی در نوجوانان دارد. و انتقاد والد والدین که انتظارات

کمال گرایی میانجی جزئی بین توجه و  وجود دارد شروط والدین و کمال گرایی رابطه مثبتبین توجه م( مطرح نمودند که 2016)

( خاطر نشان ساختند که توجه مشروط والدین ارتباط معنی داری با خودبزرگ 2012) 9آسور و تال. مشروط والدین و عزت نفس بود

 بینی، شرم و مقابله ناسازگار در نوجوانان دارد.

 

 روش 

 ه و روش نمونه گیریجامعه، نمون

از نوع همبستگی بود.  این پژوهش از نظر هدف جزء تحقیقات کاربردی و از نظر روش جمع آوری داده ها جزء تحقیقات توصیفی

نفر به عنوان  250بود. در این پژوهش  1401-1402جامعه آماری پژوهش شامل همه دانش آموزان متوسطه دوم شهر خوی در سال 

مدرسه پسرانه(  3مدرسه دخترانه و  2مدرسه ) 5ر گرفته شد. نحوه انتخاب نمونه آماری بدین صورت بود که ابتدا نمونه آماری در نظ

دانش آموز  30کلاس به تصادف انتخاب شدند. در هر کلاس به طور متوسط  2از بین مدارس متوسطه دوم انتخاب و از هر مدرسه 

 مشغول تحصیل بودند. 

 ابزارهای اندازه گیری

( تدوین گردیده و 2009و همکاران ) 10(: این مقیاس به عنوان یک ابزار خودسنجی توسط روثPCRیاس توجه مشروط والدین )مق

                                                           
1 . Mendi & Eldeleklioğlu 
2 . Assor 
3 . operant conditioning 
4 . Haines & Schutte 
5 . Steffgen 
6 . Levinthal 
7 . Woodfin 
8 . Curran & Hill 
9 . Assor & Tal 
10 . Roth 
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( هنجاریابی شده است که به بررسی توجه مشروط تحصیلی والدین می پردازد. مقیاس 1400در ایران توسط عابدینی و همکاران )

 7مقیاس لیکرت هفت درجه ای از کاملا مخالفم با امتیاز یک تا کاملا موافقم با امتیاز گویه است که که در  25توجه مشروط دارای 

نمره گذاری می شود. همچنین این مقیاس دارای چهار بعد توجه مشروط مثبت تحصیلی، توجه مشروط منفی تحصیلی، توجه مشروط 

( آلفای کرونباخ مقیاس را برای ابعاد آن در دامنه ای 2009مثبت هیجانی و توجه مشروط منفی هیجانی می باشد. روث و همکاران )

( در پژوهشی روایی مقیاس را از طریق تحلیل عاملی اکتشافی و تحلیل 1400گزارش نمودند. عابدینی و همکاران ) 92/0تا  84/0از 

 تایید نمودند.  9/0عاملی تایید بررسی و ساختار چهار عاملی آن را با شاخص برازندگی بزرگتر از 

گویه است که سطح کمال گرایی را می  35( تهیه شده دارای 1990) 1(: این مقیاس که توسط فراستMPSمقیاس کمال گرایی )

درجه ای از نمره یک برای کاملا مخالفم تا پنج برای کاملا موافقم پاسخدهی و نمره  5سنجد. ماده های پرسشنامه در یک مقیاس 

اخوان امه طبق همبستگی با پرسشنامه کمال گرایی مثبت و منفی مناسب گزارش شده است )گذاری می شود. اعتبار همگرای پرسشن

، اعتبار همگرای پرسشنامه را در همبستگی آن با 82/0(. لیاقت و قاسمی ضریب همسانی پرسشنامه را 1398یری و همکاران، عب

(. همچنین ساختار عاملی مقیاس در 1398همکاران، یری و اخوان عبگزارش نمودند )به نقل از  287/0پرسشنامه اضطراب امتحان 

گزارش  84/0( با ساختار عاملی مورد تایید قرار گرفت و پایایی آن نیز با مقدار آلفای کرونباخ 1398یری و همکاران )اخوان عبپژوهش 

 بدست آمد. 92/0شد. در این تحقیق، پایایی مقیاس از طریق آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

 

  ها یافته 

نفر دختر بودند. بنابراین، بیشترین شرکت کنندگان در تحقیق  99نفر پسر و  151در این تحقیق از بین شرگت کنندگان در تحقیق 

نفر و بیشترین فراوانی مربوط  23سال با تعداد  15را دانش آموزان پسر تشکیل داده اند. از لحاظ سنی کمترین فراوانی مربوط به سن 

 سال بود.   17و  16نفر بود. لذا بیشتر شرکت کنندگان از گروه سنی  106تعداد  سال با 16به سن 

 . میانگین و انحراف معیار نمرات دانشآموزان در متغیرهای توجه مشروط والدین و کمال گرایی فرزندان1جدول 

 متغیرها

 
 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین حداکثر حداقل

 -547/0 467/0 79/11 98/27 53 9 توجه مشروط مثبت

 -777/0 148/0 11/5 00/17 27 5 توجه مشروط هیجانی مثبت

 -864/0 310/0 34/14 98/44 77 18 کل توجه مشروط تحصیلی مثبت

 -19/1 385/0 32/10 53/32 55 17 توجه مشروط منفی

 -887/0 318/0 21/4 94/14 26 8 توجه مشروط هیجانی منفی

 -25/1 336/0 46/12 47/47 76 29 منفی تحصیلیکل توجه مشروط 

 -371/0 348/0 45/15 42/91 131 59 کمال گرایی

، توجه مشروط منفی تحصیلی برابر با 98/44شود میانگین توجه مشروط مثبت تحصیلی برابر با یممشاهده  1چنانکه در جدول 

کشیدگی نیز نشان می دهد که توزیع داده ها در دامنه نرمال  بود. بررسی شاخص های کجی و 42/91و کمال گرایی برابر با  47/47

 + قرار دارد.2تا  -2

 

                                                           
1 . Frost 
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 . ماتریس همبستگی بین متغیرهای تحقیق2جدول 

بین توجه مشروط مثبت تحصیلی با کمال گرایی با ضریب  2با توجه به جدول نشان داده شده است  2همان طور که در جدول 

 329/0معنی دار هستند. بین توجه مشروط منفی تحصیلی با کمال گرایی با ضریب  01/0رابطه وجود دارد که در سطح  -352/0

 هستند.  معنی دار 01/0رابطه وجود دارد که در سطح 

 نتایج تحلیل رگرسیون چند گانه متغیرهای پژوهش: 3جدول 

 F P تعدیل شده B SE β T P R 2R R2 متغیر پیش بین

 0001/0 81/25 230/0 239/0 489/0      مدل کلی

توجه مشروط مثبت 

 تحصیلی
268/0- 065/0 248/0- 08/4- 0001/0      

توجه مشروط منفی 

 تحصیلی
207/0 077/0 167/0 69/2 007/0      

ملاحظه می گردد توجه مشروط مثبت تحصیلی، توجه مشروط منفی تحصیلی با ضریب همبستگی چندگانه  3چنانکه در جدول 

(. این یافته P ،81/25 =F=001/0درصد از واریانس کمال گرایی به صورت معنی دار می باشند ) 239/0قادر به پیش بینی  489/0

روط مثبت تحصیلی و توجه مشروط منفی تحصیلی ولدین قادر به پیش بینی معنی دار کمال گرایی می نشان می دهد که توجه مش

و معنی  -08/4 برابر با tو مقدار  -248/0باشند. بررسی هر یک از متغیرها نشان داد که توجه مشروط مثبت تحصیلی با ضریب بتای 

تاثیر معنی داری  0001/0و معنی داری  69/2 برابر با tو مقدار  167/0؛ توجه مشروط منفی تحصیلی با ضریب بتای 0001/0داری 

بر کمال گرایی نوجوانان دارند. به منظور بررسی مقدار بتای هر یک از انواع توجه مشروط والدین بر کمال گرایی فرزندان از تحلیل 

 آمده است. 4که نتایج آن در جدول واریانس استفاده شده است 

 یون استاندارد و غیر استاندارد برای متغیرهای موجود در معادله: ضرایب رگرس4جدول 

 F P تعدیل شده B SE β t P R 2R R2 متغیر پیش بین

 0001/0 26/13 165/0 178/0 422/0      مدل کلی

      018/0 -38/2 -153/0 084/0 -200/0 توجه مشروط مثبت

      036/0 11/2 136/0 097/0 204/0 توجه مشروط منفی

توجه مشروط هیجانی 

 مثبت
548/0- 190/0 181/0- 88/2- 004/0      

توجه مشروط هیجانی 

 منفی
522/0 234/0 142/0 23/2 026/0      

،  =0001/0pدرصد از تغییرات کمال گرایی ) 178/0ملاحظه می گردد به طور کلی توجه مشروط تحصیلی  4چنانکه در جدول 

 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

     1 .توجه مشروط مثبت1
 

 

     1 335/0** .توجه مشروط هیجانی مثبت2

     1 632/0** 942/0** .توجه مشروط مثبت تحصیلی3

    1 -352/0** -278/0** -308/0** .توجه مشروط منفی4

   1 359/0** -320/0** -217/0** -296/0** .توجه مشروط هیجانی منفی5

  1 635/0** 949/0** -400/0** -303/0** -355/0** .توجه مشروط منفی تحصیلی6

 1 329/0** 275/0** 285/0** -352/0** -301/0** -298/0** .کمال گرایی7
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26/13=Fبررسی مولفه های توجه مشروط تحصیلی نشان می دهد که مولفه توجه مشروط مثبت با ضریب  ( را پیش بینی می کنند؛

 برابر با tو مقدار  -181/0ضریب بتای ؛ و توجه مشروط هیجانی مثبت با 018/0و معنی داری  -38/2 برابر با tو مقدار  -153/0بتای 

بودند. این یافته نشان می دهد که هرچقدر سطح توجه مشروط  قادر به پیش بینی منفی کمال گرایی 004/0و معنی داری  -88/2

مثبت و توجه مشروط هیجانی افزایش یابد، سطح کمال گرایی نوجوانان کاهش می یابد و بالعکس. همچنین، مولفه توجه مشروط 

و  142/0با ضریب بتای  ؛ و توجه مشروط هیجانی منفی036/0و معنی داری  11/2 برابر با tو مقدار  136/0با ضریب بتای منفی 

قادر به پیش بینی مثبت کمال گرایی بودند دارند. این یافته نشان می دهد که هرچقدر  026/0و معنی داری  23/2برابر با  tمقدار 

سطح توجه مشروط منفی و توجه مشروط هیجانی منفی افزایش یا کاهش یابد، سطح کمال گرایی نیز در نوجوانان افزایش یا کاهش 

 د یافت. خواه

 

 بحث و نتیجه گیری

تعیین نقش توجه مشروط تحصیلی والدین بر کمال گرایی در نوجوانان انجام شد. یافته تحقیق نشان داد که این پژوهش با هدف 

توجه مشروط تحصیلی قادر به پیش بینی کمال گرایی بود؛ بررسی مولفه های توجه مشروط تحصیلی نشان می دهد که مولفه توجه 

و توجه مشروط هیجانی مثبت به شیوه منفی قادر به پیش بینی کمال گرایی بودند. این یافته نشان می دهد که مثبت مشروط 

هرچقدر سطح توجه مشروط مثبت و توجه مشروط هیجانی افزایش یابد، سطح کمال گرایی نوجوانان کاهش می یابد و بالعکس. 

قادر به پیش بینی کمال گرایی بودند. این یافته انی منفی به شیوه مثبت همچنین، مولفه توجه مشروط منفی و توجه مشروط هیج

نشان می دهد که هرچقدر سطح توجه مشروط منفی و توجه مشروط هیجانی منفی افزایش یا کاهش یابد، سطح کمال گرایی نیز در 

( همسویی دارد. در 2016ندی و الدلی اوغلو )( و م1401حاجی زاده ) نوجوانان افزایش یا کاهش خواهد یافت. این یافته با یافته های

( نشان دادند که رابطه معنی داری بین توجه مشروط مادر و حمایت از خودپیروی ادراک شده با کمال 1401این رابطه، حاجی زاده )

دین و کمال گرایی بین توجه مشروط وال( مطرح نمودند که 2016گرایی دانش آموزان و ارزش خود وجود دارد. مندی و الدلی اوغلو )

 .کمال گرایی میانجی جزئی بین توجه مشروط والدین و عزت نفس بودو  وجود دارد رابطه مثبت

خاص  یپاداش بر اساس دستاوردها یا یدبه ارائه توجه، تمجوالدین مثبت  مشروطتوجه در تبیین این یافته می توان مطرح ساخت که 

انتظارات  یا یطکه شرا یمحبت مثبت در زمان یامثبت شامل ابراز احساسات  هیجانی مشروطمطلوب اشاره دارد. توجه  یرفتارها یا

انجام  یها یشرفتو پ تلاش ها یتو تقو ییشناسا یتواند به طور موثر برا یموالدین مثبت  مشروطتوجه  شود. یبرآورده م یخاص

تلاش انجام شده در  یرا برا یش، توجه مثبت و ستاجیتمرکز بر نتا یبه جا ینکه والد یشده توسط نوجوانان استفاده شود. هنگام

 یدتأک با .(2016)مندی و الدلی اوغلو،  کند یم یجادا یتنسبت به موفق یسالم تر یدگاه، دنشان می دهند پیشرفتو  یفانجام وظا

 یرندگ یم یاد. آنها یستسته نو نقص واب یبع یب یجبه نتا یابیفهمند که ارزش آنها صرفاً به دست یبر ارزش تلاش و رشد، نوجوانان م

 یافتنی،دست ن یدنبال کردن استانداردها یو به جا یرند،بپذ یادگیریاز  یکنند، اشتباهات را به عنوان بخش یقدردان یندفرآ ینکه از ا

 ینفتوجه مشروط ماز سوی دیگر،  .(2012، 1که می تواند منجر به کاهش کمال گرایی شود )کوک تمرکز کنند یشخص یشرفتبر پ

در درجه اول بر  ینکه والد یدرک شده نوجوانان است. هنگام یها یکاست یاها  یترک محبت بر اساس ناکام یا یهشامل انتقاد، تنب

 یجادقرار گرفتن ا داز اشتباه کردن و مورد انتقا یدیتواند ترس شد یکنند، م یشکست تمرکز م یا یوباشاره به اشتباهات، ع یرو

 یبستگ یواقع یربرآورده کردن انتظارات غ یاکنند که ارزش آنها به اجتناب از اشتباه  یباور را درون ینست اممکن ا نوجوانان کند.

                                                           
1 . Cook 
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 یا ینوالد یمنف یامدهایپ بهبه کمال سوق دهد تا از توجه  یدنرس یتواند آنها را به تلاش برا یترس از شکست و انتقاد م یندارد. ا

 یدتواند منجر به انتقاد شد یم یتوجه مشروط منف یافتدر یااز قضاوت شدن  یدائم رست معتبر اجتناب کنند. یها یتشخص یرسا

به کنترل و کمال در تمام جنبه  یدیشد یازشود. نوجوانان ممکن است ن یاز حد بر اجتناب از هرگونه شکست یشاز خود و تمرکز ب

 .(2014)لوئبه و همکاران،  باشند یاقتل سااحس یبرا یخارج ییدخود داشته باشند و دائماً به دنبال تأ یزندگ یها
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 نوجوانان و کودکان شناسیحل مشکلات روان در نوین مطالعه رویکردهای

 

 سارا رونقی

 روانشناسی تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد سراب رشته ارشد آموخته کارشناسیدانش

 

 چکیده

 از تعدادی راستا، این در. است پرداخته نوجوانان و کودکان شناسیروان مشکلات درمان در نوین رویکردهای مطالعه این تحقیق به

 گرفته کار به نوجوان و کودک شناسیروان دنیای در ایگسترده طوربه که اندشدهمعرفی درمانی هایروش مؤثرترین و ترینمهم

 بر مبتنی درمان و ایمن بستگیدل ،(EFT) نماهیجان درمان ،(CBT) رفتاری-شناختی هایدرمان شامل رویکردها این. شوندمی

 و افسردگی اضطراب، علائم کاهش باعث رویکردها این از استفاده که اندداده تحقیق نشان نتایج .هستند( ACT) تعهد و پذیرش

 کمک هاهیجان تنظیم و خودآگاهی ای،مقابله هایمهارت تقویت به همچنین و شودمی نوجوانان و کودکان در پرخاشگرانه رفتارهای

 مورد بستگی،دل و خانوادگی روابط درزمینه ویژهبه نوجوانان، و کودکان برای حمایتگر و امن فضای یجادا اهمیت ادامه، در. کندمی

 بالای تخصص و آموزش ضرورت و کردهاشاره رویکردها این سازیپیاده مسیر در موجود موانع و هاچالش به .است قرارگرفته تأکید

 منابع محدودیت و درمان به نوجوانان مقاومت مانند مشکلاتی به همچنین،. است دهدا قرار تأکید مورد را زمینه این در درمانگران

 عنوانبه ها،آن مثبت نتایج به توجه با درمانی نوین رویکردهای .باشد هادرمان موفقیت در تأثیرگذار تواندمی که است شدهاشاره درمانی

 .شوند گرفته کار به توانندمی اننوجوان و کودکان روان سلامت ارتقاء در مؤثر هایاستراتژی

 

 کودکان و نوجوانان. شناسی،رویکردهای نوین، حل مشکلات روان واژگان کلیدی:
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Study of new approaches to solving psychological problems of children and adolescents 
 

Sarah Ronaghi 
Master's degree in Educational Psychology, Islamic Azad University, Sarab Branch 

 
Abstract 
This study examines new approaches to treating psychological problems in children and adolescents. In this 
regard, a number of the most important and effective treatment methods that are widely used in the world 
of child and adolescent psychology have been introduced. These approaches include cognitive-behavioral 
therapy (CBT), emotion-focused therapy (EFT), secure attachment, and acceptance and commitment 
therapy (ACT). The results of the study have shown that the use of these approaches reduces symptoms of 
anxiety, depression, and aggressive behavior in children and adolescents, and also helps strengthen coping 
skills, self-awareness, and emotion regulation. The importance of creating a safe and supportive 
environment for children and adolescents, especially in the field of family relationships and attachment, has 
been emphasized. The challenges and obstacles in the implementation of these approaches have been 
pointed out and the necessity of high training and expertise of therapists in this field has been emphasized. 
Also, problems such as adolescents' resistance to treatment and limited treatment resources have been 
mentioned, which can affect the success of treatments. Modern therapeutic approaches, given their positive 
results, can be used as effective strategies in promoting the mental health of children and adolescents. 
 
Keywords: New approaches, solving psychological problems, children and adolescents. 
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 مقدمه .1

 رشد و روانی سلامت بهبود و درک در حیاتی نقش شناسی،روان علم از کلیدی ایشاخه عنوانبه واناننوج و کودکان شناسیروان

 است بلندمدتی تأثیرات دلیل به نوجوانان و کودکان شناسیروان مطالعه و بررسی اهمیت. کندمی ایفا سنی هایگروه این اجتماعی

 گسترش اخیر، هایدهه در (.1403باشد )ولایتی،  داشته افراد سالیبزرگ گیزند بر تواندمی نوجوانی و کودکی دوران تجربیات که

 منجر حوزه این در جدیدی هایفرصت و هاچالش به فرهنگی، و اجتماعی تغییرات با همراه فنّاورانه، هایپیشرفت و اطلاعات سریع

 استفاده با تا کنندمی تلاش تحولات، این واسطهبه اننوجوان و کودکان شناسیروان در جدید (. رویکردهای1401نیا،  است )ادیب شده

کنند  تحلیل و درک را عاطفی و شناختی فرآیندهای و اجتماعی تعاملات زیستی، محیط مانند عواملی چندبعدی، و جامع هایمدل از

 روانی مشکلات حل به نهاتنه مناسب، مداخلات و دقیق تشخیص با تا هستند آن دنبال به رویکردها این (.1403آصفی،  و )نظری

. کنند ایجاد پایدار اجتماعی و روانی سلامت توسعه برای بهتر هایزیرساخت ایجاد برای مسیری بلکه کنند، کمک نوجوانان و کودکان

باشد  داشته جامعه سلامت بهبود در اساسی نقشی تواندمی حوزه، این در نوین هایروش پذیرش و فهم افزایش دلیل، همین به

 اجتماعی، متعدد عوامل تأثیر تحت که است تحول حال در سرعتبه و پویا ایعرصه نوجوانان و کودکان شناسی(. روان1402یفی، )شر

 نیازهای و روانی رشد هایپیچیدگی از شناخت افزایش اخیر، دهه دو (. در1402همکاران،  و )چگنی .دارد قرار فنّاورانه و فرهنگی

 و درک برای منسجمی و نوین هایروش دنبال به تا است واداشته را شناسیروان متخصصان و وهشگرانپژ سنی، هایگروه این خاص

 روانی اختلالات بروز بالای میزان که شودمی روشن بیشتر زمانی موضوع این اهمیت. باشند نوجوانان و کودکان روانی مشکلات حل

 هایدوره نوجوانی و (. کودکی1402دهیم )بهرامی و شاهی،  قرار موردتوجه ی،زیست و محیطی عوامل تأثیر تحت را، هاگروه این بین در

 و ترپیچیده مسائل به سالیبزرگ در توانندمی شوند، گرفته نادیده مراحل این در که مشکلاتی. هستند روانی توسعه و رشد حیاتی

 و درخشنده کنند )سیف کمک ترجدی روانی ختلالاتا بروز از پیشگیری به توانندمی زودهنگام مداخلات. شوند تبدیل تریمزمن

 حمایت. دارد مستقیم تأثیر نوجوانان و کودکان انگیزش و تمرکز شناختی، هایتوانایی بر مناسب روانی سلامت (.1400همکاران، 

 و ایمقابله هایمهارت افزایش با .کند کمک اجتماعی و شناختی هایمهارت رشد و تحصیلی عملکرد بهبود به تواندمی شناختیروان

دهند )زارعی،  پاسخ زااسترس عوامل به مؤثرتری طوربه و کرده مدیریت را هاچالش توانندمی بهتر نوجوانان و کودکان آوری،تاب

 توسعه و سالم اجتماعی تعاملات .شوندمی منجر بهتر زندگی کیفیت به و هستند مفید زندگی طول تمام در هامهارت این (.1402

 توانندمی شناختیروان (. مداخلات1400هستند )رستمی،  ضروری نوجوانی و کودکی در سازنده و مثبت روابط برای هیجانی، وشه

 مؤثر، مداخلات طریق از نوجوانان و کودکان در روانی مشکلات نرخ کاهش با .کنند تقویت را هیجانی هوش و اجتماعی هایمهارت

 بهتری شکل به را خود منابع تا کند کمک جوامع به تواندمی امر این. یابدمی کاهش مشکلات این از ناشی اقتصادی و اجتماعی بار

 و کودکان شناسیروان در اصلی هایچالش از (. یکی1402دهند )رضوانی و همکاران،  ارتقاء را عمومی سلامت و کنند مدیریت

 هایروش کهدرحالی. کنندمی بروز مختلف سنین در مختلفی ایهشکل به که است روانی مشکلات مؤثر درمان و تشخیص نوجوانان،

نیستند  کافی تنهاییبه هاروش این که دهندمی نشان جدید تحقیقات داشتند، فردی مشکلات و علائم روی بر زیادی تمرکز سنتی

 فناّورانه و فرهنگی اجتماعی، عوامل قشن مسائل، به ترجامع نگاهی با تا کنندمی تلاش نوین (. رویکردهای1403 زاده،حاجی )مشایخ و

 تعاملات و اطراف محیط بر بلکه فرد، خود بر تنهانه گرا،مثبت و سیستمی رفتاری،-شناختی مانند رویکردهایی .بگیرند نظر در نیز را

 و روانی سلامت ارتقاء جهت نوجوانان و کودکان در ایمقابله هایمهارت توسعه دنبال به رویکردها این. دارند تمرکز نیز او اجتماعی

 امکان روانشناسی، هایاپلیکیشن و ترانیتله مانند جدید، هایفنّاوری از استفاده افزایش این، بر علاوه. هستند هاآن آوریتاب افزایش

 گیریبهره با وانتمی چگونه که است این اصلی مسئله بنابراین، است؛ کرده فراهم تریگسترده شکل به را مشاوره و درمان به دسترسی
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 کرد؟ کمک شناختیروان مداخلات اثربخشی افزایش و نوجوانان و کودکان روانی سلامت ارتقاء و بهبود به نوین، رویکردهای این از

دهد  ارائه سنی هایگروه این در روانی مشکلات از ناشی اجتماعی و روانی بار از کاستن برای راهکاری تواندمی سؤال این به پاسخ

 (.1399ام، )ره

 اهمیت بسیار سنی گروه این برای خاص هایدرمان و نوین رویکردهای از استفاده نوجوانان، و کودکان شناسیروان مشکلات حل در

 مشکلات حل در و کرده کمک کودکان و نوجوانان عاطفی و اجتماعی روانی، وضعیت بهبود به توانندمی رویکردها این از برخی. دارد

 به زیر (. در1396تیلکی،  باشند )صابری مؤثر روانی اختلالات سایر و پرخاشگرانه رفتارهای افسردگی، اضطراب، انندم هاآن مختلف

 :امپرداخته رویکردها این از برخی معرفی

-شناختی رویکرد نوجوانان، و کودکان شناسیروان مشکلات حل در مهم رویکردهای از یکی :(CBT) رفتاری-شناختی رویکرد. 1

 دیگری بر تواندمی هرکدام در تغییر و اندوابسته هم به رفتارها و احساسات افکار، که دارد تأکید اصل این بر رویکرد این. است تاریرف

 ترمثبت افکار با را هاآن و کرده شناسایی را خود غیرمنطقی و منفی افکار تا گیرندمی یاد نوجوانان و کودکان ،CBT در. بگذارد تأثیر

 ایمقابله هایمهارت و دهند تغییر را خود منفی رفتارهای تا کند کمک هاآن به تواندمی تکنیک این. کنند جایگزین تریمنطق و

 کودکان پرخاشگرانه رفتارهای و افسردگی اضطرابی، اختلالات درمان در روش این. کنند پیدا اضطراب و استرس مدیریت برای بهتری

 (.1403آصفی، است )نظری و  بوده موفق بسیار

 مدارهیجان رویکرد از استفاده است، مؤثر نوجوانان شناسیروان مشکلات درمان در که دیگری رویکرد :(EFT) مدارهیجان رویکرد. 2

 نحوه و کنند درک بهتر را خود احساسات تا کندمی کمک نوجوانان به و دارد تمرکز هیجانات پردازش و تبیین بر روش این. است

. است مفید دارند، فهمی غیرقابل و پیچیده احساسات نوجوانان که شرایطی در خصوصبه رویکرد این. بگیرند یاد را هاآن بیان صحیح

 سلامت در توجهیقابل بهبود و کند کمک سنی بازه این در افسردگی و اضطراب کاهش به تواندمی احساسات مدیریت نحوه فراگیری

 (.1403و آصفی،  بیاورد )نظری ارمغان به هاآن روان

 نحوه که کندمی درک رویکرد این. دارد تأکید هابستگیدل نوع و عاطفی روابط تأثیر بر بستگیدل رویکرد بستگی:دل رویکرد. 3

 یشناسای برای رویکرد این از درمانگران. بگذارد او اجتماعی و روانی رشد بر زیادی تأثیر تواندمی اطرافیانش و والدین با کودک روابط

 کیفیت بهبود به تواندمی رویکرد این. کنندمی استفاده ترسالم و ترامن روابط ایجاد در هاآن به کمک و کودکان بستگیدل الگوهای

 (.1403)نظری و آصفی،  .کند کمک کودکان در روانی امنیت حس تقویت و خانوادگی روابط

 با بیشتر خود، منفی افکار و احساسات پذیرش با تا کندمی کمک فرادا به ACT : رویکرد(ACT) تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان. 4

 هایمهارت یادگیری نوجوانان، و کودکان برای. کنند استفاده خود انسانی تجربه از بخشی عنوانبه هاآن از و بیایند کنار زندگی واقعیات

 به رویکرد این. شود کاسته هاآن از ناشی هایاسترس از و بپذیرند بهتر را زندگی هایچالش تا کند کمک هاآن به تواندمی پذیرش

 (.1402کند )شریفی، می کمک نوجوانان شناختیروان هایمهارت تقویت و ایمقابله توانایی بهبود

 به هاروش این. هستند مؤثر بسیار نقاشی و درمانیبازی هایتکنیک کودکان، درمانیروان درنقاشی:  و درمانیبازی هایتکنیک. 5

 با فشار، بدون و امن فضایی در حال،درعین و کنند بیان غیرمستقیم زبان به را خود احساسات که دهندمی را امکان این کودکان

 دادن دست از والدین، طلاق مانند مشکلاتی با مواجهه در کودکان که مواقعی در ویژهبه هاتکنیک این. شوند مواجه مشکلاتشان

 را خود احساسات که بود خواهد قادر کودک ها،نقاشی و هابازی از استفاده با. هستند مفید دارند، قرار عاطفی اختلالات یا نزدیکان

 (.1403کند )خانی،  مقابله خود روانی هایتنش با و کرده پردازش
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. است حیاتی بسیار اناننوجو و کودکان شناسیروان مشکلات درمان در والدین نقش حمایتی: هایمهارت آموزش و والدین حمایت. 6

 والدین برای آموزشی هایکارگاه یا مشاوره جلسات. کنند درک را هاآن نیازهای و احساسات و باشند خود فرزندان کنار در باید والدین

 هایچالش با همواجه برای را هاشیوه بهترین و شوند آشنا خود فرزندان از حمایت در مؤثر هایتکنیک با تا کند کمک هاآن به تواندمی

 (.1403کنند )میرمحمدتیار،  اتخاذ خود کودک روانی

 هایتکنیک و( EFT) مدارهیجان رویکرد ،(CBT) رفتاری-شناختی درمان مانند شناسی،روان در نوین رویکردهای از استفاده

 حساس شرایط در ویژهبه رویکردها ینا. کند کمک نوجوانان و کودکان روانی وضعیت بهبود به چشمگیری طوربه تواندمی درمانیبازی

 اجتماعی و ایمقابله هایمهارت رشد باعث توانندمی و هستند تأثیرگذار عاطفی اختلالات و رفتاری مشکلات افسردگی، اضطراب، مانند

است )ولایتی،  برخوردار ایویژه اهمیت از نیز کودکان عاطفی نیازهای صحیح درک و والدین حمایتی نقش همچنین،. شوند کودکان

1403.) 

 پیشینه تحقیق

 پژوهش از هدف لذا«. نوجوانان و کودکان شناختیروان مشکلات حل در نوین هایشیوه»(. تحقیقی تحت عنوان 1403ولایتی ) 

 از حاکی پژوهش نتایج. باشدمی «مدارس در آموزان دانش شناختیروان مشکلات درمان و شناسایی نوین راهکارهای» بررسی حاضر،

 زنگ مدت طول در ملایم موزیک پخش هاروش این از یکی که دارند وجود مدارس در آرامش ایجاد برای ساده کارهایی که است آن

 و شاد هایبرنامه اجرای آموزان، دانش ورزشی هایفعالیت به توجه راهروها، و هاکلاس در گلدان دادن قرار. است مدارس در تفریح

 و آموزان دانش روحیه تقویت در که هستند عواملی از همگی اردوها برگزاری و هادرس میان در رنامهبفوق هایفعالیت گنجاندن

 هایآسیب ارزیابی و بررسی»(. تحقیقی تحت عنوان 1403نظری و آصفی ). باشند مؤثر توانندمی آنان روانی ایمنی افزایش

 و کودکان سلامت ایجامعه هر در اینکه به توجه با است آن از اکیح پژوهش هاییافته«. نوجوانی و کودکی دوران در شناختیروان

 ایفا بهتر را خود اجتماعی نقش آینده در تا کندمی کمک آنان به روانی بهداشت تأمین و بوده برخوردار ایویژه اهمیت از نوجوانان

 طراحی مختلف، سنین در جامعه افراد سلامت مینتض و تربیتی آموزشی، اهداف به نیل برای مناسب شرایط تأمین منظوربه لذا کنند،

(. 1402شریفی ) .نمایدمی ضروری نوجوانان و کودکان روانشناسی هایآسیب از درمانی و پیشگیری آموزشی هایبرنامه اجرای و

 علمی، مسائل هدرزمین مادران که است آن بیانگر پژوهش نتایج«. مجازی فضای شناختیروان هایآسیب بررسی»تحقیقی تحت عنوان 

 افزایش مخاطبان، برای آن ارسال و علمی مطالب آوریجمع کارکنان، بین هماهنگی شغلی، و تجاری امور روانشناسی، آموزشی،

 یک تا نیم بین مادران بین در تلگرام برای شده صرف زمان کنندمی استفاده تلگرام از بافندگی و آشپزی هنر و داریخانه هایمهارت

 ارتقا روانشناسی، آموزشی، مسائل پزشکی، زمینه در علمی رشد به تلگرام از استفاده همچنین. باشدمی روزشبانه لطو در ساعت

 و فرهنگی و اجتماعی مباحث اجتماعی، ارتباطات و هامهارت رشد در تلگرام دیگر، سوی از. است کرده کمک شغلی هایمهارت

 تغییر و وکارکسب فضای رشد به مادران از برخی. است داشته مادران برای زیادی ردکارب اقوام و دوستان با صحبتیهم یا همفکری

 کار به مجبور خانواده معاش گذراندن برای که بودند خانمی مثال طوربه. اندداشته تأکید تلگرام طریق از شدن روزبه و زندگی سبک

 کمی زمان در و نمودند دوزیچرم آموزش صرف کمی زمان لذا کردمی ایجاد مشکل برایشان دلایلی به منزل از بیرون کار اما بودند

 روابط در تواندمی تلگرام. دهندمی انجام تلگرام طریق از را هنر این آموزش حتی و هاسفارش و تبلیغات و تمامی شدند کار به مشغول

 امر این است، تلگرام از استفاده طولانی زمان از اشین که بیندازد؛ فاصله فرزندان و خانواده افراد بین و کند ایجاد اختلال خانوادگی

 هایآسیب بررسی»(. تحقیقی تحت عنوان 1402چگنی و همکاران ) .شودمی فرزندان با مادران ارتباط میزان کاهش باعث

 است مهمی هایمقوله ازجمله نوجوانان و کودکان در شناختیروان مشکلات و هاآسیب«. نوجوانی و کودکی دوران در شناختیروان
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 یادگیری اختلالات به مروربه تواندمی شناختیروان مشکلات. است قرارگرفته موردمطالعه روانشناسان سوی از گسترده شکلی به که

 و بررسی شناخت، باهدف حاضر پژوهش. بینجامد جامعه و مدرسه ها،خانواده برای جدی هایآسیب و مشکلات و آموزان دانش برای

 هاییافته. است گرفتهانجام تحلیلی – توصیفی روش به و نوجوانی و کودکی دوران در شناختیروان هایآسیب بر مؤثر عوامل تحلیل

 تأمین و بوده برخوردار ایویژه اهمیت از نوجوانان و کودکان سلامت ایجامعه هر در اینکه به توجه با است آن از حاکی پژوهش

 به نیل برای مناسب شرایط تأمین منظوربه لذا کنند، ایفا بهتر را خود اجتماعی نقش آینده در ات کندمی کمک آنان به روانی بهداشت

 از درمانی و پیشگیری آموزشی هایبرنامه اجرای و طراحی مختلف، سنین در جامعه افراد سلامت تضمین و تربیتی آموزشی، اهداف

 هایآسیب بررسی»(. تحقیقی تحت عنوان 1402بهرامی و شاهی )نماید. می ضروری نوجوانان و کودکان روانشناسی هایآسیب

 با انتقادی و تحلیلی رویکردی پژوهش این شناختیروش رویکرد«. آن با مقابله هایشیوه و نوجوانان و کودکان برای شناختیروان

 از استفاده مدیریت مشکلات شدنهانیج مفاهیم از استفاده با شده سعی پژوهش این در. است ایکتابخانه و اسنادی روش از استفاده

 و مهم نهاد دو عنوانبه وپرورشآموزش و خانواده نقش دهندهنشان پژوهش نتیجه. گیرد قرار بررسی و موردبحث هافناّوری این

 از استفاده بهتر یتمدیر برای هاییشیوه و کارهاراه درنهایت و است ارتباطی نوین ایفناّوری از استفاده بهتر مدیریت برای تأثیرگذار

 مدل»(. تحقیقی تحت عنوان 1400است. سیف درخشنده و همکاران ) شدهارائه نوجوانان و کودکان یاستفاده برای هافناّوری این

 برازش«. آن شناختیروان پیامدهای ارزیابی: محیطی و ایزمینه فردی، عوامل برمبنای مجازی فضای به آموزان دانش گرایش یابی

 اجتماعی، هایشبکه و هاسایت محتوای همچنین و بودن هزینهکم و ارزان راحت، دسترسی اینترنت، گستردگی: دادند نشان هاداده

 انزوای خشونت، اینترنت، به اعتیاد بر آن زیاد تأثیر و هستند مجازی فضای به گرایش عوامل ازجمله دیگران با تعامل و تنهایی احساس

 یا و بروز در چقدر و گرفته سرچشمه منابعی چه از بیشتر مجازی فضای به گرایش که است آن بیانگر افسردگی و اضطراب اجتماعی،

 همچنین و مدرسه و خانواده اولیاء برای باشد خطری زنگ تواندمی موضوع این و باشند مؤثر توانندمی افراد روانی هایاختلال تشدید

 .باشند آفریننقش آوریفن این از استفاده مدیریت در مؤثر و مقتضی نحو به که جامعه گیران تصمیم و مسئولین

 های تحقیق. یافته2

 روانی سلامت بهبود در توانندمی که آمدهدستبه مهمی هاییافته نوجوانان، و کودکان شناسیروان در نوین رویکردهای بررسی در

 از کلیدی هاییافته همچنین و موضوع این بررسی در داستفادهمور ابزار و روش به گزارش این. کنند ایفا مؤثری نقش سنی گروه این

 هایداده و اطلاعات تحلیل و بررسی منظوربه که است مطالعاتی مرور یک تحقیق این در مورداستفاده روش .پردازدمی موجود مطالعات

 مانند معتبر هایپایگاه از مطالعات .است شدهنوجوانان انجام و کودکان شناسیروان مشکلات حل در نوین رویکردهای مورد در پیشین

PubMed ،Scopus ،PsycINFO ،Google Scholar و Web of Science رویکرد “ مانند کلیدی کلمات از .اندشدهاستخراج

های یافته و .گردید استفاده ”اضطراب“ و ”آوری روانیتاب“ ،”سلامت روانی“ ،”نوجوانان“ ،”کودکان“ ،”حل مشکلاتراه“ ،”شناختیروان

 زیر حاصل گردید؛

 سنین در اجتماعی-هیجانی هایمهارت آموزش مانند زودهنگام، مداخلات که اندداده نشان مطالعات زودهنگام: مداخلات اهمیت. 1

 ایهبرنامه و والدین آموزش مشاوره، شامل توانندمی مداخلات این. دارند عاطفی و رفتاری مشکلات کاهش بر مثبتی تأثیر پایین،

 .باشند مدارس در پیشگیرانه

 مشکلات و افسردگی اضطراب، درمان برای هاروش مؤثرترین از یکی رفتاری-شناختی درمان :(CBT) رفتاری-شناختی درمان تأثیر. 2

 تریسالم یرفتار الگوهای و کرده شناسایی را خود منفی افکار تا کندمی کمک هاآن به درمان این. است نوجوانان و کودکان در رفتاری

 .کنند جایگزین
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 سلامت بر مستقیمی تأثیر همسالان هایگروه و مدرسه خانواده، محیط که اندداده نشان تحقیقات روانی: سلامت در محیط نقش. 3

 .دهندمی کاهش را روانی مشکلات بروز ریسک حمایتی، و سالم ارتباطات با هاییخانواده. دارد کودکان روانی

 هایاپلیکیشن از استفاده و( دور راه از درمان) تراپیتله مانند جدیدی هایروش فناوری، پیشرفت با آنلاین: درمان و فناوری تأثیر. 4

 در افسردگی و اضطراب کاهش در هاروش این. اندکرده فراهم را شناختیروان خدمات به تریگسترده دسترسی امکان روانی، سلامت

 .اندبوده مؤثر نوجوانان

 هاآن تواندمی نوجوانان، و کودکان به( Resilience) آوریتاب آموزش که دهندمی نشان هایافتهروانی:  آوریتاب توسعه اهمیت. 5

 توانندمی هیجان تنظیم و خودکارآمدی مسئله، حل هایمهارت تقویت بر مبتنی هایبرنامه. کند ترمقاوم زندگی هایچالش برابر در را

 .باشند داشته هاآن روانی سلامت بر مثبتی تأثیر

 به نسبت مثبت نگرش ایجاد و نفسعزت بهبود فردی، قوت نقاط بر تأکید با گرامثبت شناسیروان گرا:مثبت رویکردهای نقش. 6

 .است بوده مؤثر نوجوانان و کودکان در افسردگی و اضطراب کاهش در آینده،

 هاآن قوت نقاط و هاتوانمندی به توجه نوجوانان، شناسیروان در مهم رویکردهای از یکی :هاتوانمندی بر تأکید و نوین . رویکردهای7

 در را هاآن و کند کمک نوجوانان در نفساعتمادبه و خودآگاهی افزایش به تواندمی رویکرد این. است مشکلات بر صرف تمرکز جایبه

 .سازد توانمندتر زندگی هایچالش با مواجهه

 عاطفی، زبانی، جسمی، رشد ازجمله رشد، مختلف مراحل بررسی نوجوان، و کودک شناسیروان در :روانی اتتغییر و رشد . مراحل8

 تا کند کمک کودکان پرورش در معلمان و والدین به تواندمی مراحل این از صحیح درک. است اهمیت حائز اجتماعی و شناختی

 بخشند بهبود را هاآن ارتباطی و اجتماعی هایمهارت

 به و شوند روبرو شناختیروان هایچالش با تا کندمی کمک نوجوانان و کودکان به مشاوره :شناختیروان حمایت و مشاوره قش. ن9

 کودکان سالم تکامل و رشد به کمک در هاییمشاوره چنین اهمیت. انجامدمی هاآن اجتماعی هایمهارت بهبود و نفساعتمادبه افزایش

 .است بالا بسیار

 تواندمی محیطی، و خانوادگی حمایت با همراه شواهد، بر مبتنی شناختیروان رویکردهای ترکیب که دهندمی نشان جدید ایهیافته

 در مهمی نقش شناختی،روان خدمات ارائه در فناوری از گیریبهره همچنین،. کند کمک نوجوانان و کودکان روانی سلامت بهبود به

 .کندمی ایفا هادرمان اثربخشی و دسترسی افزایش

 گیری. بحث و نتیجه3

 اهمیت اخیر، هایدهه در فنّاورانه و فرهنگی اجتماعی، پیچیده تحولات دلیل به نوجوانان و کودکان شناسیروان در نوین رویکردهای

 هایچالش قادرند اند،شدهساخته تجربی شواهد و مدرن شناسیروان علم اساس بر که جهتازآن رویکردها این. اندیافته ایویژه

 نتایج و رویکردها این تفسیر و تحلیل به اینجا در. کنند حل و شناسایی مؤثرتری هایشیوه به را نوجوانان و کودکان شناختیروان

 است: شدهپرداخته هاآن از حاصل

. پردازدمی شوند، روانی ختلالاتا موجب توانندمی که منفی رفتاری و فکری الگوهای تغییر و بررسی به CBT) رفتاری-شناختی رویکرد

 روش این. است مفید برانگیزچالش رفتارهای و افسردگی اضطراب، نظیر مشکلاتی درمان برای ویژهبه CBT نوجوانان، و کودکان در

 عملی، تمرینات طریق از و دهند تغییر و شناسایی را خود منفی افکار چگونه که بگیرند یاد نوجوانان و کودکان تا کندمی کمک

-شناختی هایدرمان که است شدهداده نشان مختلف مطالعات در. آورند آمدهدستبه روانی مشکلات با مقابله برای جدیدی هایمهارت

 .شوند تحصیلی و اجتماعی عملکرد بهبود موجب و دهند کاهش را افسردگی و اضطراب علائم مؤثری طوربه توانندمی رفتاری
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. دارند تمرکز هاچالش برابر در آوریتاب و نفساعتمادبه امید، مانند مثبت هایویژگی تقویت آوری: بربتا و گرامثبت رویکردهای

 منابع و هاتوانمندی به گرامثبت رویکردهای کردند،می توجه شناختیروان مشکلات و علائم به اغلب سنتی رویکردهای کهدرحالی

 هایبحران با تا کند کمک هاآن به تواندمی نوجوانان در آوریتاب افزایش مثال،عنوانبه. دپردازنمی مشکلات با مقابله برای فرد درونی

 میزان کاهش در مثبتی تأثیر رویکردها این. گیرند قرار روانی مشکلات معرض در کمتر و کنند مقابله بهتر اجتماعی فشارهای و هویتی

 او اطراف محیط با فرد تعاملات بر سامانمند رویکرد .زمینه این در بیشتر مطالعه اندداشته نوجوانان و کودکان در اضطراب و افسردگی

 مشکلات تشدید یا گیریشکل در ایعمده نقش توانندمی جامعه و مدرسه خانواده، محیط نوجوان، و کودک شناسیروان در. دارد تأکید

 محیط در کودک یک اگر مثال،عنوانبه. دهد تغییر و شناسایی را لعوام این تمامی تا کندمی تلاش سامانمند رویکرد. کنند ایفا روانی

 رویکرد این بر که هاییدرمان. یابدمی افزایش او در روانی و رفتاری مشکلات بروز احتمال شود، بزرگ زیاد هایتنش با ایخانواده

 .تأکیددارند کودک اجتماعی محیط لاحاص و تعارض حل و ارتباطی هایمهارت تقویت خانوادگی، روابط تغییر بر متمرکزند،

 و مشاوره) تراپیتله. اندکرده فراهم شناختیروان خدمات به دسترسی گسترش برای هاییفرصت فناوری، حوزه در اخیر هایپیشرفت

 دورافتاده مناطق در اگر حتی شوند، مندبهره شناختیروان خدمات از تا دهدمی را امکان این نوجوانان و کودکان به( دور راه از درمان

 شدهواقع مفید بسیار ازآنپس دوران و پاندمی شرایط در ویژهبه روش این. باشند داشته قرار متخصصان به محدود دسترسی با نواحی یا

 باشند مؤثر نوجوانان و کودکان در افسردگی و اضطراب علائم کاهش در توانندمی آنلاین هایدرمان که اندداده نشان مطالعات. است

 مانند روانی اختلالات به منجر تواندمی که است اساسی هایچالش از یکی هویت بحران نوجوانی، دوره در .بیشتر اطلاعات برای

 والدین با روابط در تغییرات و اجتماعی فشارهای هورمونی، تغییرات از اغلب هابحران این. شود رفتاری اختلالات و افسردگی اضطراب،

 مبتنی رویکردهای همچنین و گروهی یا فردی شناختیروان مشاوره مانند نوین رویکردهای. گیرندمی تنشأ همسالان و

 نشان هاپژوهش. بیایند کنار بهتر هابحران این با و کرده درک را خود احساسات تا کنند کمک نوجوانان به توانندمی ،mindfulnessبر

 .کنند فراهم احساسات بیان برای تریامن فضای و کرده کمک افسردگی و اضطراب شکاه به توانندمی مداخلاتی چنین که اندداده

 این اجتماعی و روانی مشکلات مؤثرتر و ترسریع شناسایی در تواندمی نوجوانان و کودکان شناسیروان در نوین رویکردهای از استفاده

 آوریتاب ای،مقابله هایمهارت تقویت به بلکه دارند، تمرکز سازمشکل رفتارهای تغییر بر تنهانه رویکردها این. کند کمک سنی گروه

 یک ایجاد موجب تواندمی زمینه این در شناسیروان متخصصان و مدارس خانواده، بین مؤثر همکاری. دارند توجه نیز هیجانی هوش و

 تغییرات به توجه با همچنین،. گردد وجوانانن و کودکان در شناختیروان مشکلات درمان و پیشگیری ساززمینه که شود حمایتی شبکه

 و شناختیروان خدمات گسترش برای ابزارهایی عنوانبه توانندمی فناوری بر مبتنی هایروش و تراپیتله دیجیتال، دنیای در جهانی

 موقعبه و درستیبه اگر شناسی،روان در نوین رویکردهای .کنند عمل بالا دقت و باکیفیت نوجوانان روانی مشکلات به رسیدگی

 شناختیروان هایچالش و شوند منجر آینده هاینسل اجتماعی و روانی سلامت در مثبت تغییرات به توانندمی شوند، سازیپیاده

 نیازهای به توجه با و متنوع بسیار نوجوانان و کودکان شناسیروان زمینه در کاربردی پیشنهادهای .دهند کاهش را نوجوانان و کودکان

 رشد حساس دوران در عاطفی و روانی هایچالش با مواجهه در ویژهبه پیشنهادها این. باشد متغیر تواندمی سنی گروه این خاص

 زمینه این در پیشنهادات ترینکاربردی و ترینمهم از برخی به اینجا در. باشد داشته چشمگیری تأثیر تواندمی نوجوانان و کودکان

 :امپرداخته

 و خانه در حمایتگر و امن فضای یک ایجاد نوجوانان، و کودکان روانی وضعیت بهبود برای پیشنهادات ترینمهم و اولین از یکی. 1

 و موردپذیرش شرایطی هر در که کنند احساس بتوانند نوجوانان و کودکان که باشد ایگونهبه باید محیط این. است اجتماعی محیط
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 امنیت احساس و نفساعتمادبه توسعه به طورکلیبه بلکه است مؤثر شناختیروان مشکلات درمان در تنهانه امر این. دارند قرار حمایت

 .کنند ایفا نقش فعال طوربه زمینه این در باید ترهابزرگ سایر و معلمان والدین،. کندمی کمک آنان در

 روش این. است رفتاری-شناختی رویکرد از استفاده ،نوجوانان و کودکان شناسیروان مشکلات درمان در هاروش مؤثرترین از یکی. 2

 مواجهه در مثال، برای. کنند پیدا هاآن برای مثبتی هایجایگزین و کنند شناسایی را تفکر منفی الگوهای تا کندمی کمک کودکان به

 توانمی را هاتکنیک این. کند بدیلت مثبت و منطقی افکار به را خود منفی افکار که بگیرد یاد تواندمی کودک اضطراب، یا استرس با

 .داد آموزش کودکان به فردی درمانی جلسات قالب در حتی یا گروهی هایفعالیت ها،بازی قالب در

 هستند، روبرو دیگر منفی احساسات یا افسردگی اضطراب، مانند ایپیچیده احساسات با نوجوانان یا کودکان که هاییزمان در. 3

 و درک شناسایی، را خود احساسات تا کندمی کمک نوجوانان به روش این. است مفید بسیار( EFT) مداریجانه رویکرد از استفاده

 کودکان به هامهارت این زیرا دهند، آموزش کودکان به را هیجانی پردازش هایمهارت باید مشاوران و والدین. کنند بیان صحیح طوربه

 .کرد خواهد کمک افسردگی و راباضط کاهش و زندگی هایچالش با مواجهه در

 که است داده نشان تحقیقات. است بستگیدل نوع از صحیح درک و خانوادگی روابط تقویت کاربردی، پیشنهادات از دیگر یکی. 4

 نوالدی. کند کمک شناختیروان مشکلات سایر و اضطراب کاهش به توجهیقابل طوربه تواندمی والدین و کودک میان ایمن بستگیدل

 .برخوردارند هاآن حمایت و محبت از شرایطی هر در که بدهند را اطمینان این کودکان به حمایتی، محیطی ایجاد با تا کنند سعی باید

 از یکی. است مهم بسیار روزمره زندگی هایچالش و استرس مدیریت برای نوجوانان و کودکان به ایمقابله هایمهارت آموزش. 5

 احساسات پذیرش با تا کندمی کمک کودکان به که است( ACT) تعهد و پذیرش رویکرد از استفاده زمینه این در مؤثر هایروش

 هاچالش با همواره زندگی که آموزدمی نوجوانان به رویکرد این. شوند روبرو زندگی مشکلات با بهتر ها،آن سرکوب جایبه خود منفی

 .کنند غلبه مشکلات بر توانندمی اهآن پذیرش با اما است، همراه منفی احساسات و

 تواندمی درمانی هنر یا درمانیبازی از استفاده نیستند، کلامی صورتبه خود احساسات و مشکلات بیان به قادر که کودکانی برای. 6

 هایفعالیت سایر و نقاشی بازی، طریق از را خود افکار و احساسات که دهندمی اجازه کودکان به هاتکنیک این. باشد مؤثر روش یک

 .هستند کارآمد بسیار ارتباطی مشکلات و اضطراب رفتاری، اختلالات درمان در ویژهبه هاروش این. کنند بیان هنری

 اجتماعی هایمهارت آموزش. شوند روبرو ارتباطی و اجتماعی مشکلات با است ممکن نوجوانان و کودکان موارد، از بسیاری در. 7

 ابراز فعال، دادن گوش تعارض، حل مانند هاییمهارت. باشند ترموفق اجتماعی تعاملات در تا کند کمک انکودک این به تواندمی

 .کنند برقرار ترهابزرگ و همسالان با بهتری روابط تا کندمی کمک کودکان به مؤثر، صورتبه احساسات و نظرات

 و استرس کاهش به تواندمی منظم بدنی هایفعالیت انجام. دهستن ارتباط در باهم مستقیم طوربه جسمانی و روانی سلامت :.8

 ورزشی هایتیم مانند گروهی هایفعالیت و ورزش به تشویق. بخشد بهبود را نوجوانان و کودکان وخویخلق و کند کمک اضطراب

 .کند کمک هاآن اجتماعی هایتوانمندی و نفساعتمادبه افزایش به تواندمی

 اساس بر حمایتی منابع تخصیص دلیل، همین به. دارد نیاز خاص حمایتی و درمانی رویکرد یک به نوجوان یا کودک هر درنهایت،. 9

 با. است برخوردار ایویژه اهمیت از آموزشی، هایکمک یا درمانی هایگروه شخصی، مشاوره جلسات مانند ها،آن فردی نیازهای

 .کرد طراحی او برای را مؤثرتری درمانی یهابرنامه توانمی کودک، هر خاص نیازهای شناسایی

 هر خاص نیازهای و شرایط به توجه با باید و است گسترده بسیار نوجوانان و کودکان شناسیروان ٔ  درزمینه کاربردی پیشنهادات

 و خانوادگی روابط تقویت مدار،هیجان و ایمقابله هایمهارت آموزش حمایتی، و امن فضای ایجاد. شود انتخاب نوجوان یا کودک

 روانی وضعیت بهبود به چشمگیری طوربه توانندمی همگی ،ACT و CBT مانند نوین درمانی هایتکنیک از استفاده و بستگیدل
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 اجتماعی، هایمهارت آموزش و بدنی هایفعالیت طریق از کودکان روانی و جسمانی سلامتبه توجه علاوه،به. کنند کمک کودکان

 باشد. داشته هاآن روان سلامت ارتقای در مهمی نقش تواندمی

 

 منابع

شناختی، نوجوانان در روان شناسیآسیب سیاهه سنجی اعتبار و (. ساخت1401صغری ) چرمهینی، اکبری و مهرداد؛ کلانتری،. فائزه نیا، ادیب

 .159-211، صص: 64، پیاپی 16پژوهشی ران شناسی کاربردی، شماره  –فضای مجازی، فصلنامه علمی 

 16 کاربردی، روانشناسی پژوهشی -علمی فصلنامه. مجازی فضای در نوجوانان 64 پیاپی 4: 185-211.

 کنگره آن، هشتمین با مقابله هایشیوه و نوجوانان و کودکان برای مجازی فضای هایآسیب (. بررسی1412فرزام ) شاهی، و مهری بهرامی،

 روانشناسی، تهران. و حقوق فقه، اسلامی، انسانی علوم در ایرشتهبین تحقیقات المللیبین

 هایآسیب اسلامی مطالعات فصلنامه دو. مجازی فضای، هایآسیب کاهش در آموزان دانش هنری تربیت نقش (.1398محمدرضا ) حقیقت،

 تألیفات. و جهاد 1 شماره ،1 دوره شاهد، دانشگاه اجتماعی،

خرداد  – 2 شماره -9 روانشناختی، مجله نخبگان علوم و مهندسی، جلد هایآسیب از ریپیشگی در مذهبی اعتقادات (. نقش1403خانی، مهتاب )

1403. 

 نوجوانی، مجله و کودکی دوران در شناختیروان هایآسیب (. بررسی1402زلیخا ) رستمی، و فرهاد شیویاری، و آیلین موسوی، و سعید چگنی،

 .56 شماره ،5: دوره تربیتی، علوم و روانشناسی مطالعات

 و تربیتی علوم سلامت، المللیبین کنفرانس مجازی، سومین فضای شناختیروان هایآسیب (. بررسی1402مریم ) قدمی، و طیبه صفرنژاد،

 شناس.روان

 و ایران نوین هایپژوهش ملی کنفرانس آن، از ناشی هایآسیب و( سایبری) مجازی فضای شناختیروان (. بررسی1396صابری تیلکی، محدثه )

 اجتماعی. مطالعات و تربیتی علوم روانشناسی، در جهان

 مشاوره، روانشناسی، تربیتی، علوم المللیبین کنفرانس مجازی، سومین فضای شناختیروان هایآسیب (. بررسی1402سمیرا ) شریفی،

 وپرورش.آموزش

 رهبری مقام معظم منظر از انشناختی جوانان و نوجوانانمجازی مؤثر بر رو فضای تهدیدات و هافرصت. (1400) اصغر فرنیان، و محسن رستمی،

 دوم. شماره دوم، سال سیاسی، علوم نامهدانش العالی( فصلنامه)مدظله

 سوم. شماره اول، سال تاملات اخلاقی، فصلنامه. خانواده اخلاقی هایآسیب بروز روانشناختی در  نقش (.1399) شرف رهام،

 دوره فرهنگ، و زن مجازی، نشریه فضای منظومه در زنان فرهنگی تعالی و رشد شناختیجامعه و شناختینروا (. بررسی1402زارعی، طیبیه )

 .(1402 زمستان) 58 شماره ،15

 خارج هایپژوهش در هاخانواده روابط بر اجتماعی هایشبکه و اینترنت روانشناختی، هایآسیب بر (. مروری1400رضوانی، امین، پریش، فریدون )

 .5شماره  1400 تابستان و بهار سوم سال رسانه و هنر ور، مطالعاتکش از

اراک، فصلنامه  شهر آموزان دانش در روانشناختی هایآسیب کیفی (. مطالعه1403میرمحمدتیار، سید احمد و محمدی حلالی فراهانی، مجتبی )

 .157-184، صص: 1403 ، آذر49، شماره پیاپی 3، شماره 21علوم اجتماعی دانشگاه فردوسی مشهد، دوره 

 سال آموزشی؛ تحقیقات در نو هایانگاره تخصصی علمی روانشناختی، فصلنامه هایآسیب و ها(. فرصت1402زاده، هانیه )مشایخ، فرحناز، حاجی

 .113-9 صص ،2 شماره دوم،

 مدیریت، المللیبین کنفرانس نوجوانی، پنجمین و کودکی دوران در شناختیروان هایآسیب ارزیابی و (. بررسی1403سارا ) آصفی، و علی نظری،

 همدان. اجتماعی، علوم و روانشناسی

 سلامت، در نوین های یافته جهانی کنگره نوجوانان، سومین و کودکان روانشناختی مشکلات حل در نوین های (. شیوه1403رضا ) پور، ولایتی

تربیتی. علوم و بهداشتی علوم
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 چکیده

 روش یی صورت گرفته بود.آموزان پسر ششم ابتدادر دانش یشناختبر اجتناب یکلام یخودآموز یاثربخشپژوهش حاضر با هدف 

آموزان پسر دوره  دانش تمامی شامل پژوهش آماری کنترل بود. جامعه گروه با آزمونپس-زمونآپیش طرح با و آزمایشی شیوه به اجرا

مشغول به تحصیل بودند. نمونه پژوهش  1403-1404شهر محمدیه از توابع استان قزوین بود که در سال تحصیلی  ششم ابتدایی

نفر)آزمایشی  30ه طور تصادفی به دو گـروو بهای انتخاب های چند مرحلگیری تصادفی خوشهنفر با استفاده از روش نمونه 60شامل 

بود. در پژوهش حاضر (2004دوگاس) و  سکستون های اجتناب شناختیآوری اطلاعات پرسشنامهو کنترل( گمارده شدند. ابزار جمع

( در 1970کلامی مایکنبام) برنامه خودآموزی گروه آزمایشآموزان آزمون، برای دانشآزمون و پسپس از مشخص شدن دو گروه پیش

صورت دوبار در هفته بود. اطلاعات پژوهش حاضر با استفاده از روش تجزیه و تحلیل تکـرار جلسات به ای اجرا شد.دقیقه 60جلسه  8

مه برناهای دو گروه آزمایش و کنترل با اعمال مداخله بین میانگین که دادج نشان یتان .تحلیل گردیدند هکواریانس چند متغیر

همچنین میانگین اجتناب شناختی در گروه آزمایش در داری وجود داشت. در متغیراجتناب شناختی تفاوت معنیخودآموزی کلامی 

های خودآموزی طور فعال از روشای در مدارس، بههای آموزشی و مشاورهشود که برنامهپیشنهاد میآزمون کمتر شد. لذا مرحله پس

 کلامی استفاده کنند. 

 

آموزان.شناختی، خودآموز کلامی، دانشاجتنابژگان کلیدی: وا

mailto:Mohamadd.reza.2000@gmail.com
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Abstract  
The present study aimed to evaluate the effectiveness of verbal self-study on cognitive avoidance in sixth 
grade male elementary school students. The implementation method was experimental and pre-test-post-
test design with a control group. The statistical population of the study included all sixth grade male 
elementary school students in Mohammadiyeh city, Qazvin province, who were studying in the academic 
year 1403-1404. The research sample consisted of 60 people selected using multi-stage cluster random 
sampling method and randomly assigned to two groups of 30 people (experimental and control). The data 
collection tool was Sexton and Dugas (2004) cognitive avoidance questionnaires. In the present study, after 
determining the two pre-test and post-test groups, the Maikenbaum verbal self-study program (1970) was 
implemented for the students in the experimental group in 8 sessions of 60 minutes. The sessions were 
repeated twice a week. The data of the present study were analyzed using multivariate analysis of 
covariance. The results showed that there was a significant difference between the means of the experimental 
and control groups with the application of the verbal self-study program intervention in the cognitive 
avoidance variable. Also, the mean of cognitive avoidance in the experimental group was lower in the post-
test stage. Therefore, it is suggested that educational and counseling programs in schools actively use verbal 
self-study methods. 
 
Keywords: CognitivA avoidance, Verbal Self-Study, Students. 
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 مقدمه 

یند کند از مواجهه با افکار، احساسات، یا خاطرات ناخوشاای است که در آن فرد تلاش مییکی از راهبردهای مقابله 1شناختیاجتناب

و همکاران،  5؛ جیا2023، 4؛ سینگ و کومار2023و همکاران،  3؛ هایسنی دوراکو2024و همکاران،  2زا خودداری کند )آرتورو تنش

طور کند تا بهگیرد و به فرد کمک میهای روانی مورد استفاده قرار می(. این سازوکار معمولاً به عنوان پاسخی به استرس و تنش2024

(. با 2023، 8؛ ژانگ2023و همکاران،  7یوسوبینی-؛ گوئرینی2022، 6انی و عاطفی خود بکاهد )آیدین و یرین گونریموقت از بار رو

تواند این حال، این نوع اجتناب در درازمدت ممکن است به ناتوانی فرد در رویارویی با مشکلات و مسائل زندگی منجر شود و حتی می

، 11؛ گیلیگان و واسکو2022و همکاران،  10؛ شفر2022، 9راناضطراب و افسردگی بیانجامد )گشناختی مانند ابه تشدید مشکلات روان

های مرتبط با امتحانات اجتناب آموزانی که از مواجهه با مشکلات تحصیلی یا اضطرابدانشلذا  .(2024فر و همکاران، ؛ کامران2023

شوند و در نتیجه عملکرد ای از اجتناب و اضطراب گرفتار میهکنند و در چرخجای کاهش استرس، آن را تشدید میکنند، بهمی

 .(2024و همکاران،  14؛ چو2023 ،13یلی؛ ل2022 ،12ی)ادج طور قابل توجهی تحت تأثیر قرار دهدتحصیلی فرد را به

 رییبر تغ کردیرو نیمشکلات مطرح شده است. ا نیا تیریمد یروش مؤثر برا کیعنوان به یکلام یراستا، درمان خودآموز نیدر ا

تا با  کندیبه افراد کمک م ،یو خودنابودگرانه با افکار مثبت و منطق یافکار منف ینیگزیدارد و با جا دیفرد تأک یدرون یوگوهاگفت

 یشناختاجتناب تیریدر مد ژهیوبه تواندیم یکلام یبرخورد کنند. درمان خودآموز یترطور سازندهبه خود یشناختروان یهاچالش

ها را به چالش رو شوند و آنخود روبه یمنف جاناتیفرار از استرس، با افکار و ه یجاتا به کندیم قیثر باشد، چرا که افراد را تشومؤ

فرد را در  جهیمنجر شود و در نت یاجتماع یستگیشا شیبه افزا تواندیمثبت، م یهاییخودگو تیبا تقو کردیرو نیا ن،یبکشند. همچن

 ن،ی(. افزون بر ا2024، 16و اسلام ی؛ رب2023، 15چو-دهد )روزگار و چوآ یاریها تعارض تیریمؤثرتر و مد یفردنیروابط ب یبرقرار

کاهش دهد و به افراد  یتوجهطور قابلرا به یروان یشانیسطح پر مد،و ناکارآ یبا کاهش افکار منف تواندیم یکلام یدرمان خودآموز

 (. 2024و همکاران،  18؛ چو2023 ،یلی؛ ل2022 ،17یمقابله کنند )ادج یطور مؤثرتربهزا استرس یهاتیکمک کند تا با موقع

 ،یدر منطقه زامبز ییدوازدهم در مدارس راهنما هیدانش آموزان پا نیدر ب یعادات خودآموز( در پژوهشی به 2023و همکاران ) 19چاتا

هدف خود را بر اساس نمرات  شههمی( زن ٪46 و مرد ٪48ان )شرکت کنندگ ثرمطالعه نشان داد که اک نیا جینتاپرداختند.  ایبینام

به مطالعه  رانیفراگ شتریهدف مؤثر باعث تعهد ب کی نییکردند. تع یم نییخود کسب کنند تع فیخواستند در وظا یکه م یو نمرات

 روز هر که دادند نشان( زن ٪29 و مرد ٪33) رانیفراگ شتریب ن،یشود. علاوه بر ا یبالاتر م یلیتحص یها تیشود و منجر به موفق یم

                                                           
1 Cognitive avoidance 
2 Arthur 
3 Hyseni Duraku 
4 Singh and Kumar 
5 Jiao 
6 Aydın and Yerin Güneri 
7 Guerrini-Usubini 
8 Zhang 
9 Garan 
10 Scheffer 
11 Gilligan and Vasco 
12 Adjei 
13 Lally 
14 Chu 
15 Ruzgar and Chua-Chow 
16 Rabbi and Islam 
17 Adjei 
18 Chu 
19 Chata 
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کمک با معلمان  یکنند، برا یرا درک نم یمفهوم چیکه ه یوقت شهیکنند و هم یخود مطالعه م یمطالعه شخص زمانی جدول طبق

 یطور سنتکتابخانه، که به یبه جا دهندیم حیکنندگان ترجکننده است که اکثر شرکتحال، نگران نیکنند. با ا یخود مشورت م

انجام دهند. اکثر  یخال یهاخود را در کلاس یو مجهز شده است، مطالعات شخص یمؤثر طراح یمطالعه خصوص لیتسه یبرا

کنند و در گروه مطالعه همسالان شرکت  دایمطالعه بعد از مدرسه پ یبرا یزمان توانندینشان دادند که نم نیکنندگان همچنشرکت

 ،یزمان مطالعه اختصاص میتنظ ،یمطالعات خصوص یاستفاده از کتابخانه برا تیرا در مورد اهم رانیمهم است که فراگ ن،ینکردند. بنابرا

 1فلشسنهار هستند. یداخل یعناصر جلسات آموزش یدارا ییگروه ها نیچن رایز م،یمطالعه همتا، حساس کن یو مشارکت در گروه ها

نشان  پرداختند. نتایج این پژوهش سلامت روان یآن برا تیهمو ا یاجتماع یکارکردها یریادگ( در پژوهشی به ی2022و همکاران )

را  ییهاراه دیبا محققان ،ییارهایمع نیکردن چن یکم یمختلف قابل انعطاف هستند. برا یها نهیزم یبرا یاجتماع یها ییتوانا داد

در سه  یل متعدد مؤثر بر عملکرد اجتماععوام یسازگار و بررس یاجتماع یهامیدر پارادا ایپو راتییتغ قیاز طر یریادگی یبررس یبرا

 یجامع برا یکردیرو کند،یم شتریرا ب یفرد یهادر مورد تفاوت نشیچارچوب ب نی. اابندیالذکر بفوق یاجتماع یدیکل تیظرف

 2دسیسکوئر بناوکوا بهبود بخشد. مارانیدر ب یاجتماع یهاییبهبود توانا یو ممکن است مداخلات را برا دهدیارائه م یاجتماع عملکرد

آموزان سال چندگانه در دانش یهابر هوش یمبتن یگفتار یهامهارت تیتقو یبرا یخودآموز یهایاستراتژ( در پژوهشی به 2023)

مشخص کرد که معلمان  شدهیآورجمع یهاقوت دانش آموزان داده اطتوجه به نق پرداختند. نتایج این پژوهش نشان داداول دانشگاه 

 یطراح شنهادیپ لیدل نی. به همرندیگیرا به کار م یمتفاوت سیتدر یهایآموز، استراتژدر نظر گرفتن نقاط قوت دانش با یسیانگل

 آنها حاصل شد. یریادگیدر  یخوب جیدر کلاس درس اعمال شد و نتا یآموزش کردیبا رو یریادگی یراهبردها

استرس و  شیبه افزا تواندیکه م شوندیمواجه م یشناختو روان یاعاجتم ،یلیمتعدد تحص یهاآموزان با چالشدانش ششممقطع  در

 که ،یشناختاجتناب ژهیو(. به2023، 5؛ تان و پنگ2024و همکاران،  4؛ هوا2022و همکاران،  3نگتونیتیها منجر شود )ااضطراب آن

؛ 2022و همکاران،  6نگتونیتیمن بزنند )اآموزان دادر دانش یو مشکلات روان یلیبه افت تحص توانندیهستند که م یدیکل املع

 تیتقو گر،ی(. از طرف د2024 ،10انگیو  هی؛ 2022و همکاران،  9؛ کادون2023و همکاران،  8؛ ما2024و همکاران،  7سیرونیچا

 یکلام یزکمک کند. از آنجا که خودآمو یروان یشانیو کاهش پر یفردنیبهبود روابط ب هب تواندیم نیسن نیدر ا یاجتماع یستگیشا

در بهبود  کردیرو نیا یاثربخش یبررس شود،یافکار مثبت شناخته م تیو تقو یمنف یفکر یالگوها رییروش کارآمد در تغ کیعنوان به

پژوهش با هدف  نیا لذا آموزان منجر شود.دانش یلیو تحص یروان لامتس یارتقا یبرا یمؤثر یبه ارائه راهکارها تواندیم رهایمتغ نیا

آموزان مقطع و اضطراب امتحان در دانش یروان یشانیپر ،یاجتماع یستگیشا ،یشناختبر اجتناب یکلام یخودآموز یثربخشا یبررس

 وآموزان دانش انیدر م یشناختبر کاهش اجتناب یمکلا یخودآموز ریتأث یابیارزبه  در این راستا و شده است یدوم متوسطه طراح

 پردازد.یآموزان مدانش یو اجتماع یروان تیبهبود وضعروش در  نیا یکارآمد زانیم ییشناسا

                                                           
1 Flechsenhar 
2 Cuásquer Benavides 
3 Ethington 
4 Hua 
5 Tan and Pang 
6 Ethington 
7 Chairunnisa 
8 Ma 
9 Cowden 
10 Yeh andYang 
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 روش پژوهش 

 می کنترل گروه با آزمونپس-آزمونپیش طرح با و آزمایشی شیوه به اجرا روش نظر از و بوده کاربردی هدف نظر از پژوهش حاضر

توابع استان قزوین هستند که در در  شهر محمدیه از آموزان پسر دوره دوم متوسطه دانش تمامی شامل پژوهش آماری جامعه .باشد

نفر بودند. با استفاده  973مشغول به تحصیل بودند. براساس آمار بدست آمده از آموزش و پرورش قزوین،  1403-1402سال تحصیلی 

یان از بین ای ابتدا به اداره کل آموزش و پرورش شهر قزوین مراجعه شد. سپس از مای چند مرحلهگیری تصادفی خوشهاز روش نمونه

های تحصیلی دبیرستان منتخب نیز پایه دهم به صورت مدارس موجود )سه مدرسه( به صورت تصادفی، یک دبیرستان و از بین پایه

های اجتناب شناختی، شایستگی اجتماعی، پریشانی روانشناختی و اضطراب امتحان به همه تصادفی انتخاب شد.ابتدا پرسشنامه

ها برای انجام پژوهش، آموزان و والدین آنهای ورود نظیـر اعـلام رضـایت تمام دانشس براساس ملاکسپآموزان داده شد. دانش

 و عدم تکرار پایه تحصیلی و ملاک خروج: سال، دریافت نکردن هرگونه درمان دیگر در طول دورة مداخله 18تا  15دامنۀ سنی بین 

ه طور تصادفی به دو گـروآموزان انتخاب و بهز دانشنفر ا 60 .ـانی شـودنـاتوانی جسمی شدید که مانع شرکت فرد در جلسات درم

 60جلسه 8( در 1970برنامه خودآموزی کلامی مایکنبام ) گروه آزمایشآموزان نفر )آزمایشی و کنترل( گمارده شدند. برای دانش 30

هایی به گروه ست بـه دلیـل ملاحظات اخلاقی آموزشصورت دوبار در هفته بود. لازم به ذکر اتکـرار جلسات بهای اجرا شد. دقیقه

 .مند شدندها بهرهگواه نیز داده شد و آنـان نیز از این آموزش

 ابزار پژوهش

  سکستون بوده و نخستین بار گویه 25شامل   که است کاغذی مداد ابزار پرسشنامه این: )CAQ(1پرسشنامه اجتناب شناختی  -1

 شناختی راهبرد نوع پنج و است مقیاس خرده پنج شامل پرسشنامه این. کردند اعتباریابی و ندساخت ( آن  را2004دوگاس ) و

پاسخ سوالات  .کندمی بررسی را افکار به تصورات تبدیل و تهدیدکننده محرک از اجتناب پرتی، حواس فکر، جانشینی فکر، فرونشانی

، نه درست، 2، تا حدودی غلط=1کاملا غلط=)آن بصورت الگوی لیکرت در پنج سطح می باشد که جهت نمره گذاری  طیف اساس بر

 اجتناب نشان دهنده تمایل بیشتر به پرسشنامه این در بیشتر نمره ( اقدام می شود.5و کاملا درست = 4، تاحدودی درست=3نه غلط=

 را با استفاده از روش پرسشنامه نای پایایی ، در تحقیقات خود(2002) 2همکاران گاسلین و تهدیدکننده می باشد. وقایع شناختی از

به  81/0 هفته ای برابر چهار از وقفه پس به دست آوردند. همچنین در این تحقیق پایایی با روش بازآزمایی 95/0 برابر کرونباخ آلفای

ه نشان دهنده به دست آمد ک 90-/71برابر عددی در بازه  کرونباخ آلفای با روش مقیاسهای این پرسشنامه خرده پایایی. دست آمد

 روش با استفاده از مقیاس این پایایی( 1389) همکاران و نژادبساک پژوهش در. اعتبار بالای پرسشنامه در تمامی خرده مقیاسها بود

برای ارزیابی روایی این . ارزیابی شد 97/0و82/0 ،97/0 کل نمونه ها به ترتیب برابر و کرونباخ برای نمونه های دختر، پسر آلفای

 و گاسلین) به دست آمد 72/0 استفاده شده و همبستگی سفید خرس فکر فرونشانی سیاهه نامه از همبستگی نمرات آن باپرسش

همبستگی نمرات  میزان محاسبه از استفاده با پرسشنامه روایی( 1389)همکاران و نژاد بساک پژوهش در همچنین،(. 2002 همکاران،

 .ارزیابی شد 48/0 برابر یدسف خرس فکر فرونشانی نمرات سیاهه آن با

 

                                                           
1 - Cognitive Avoidance Questionnaire 
2 - Gosselin 
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 : پروتکل درمان شناختی تعلیم خودآموزی کلامی1جدول

  هایافته
 آموزانهای دموگرافیک دانشویژگی

و سال  18سال و ماکزیمم  16کننده، پسر و در مقطع دوم متوسطه با مینیمم سنی آموزان شرکتبر اساس نتایج تحقیق همه دانش

 3/33ها معادل نفر از آن 20درصد در رشته تحصیلی ریاضی، 3/33ها معادل نفر از آن 20باشند. همچنین می 17میانگین سنی 

 درصد در رشته تجربی مشغول به تحصیل بودند. 3/33ها معادل نفر از آن 20درصد در رشته انسانی و

 آزمونآزمون و پستوصیف متغیرهای پژوهش در مرحله پیش

 شایستگی اجتماعی، اضطراب امتحان،  اجتناب شناختی و پریشانی روانیمعیار متغیرهای پژوهش شامل میانگین و انحراف  1 ولجد

 . دهدآزمون نشان میآزمون و پسرا در مرحله پیش

 جلسات محتوای اهداف جلسات

 جلسه اول: انتخاب تکلبف

تکلیف با توجه به هوش و میزان توانمندی -انتخاب تکالیفی که مستلزم تمرکز، توجه و تعمق است

های تکالیف انتخابی، حد وسط بازی و فعالیت-تدریج از ساده به سخت باشدتکالیف به-انتخاب شود

 ای(.های فکری، هنری و رایانهه باشد )بازیمدرس

 جلسه دوم: الگوسازی شناختی
ترین راه برای حل مناسب-های ممکن برای حل تکلیف مطرح شودراه-مسئله یا تکلیف تعریف شود

 ارزیابی بعد از انجام هر تکلیف-از خودیابی هنگام حل تکلیف استفاده شود-تکلیف انتخاب شود

 ی آشکار بیرونیجلسه سوم: راهنمای

ی گذشته، پژوهشگر از کارگیری مهارت در طول هفتهی نحوه بهمرور جلسه قبل و پرسش درباره

آموزش سرمشق)درمانگر( انجام دهند  یرا تحت رهبر یفآموزان خواست تا دوباره همان تکلدانش

 ردرمانگ یتبا هداآموزان و توسط دانش یفتکل ینبار ا ین( سپس چندیرونیآشکار و مشخص ب ییراهنما

 ی بعد.ها تا جلسهمهارت ینتمر یبرا یفی تکلاجرا شد. ارائه

 جلسه چهارم:خود راهنمایی آشکار

ی گذشته در این مرحله از کارگیری مهارت در طول هفتهی نحوه بهمرور جلسه قبل و پرسش درباره

خود راهبری آشکار( سپس  خواسته شد که با صدای بلند خودش را راهنمایی کند ششمآموزان دانش

ی تمرین ی تکلیف براآموزان گروه آزمایش این تمرین را برای چند بار تکرار کردند. ارائهتمام دانش

 ی بعد.ها تا جلسهمهارت

جلسه پنجم:الگوسازی کمرنگ شده خود 

 راهنمایی آشکار

ی گذشته در این مرحله کارگیری مهارت در طول هفتهی بهی نحوهی قبل و پرسش دربارهمرور جلسه

خواهد با صدای آهسته خودش به تمرین بپردازد حذف تدریجی خود راهبری آموزان میدرمانگر از دانش

 ی بعدها تا جلسهای تمرین مهارتی تکلیف برآشکار( و ارائه

آموز با خود راهنمایی جلسه ششم:تمرین دانش

 آشکار کمرنگ شده

 آموزی گذشته، دانشکارگیری مهارت در طول هفتهی نحوه بهی قبل و پرسش دربارهمرور جلسه

کرد تکلیف را انجام طور زیر لفظی یا غیرکلامی خود راهبری میکه خیلی آهسته بهدرحالی

 ی بعدها تا جلسهای تمرین مهارتی تکلیف برداد)خودآموزی آشکار( ارائهمی

 جلسه هفتم:الگوسازی با خودآموزی پنهان

ی گذشته، آموزش تنظیم کارگیری مهارت در طول هفتهی نحوه بهی قبل و پرسش دربارهمرور جلسه

ها که چرا هیجانهای بین فردی و اجتماعی اهداف آموزش تنظیم هیجان دانستن اینهیجان و مهارت

های گفتگو و مواجهه با دیگران مهم هستند. تشخیص هیجان افزایش هیجان ،مثبت، آموزش مهارت

ی های مثبت ارائههای منفی از طریق خودگوییهای بین فردی( تغییر دادن عاطفهمهارتآموزش 

 ی بعدها تا جلسهتکلیف برای تمرین مهارت

آموزان با خودآموزی جلسه هشتم: تمرین دانش

 پنهان

ی کارگیری مهارت در طول هفتهی بههی نحوهای قبلی و پرسش دربارهبندی و مرور جلسهجمع( 1

 ها برای همیشهی تکلیف برای تمرین مهارت( ارائه2شته و گذ
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 آزمونآزمون و پسمیانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در مرحله پیش -1جدول

 متغیرها
 تعداد گروه

 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 094/1 314/2 318/1 276/3 30 آزمایش

 226/1 365/3 240/1 072/3 30 کنترل اجتناب شناختی

تیب آزمون در گروه کنترل به ترآزمون و پسمیانگین اجتناب شناختی دانش آموزان در پیشدهد که نشان می 1مندرجات در جدول 

دهد میانگین اجتناب باشد. بدین ترتیب نتایج نشان میمی 314/2و  276/3باشد و در گروه آزمایش به ترتیب می 321/3و  272/3

آموزان آزمون کمتر شده است. بدین معنا که با خودآموزی کلامی اجتناب شناختی دانششناختی در گروه آزمایش در مرحله پس

 کمتر شده است.

 انس چند متغیره برای مقایسه میانگین نمرات متغیرهای مورد پژوهش در دو گروه کنترل و آزمایشتحلیل کوواری

های مهم تحلیل جهت تحلیل متغیرها در دو گروه کنترل و آزمایش از تحلیل کواریانس چندمتغیره استفاده شد. از پیش فرض

مون کولموگروف و شاپیرویک مورد بررسی قرار گرفت. نتایج جدول آزبر اساس باشد که کواریانس چندمتغیره، نرمال بودن متغیرها می

لذا توزیع متغیرهای است  05/0داری آزمون کولموگروف و شاپیرویک برای متغیرهای تحقیق، بیشتر از دهد که سطح معنینشان می 2

 باشد.تحقیق نرمال می

 بررسی نرمال بودن متغیرهای تحقیق -2جدول 

 آزمون شاپیرویک وفآزمون کولموگر متغیرها

 سطح معنی داری آماره سطح معنی داری آماره

 970/0 992/0 200/0 041/0 اجتناب شناختی

باشد که بدین منظور ازمون ام باکس استفاده گردید، یکی دیگر از پیش فرض تحلیل کوواریانس چند متغیره، همگنی کوواریانس می

کوواریانس متغیرهای وابسته در همه است لذا  05/0زمون ام باکس بیشتر از دهد که سطح معنی داری آنتایج جدول نشان می

های واریانس پیش فرض دیگر همگنی ماتریسو این پیش فرض مورد تایید قرار گرفت. همچنین  است های متغیر مستقل برابرگروه

داری آزمون لوین بیشتر از د که سطح معنیباشد که جهت بررسی آن، آزمون لوین انجام شد، نتایج جدول نشان داو کوواریانس می

 .ها همگن است و این پیش فرض مورد تایید قرار گرفتاست که بیانگر این است که پراکندگی متغیرهای وابسته در سطوح گروه 05/0

 لوینهای واریانس و کوواریانس با استفاده ازمون همگنی ماتریس -3جدول

 سطح معنی داری F df1 df2 متغیرها

 112/0 58 1 597/2 تناب شناختیاج

باشد بدین معنی است که شیب رگرسیونی خطوط همگنی شیب رگرسیون پیش فرض دیگر برای تحلیل کواریانس چندمتغیره می

داری ها نباید اختلاف معنیها باید همگن باشد. به عبارت دیگر تعامل نمرات کووریت و متغیر مستقل در بین گروهمختلف در بین گروه

معنادار نبود، بدین  Fبر روی تعامل متغیرهای مستقل با کووریت ها ارزیابی شود. اگر آزمون  Fتواند با یک آزمون داشته باشد که می

باشد دار نمیی( معنیشناخت اجتنابآزمون برای متغیرهای وابسته )پس 5معنی است که این پیش فرض تایید شده است. طبق جدول 

ش و متغیر وابسته برای هر گروه مشابه است و در نتیجه شیب رگرسیونی در تمامی موارد همگن هستند و این یعنی رابطه بین همپرا

 مفروضه نیز مورد تایید قرار گرفت.
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 همگنی شیب رگرسیون -4جدول  

 

و گروه کنترل ( برای مقایسه میانگین نمرات متغیرهای مورد پژوهش در دMANCOVAنتایج آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره ) -5جدول

 و آزمایش

 منبع تغییرات متغیر وابسته
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

 میانگین

 مجذورات
 ضریب اتا سطح معنی داری Fمقدار 

 اجتناب شناختی
 149/0 003/0 423/9 571/12 1 571/12 بین گروهی

    334/1 54 037/72 خطا

بدین معنا که بین  است 05/0و کمتر از  داریمعناجتناب شناختی ر متغی محاسبه شده برای Fدهد که مقدار نشان می 5تاج جدول ن

تاثیر خودآموزی کلامی  به عبارتیداری وجود دارد. های دو گروه آزمایش و کنترل در متغیر اجتناب شناختی تفاوت معنیمیانگین

 داشته است. بر اجتناب شناختی داری معنی

 
  گیریبحث و نتیجه
آزمون کاهش یافته است. این کاهش معنادار در اجتناب که میانگین اجتناب شناختی در گروه آزمایش در پس دهدنتایج نشان می

تری های مثبتاند با نگرشاند، توانستهآموزانی که تحت تأثیر خودآموزی کلامی قرار گرفتهدهنده این است که دانششناختی نشان

ها تغییر قابل توجهی د. در مقایسه با گروه کنترل که میانگین اجتناب شناختی آنهای اجتماعی نزدیک شونها و موقعیتبه چالش

توان نتیجه گرفت که خودآموزی کلامی به کاهش رفتارهای اجتنابی کمک کرده است. بنابراین، این فرضیه تأیید نداشته است، می

کار آموزان بهمؤثر برای کاهش اجتناب شناختی دانشتواند به عنوان یک راهکار توان گفت که خودآموزی کلامی میشود و میمی

آموزان دارد. این یافته با دهد که خودآموزی کلامی تأثیر مثبتی بر افزایش شایستگی اجتماعی دانشنتایج این پژوهش نشان می .رود

تواند اضطراب ی کلامی میهای خودآموزدهد آموزش مهارتخوانی دارد که نشان می( هم1399الاسلامی و همکاران )پژوهش شیخ

نیز بر اهمیت  (2023چتا و همکاران ) اجتماعی را کاهش دهد و در نتیجه، شایستگی اجتماعی را افزایش دهد. همچنین، پژوهش

گذاری و تعیین اهداف در یادگیری تأکید دارد که به نوعی به افزایش شایستگی اجتماعی مرتبط است. به این ترتیب، نتایج این هدف

 .دهندها در یک راستا قرار دارند و تأکید بر اهمیت خودآموزی کلامی در تقویت شایستگی اجتماعی را نشان میهشپژو

دهد که خودآموزی کلامی تأثیرات مثبت و قابل توجهی بر شایستگی اجتماعی، اجتناب شناختی، گیری نهایی تحقیق نشان مینتیجه

دهد که با اجرای این تکنیک، شایستگی ان مقطع دوم متوسطه دارد. نتایج نشان میآموزپریشانی روانی و اضطراب امتحان دانش

طور معناداری کاهش یافته آموزان افزایش یافته و در عین حال، رفتارهای اجتنابی، پریشانی روانی و اضطراب امتحان بهاجتماعی دانش

عنوان یک روش مؤثر در بهبود تعاملات اجتماعی و کاهش  تواند بهکند که خودآموزی کلامی میها تأکید میاین یافته .است

آموزان تواند به دانشطور خاص، افزایش شایستگی اجتماعی و کاهش اضطراب امتحان میهای مربوط به امتحانات عمل کند. بهاسترس

 متغیر وابسته منبع تغییر
مجموع 

 مجذورات
 درجه آزادی

 میانگین

 مجذورات
 Fمقدار 

سطح معنی 

 داری

 آزمونپیش

 یشناخت اجتناب

 538/0 627/0 788/0 2 576/1 شناختی اجتنابآزمون پس

 562/1 2 781/0 597/0 554/0 

 016/2 2 008/1 749/0 478/0 

 000/4 2 000/2 589/1 214/0 
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تواند به عنوان ایج این تحقیق میدر نهایت، نت .های تحصیلی و اجتماعی عملکرد بهتری داشته باشندکمک کند تا در مواجهه با چالش

ای در مدارس مورد استفاده قرار گیرد تا بهبود سلامت روانی و اجتماعی های آموزشی و مشاورهسازی برنامهمبنایی برای طراحی و پیاده

کلامی در فرآیند های خودآموزی شود که معلمان و مشاوران به استفاده از روشآموزان را تسهیل کند. بنابراین، توصیه میدانش

 .ای داشته باشندآموزشی خود توجه ویژه

آموزان پذیری نتایج تأثیرگذار باشد. اولاً، حجم نمونه محدود به دانشتواند بر تعمیمهایی مواجه بود که میاین پژوهش با محدودیت

پذیر نکند. ا مناطق جغرافیایی تعمیمهای سنی یمقطع دوم متوسطه در یک منطقه خاص بود، که ممکن است نتایج را به سایر گروه

های فردی در شخصیت و توانند بر نتایج تأثیرگذار باشند، از جمله تفاوتثانیاً، عدم کنترل کامل بر عوامل محیطی و اجتماعی که می

زی کلامی متمرکز آموزان، ممکن است منجر به نوسان در نتایج گردد. همچنین، پژوهش تنها بر تأثیر خودآموهای قبلی دانشتجربه

آمده، پیشنهاد دستبا توجه به نتایج به .ای نیز ممکن است نتایج متفاوتی به همراه داشته باشندهای آموزشی و مشاورهبود و سایر روش

می های خودآموزی کلاطور فعال از روشویژه در مقاطع تحصیلی مشابه، بهای در مدارس بههای آموزشی و مشاورهشود که برنامهمی

آموزان های اجتماعی و کاهش اضطراب امتحان در دانشتواند به عنوان یک ابزار مؤثر برای تقویت مهارتاستفاده کنند. این تکنیک می

تواند به های خودآموزی کلامی میی تکنیکهای آموزشی برای معلمان و مشاوران در زمینهبه کار رود. همچنین، برگزاری کارگاه

های تواند به بررسی تأثیرات روشآموزان کمک کند. تحقیقات آینده نیز میگیری و بهبود سلامت روانی دانشتسهیل فرآیند یاد

 .دست آیدآموزان بپردازد تا درک بهتری از این رویکرد بهترکیبی آموزشی و تأثیرات درازمدت خودآموزی کلامی بر دانش

 

  منابع
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 چکیده

های آموزشی در سراسر ای بر نظامارتباطات )فاوا( تأثیرات گستردههای سریع در حوزه فناوری اطلاعات و های اخیر، پیشرفتدر دهه

آموزان و های نوین آموزشی بر بهبود فرآیند یادگیری، افزایش انگیزش دانشجهان گذاشته است. این پژوهش به بررسی تأثیر فناوری

ای و ها از طریق منابع کتابخانهه و دادهتحلیلی بود-های اجتماعی آنان پرداخته است. روش تحقیق از نوع توصیفیتوسعه مهارت

 .اندمطالعات اسنادی گردآوری شده

های آنلاین، موجب بهبود کیفیت افزارهای تعاملی و پلتفرمکارگیری ابزارهای دیجیتال، نرمدهد که بههای پژوهش نشان مییافته

های نوین به آموزان شده است. همچنین، فناوریلی دانشآموزان و ارتقای عملکرد تحصیآموزش، افزایش تعامل میان معلمان و دانش

 .اندآموزان کمک کردههای اجتماعی، تقویت همدلی و بهبود تعاملات گروهی در میان دانشتوسعه مهارت

های فناوری، نیاز به آموزش معلمان و شکاف دیجیتالی میان مدارس شهری و هایی همچون کمبود زیرساختبا این حال، چالش

گذاری در ها ایجاد کرده است. در نهایت، پژوهش بر اهمیت سرمایهبرداری کامل از این فناوریتایی، موانعی در مسیر بهرهروس

 .های نوین در آموزش تأکید داردگیری مؤثر از فناوریهای مناسب برای بهرهگذاریهای آموزشی و سیاستزیرساخت

 
های فناوری در های اجتماعی، انگیزش تحصیلی، چالشادگیری دیجیتال، مهارتهای نوین آموزشی، یفناوری  :واژگان کلیدی

 .آموزش
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 مقدمه

های مختلف زندگی های شگرف در حوزه فناوری اطلاعات و ارتباطات )فاوا( تأثیرات عمیقی بر جنبههای اخیر، پیشرفتدر دهه

های تدریس و یادگیری را دگرگون کرده و (. این تحولات، روش2021 های آموزشی، داشته است )اندروسن،ویژه در نظامها، بهانسان

های نوین آموزشی، از ابزارهای (. فناوری2022ای را برای بهبود کیفیت آموزش فراهم نموده است )مهران، سابقههای بیفرصت

ای در مدارس مورد استفاده قرار طور گستردههای یادگیری آنلاین و هوش مصنوعی، بهافزارهای تعاملی گرفته تا پلتفرمدیجیتال و نرم

 .(2020کنند )جانسون و اسمیت، گیرند و نقش مهمی در تسهیل فرآیند یاددهی و یادگیری ایفا میمی

ها شامل استفاده اند. این فناوریای را برای بهبود فرآیندهای تدریس و یادگیری فراهم کردههای نوین آموزشی امکانات گستردهفناوری

آموزان اجازه های مجازی، و ابزارهای ارزیابی الکترونیکی است که به معلمان و دانشافزارهای تعاملی، کلاسهای هوشمند، نرماز تخته

های نوین در (. همچنین استفاده از فناوری2023تر به فرآیند آموزشی بپردازند )احمدی و کریمی، دهد به صورت مؤثرتر و جذابمی

های تحلیلی و خلاقانه آموزان، تسهیل یادگیری فردی و تقویت توانمندیتواند منجر به افزایش انگیزش دانشیهای درس مکلاس

 .(2023آنان شود )رحیمی، 

آموز آموزان را بهبود بخشیده و تعامل بین معلم و دانشتواند نتایج تحصیلی دانشها میاند که استفاده از این فناوریمطالعات نشان داده

های آموزشی آموزانی که در محیطدهد که دانش( نشان می2023افزایش دهد. به عنوان نمونه، پژوهش انجام شده توسط محمدی )را 

شود. علاوه بر این، کنند، درک بهتری از مفاهیم پیچیده دارند و توانایی حل مسئله آنان تقویت میمبتنی بر فناوری تحصیل می

های لازم برای آموزان کمک کنند تا مهارتالعمر فراهم آورند و به دانشهایی را برای یادگیری مادامصتتوانند فرهای نوین میفناوری

 .(2023دنیای دیجیتال امروز را کسب کنند )زارعی و حسینی، 

ها جمله این چالش های نوین در مدارس وجود دارد. ازگیری از فناوریسازی و بهرههای متعددی نیز در مسیر پیادهبا این حال، چالش

های مرتبط با حریم ها، و نگرانیهای فناوری، نیاز به آموزش معلمان برای استفاده مؤثر از این فناوریتوان به کمبود زیرساختمی

(. عدم دسترسی به تجهیزات فناوری در برخی از مناطق محروم و شکاف 2023خصوصی و امنیت اطلاعات اشاره کرد )محمدی، 

تواند به (. این شکاف می2024های مهم در این زمینه است )فرهادی، ان مدارس شهری و روستایی نیز از دیگر چالشدیجیتالی می

 .آموزان داشته باشدهای آموزشی منجر شود و تأثیرات منفی بر پیشرفت تحصیلی دانشنابرابری در فرصت

ای با عنوان عنوان مثال، در مقالهو پرورش افزایش یافته است. بههای نوین در آموزش گیری از فناوریدر ایران نیز، توجه به بهره

منتشر شده، تأکید شده که بررسی و  1402که در سال  "های آنهای آموزشی نوین در مدارس و چالشمروری بر انواع فناوری"

رس، امری ضروری است )محمدی، ها در مداهای پیش روی استفاده از آنهای نوین آموزشی و همچنین چالششناخت انواع فناوری

ها و گیری آگاهانه برای استفاده از این فناوریآموزان در تصمیمتواند به مسئولان آموزشی، معلمان و اولیای دانش(. این امر می2023

 .ها کمک کندمندی از مزایای آنبهره

گیری سازی و بهرههایی در پیادهاند، همچنان چالشدههای نوین در آموزش فراهم کرهایی که فناوریعلیرغم تمامی مزایا و پیشرفت

های امنیتی از جمله مشکلاتی های مناسب، عدم آموزش کافی معلمان، و نگرانیها در مدارس وجود دارد. کمبود زیرساختاز آن

ت در دسترسی به فناوری میان (. همچنین، تفاو2023ها شوند )مجله رشد، توانند مانع از استفاده مؤثر از این فناوریهستند که می

(. علاوه بر این، 2024های آموزشی گردد )فرهادی، تواند منجر به شکاف دیجیتالی و افزایش نابرابریآموزان مناطق مختلف میدانش

وین های نگذاری مناسب و عدم وجود استانداردهای آموزشی هماهنگ، مشکلات بیشتری را در مسیر استفاده از فناورینبود سیاست

 .در مدارس به وجود آورده است
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برداری کرد و در عین های نوین آموزشی به شکلی مؤثر و کارآمد در مدارس بهرهتوان از فناوریسؤال اصلی این است که چگونه می

 های موجود را کاهش داد؟حال چالش

 

 پیشینه پژوهش

در پژوهش خود به بررسی تأثیر  (2021) اندروسن .شده استهای نوین بر آموزش انجام تحقیقات متعددی در زمینه تأثیر فناوری

تواند به بهبود کیفیت های تدریس در مدارس پرداخته و نشان داده است که استفاده از ابزارهای فناوری میفناوری اطلاعات بر روش

های لت سنتی خارج کرده و به سمت روشاند فرآیند آموزش را از حاهای نوین توانستهکند که فناورییادگیری کمک کند. او تأکید می

 .تعاملی و مبتنی بر داده پیش ببرند

های نوین در بهبود کیفیت آموزشی در ایران پرداخته است. نتایج پژوهش ای به بررسی نقش فناورینیز در مطالعه (2022) مهران

نجر به افزایش انگیزش و عملکرد تحصیلی ویژه در مدارس شهری، مهای درس، بهدهد که ادغام فناوری در کلاساو نشان می

های نرم مانند تفکر انتقادی کند که علاوه بر بهبود نتایج تحصیلی، فناوری به توسعه مهارتآموزان شده است. مهران تأکید میدانش

 .و حل مسئله نیز کمک کرده است

دهد های آنان نشان میاند. یافتهر آموزش پرداختههای فناوری ددر پژوهش مشترک خود به مزایا و چالش (2020) جانسون و اسمیت

هایی مانند ها به چالشآموزان را افزایش دهد. با این حال، آنتواند فرآیند یادگیری را تسهیل کرده و مشارکت دانشکه فناوری می

توانند کنند که میاشاره می های مربوط به حریم خصوصیهای فناوری، نبود آموزش کافی برای معلمان، و نگرانیکمبود زیرساخت

 .ها شوندگیری کامل از این فناوریمانع از بهره

ها نشان اند. پژوهش آنهای نوین آموزشی در مدارس ابتدایی پرداختهبه کاربرد فناوری (2023) در سطح داخلی، احمدی و کریمی

آموزان را تواند تعامل بین معلمان و دانشفزارهای تعاملی میاهای هوشمند و نرمدهد که استفاده از ابزارهای دیجیتال مانند تختهمی

توانند فرآیندهای آموزشی را های نوین میکنند که فناوریها تأکید میافزایش دهد و به بهبود یادگیری کمک کند. همچنین، آن

 .آموزان تنظیم کنندمتناسب با نیازهای فردی دانش

های کند که فناوریهای نوین در مدارس پرداخته است. او بیان میهای تکنولوژیو چالشدر پژوهش خود به مزایا  (2023) رحیمی

هایی مانند شکاف دیجیتالی بین مناطق شهری و روستایی، توانند به بهبود دسترسی به منابع آموزشی کمک کنند، اما چالشنوین می

ها، نیاز به کند که برای غلبه بر این چالشتوصیه میهای حریم خصوصی، و مشکلات فنی همچنان پابرجاست. رحیمی نگرانی

 .های جامع و آموزش معلمان وجود داردگذاریسیاست

های آموزان پرداخته است. یافتههای نوین بر درک مفاهیم پیچیده توسط دانشای به بررسی تأثیر فناوریدر مطالعه (2023) محمدی

تری از مفاهیم دارند و کنند، درک عمیقهای آموزشی مبتنی بر فناوری تحصیل میآموزانی که در محیطدهد که دانشاو نشان می

سازی تواند فرآیند یادگیری را شخصیهای نوین میکند که استفاده از فناوریشود. او تأکید میتوانایی حل مسئله آنان تقویت می

 .العمر فراهم کندهای جدیدی برای یادگیری مادامکرده و فرصت

دهد ها نشان میاند. پژوهش آنهای نوین در مدارس پرداختههای استفاده از رسانهبه مشکلات و چالش (2023) و حسینی زارعی

های مناسب، دسترسی به اینترنت پرسرعت، و آموزش معلمان در زمینه ها نیاز به زیرساختکه برای استفاده مؤثر از این فناوری

تواند منجر به استفاده نادرست یا ناکارآمد از دهند که نبود این شرایط میها هشدار میدارد. آناستفاده از ابزارهای فناوری وجود 

 .فناوری در فرآیند آموزش شود
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گذاری در آموزش دیجیتال پرداخته است. او پیشنهادهایی برای بهبود ای به بررسی سیاستدر مطالعه (2024) در نهایت، فرهادی

های های نوین، نیاز به تدوین سیاستبرداری مؤثر از فناوریارس ارائه داده و تأکید کرده است که برای بهرهاستفاده از فناوری در مد

آموزشی جامع و استانداردهای مشخص در این زمینه وجود دارد. فرهادی بر اهمیت نقش دولت و نهادهای آموزشی در فراهم کردن 

 .کندمی های لازم و کاهش شکاف دیجیتالی تأکیدزیرساخت

 
 شیوه پژوهش

های نوین بر آموزش در مدارس پرداخته است. این پژوهش از نظر هدف، نوشتار حاضر با روش تحلیل محتوا به بررسی تأثیرات فناوری

نظری و در راستای گسترش دانش نظری در حوزه آموزش و فناوری قرار دارد. از نظر شیوه اجرا، پژوهش حاضر از نوع تحلیل اسنادی 

 .ای گردآوری شده استت و اطلاعات آن از طریق بررسی متون، مقالات علمی، و منابع کتابخانهاس

های نوین در فرآیند آموزشی است. تحلیلی بوده و هدف آن توصیف وضعیت موجود و تحلیل تأثیر فناوری-رویکرد پژوهش توصیفی

ها اند. این ابزارها امکان استخراج دقیق دادهآوری شدهمحتوا جمع های تحلیللیستبرداری و چکهای فیشها با استفاده از فرمداده

 .اندو مفاهیم کلیدی را از منابع علمی فراهم آورده

بندی طور دقیق طبقهها بهها با استفاده از روش تحلیل کیفی مورد بررسی قرار گرفتند. در این فرایند، دادهها، آنپس از گردآوری داده

های نوین در آموزش پرداخته های کلیدی در استفاده از فناوریها به شناسایی مؤلفهترک شناسایی شدند. تحلیلشده و الگوهای مش

 .اندآموز را مورد بررسی قرار دادهها بر رشد تحصیلی، انگیزش آموزشی، و تعاملات معلم و دانشو تأثیرات این فناوری

های آموزشی کمک های پیش روی ادغام فناوری در نظامها و چالشبهتر از فرصتهای حاصل از این پژوهش به درک در نهایت، یافته

 .گذاران آموزشی، معلمان، و پژوهشگران در این حوزه باشدتواند راهنمایی برای سیاستکند و میمی

 
 های پژوهشیافته

 :اندبندی شدههای این پژوهش در سه بخش اصلی دستهیافته

 ر بهبود فرآیند یادگیری و تدریسهای نوین بتأثیر فناوری .1

کارگیری ابزارهای دیجیتال و تواند به بهبود کیفیت یادگیری و تدریس کمک کند. بههای نوین در آموزش میاستفاده از فناوری

خود پیش  توانند با سرعت و سبک یادگیریآموزان میکند و دانششده را فراهم میسازیافزارهای تعاملی، امکان یادگیری شخصینرم

آموزان به یادگیری، تسهیل مندی دانشهای نوین منجر به ارتقای انگیزه و علاقهاند که استفاده از فناوریبروند. مطالعات نشان داده

کارگیری ابزارهای تعاملی مانند تر شده است. بهفرآیندهای یاددهی و یادگیری، و افزایش دسترسی به منابع آموزشی گسترده

آموزان را فراهم کرده و فضای های آموزشی مجازی، امکان تعامل بیشتر میان معلمان و دانشی آموزش آنلاین و پلتفرمافزارهانرم

آموزان، رویکردهای ها با توجه به نیازهای متفاوت دانشیادگیری را از حالت سنتی خارج کرده است. همچنین، این فناوری

  .آموزان منجر شودتواند به بهبود نتایج تحصیلی و عملکرد کلی دانشکه می کنندشده را در آموزش تقویت میسازیشخصی

 های نوین در مدارسسازی فناوریها و موانع پیادهچالش .2

ها، مسائل فنی ترین چالشهایی همراه است. یکی از اصلیهای نوین در مدارس با چالشسازی فناوریبا وجود مزایای فراوان، پیاده

تواند به بهبود فرآیند آموزش و یادگیری کمک کند، اما ممکن است به دلیل مشکلات فنی، بروز مشکلاتی ولوژی میاست؛ هرچند تکن

افزارهای مورد نیاز برای هوشمندسازی مدارس از جمله قطعی اینترنت یا خرابی تجهیزات داشته باشد. همچنین، تأمین تجهیزات و نرم

های درس، معلمان باید ها نیستند. برای استفاده کارآمد از فناوری در کلاسمین این هزینهبر است و همه مدارس قادر به تأهزینه
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رو با های جدید روبههای لازم در استفاده از تکنولوژی باشند. برخی معلمان ممکن است با استفاده از تکنولوژیدارای دانش و مهارت

  .دسازی مدارس استهای هوشمنترین چالشمشکلاتی باشند و این یکی از مهم

 آموزانهای فردی دانشهای نوین بر تعاملات اجتماعی و مهارتتأثیر فناوری .3

آموزان داشته باشد. های فردی دانشتواند تأثیرات متفاوتی بر تعاملات اجتماعی و مهارتهای نوین در آموزش میاستفاده از فناوری

آموزان به جای حفظ آموزان کمک کند. دانشرکت بیشتر در یادگیری، به دانشتواند با ایجاد جذابیت و مشااز یک سو، فناوری می

سادگی یک مسابقه تواند بهگیرند. این مشارکت میکردن و به خاطر سپردن مطالب، با انجام و از طریق تفکر، مطالب درسی را فرا می

های علمی های آموزشی، تمرین در آزمایشبه اندازه بازی تواندهای گروهی با فناوری باشد، یا میتعاملی در کلاس یا شرکت در بحث

در آزمایشگاه مجازی یا انجام یک سفر مجازی باشد. از سوی دیگر، استفاده بیش از حد از فناوری ممکن است منجر به کاهش تعاملات 

های تعاملی حضوری برقرار شود و فعالیتهای اجتماعی شود. بنابراین، باید تعادلی میان استفاده از فناوری رو در رو و تضعیف مهارت

  .های اجتماعی و فردی خود را توسعه دهندآموزان بتوانند مهارتتا دانش

تواند به ها و موانع موجود، میهای نوین در آموزش، با وجود چالشدهد که استفاده از فناوریهای پژوهش نشان میدر مجموع، یافته

 .ها کمک کندهای فردی و اجتماعی آنآموزان، و توسعه مهارتمندی دانشارتقای انگیزه و علاقهبهبود فرآیند یادگیری و تدریس، 

 های پژوهشجدول یافته

های مربوطهیافته موضوع  نتایج 

های تأثیر فناوری

 نوین بر یادگیری

بهبود کیفیت تدریس؛ افزایش دسترسی به منابع آموزشی؛ 

 (1398ی، شده )فرهادسازیتسهیل یادگیری شخصی

آموزان؛ بهبود نتایج افزایش انگیزش و عملکرد تحصیلی دانش

 (1400تحصیلی و درک مفاهیم پیچیده )احمدی و کریمی، 

های اجتماعی مهارت

آموزاندانش  

افزایش تعاملات اجتماعی؛ بهبود همکاری و همدلی در 

 (1397های گروهی )حسینی، فعالیت

ی ارتباطی و تعاملات هارشد روابط دوستانه؛ بهبود مهارت

 (1399مثبت در کلاس )زارعی و یوسفی، 

های چالش

 زیرساختی

های فناوری؛ نیاز به آموزش معلمان؛ کمبود زیرساخت

 (1401های بالا )محمدی، مشکلات فنی و هزینه

ایجاد شکاف دیجیتالی بین مدارس شهری و روستایی؛ 

، محدودیت دسترسی به فناوری در مناطق محروم )صادقی

1398) 

تأثیر بر سلامت 

آموزانروانی دانش  

تر و تعاملی؛ کاهش اضطراب و استرس از طریق یادگیری جذاب

 (1402افزایش احساس موفقیت و رضایت از آموزش )رحیمی، 

آموزان؛ کاهش استرس تحصیلی و بهبود سلامت روانی دانش

 (1400افزایش اعتماد به نفس )مهران، 

توسعه خلاقیت و 

تقادیتفکر ان  

گیری های حل مسئله؛ افزایش توانایی در تصمیمتقویت مهارت

 (1396و تحلیل اطلاعات )صالحی و یوسفی، 

تر؛ افزایش رشد تفکر انتقادی؛ توانایی حل مسائل پیچیده

 (1401خلاقیت در فرآیند یادگیری )کاظمی، 

های مسئولانه نگرش

 در فناوری

ری؛ توسعه رفتارهای افزایش آگاهی در استفاده صحیح از فناو

 (1398مسئولانه در فضای مجازی )فرهادی، 

های مسئولانه در استفاده ارتقاء سواد دیجیتال؛ توسعه نگرش

 (1400های آموزشی )احمدی، از فناوری

مدیریت زمان و 

 خودنظارتی

های مدیریت زمان در انجام تکالیف آنلاین؛ بهبود مهارت

 (1399پور، گیری )کریمافزایش خودانضباطی در فرآیند یاد

وری در ریزی شخصی؛ افزایش بهرهبهبود خودنظارتی و برنامه

 (1402های آموزشی )رضایی، انجام فعالیت

تأثیر بر رفتارهای 

 پرخاشگرانه

کاهش رفتارهای تهاجمی و خشم از طریق مشارکت در 

 (1398های تعاملی و گروهی )حسینی و کریمی، فعالیت

ایش توانایی در مدیریت هیجانات و کاهش پرخاشگری؛ افز

 (1401کنترل رفتارهای منفی )یوسفی، 

های توسعه مهارت

 فناورانه

های افزایش توانایی استفاده از ابزارهای فناوری؛ بهبود مهارت

 (1400های آموزشی )نعمتی، افزارها و پلتفرمکار با نرم

برای آموزان سازی دانشهای دیجیتال؛ آمادهارتقاء توانمندی

 (1401های دنیای فناوری )محمودی، مواجهه با چالش

 

 



 

424 

رم
ها

چ
ن

وا
وج

و ن
ک 

ود
 ک

ی
ین

بال
ی 

س
شنا

وان
 ر

ی
ملل

 ال
ن

بی
ش 

مای
 ه

ن
لی

او
و 

ی 
مل

ش 
مای

 ه
ن

ی
 

 گیرینتیجه

های نوین آموزشی تأثیرات مثبتی بر بهبود فرآیند یادگیری، افزایش کارگیری فناوریدهد که بههای این پژوهش نشان مییافته

های افزارهای تعاملی و پلتفرمابزارهای دیجیتال، نرمهای اجتماعی و فردی آنان دارد. استفاده از آموزان و ارتقای مهارتانگیزش دانش

طور مؤثرتری با محتوای آموزشی درگیر کرده و نتایج تحصیلی بهتری را به همراه داشته است آموزان را بهیادگیری آنلاین، دانش

 .(1403)آقانجفی، 

آموزان اند. دانشی و ارتقای تعاملات گروهی کمک کردههای اجتماعهای نوین به توسعه مهارتعلاوه بر بهبود عملکرد تحصیلی، فناوری

اند که این امر تأثیر مستقیمی بر رشد روابط دوستانه های ارتباطی و همکاری را تقویت کردههای تعاملی، مهارتبا مشارکت در فعالیت

 .(1402و تعاملات مثبت در کلاس داشته است )مختاری، 

های فناوری، نیاز به آموزش های نوین وجود دارد. کمبود زیرساختسازی فناورییر پیادههای متعددی در مسبا این حال، چالش

(. 1402ها را محدود کنند )رحیمی، برداری کامل از این فناوریتوانند بهرهمعلمان و مشکلات فنی از جمله موانعی هستند که می

 .(1401های آموزشی منجر شود )سجادی، ه نابرابری در فرصتتواند بهمچنین، شکاف دیجیتالی میان مدارس شهری و روستایی می

های مناسب های نوین در آموزش، لازم است زیرساختگیری مؤثر از فناوریدهد که برای بهرهدر نهایت، پژوهش حاضر نشان می

گذاری مناسب و ایجاد تها مجهز شوند. همچنین، سیاسهای لازم برای استفاده از این فناوریفراهم شده و معلمان به مهارت
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 چکیده 

ل، معلمان حا یندارد. با ا یسو تدر یادگیری یفیتبر ک یقابل توجه یرتأث ی،آموزش یندفرآ یاز ارکان اصل یکیکلاس به عنوان  یریتمد

ها چالش ینبگذارد. ا یمنف یرآموزان تأثدانش یلیبر عملکرد تحص تواندیمواجه هستند که م ینهزم یندر ا یمتعدد یهابا چالش

مقاله، به  یناست. در ا یآموزش هاییطاز مح یناش یروان یو فشارها ی،و اجتماع یآموزان، تنوع فرهنگدانش دناپسن یشامل رفتارها

به  تواندیم ی. استفاده از اصول روانشناسشودیپرداخته م ینیبال یمؤثر از منظر روانشناس یها و ارائه راهکارهاالشچ ینا یبررس

کنند. به  یجادا یتگریمثبت و حما یادگیری هاییطآموزان، محدانش یعاطف یازهایو ن امعلمان کمک کند تا با درک بهتر رفتاره

به بهبود  تواندیم یعاطف یازهایمثبت و توجه به ن یتتقو هاییکآموز، استفاده از تکنو دانش معلم ینارتباط مثبت ب یجادا یژه،و

معلمان است تا  یبرا یو عمل یچارچوب نظر یکمقاله به دنبال ارائه  ینناپسند کمک کند. ا یرفتارها یریتو مد یستدر یهاروش

را ارتقا دهند.  یادگیریآموزش و  یفیتکلاس را بهبود بخشند و ک یریتمد یهاچالش ینی،بال یبتوانند با استفاده از اصول روانشناس

 یکلاس و روانشناس یریتمد ینهدر زم گرانمعلمان و پژوهش یمنبع ارزشمند برا یکبه عنوان  تواندیپژوهش م ینا یجنتا یت،در نها

 .یردمورد استفاده قرار گ یآموزش

 

ناسی بالینی، مدیریت کلاسآموزش و پرورش، تدریس، روانشواژگان کلیدی: 
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Abstract   
Classroom management, as one of the main pillars of the educational process, has a significant impact on 
the quality of learning and teaching. However, teachers face numerous challenges in this area that can 
negatively affect students' academic performance. These challenges include inappropriate student behaviors, 
cultural and social diversity, and psychological pressures arising from educational environments. This 
article examines these challenges and provides effective strategies from the perspective of clinical 
psychology. Utilizing psychological principles can help teachers better understand the behaviors and 
emotional needs of students, thereby creating positive and supportive learning environments. In particular, 
establishing a positive relationship between teachers and students, employing positive reinforcement 
techniques, and addressing emotional needs can aid in improving teaching methods and managing 
inappropriate behaviors. This article aims to provide a theoretical and practical framework for teachers to 
enhance classroom management challenges using clinical psychology principles and to elevate the quality 
of education and learning. Ultimately, the findings of this research can serve as a valuable resource for 
teachers and researchers in the field of classroom management and educational psychology. 
 
Keywords: Education, Teaching, Clinical Psychology, Classroom Management 
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 مقدمه

ظایف معلمان در فرآیند آموزش و یادگیری است. در دنیای امروز، با توجه به برانگیزترین وترین و چالشمدیریت کلاس یکی از مهم

های درس به عنوان شود. کلاستغییرات سریع اجتماعی، فرهنگی و تکنولوژیکی، نیاز به مدیریت مؤثر کلاس بیش از پیش احساس می

های متعددی در مدیریت تند. در این راستا، چالشای هسآموزان، نیازمند توجه و دقت ویژههایی برای یادگیری و رشد دانشمحیط

آموزان، تنوع ها شامل رفتارهای ناپسند دانشتواند بر کیفیت یادگیری و تدریس تأثیر بگذارد. این چالشکلاس وجود دارد که می

الینی به عنوان یک از سوی دیگر، روانشناسی ب .های آموزشی استفرهنگی و اجتماعی، و همچنین فشارهای روانی ناشی از محیط

ها و ارائه تواند به ما در درک بهتر این چالشپردازد، میحوزه علمی که به بررسی رفتارها، احساسات و فرآیندهای ذهنی افراد می

های تدریس خود را بهبود بخشند و توانند روشهای روانشناسی، معلمان میراهکارهای مؤثر کمک کند. با استفاده از اصول و نظریه

های آن و نقش روانشناسی محیطی مثبت و سازنده برای یادگیری ایجاد کنند. در این مقدمه، به بررسی اهمیت مدیریت کلاس، چالش

مدیریت کلاس به معنای توانایی معلم در ایجاد و حفظ یک محیط یادگیری مؤثر  .های تدریس خواهیم پرداختبالینی در بهبود روش

آموزان، ایجاد نظم و انضباط، و همچنین فراهم کردن شرایط مناسب برای تنظیم رفتارهای دانش و سازنده است. این امر شامل

های ارتباطی، اجتماعی و شود که نیازمند مهارتیادگیری است. در واقع، مدیریت کلاس به عنوان یک هنر و علم شناخته می

ها را شناسایی کنند و راهکارهای مناسبی باط برقرار کنند، نیازهای آنآموزان ارتروانشناختی است. معلمان باید قادر باشند تا با دانش

تواند ناشی از عوامل مختلفی باشد. یکی از این عوامل، رفتارهای های مدیریت کلاس میچالش .ها ارائه دهندبرای رفع مشکلات آن

های پرخاشگرانه باشد. این رفتارها نه تنها بر توجهی، عدم همکاری و حتی رفتارتواند شامل بیآموزان است که میناپسند دانش

تواند جو کلاس را نیز تحت تأثیر قرار دهد. به همین دلیل، معلمان باید گذارد، بلکه میآموزان تأثیر منفی مییادگیری خود دانش

علاوه بر این، تنوع فرهنگی و  .ها استفاده کنندهای مؤثری برای کنترل آنتوانایی مدیریت این رفتارها را داشته باشند و از تکنیک

های مختلف فرهنگی و اجتماعی آموزان با پیشینههای مدیریت کلاس است. دانشهای درس نیز یکی دیگر از چالشاجتماعی در کلاس

ها به این تفاوتها شود. معلمان باید توانایی درک و احترام تواند منجر به ایجاد اختلافات و سوءتفاهمآیند و این تنوع میبه کلاس می

های آموزشی فشارهای روانی ناشی از محیط .را داشته باشند و راهکارهایی برای ایجاد یک محیط یادگیری فراگیر و مثبت ارائه دهند

های ناشی از امتحانات، فشارهای آموزان ممکن است تحت تأثیر استرسهای مهم در مدیریت کلاس است. دانشنیز یکی دیگر از چالش

ها تأثیر بگذارد. به همین دلیل، معلمان تواند بر عملکرد تحصیلی و رفتار آنعی و انتظارات والدین قرار گیرند. این فشارها میاجتما

در این راستا، روانشناسی  .ها ارائه دهندآموزان توجه کنند و راهکارهایی برای کاهش استرس و اضطراب آنباید به نیازهای روانی دانش

توانند های روانشناسی، معلمان میها و تکنیکند به عنوان یک منبع ارزشمند برای معلمان عمل کند. با استفاده از نظریهتوابالینی می

تواند به های یادگیری اجتماعی و عاطفی میآموزان دست یابند. به عنوان مثال، نظریهبه درک بهتری از رفتارها و نیازهای دانش

علاوه بر این،  .ها ارائه دهندآموزان و تقویت انگیزه آنمؤثری برای ایجاد ارتباط مثبت با دانشهای معلمان کمک کند تا روش

تواند به معلمان در مدیریت رفتارهای ناپسند کمک کند. به عنوان مثال، استفاده از بازخورد مثبت و تقویت های روانشناسی میتکنیک

توانند با ایجاد یک محیط یادگیری مثبت و سند کمک کند. همچنین، معلمان میتواند به کاهش رفتارهای ناپرفتارهای مطلوب می

های تدریس از در نهایت، بهبود روش .آموزان کمک کنند تا احساس امنیت و اعتماد به نفس بیشتری داشته باشندحمایتگر، به دانش

آموزان د. معلمان باید به نیازهای عاطفی و روانی دانشتواند به افزایش کیفیت یادگیری و تدریس کمک کنمنظر روانشناسی بالینی می

توجه کنند و راهکارهایی برای ایجاد یک محیط یادگیری مثبت و سازنده ارائه دهند. این امر نه تنها به بهبود عملکرد تحصیلی 

های مدیریت مقاله، به بررسی چالش در این .ها نیز منجر شودتواند به افزایش رضایت و انگیزه آنکند، بلکه میآموزان کمک میدانش
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ارائه راهکارهای  های مختلفبالینی خواهیم پرداخت. با تحلیل چالش های تدریس از منظر روانشناسیکلاس و راهکارهای بهبود روش

بهبود کیفیت آموزان خود ایجاد کنند و به های یادگیری بهتری برای دانشمؤثر، سعی خواهیم کرد تا به معلمان کمک کنیم تا محیط

 .های درس بپردازندآموزش و یادگیری در کلاس

 مبانی نظری

ها برای معلمان ضروری است. مبانی مدیریت کلاس به عنوان یک فرآیند پیچیده، تحت تأثیر عوامل متعددی قرار دارد که درک آن

های کلیدی در این زمینه، نظریه از نظریه های روانشناسی بالینی و آموزشی شکل گرفته است. یکینظری این مقاله بر اساس نظریه

دهد که رفتارهای معلم یادگیری اجتماعی بندورا است که بر اهمیت مشاهده و تقلید در یادگیری تأکید دارد. این نظریه نشان می

های تقویت تار، مانند نظریههای مربوط به مدیریت رفآموزان دارد. همچنین، نظریهعنوان الگو، تأثیر زیادی بر رفتار و یادگیری دانشبه

های عاطفی، مانند نظریه هوش عاطفی، به توانند به معلمان در کنترل رفتارهای ناپسند کمک کنند. از سوی دیگر، نظریهمثبت، می

آموزان و ایجاد یک محیط یادگیری مثبت تأکید دارند. این مبانی نظری به معلمان کمک اهمیت توجه به نیازهای عاطفی دانش

 .های مؤثرتری برای مدیریت کلاس و بهبود یادگیری ارائه دهندآموزان، روشکند تا با درک بهتر رفتارها و نیازهای دانشیم

 سؤال پژوهش

های تدریس از منظر روانشناسی بالینی های مدیریت کلاس و راهکارهای بهبود روشسؤال اصلی این پژوهش به بررسی چالش

 :شودال پژوهش به این صورت مطرح میپردازد. به طور خاص، سؤمی

 "های تدریس را بهبود بخشید؟توان با استفاده از اصول روانشناسی بالینی، روشهای اصلی مدیریت کلاس چیست و چگونه میچالش"

رهایی را ها مواجه هستند و همچنین راهکاهای مختلفی است که معلمان در مدیریت کلاس با آناین سؤال به دنبال شناسایی چالش

 .کندهای تدریس و مدیریت کلاس کمک کند، بررسی میتواند به بهبود روشکه می

 

 روش پژوهش

 روش پژوهش در این مطالعه به صورت کیفی و توصیفی طراحی شده است. 

 تعریف مدیریت کلاس و اهمیت آن در فرآیند یادگیری

ها است که معلمان برای ایجاد و ها و استراتژیای از فعالیتجموعهمدیریت کلاس به عنوان یک فرآیند پیچیده و چندبعدی، شامل م

های آموزشی است، ریزی و سازماندهی فعالیتبرند. این فرآیند نه تنها شامل برنامهحفظ یک محیط یادگیری مثبت و مؤثر به کار می

کلاس در فرآیند یادگیری به چندین عامل بستگی شود. اهمیت مدیریت آموزان نیز مربوط میبلکه به هدایت و کنترل رفتارهای دانش

های غیرضروری پرتیآموزان کمک کند و از حواستواند به افزایش تمرکز و توجه دانشدارد. اولاً، یک کلاس به خوبی مدیریت شده می

کنند و از یادگیری خود  توانند به راحتی بر روی محتوای درسی تمرکزآموزان میجلوگیری کند. در یک محیط یادگیری منظم، دانش

های اجتماعی کمک کند و تواند به کاهش رفتارهای ناپسند و تنششند. ثانیاً، مدیریت مؤثر کلاس میبرداری بیشتری داشته بابهره

رس توانند بدون تکنند و میآموزان احساس راحتی و امنیت میفضایی امن و حمایتگر برای یادگیری فراهم آورد. در این فضا، دانش

دهد که زمان و منابع های خود را بیان کنند. در نهایت، مدیریت کلاس به معلمان این امکان را میاز قضاوت یا انتقاد، نظرات و ایده

آموزان کمک کنند تا به اهداف آموزشی خود دست یابند. به عبارت دیگر، خود را به بهترین شکل ممکن استفاده کنند و به دانش
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انجامد کند، بلکه به ایجاد یک جو مثبت و سازنده در کلاس نیز مینها به بهبود کیفیت یادگیری کمک میمدیریت کلاس نه ت

 .(1400)حسینی، 

کند تا انتظارات معلم را درک آموزان کمک میهای مشخص است که به دانشمدیریت کلاس همچنین شامل ایجاد قوانین و رویه

توانند شامل مواردی مانند احترام به یکدیگر، عدم صحبت در حین تدریس و همکاری انین میها پایبند باشند. این قوکنند و به آن

آموزان کمک کنند تا رفتارهای مثبت را یاد بگیرند و از توانند به دانشهای گروهی باشند. با تعیین این قوانین، معلمان میدر فعالیت

های مدیریت کلاس خود بپردازند تا به طور مداوم به ارزیابی و بهبود روش رفتارهای ناپسند جلوگیری کنند. همچنین، معلمان باید

 .(1401آموزان پاسخ دهند و جو کلاس را بهبود بخشند )موسوی، بتوانند به بهترین شکل ممکن به نیازهای دانش

 آموزان در کلاستأثیرات روانی بر رفتار دانش

آموزان ها و تجربیات گذشته دانشه عوامل متعددی بستگی دارد. احساسات، نگرشآموزان در کلاس بتأثیرات روانی بر رفتار دانش

آموزانی که احساس امنیت و حمایت در کلاس دارند، ها تأثیر بگذارند. به عنوان مثال، دانشتوانند به طور مستقیم بر رفتارهای آنمی

تواند ناشی کنند. این احساس امنیت میند یادگیری مشارکت میدهند و بیشتر در فرآیتری از خود نشان میمعمولاً رفتارهای مثبت

آموزانی که دچار استرس یا اضطراب هستند، ممکن ها و محیط فیزیکی کلاس باشد. برعکس، دانشاز ارتباط مثبت با معلم، همکلاسی

شارهای تحصیلی، مشکلات خانوادگی تواند ناشی از فاست به رفتارهای ناپسند و عدم مشارکت در کلاس روی آورند. این استرس می

های روانشناسی آموزان توجه کنند و از تکنیکیا حتی مشکلات اجتماعی باشد. بنابراین، معلمان باید به تأثیرات روانی بر رفتار دانش

س عمیق و بخش، مانند تنفهای آرامشبرای ایجاد یک محیط یادگیری مثبت استفاده کنند. به عنوان مثال، استفاده از تکنیک

آموزان بتوانند آموزان کمک کند. همچنین، ایجاد فضایی که در آن دانشتواند به کاهش استرس و اضطراب دانشمدیتیشن، می

ها کمک کند )زارع، تواند به بهبود رفتارهای آنها و معلم برخوردار شوند، میاحساسات خود را بیان کنند و از حمایت همکلاسی

1402). 

آموزان کمک های آموزشی متنوعی استفاده کنند که به افزایش انگیزه و اعتماد به نفس دانشتوانند از روش، معلمان میعلاوه بر این

آموزان کمک کند تا احساس تعلق و مشارکت تواند به دانشهای مشترک میهای گروهی و پروژهکند. به عنوان مثال، استفاده از فعالیت

آموزان توجه کنند و فضایی امن و حمایتگر . همچنین، معلمان باید به نیازهای عاطفی و اجتماعی دانشبیشتری در کلاس داشته باشند

های خود را آموزان کمک کند تا بدون ترس از قضاوت یا انتقاد، نظرات و ایدهتواند به دانشبرای یادگیری فراهم آورند. این فضا می

 .(1403زاده، یبیان کنند و به یادگیری خود ادامه دهند )عل

 های رایج در مدیریت کلاسشناسایی چالش

های آموزشی های رایج در مدیریت کلاس شامل رفتارهای ناپسند، تنوع فرهنگی و اجتماعی، و فشارهای روانی ناشی از محیطچالش

ر فرآیند یادگیری تأثیر تواند به شدت باست. رفتارهای ناپسند مانند صحبت کردن در حین تدریس، عدم توجه و عدم همکاری می

تواند جو کلی کلاس را نیز تحت تأثیر قرار دهد و گذارد، بلکه میآموزان تأثیر میبگذارد. این رفتارها نه تنها بر یادگیری فردی دانش

ی ارتباطی هاتواند به چالشآموزان شود. همچنین، تنوع فرهنگی و اجتماعی در کلاس میباعث ایجاد تنش و نارضایتی در بین دانش

ها توسعه دهند. به های مؤثری برای مدیریت آنها آشنا باشند و استراتژیهای درک منجر شود. معلمان باید با این چالشو تفاوت

آموزان استفاده کنند. های مشترک برای تشویق تعامل مثبت بین دانشهای گروهی و پروژهتوانند از فعالیتعنوان مثال، معلمان می

آموزان توجه کنند و فضایی امن و حمایتگر برای یادگیری فراهم آورند. علمان باید به نیازهای عاطفی و اجتماعی دانشهمچنین، م
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آموزان پاسخ دهند و جو کلاس را ها نیازمند توجه و دقت معلمان است تا بتوانند به بهترین شکل ممکن به نیازهای دانشاین چالش

 .(1401بهبود بخشند )خلیلی، 

آوری تواند شامل جمعهای مدیریت کلاس خود بپردازند. این ارزیابی میوه بر این، معلمان باید به طور مداوم به ارزیابی و بهبود روشعلا

آموزان و همکاران باشد تا معلمان بتوانند نقاط قوت و ضعف خود را شناسایی کنند و بهبودهای لازم را انجام دهند. بازخورد از دانش

ها در فرآیند های مدیریت کلاس را در نظر داشته باشند و از آنها و تکنیکلمان باید به روز بودن با جدیدترین روشهمچنین، مع

آموزان پاسخ تواند به معلمان کمک کند تا به بهترین شکل ممکن به نیازهای دانشتدریس خود استفاده کنند. این به روز بودن می

 .(1402فلاحی، دهند و جو کلاس را بهبود بخشند )

 نقش معلم در ایجاد محیط یادگیری مثبت

آموزان توجه کنند و ها باید به نیازهای عاطفی و اجتماعی دانشمعلمان نقش کلیدی در ایجاد یک محیط یادگیری مثبت دارند. آن

های تقویت مثبت و فاده از تکنیکآموزان، استفضایی امن و حمایتگر برای یادگیری فراهم آورند. ایجاد ارتباط مثبت و مؤثر با دانش

آموزان توجه تواند به بهبود جو کلاس کمک کند. همچنین، معلمان باید به تنوع فرهنگی و اجتماعی دانشتشویق مشارکت فعال می

ا برگزاری توانند بها احترام بگذارند تا احساس تعلق و ارزشمندی در کلاس داشته باشند. به عنوان مثال، معلمان میکنند و به آن

تواند به افزایش همکاری و ها میآموزان را تشویق کنند. این فعالیتهای مشترک، تعامل مثبت بین دانشهای گروهی و پروژهفعالیت

آموزان کمک کند و جو کلاس را بهبود بخشد. همچنین، معلمان باید به نیازهای عاطفی و اجتماعی ارتباطات اجتماعی بین دانش

آموزان کمک کند تا بدون تواند به دانشوجه کنند و فضایی امن و حمایتگر برای یادگیری فراهم آورند. این فضا میآموزان تدانش

 .(1400های خود را بیان کنند و به یادگیری خود ادامه دهند )عسگری، ترس از قضاوت یا انتقاد، نظرات و ایده

آوری تواند شامل جمعهای تدریس خود بپردازند. این ارزیابی میو بهبود روشعلاوه بر این، معلمان باید به طور مداوم به ارزیابی 

آموزان و همکاران باشد تا معلمان بتوانند نقاط قوت و ضعف خود را شناسایی کنند و بهبودهای لازم را انجام دهند. بازخورد از دانش

ها در فرآیند تدریس تدریس را در نظر داشته باشند و از آنهای ها و تکنیکهمچنین، معلمان باید به روز بودن با جدیدترین روش

آموزان پاسخ دهند و تواند به معلمان کمک کند تا به بهترین شکل ممکن به نیازهای دانشخود استفاده کنند. این به روز بودن می

 .(1401جو کلاس را بهبود بخشند )مهدوی، 

 آموزان: علل و راهکارهااسترس و اضطراب در دانش

های تواند ناشی از عوامل مختلفی باشد، از جمله فشارهای تحصیلی، مشکلات خانوادگی و محیطآموزان میاسترس و اضطراب در دانش

توانند توانند به کاهش تمرکز و عملکرد تحصیلی منجر شوند. برای کاهش استرس و اضطراب، معلمان میاجتماعی. این احساسات می

مانند تنفس عمیق و مدیتیشن، استفاده کنند. همچنین، ایجاد یک محیط یادگیری حمایتگر و تشویق  بخش،های آرامشاز تکنیک

توانند جلسات مشاوره و گفتگو تواند به کاهش استرس کمک کند. به عنوان مثال، معلمان میآموزان به بیان احساسات خود میدانش

های خود را با دیگران به اشتراک بگذارند. همچنین، معلمان باید به نیازهای انیآموزان بتوانند احساسات و نگررا برگزار کنند تا دانش

آموزان تواند به دانشآموزان توجه کنند و فضایی امن و حمایتگر برای یادگیری فراهم آورند. این فضا میعاطفی و اجتماعی دانش

 .(1402بیان کنند و به یادگیری خود ادامه دهند )حیدری،  های خود راکمک کند تا بدون ترس از قضاوت یا انتقاد، نظرات و ایده

آوری تواند شامل جمعهای تدریس خود بپردازند. این ارزیابی میعلاوه بر این، معلمان باید به طور مداوم به ارزیابی و بهبود روش

سایی کنند و بهبودهای لازم را انجام دهند. آموزان و همکاران باشد تا معلمان بتوانند نقاط قوت و ضعف خود را شنابازخورد از دانش

ها در فرآیند تدریس های تدریس را در نظر داشته باشند و از آنها و تکنیکهمچنین، معلمان باید به روز بودن با جدیدترین روش
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آموزان پاسخ دهند و شتواند به معلمان کمک کند تا به بهترین شکل ممکن به نیازهای دانخود استفاده کنند. این به روز بودن می

 .(1403جو کلاس را بهبود بخشند )سهرابی، 

 تأثیرات محیط فیزیکی کلاس بر یادگیری

آموزان داشته تواند تأثیر زیادی بر یادگیری دانشها، نور، دما و تجهیزات آموزشی، میمحیط فیزیکی کلاس، از جمله چیدمان صندلی

ای آموزان کمک کند. به عنوان مثال، چیدمان دایرهفزایش تمرکز و راحتی دانشتواند به اباشد. یک محیط فیزیکی مناسب می

تواند به بهبود حالت تواند به افزایش تعامل و مشارکت در کلاس کمک کند. همچنین، نور مناسب و دمای مطلوب میها میصندلی

ه کنند و سعی کنند محیطی را ایجاد کنند که در آموزان کمک کند. معلمان باید به این عوامل توجروحی و عملکرد تحصیلی دانش

آموزان کمک کند تا به بهترین شکل ممکن یاد بگیرند و تواند به دانشآموزان احساس راحتی و امنیت کنند. این محیط میآن دانش

 .(1401نژاد، برداری بیشتری داشته باشند )زارعاز یادگیری خود بهره

آوری تواند شامل جمعور مداوم به ارزیابی و بهبود محیط فیزیکی کلاس بپردازند. این ارزیابی میعلاوه بر این، معلمان باید به ط

آموزان و همکاران باشد تا معلمان بتوانند نقاط قوت و ضعف محیط کلاس را شناسایی کنند و بهبودهای لازم را انجام بازخورد از دانش

ها های طراحی محیط کلاس را در نظر داشته باشند و از آنها و تکنیکدترین روشدهند. همچنین، معلمان باید به روز بودن با جدی

آموزان تواند به معلمان کمک کند تا به بهترین شکل ممکن به نیازهای دانشدر فرآیند تدریس خود استفاده کنند. این به روز بودن می

 .(1402پور، پاسخ دهند و جو کلاس را بهبود بخشند )علی

 های مدیریت رفتار در کلاساستراتژی

توانند برای کنترل رفتارهای ناپسند و تشویق های مختلفی است که معلمان میهای مدیریت رفتار در کلاس شامل تکنیکاستراتژی

واقب توانند شامل تقویت مثبت، تعیین قوانین و انتظارات واضح، و استفاده از عها میرفتارهای مثبت استفاده کنند. این استراتژی

ها را تشویق کنند تا جو کلاس بهبود منطقی برای رفتارهای ناپسند باشند. همچنین، معلمان باید به رفتارهای مثبت توجه کنند و آن

آموزان را به رفتارهای مثبت ترغیب کنند. های پاداش و تشویق، دانشتوانند با استفاده از سیستمیابد. به عنوان مثال، معلمان می

آموزان توجه کنند و فضایی امن و حمایتگر برای یادگیری فراهم آورند. لمان باید به نیازهای عاطفی و اجتماعی دانشهمچنین، مع

های خود را بیان کنند و به یادگیری خود آموزان کمک کند تا بدون ترس از قضاوت یا انتقاد، نظرات و ایدهتواند به دانشاین فضا می

 .(1403ادامه دهند )شریفی، 

آوری تواند شامل جمعهای مدیریت رفتار خود بپردازند. این ارزیابی میعلاوه بر این، معلمان باید به طور مداوم به ارزیابی و بهبود روش

آموزان و همکاران باشد تا معلمان بتوانند نقاط قوت و ضعف خود را شناسایی کنند و بهبودهای لازم را انجام دهند. بازخورد از دانش

ها در فرآیند های مدیریت رفتار را در نظر داشته باشند و از آنها و تکنیک، معلمان باید به روز بودن با جدیدترین روشهمچنین

آموزان پاسخ تواند به معلمان کمک کند تا به بهترین شکل ممکن به نیازهای دانشتدریس خود استفاده کنند. این به روز بودن می

 .(1401شند )محمودزاده، دهند و جو کلاس را بهبود بخ

 آموزاهمیت ارتباط مؤثر بین معلم و دانش

آموز یکی از عوامل کلیدی در موفقیت فرآیند یادگیری است. معلمان باید به نیازها و احساسات ارتباط مؤثر بین معلم و دانش

تواند به افزایش اعتماد به د ارتباط مثبت میها فراهم آورند. ایجاآموزان توجه کنند و فضایی برای ابراز نظرات و احساسات آندانش

ها را به مشارکت فعال در کلاس ترغیب کند. همچنین، معلمان باید به نیازهای عاطفی و آموزان کمک کند و آننفس و انگیزه دانش
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آموزان کمک کند تا ه دانشتواند بآموزان توجه کنند و فضایی امن و حمایتگر برای یادگیری فراهم آورند. این فضا میاجتماعی دانش

 .(1403های خود را بیان کنند و به یادگیری خود ادامه دهند )عزیزی، بدون ترس از قضاوت یا انتقاد، نظرات و ایده

آوری تواند شامل جمعهای ارتباطی خود بپردازند. این ارزیابی میعلاوه بر این، معلمان باید به طور مداوم به ارزیابی و بهبود روش

آموزان و همکاران باشد تا معلمان بتوانند نقاط قوت و ضعف خود را شناسایی کنند و بهبودهای لازم را انجام دهند. زخورد از دانشبا

ها در فرآیند تدریس های ارتباطی را در نظر داشته باشند و از آنها و تکنیکهمچنین، معلمان باید به روز بودن با جدیدترین روش

آموزان پاسخ دهند و تواند به معلمان کمک کند تا به بهترین شکل ممکن به نیازهای دانش. این به روز بودن میخود استفاده کنند

 .(1402جو کلاس را بهبود بخشند )سهرابی، 

 های تدریسهای روانشناسی برای بهبود روشاستفاده از تکنیک

ها شامل استفاده از تدریس خود را بهبود بخشند. این تکنیک هایتوانند به معلمان کمک کنند تا روشهای روانشناسی میتکنیک

توانند با استفاده از این آموزان است. معلمان میهای یادگیری فعال، تقویت مثبت، و توجه به نیازهای عاطفی و اجتماعی دانشروش

ن شکل ممکن یاد بگیرند. به عنوان مثال، آموزان کمک کنند تا به بهتریتری ایجاد کنند و به دانشها، محیط یادگیری مثبتتکنیک

آموزان استفاده کنند. همچنین، های مشترک برای تشویق تعامل مثبت بین دانشهای گروهی و پروژهتوانند از فعالیتمعلمان می

ورند. این فضا آموزان توجه کنند و فضایی امن و حمایتگر برای یادگیری فراهم آمعلمان باید به نیازهای عاطفی و اجتماعی دانش

های خود را بیان کنند و به یادگیری خود ادامه آموزان کمک کند تا بدون ترس از قضاوت یا انتقاد، نظرات و ایدهتواند به دانشمی

 .(1401دهند )زارع، 

آوری واند شامل جمعتهای تدریس خود بپردازند. این ارزیابی میعلاوه بر این، معلمان باید به طور مداوم به ارزیابی و بهبود روش

آموزان و همکاران باشد تا معلمان بتوانند نقاط قوت و ضعف خود را شناسایی کنند و بهبودهای لازم را انجام دهند. بازخورد از دانش

یس ها در فرآیند تدرهای تدریس را در نظر داشته باشند و از آنها و تکنیکهمچنین، معلمان باید به روز بودن با جدیدترین روش

آموزان پاسخ دهند و تواند به معلمان کمک کند تا به بهترین شکل ممکن به نیازهای دانشخود استفاده کنند. این به روز بودن می

 .(1402پور، جو کلاس را بهبود بخشند )علی

 نقش انگیزه در یادگیری و مدیریت کلاس

نگیزه بالایی دارند، معمولاً عملکرد بهتری در تحصیل دارند و بیشتر آموزانی که اانگیزه یکی از عوامل کلیدی در یادگیری است. دانش

های مختلفی مانند تعیین آموزان توجه کنند و از تکنیککنند. معلمان باید به ایجاد انگیزه در دانشدر فرآیند یادگیری مشارکت می

چنین، معلمان باید به نیازهای عاطفی و اجتماعی های مناسب استفاده کنند. هماهداف مشخص، ارائه بازخورد مثبت، و ایجاد چالش

آموزان کمک کند تا بدون تواند به دانشآموزان توجه کنند و فضایی امن و حمایتگر برای یادگیری فراهم آورند. این فضا میدانش

 .(1403 های خود را بیان کنند و به یادگیری خود ادامه دهند )شریفی،ترس از قضاوت یا انتقاد، نظرات و ایده

آوری تواند شامل جمعهای انگیزشی خود بپردازند. این ارزیابی میعلاوه بر این، معلمان باید به طور مداوم به ارزیابی و بهبود روش

آموزان و همکاران باشد تا معلمان بتوانند نقاط قوت و ضعف خود را شناسایی کنند و بهبودهای لازم را انجام دهند. بازخورد از دانش

ها در فرآیند تدریس های انگیزشی را در نظر داشته باشند و از آنها و تکنیکنین، معلمان باید به روز بودن با جدیدترین روشهمچ
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آموزان پاسخ دهند و تواند به معلمان کمک کند تا به بهترین شکل ممکن به نیازهای دانشخود استفاده کنند. این به روز بودن می

 .(1401د )مهدوی، جو کلاس را بهبود بخشن

 های مربوط به تنوع فرهنگی و اجتماعی در کلاسچالش

های درک منجر شود. معلمان باید به این تنوع توجه کنند های ارتباطی و تفاوتتواند به چالشتنوع فرهنگی و اجتماعی در کلاس می

آموزان احساس ارزشمندی کنند و به یکدیگر احترام هایی برای مدیریت آن توسعه دهند. ایجاد فضایی که در آن همه دانشو استراتژی

های گروهی و توانند از فعالیتتواند به بهبود جو کلاس کمک کند و یادگیری را تسهیل کند. به عنوان مثال، معلمان میبگذارند، می

به نیازهای عاطفی و اجتماعی آموزان استفاده کنند. همچنین، معلمان باید های مشترک برای تشویق تعامل مثبت بین دانشپروژه

آموزان کمک کند تا بدون تواند به دانشآموزان توجه کنند و فضایی امن و حمایتگر برای یادگیری فراهم آورند. این فضا میدانش

 .(1403های خود را بیان کنند و به یادگیری خود ادامه دهند )عزیزی، ترس از قضاوت یا انتقاد، نظرات و ایده

 آموزانایجاد تعامل مثبت بین دانشراهکارهای 

توانند از آموزان یکی از عوامل کلیدی در بهبود جو کلاس و افزایش کیفیت یادگیری است. معلمان میایجاد تعامل مثبت بین دانش

تواند رک میهای مشتهای گروهی و پروژههای مختلفی برای تشویق تعامل مثبت استفاده کنند. به عنوان مثال، برگزاری فعالیتروش

توانند از آموزان کمک کند تا با یکدیگر همکاری کنند و ارتباطات اجتماعی خود را تقویت کنند. همچنین، معلمان میبه دانش

(. این تعاملات نه تنها به 1401های تفریحی برای ایجاد فضایی شاد و دوستانه استفاده کنند )موسوی، های آموزشی و فعالیتبازی

ها در فرآیند یادگیری نیز منجر شود تواند به افزایش انگیزه و مشارکت آنکند، بلکه میآموزان کمک میبین دانشبهبود روابط 

 .(1403زاده، )علی

 عاطفی بر مدیریت کلاس-تأثیر یادگیری اجتماعی

تواند رد. این نوع یادگیری میآموزان در درک و مدیریت احساسات خود و دیگران اشاره داعاطفی به توانایی دانش-یادگیری اجتماعی

توانند به بهبود آموزان میهای اجتماعی و عاطفی به دانشتأثیر زیادی بر مدیریت کلاس داشته باشد. معلمان با آموزش مهارت

تواند به افزایش عاطفی می-(. همچنین، یادگیری اجتماعی1400ها و کاهش مشکلات رفتاری کمک کنند )حسینی، رفتارهای آن

 .(1402آموزان منجر شود و فضایی مثبت و حمایتگر برای یادگیری ایجاد کند )زارع، لی و احترام متقابل بین دانشهمد

 آموزانراهکارهای مقابله با مشکلات رفتاری دانش

توانند از ن میتواند به شدت بر فرآیند یادگیری تأثیر بگذارد. برای مقابله با این مشکلات، معلماآموزان میمشکلات رفتاری دانش

کند تا آموزان کمک میها، تعیین قوانین و انتظارات واضح است که به دانشهای مختلفی استفاده کنند. یکی از این تکنیکتکنیک

(. همچنین، استفاده از تقویت مثبت برای تشویق رفتارهای مطلوب و ارائه عواقب منطقی 1401رفتارهای مثبت را یاد بگیرند )خلیلی، 

(. معلمان همچنین باید به نیازهای عاطفی 1402آموزان کمک کند )فلاحی، تواند به بهبود رفتارهای دانشرفتارهای ناپسند میبرای 

 .(1400آموزان توجه کنند و فضایی امن و حمایتگر برای یادگیری فراهم آورند )عسگری، و اجتماعی دانش

 موزانآبررسی تأثیرات روانشناختی بر عملکرد تحصیلی دانش

توانند ها و تجربیات گذشته میآموزان ایفا کند. احساسات، نگرشتواند نقش مهمی در عملکرد تحصیلی دانشتأثیرات روانشناختی می

آموزانی که دچار استرس و (. به عنوان مثال، دانش1401به طور مستقیم بر یادگیری و عملکرد تحصیلی تأثیر بگذارند )مهدوی، 
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تری در تحصیل دارند. بنابراین، معلمان باید به تأثیرات روانشناختی بر عملکرد تحصیلی توجه ولاً عملکرد ضعیفاضطراب هستند، معم

 .(1402پور، های روانشناسی برای ایجاد یک محیط یادگیری مثبت استفاده کنند )علیکنند و از تکنیک

 های تدریس از منظر روانشناسی بالینیراهکارهای بهبود روش

های توانند با استفاده از تکنیکهای تدریس خود را بهبود بخشند. معلمان میتواند به معلمان کمک کند تا روشاسی بالینی میروانشن

آموزان، محیط یادگیری بهتری ایجاد کنند )شریفی، روانشناسی، مانند تقویت مثبت و توجه به نیازهای عاطفی و اجتماعی دانش

آموزان کمک کند تواند به افزایش انگیزه و مشارکت دانشهای یادگیری فعال و مشارکتی میوش(. همچنین، استفاده از ر1403

آموزان برای بهبود های تدریس خود بپردازند و از بازخورد دانش(. معلمان باید به طور مداوم به ارزیابی و بهبود روش1402)حیدری، 

 .(1401نژاد، فرآیند یادگیری استفاده کنند )زارع

 
  گیریحث و نتیجهب

رود. با توجه آموزان به شمار میمدیریت کلاس و ایجاد یک محیط یادگیری مثبت از جمله عوامل کلیدی در موفقیت تحصیلی دانش

کند، بلکه به ایجاد توان نتیجه گرفت که مدیریت مؤثر کلاس نه تنها به بهبود کیفیت یادگیری کمک میبه مطالب ارائه شده، می

آموزان، توانند به افزایش تعامل مثبت بین دانشهای مناسب میانجامد. معلمان با استفاده از استراتژیو حمایتگر نیز می فضایی امن

های مهم در عاطفی به عنوان یکی از مؤلفه-یادگیری اجتماعی .ها کمک کنندکاهش رفتارهای ناپسند و بهبود عملکرد تحصیلی آن

توانند به های اجتماعی و عاطفی، معلمان میآموزان دارد. با آموزش مهارترفتار و عملکرد دانش مدیریت کلاس، تأثیر بسزایی بر

های خود برقرار کنند. این امر نه تنها تری با همکلاسیآموزان کمک کنند تا احساسات خود را بهتر مدیریت کنند و روابط مثبتدانش

مشکلات  .آموزان در فرآیند یادگیری نیز منجر شودافزایش انگیزه و مشارکت دانش تواند بهکند، بلکه میبه بهبود جو کلاس کمک می

های مؤثر، مانند تعیین قوانین های رایج در مدیریت کلاس است. معلمان باید با استفاده از تکنیکآموزان یکی از چالشرفتاری دانش

کلات بپردازند. همچنین، توجه به نیازهای عاطفی و اجتماعی و انتظارات واضح و استفاده از تقویت مثبت، به مقابله با این مش

تأثیرات روانشناختی  .تواند به کاهش مشکلات رفتاری و افزایش یادگیری کمک کندآموزان و ایجاد فضایی امن و حمایتگر میدانش

توانند به طور مستقیم بر ذشته میها و تجربیات گآموزان نیز نباید نادیده گرفته شود. احساسات، نگرشبر عملکرد تحصیلی دانش

های روانشناسی برای یادگیری و عملکرد تحصیلی تأثیر بگذارند. بنابراین، معلمان باید به تأثیرات روانشناختی توجه کنند و از تکنیک

را بیان کنند و  آموزان بتوانند احساسات خودایجاد یک محیط یادگیری مثبت استفاده کنند. با فراهم کردن فضایی که در آن دانش

های از سوی دیگر، بهبود روش .ها کمک کردتوان به بهبود عملکرد تحصیلی آنها و معلم برخوردار شوند، میاز حمایت همکلاسی

های تقویت تواند به معلمان کمک کند تا محیط یادگیری بهتری ایجاد کنند. استفاده از تکنیکتدریس از منظر روانشناسی بالینی می

تواند به افزایش انگیزه های یادگیری فعال و مشارکتی میآموزان و به کارگیری روشتوجه به نیازهای عاطفی و اجتماعی دانشمثبت، 

های تدریس خود بپردازند و از بازخورد آموزان کمک کند. معلمان باید به طور مداوم به ارزیابی و بهبود روشو مشارکت دانش

توان گفت که مدیریت کلاس و ایجاد تعامل مثبت بین در نهایت، می .د یادگیری استفاده کنندآموزان برای بهبود فرآیندانش

آموزان، های مناسب و توجه به نیازهای عاطفی و اجتماعی دانشآموزان نیازمند توجه و دقت معلمان است. با استفاده از استراتژیدانش

آموزان کمک کند تا بدون ترس از تواند به دانشی ایجاد کنند. این فضا میتوانند فضایی مثبت و حمایتگر برای یادگیرمعلمان می

های خود را بیان کنند و به یادگیری خود ادامه دهند. به این ترتیب، نه تنها کیفیت یادگیری بهبود قضاوت یا انتقاد، نظرات و ایده

ها تأثیرگذار خواهد کنند که در زندگی آینده آنست پیدا میهای اجتماعی و عاطفی مهمی دآموزان نیز به مهارتیابد، بلکه دانشمی
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تواند به بهبود کیفیت آموزش های مؤثر در مدیریت کلاس میرسد که توجه به این عوامل و استفاده از روشدر نهایت، به نظر می .بود

برداری کنند. معلمان های خود بهرهتانسیلآموزان این امکان را بدهد که به بهترین شکل ممکن از پو یادگیری کمک کند و به دانش

آموزان کمک کنند تا به اهداف آموزشی خود دست یابند و در مسیر یادگیری توانند به دانشبا ایجاد فضایی مثبت و حمایتگر می

 .تر عمل کنندموفق
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 .125-112(، 4)8 ی،یت. مجله علوم ترب"آموزاناسترس و اضطراب در دانش"(. 1403. )یوانک زاده،علی

 .30-15(، 1)5 ی،. مجله مطالعات فرهنگ"در کلاس یو اجتماع یتنوع فرهنگ"(. 1402. )یلجل ی،فلاح 

 .55-45(، 4)6 یادگیری،و  ی. مجله روانشناس"مثبت یادگیری یطمح یجادا"(. 1401نرگس. ) مهدوی،

 .35-23(، 1)12 ی،آموزش یهاژوهش. مجله پ"کلاس یریتو مد یادگیری یروانشناس"(. 1401رضا. ) ی،موسو 

 .75-60(، 3)9 ی،اجتماع ی. مجله روانشناس"کلاس یریتمد یهاچالش"(. 1403. )یراسم نژاد،یکن 
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های تدریس و ارتباط آن با روانشناسی بالینی در های آموزشی بر بهبود روشبررسی تأثیر رسانه

 های درسکلاس

 

 ینیارق یدیشه یلال

 ابتدایی ربیتی گرایش آموزشت علوم کارشناسی

leilashahidi2233@gmail.com 
 

  یانزهرا انصار

 ابتدایی تربیتی گرایش آموزش علوم کارشناسی

zahraansariyan22@gmail.com 

 

 چکیده 

د. این کننهای تدریس ایفا مییادگیری، نقش بسزایی در بهبود روش-های آموزشی به عنوان ابزارهای مؤثر در فرآیند یاددهیرسانه

پردازد. های درس میهای تدریس و ارتباط آن با روانشناسی بالینی در کلاسهای آموزشی بر روشمقاله مروری به بررسی تأثیر رسانه

های توانند از این ابزارها برای ایجاد محیطهای دیجیتال، معلمان میهای فناوری و گسترش استفاده از رسانهبا توجه به پیشرفت

آموزان کمک کرده و توانند به کاهش اضطراب و استرس دانشهای آموزشی میبرداری کنند. رسانهاب و تعاملی بهرهیادگیری جذ

توانند به معلمان در شناسایی نیازهای روانی و عاطفی ها میها به یادگیری را افزایش دهند. همچنین، این رسانهانگیزه و علاقه آن

آموزان تنظیم های فردی دانشهای تدریس خود را بر اساس ویژگیاین امکان را بدهند که روش هاآموزان کمک کنند و به آندانش

تواند به های تدریس و ارتباط آن با اصول روانشناسی بالینی میهای آموزشی بر بهبود روشکنند. در این راستا، بررسی تأثیر رسانه

های درس منجر شود. این مقاله با هدف ارائه یک دیدگاه دگیری در کلاستوسعه راهکارهای مؤثری برای ارتقاء کیفیت آموزش و یا

 .پردازدجامع در این زمینه، به تحلیل و بررسی منابع موجود می

 
 .های تدریس، روانشناسی بالینی، یادگیریهای آموزشی، روشآموزش، رسانه :هاکلید واژه
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 مقدمه

شود. با پیشرفت فناوری و یکی از ارکان اساسی توسعه فردی و اجتماعی شناخته میدر عصر حاضر، آموزش و یادگیری به عنوان 

های آموزشی، از جمله ابزارهای دیجیتال، اند. رسانههای تدریس نیز دچار تحولاتی شگرف شدههای آموزشی، روشگسترش رسانه

ای جذاب و دهند که محتوای درسی را به شیوهامکان را میای، به معلمان این افزارهای آموزشی و دیگر منابع چندرسانهویدئوها، نرم

توانند تأثیرات مثبت قابل توجهی بر کنند، بلکه میتعاملی ارائه دهند. این ابزارها نه تنها به تسهیل فرآیند یادگیری کمک می

پردازد و در این دهای ذهنی افراد میروانشناسی بالینی به بررسی رفتارها، احساسات و فرآین .آموزان داشته باشندروانشناسی دانش

تواند به معلمان های آموزشی میای برخوردار است. استفاده از رسانهآموزان از اهمیت ویژهراستا، شناخت نیازهای عاطفی و روانی دانش

. این مقاله به بررسی سازی کنندهای تدریس خود را بهینهآموزان، روشکمک کند تا با شناسایی و درک بهتر نیازهای روانی دانش

پردازد. هدف از های درس میهای تدریس و ارتباط آن با اصول روانشناسی بالینی در کلاسهای آموزشی بر بهبود روشتأثیر رسانه

 های آموزشی برای ارتقاء کیفیت یادگیری و بهبود سلامتبرداری از رسانهاین مطالعه، ارائه یک دیدگاه جامع درباره چگونگی بهره

یادگیری را تسهیل کنند، در دنیای امروز -توانند فرآیند یاددهیهای آموزشی به عنوان ابزارهایی که میرسانه .آموزان استروانی دانش

آموزان کمک کنند تا توانند به دانشهای مختلف، میها با ارائه محتوای آموزشی به شیوهاند. این رسانهبه شدت مورد توجه قرار گرفته

تواند به را بهتر درک کنند و در نتیجه، یادگیری مؤثرتری داشته باشند. به عنوان مثال، استفاده از ویدئوهای آموزشی می مفاهیم

افزارهای آموزشی تر در فرآیند یادگیری ترغیب کند. همچنین، نرمآموزان را به مشارکت فعالتوضیح مفاهیم پیچیده کمک کند و دانش

از سوی دیگر، تأثیر  .ها مناسب است، یاد بگیرندای که برای آنن این امکان را بدهند که با سرعت و شیوهآموزاتوانند به دانشمی

تواند های آموزشی میاند که استفاده از رسانهآموزان نیز قابل توجه است. تحقیقات نشان دادههای آموزشی بر روانشناسی دانشرسانه

توانند انگیزه های یادگیری جذاب و تعاملی، میها با ایجاد محیطان کمک کند. این رسانهآموزبه کاهش اضطراب و استرس در دانش

توانند به معلمان در شناسایی نیازهای روانی و های آموزشی میآموزان به یادگیری را افزایش دهند. به علاوه، رسانهو علاقه دانش

آموزان های فردی دانشهای تدریس خود را بر اساس ویژگیدهند که روشها این امکان را بآموزان کمک کنند و به آنعاطفی دانش

تواند های تدریس و ارتباط آن با اصول روانشناسی بالینی میهای آموزشی بر بهبود روشدر این راستا، بررسی تأثیر رسانه .تنظیم کنند

ای درس منجر شود. این مقاله با هدف ارائه یک دیدگاه هبه توسعه راهکارهای مؤثری برای ارتقاء کیفیت آموزش و یادگیری در کلاس

های ها و موانع موجود در استفاده از رسانهپردازد. همچنین، به بررسی چالشجامع در این زمینه، به تحلیل و بررسی منابع موجود می

ه اهمیت این موضوع، بررسی دقیق و در نهایت، با توجه ب .ها نیز پرداخته خواهد شدآموزشی و راهکارهای ممکن برای غلبه بر آن

تواند به توسعه راهکارهای مؤثری برای بهبود های تدریس و ارتباط آن با روانشناسی بالینی میهای آموزشی بر روشعلمی تأثیر رسانه

معلمان و پژوهشگران یادگیری منجر شود. این مقاله به دنبال آن است که با ارائه شواهد و نتایج تحقیقات موجود، به -فرآیند یاددهی

 .های آموزشی ارائه دهدبرداری بهینه از رسانهدر این زمینه کمک کند و راهکارهای عملی برای بهره

 :مبانی نظری

های آموزشی به های آموزشی و روانشناسی بالینی بنا شده است. رسانهمبانی نظری این پژوهش بر اساس دو حوزه اصلی، یعنی رسانه

افزارهای آموزشی و محتوای یادگیری، شامل انواع مختلفی از منابع دیجیتال، ویدئوها، نرم-ؤثر در فرآیند یاددهیعنوان ابزارهای م

های یادگیری جذاب ها با ایجاد محیطهای تدریس و یادگیری کمک کنند. این رسانهتوانند به بهبود روشای هستند که میچندرسانه

از  .های مختلف با محتوا درگیر شوند و یادگیری مؤثرتری را تجربه کننددهند که به شیوهرا می آموزان این امکانو تعاملی، به دانش

پردازد و در این راستا، شناخت نیازهای سوی دیگر، روانشناسی بالینی به بررسی رفتارها، احساسات و فرآیندهای ذهنی افراد می
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تواند به های آموزشی میاند که استفاده از رسانهاست. تحقیقات نشان داده ای برخوردارآموزان از اهمیت ویژهعاطفی و روانی دانش

ها به یادگیری را افزایش دهد. این مبانی نظری به پژوهشگران آموزان کمک کند و انگیزه و علاقه آنکاهش اضطراب و استرس در دانش

-لینی را درک کنند و از این ارتباط برای بهبود فرآیند یاددهیهای آموزشی و روانشناسی باکند تا ارتباط بین رسانهو معلمان کمک می

 .برداری کنندیادگیری بهره

 :سؤال پژوهش

های تدریس و ارتقاء توانند به بهبود روشهای آموزشی میچگونه رسانه"پردازد: سؤال اصلی این پژوهش به بررسی این موضوع می

های آموزشی بر این سؤال به دنبال شناسایی تأثیرات مثبت رسانه "کنند؟های درس کمک آموزان در کلاسسلامت روانی دانش

توانند آموزان است. همچنین، سؤالات فرعی دیگری نیز میها بر نیازهای روانی و عاطفی دانشهای تدریس و همچنین تأثیر آنروش

 :شامل موارد زیر باشند

 آموزان دارند؟دانش های آموزشی بیشترین تأثیر را بر یادگیریچه نوع رسانه .1

 آموزان استفاده کنند؟های آموزشی برای شناسایی نیازهای روانی دانشتوانند از رسانهچگونه معلمان می .2

 ها غلبه کرد؟توان بر آنهای درس وجود دارد و چگونه میهای آموزشی در کلاسهایی در استفاده از رسانهچه چالش .3

 

 روش پژوهش

های انجام خواهد شد و شامل تحلیل و بررسی منابع و مقالات علمی موجود در زمینه تأثیر رسانهاین پژوهش به صورت مروری 

 :های تدریس و ارتباط آن با روانشناسی بالینی است. در این راستا، مراحل زیر دنبال خواهد شدآموزشی بر روش

شود که برای تسهیل فرآیند یاددهی و ابعی اطلاق میای از ابزارها و منهای آموزشی به مجموعهرسانه های آموزشیتعریف رسانه

ها، و سایتافزارهای آموزشی، وبتوانند شامل متون، تصاویر، ویدئوها، نرمها می(. این رسانه1398اند )زارعی، یادگیری طراحی شده

آموزان با محتوای ایش تعامل دانشهای آموزشی، بهبود کیفیت یادگیری و افزدیگر اشکال محتوای دیجیتال باشند. هدف اصلی رسانه

ای جذاب و قابل فهم ارائه دهند دهند که مفاهیم را به شیوهها به معلمان این امکان را می(. این رسانه1400آموزشی است )شریفی، 

 .(1401ها مناسب است، یاد بگیرند )احمدی، ای که برای آنآموزان کمک کنند تا با سرعت و شیوهو به دانش

ها، های سنتی شامل کتابهای دیجیتال. رسانههای سنتی و رسانهتوانند به دو دسته اصلی تقسیم شوند: رسانههای آموزشی میرسانه

باشند افزارهای آموزشی، و محتوای آنلاین میهای دیجیتال شامل ویدئوها، نرمهای سفید هستند، در حالی که رسانهجزوات، و تخته

ها های درس رایج شده است و این رسانهای در کلاسهای دیجیتال به طور فزایندهت فناوری، استفاده از رسانه(. با پیشرف1402)نیکو، 

 .(1399شوند )قاسمی، یادگیری شناخته می-به عنوان ابزارهای مؤثر در فرآیند یاددهی

های صوتی، های چاپی، رسانهشوند: رسانههای آموزشی به طور کلی به چند دسته اصلی تقسیم میرسانه های آموزشیانواع رسانه

ها، جزوات، مقالات های چاپی شامل کتاب(. رسانه1398ای )حسینی، های چندرسانههای دیجیتال و رسانههای تصویری، رسانهرسانه

(. 1398شوند )رضایی، یادگیری استفاده می-ها به عنوان منابع اولیه اطلاعات در فرآیند یاددهیو نشریات علمی است. این نوع رسانه

دهند که آموزان این امکان را میها به دانشهای صوتی و نوارهای آموزشی است. این رسانهها، فایلهای صوتی شامل پادکسترسانه

 .(1402به محتوای آموزشی در هر زمان و مکانی گوش دهند )شمس، 

ها های قدیم، انسان(. از زمان1398گردد )زارعی، باستان برمی های آموزشی به دورانتاریخچه رسانه های آموزشیتاریخچه رسانه

های روی دیوار غارها و متون نوشته شده اند. در دوران باستان، نقاشیاز ابزارهای مختلفی برای انتقال دانش و اطلاعات استفاده کرده
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 15(. با گذشت زمان، اختراع چاپ در قرن 1401، شدند )احمدیهای آموزشی اولیه شناخته میهای گلی به عنوان رسانهبر روی لوح

ترین منابع آموزشی در دسترس قرار گرفتند ها به عنوان یکی از مهمهای آموزشی منجر شد و کتابمیلادی به انقلاب در زمینه رسانه

 .(1402)نیکو، 

(. رادیو و تلویزیون به عنوان ابزارهای 1400های آموزشی به سرعت توسعه یافتند )شریفی، ، با پیشرفت فناوری، رسانه20در قرن 

های های دیجیتال، رسانههای اخیر، با ظهور اینترنت و فناوریجدیدی برای انتقال اطلاعات و آموزش به جامعه معرفی شدند. در دهه

-صلی در فرآیند یاددهیهای دیجیتال به عنوان ابزارهای ا(. امروزه، رسانه1399اند )قاسمی، آموزشی به طور چشمگیری تغییر کرده

ای دسترسی داشته دهند که به منابع آموزشی متنوع و گستردهآموزان این امکان را میشوند و به معلمان و دانشیادگیری شناخته می

 .(1398باشند )حسینی، 

(. استفاده 1402)شمس، های آموزشی تأثیرات قابل توجهی بر فرآیند یادگیری دارند رسانه های آموزشی بر یادگیریتأثیر رسانه

(. تحقیقات 1402آموزان کمک کند )نیکو، تواند به بهبود درک مفاهیم، افزایش انگیزه و کاهش اضطراب در دانشها میاز این رسانه

اده از (. به عنوان مثال، استف1398تر و مؤثرتر منجر شوند )زارعی، توانند به یادگیری عمیقهای آموزشی میاند که رسانهنشان داده

تر در فرآیند یادگیری ترغیب کند آموزان را به مشارکت فعالتواند به توضیح مفاهیم پیچیده کمک کند و دانشویدئوهای آموزشی می

آموزان (. دانش1399سازی شده کمک کنند )قاسمی، توانند به یادگیری شخصیهای آموزشی می(. علاوه بر این، رسانه1401)احمدی، 

ها مناسب است، یاد بگیرند و به این ترتیب، تجربه یادگیری خود را بهبود بخشند )شریفی، ای که برای آنسرعت و شیوهتوانند با می

های تدریس آموزان، روشتوانند به معلمان کمک کنند تا با شناسایی نیازهای یادگیری دانشهای آموزشی می(. همچنین، رسانه1400

 .(1398 سازی کنند )رضایی،خود را بهینه

آموزان داشته باشند توانند تأثیرات مثبتی بر انگیزه دانشهای آموزشی میرسانه آموزانهای آموزشی و انگیزه دانشرسانه

آموزان به یادگیری کمک کند )شریفی، تواند به افزایش علاقه و انگیزه دانشهای جذاب و تعاملی می(. استفاده از رسانه1398)حسینی، 

آموزان این احساس را بدهد که در فرآیند تواند به دانشافزارهای تعاملی میهای آموزشی و نرموان مثال، استفاده از بازی(. به عن1400

آموزانی که از اند که دانش(. تحقیقات نشان داده1402ها را افزایش دهد )نیکو، یادگیری فعال هستند و به این ترتیب، انگیزه آن

کنند، معمولاً احساس رضایت بیشتری از یادگیری دارند و به طور کلی، عملکرد بهتری در مقایسه با ده میهای آموزشی استفارسانه

آموزان کمک توانند به دانشها می(. این رسانه1399کنند، دارند )قاسمی، های سنتی یادگیری استفاده میآموزانی که از روشدانش

ها را برای دستیابی به این اهداف افزایش دهند )زارعی، ند و به این ترتیب، انگیزه آنکنند تا اهداف یادگیری خود را بهتر درک کن

1398). 

توانند به ایجاد یادگیری تعاملی کمک های دیجیتال میهای آموزشی به ویژه رسانهرسانه های آموزشی و یادگیری تعاملیرسانه

آموزان به طور فعال در فرآیند یادگیری شرکت شود که در آن دانش(. یادگیری تعاملی به فرآیندی اطلاق می1402کنند )شمس، 

تر منجر تواند به افزایش درک و یادگیری عمیق(. این نوع یادگیری می1401شوند )احمدی، کنند و با محتوای آموزشی درگیر میمی

آموزان تواند به دانشهای آموزشی، میی و بازیافزارهای آموزشهای آموزشی تعاملی، مانند نرم(. استفاده از رسانه1402شود )نیکو، 

تواند (. این نوع یادگیری می1399کننده درگیر شوند )قاسمی، ای جذاب و سرگرماین امکان را بدهد که با محتوای آموزشی به شیوه

 .(1400را بهبود بخشد )شریفی، ها آموزان به یادگیری کمک کند و به این ترتیب، تجربه یادگیری آنبه افزایش انگیزه و علاقه دانش

روانشناسی بالینی به بررسی رفتارها، احساسات و فرآیندهای ذهنی افراد  آموزانروانشناسی بالینی و نیازهای عاطفی دانش

ای (. نیازه1398ای برخوردار است )زارعی، آموزان از اهمیت ویژهپردازد و در این راستا، شناخت نیازهای عاطفی و روانی دانشمی



 

440 

رم
ها

چ
ن

وا
وج

و ن
ک 

ود
 ک

ی
ین

بال
ی 

س
شنا

وان
 ر

ی
ملل

 ال
ن

بی
ش 

مای
 ه

ن
لی

او
و 

ی 
مل

ش 
مای

 ه
ن

ی
 

(. به عنوان مثال، 1401ها داشته باشد )احمدی، ابل توجهی بر فرآیند یادگیری و عملکرد آنتواند تأثیرات قآموزان میعاطفی دانش

های یادگیری آموزانی که احساس امنیت و حمایت عاطفی دارند، معمولًا عملکرد بهتری در مدرسه دارند و به راحتی با چالشدانش

تواند به معلمان کمک کند تا با شناسایی و درک بهتر نیازهای عاطفی های آموزشی می(. استفاده از رسانه1402کو، شوند )نیمواجه می

های یادگیری مثبت توانند به ایجاد محیطها می(. این رسانه1399سازی کنند )قاسمی، های تدریس خود را بهینهآموزان، روشدانش

 .(1400ان این احساس را بدهند که در فرآیند یادگیری تنها نیستند )شریفی، آموزو حمایتی کمک کنند و به دانش

آموزان دارند های آموزشی تأثیرات عمیقی بر سلامت روانی دانشرسانه آموزانهای آموزشی بر سلامت روانی دانشتأثیر رسانه

(. به عنوان 1402آموزان کمک کند )نیکو، ر دانشتواند به کاهش استرس و اضطراب دها می(. استفاده از این رسانه1398)حسینی، 

آموزان این احساس را بدهند که در فرآیند یادگیری فعال هستند و به توانند به دانشهای آموزشی تعاملی و جذاب میمثال، رسانه

های توانند به ایجاد محیطمی ها(. همچنین، این رسانه1399ها کاهش یابد )قاسمی، این ترتیب، اضطراب ناشی از امتحانات و ارزیابی

(. 1400آموزان احساس امنیت و راحتی بیشتری داشته باشند )شریفی، یادگیری مثبت و حمایتی کمک کنند که در آن دانش

 کنند، معمولاً احساس رضایت بیشتری از یادگیری دارندهای آموزشی استفاده میآموزانی که از رسانهاند که دانشتحقیقات نشان داده

آموزان کمک کنند تا با توانند به دانشها می(. این رسانه1398کنند )زارعی، و به طور کلی، سلامت روانی بهتری را تجربه می

های آموزشی (. همچنین، رسانه1401ها را افزایش دهند )احمدی، های یادگیری مواجه شوند و به این ترتیب، اعتماد به نفس آنچالش

سازی کنند )نیکو، های تدریس خود را بهینهآموزان، روشکمک کنند تا با شناسایی نیازهای روانی و عاطفی دانش توانند به معلمانمی

1402). 

شود که هایی اطلاق میهای آموزشی به شیوههای تدریس مبتنی بر رسانهروش های آموزشیهای تدریس مبتنی بر رسانهروش

توانند شامل ها می(. این روش1398شود )رضایی، ل فرآیند یاددهی و یادگیری استفاده میهای مختلف برای تسهیها از رسانهدر آن

ها، افزایش تعامل ترین مزایای این روش(. یکی از مهم1402افزارهای آموزشی، و محتوای آنلاین باشند )شمس، استفاده از ویدئوها، نرم

تواند به توضیح (. به عنوان مثال، استفاده از ویدئوهای آموزشی می1399 آموزان در فرآیند یادگیری است )قاسمی،و مشارکت دانش

ها مناسب است، یاد بگیرند ای که برای آنآموزان این امکان را بدهد که با سرعت و شیوهمفاهیم پیچیده کمک کند و به دانش

کان را بدهند که به صورت تعاملی با محتوای آموزان این امتوانند به دانشافزارهای آموزشی می(. همچنین، نرم1401)احمدی، 

های های تدریس مبتنی بر رسانه(. روش1398آموزشی درگیر شوند و به این ترتیب، تجربه یادگیری خود را بهبود بخشند )زارعی، 

سازی خود را بهینههای تدریس آموزان، روشتوانند به معلمان کمک کنند تا با شناسایی نیازهای یادگیری دانشآموزشی همچنین می

آموزان احساس های یادگیری جذاب و تعاملی کمک کنند که در آن دانشتوانند به ایجاد محیطها می(. این روش1402کنند )نیکو، 

 .(1400راحتی و انگیزه بیشتری برای یادگیری داشته باشند )شریفی، 

ها در های آموزشی، استفاده از آنمزایای فراوان رسانه با وجود های درسهای آموزشی در کلاسهای استفاده از رسانهچالش

های مناسب ها، عدم دسترسی به فناوریترین چالش(. یکی از مهم1398هایی نیز به همراه دارد )حسینی، های درس چالشکلاس

های دیجیتال محدود است گاهبرخوردار، دسترسی به اینترنت و دست(. در بسیاری از مدارس، به ویژه در مناطق کم1402است )نیکو، 

(. چالش دیگر، نیاز به آموزش معلمان در زمینه استفاده 1399های آموزشی شود )قاسمی، تواند مانع از استفاده مؤثر از رسانهو این می

واند به عدم تهای جدید آشنا نباشند و این می(. بسیاری از معلمان ممکن است با فناوری1400های آموزشی است )شریفی، از رسانه

های سنتی تدریس (. همچنین، برخی معلمان ممکن است به روش1401های آموزشی منجر شود )احمدی، استفاده مؤثر از رسانه

های آموزشی ممکن (. علاوه بر این، استفاده از رسانه1398های خود نداشته باشند )زارعی، عادت کرده باشند و تمایلی به تغییر روش
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آموزان ممکن است به جای تمرکز بر (. به عنوان مثال، دانش1402آموزان منجر شود )نیکو، پرتی در دانشاساست به ایجاد حو

تواند به کاهش کیفیت یادگیری (. این موضوع می1399های دیجیتال توجه کنند )قاسمی، ها و سرگرمیمحتوای آموزشی، به بازی

 .(1402های آموزشی استفاده کنند )شمس، ز رسانهمنجر شود و به همین دلیل، معلمان باید به دقت ا

های درس، های آموزشی در کلاسهای استفاده از رسانهبرای غلبه بر چالش های آموزشیهای رسانهراهکارهای غلبه بر چالش

(. مدارس 1398های مناسب است )حسینی، (. اولین راهکار، افزایش دسترسی به فناوری1398چندین راهکار وجود دارد )رضایی، 

(. این شامل تأمین اینترنت 1402های آموزشی دسترسی داشته باشند )نیکو، های لازم برای استفاده از رسانهباید به تجهیزات و فناوری

(. دومین راهکار، آموزش معلمان در زمینه استفاده از 1399شود )قاسمی، افزارهای آموزشی میهای دیجیتال و نرمپرسرعت، دستگاه

های جدید ها با فناوریهای آموزشی برای معلمان برگزار کنند تا آن(. مدارس باید برنامه1400های آموزشی است )شریفی، هرسان

های توانند شامل کارگاهها می(. این آموزش1401های درس استفاده کنند )احمدی، ها به طور مؤثر در کلاسآشنا شوند و بتوانند از آن

(. 1402های یادگیری جذاب و تعاملی است )نیکو، (. سومین راهکار، ایجاد محیط1398ین باشند )زارعی، های آنلاعملی و دوره

آموزان را به مشارکت فعال در فرآیند یادگیری ترغیب کند ای استفاده کنند که دانشهای آموزشی به شیوهمعلمان باید از رسانه

 .(1402شود )شمس، های مشترک میهای گروهی و پروژهموزشی، فعالیتهای آ(. این شامل استفاده از بازی1399)قاسمی، 

سازی شده کمک کنند توانند به یادگیری شخصیهای آموزشی میرسانه سازی شدههای آموزشی و یادگیری شخصیرسانه

ای که با سرعت و شیوهتوانند آموزان میشود که در آن دانشسازی شده به فرآیندی اطلاق می(. یادگیری شخصی1401)احمدی، 

آموزان به یادگیری تواند به افزایش انگیزه و علاقه دانش(. این نوع یادگیری می1398ها مناسب است، یاد بگیرند )زارعی، برای آن

آموزان های تعاملی، به دانشسایتافزارهای آموزشی و وبهای آموزشی دیجیتال، مانند نرم(. استفاده از رسانه1402کمک کند )نیکو، 

ها (. این رسانه1399سازی شده دسترسی داشته باشند )قاسمی، ای شخصیدهد که به محتوای آموزشی به شیوهاین امکان را می

آموزان کمک کنند تا نقاط قوت و ضعف خود را شناسایی کنند و به این ترتیب، تجربه یادگیری خود را بهبود توانند به دانشمی

 .(1400بخشند )شریفی، 

های مهم در فرآیند های آموزشی بر یادگیری یکی از جنبهارزیابی تأثیر رسانه های آموزشی بر یادگیریارزیابی تأثیر رسانه

آموزان ارزیابی کنند تا بتوانند های آموزشی را بر یادگیری دانش(. معلمان باید به طور مداوم تأثیر رسانه1398آموزشی است )حسینی، 

ها و بازخوردهای ها، نظرسنجیتواند شامل استفاده از آزمون(. این ارزیابی می1402سازی کنند )نیکو، را بهینههای تدریس خود روش

تواند به بهبود عملکرد تحصیلی های آموزشی میاند که استفاده از رسانه(. تحقیقات نشان داده1399آموزان باشد )قاسمی، دانش

افزارهای تعاملی استفاده آموزانی که از ویدئوهای آموزشی و نرمبه عنوان مثال، دانش(. 1400آموزان کمک کند )شریفی، دانش

(. 1401کنند )احمدی، های سنتی یادگیری استفاده میآموزانی دارند که از روشکنند، معمولاً عملکرد بهتری در مقایسه با دانشمی

ای مؤثرتر استفاده کنند و به بهبود کیفیت یادگیری در موزشی به شیوههای آتوانند به معلمان کمک کنند تا از رسانهاین نتایج می

 .(1398های درس کمک کنند )زارعی، کلاس

ها (. آن1402های آموزشی دارند )نیکو، معلمان نقش کلیدی در استفاده از رسانه های آموزشینقش معلمان در استفاده از رسانه

(. این 1399های درس استفاده کنند )قاسمی، ای مؤثر در کلاسها به شیوهکنند و از آن های مناسب را انتخابباید بتوانند رسانه

(. 1400شود )شریفی، های آموزشی مناسب برای پاسخ به این نیازها میآموزان و انتخاب رسانهشامل شناسایی نیازهای یادگیری دانش

(. این 1401ای مؤثر استفاده کنند )احمدی، های آموزشی به شیوهرسانهآموزان کمک کنند تا از علاوه بر این، معلمان باید به دانش

(. معلمان همچنین باید 1398شود )زارعی، افزارهای آموزشی و منابع آنلاین میآموزان در زمینه استفاده از نرمشامل آموزش دانش
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ها را بهبود بخشند )نیکو، ، تجربه یادگیری آنهای یادگیری مواجه شوند و به این ترتیبآموزان کمک کنند تا با چالشبه دانش

1402). 

توانند به یادگیری مبتنی بر پروژه کمک کنند )قاسمی، های آموزشی میرسانه های آموزشی و یادگیری مبتنی بر پروژهرسانه

واقعی و کاربردی، مفاهیم را  هایآموزان با انجام پروژهشود که در آن دانش(. یادگیری مبتنی بر پروژه به فرآیندی اطلاق می1399

آموزان به یادگیری کمک کند )احمدی، تواند به افزایش انگیزه و علاقه دانش(. این نوع یادگیری می1400گیرند )شریفی، یاد می

آشنا شوند آموزان کمک کند تا با منابع مختلف تواند به دانشهای آموزشی در یادگیری مبتنی بر پروژه می(. استفاده از رسانه1401

افزارهای توانند از ویدئوها، نرمآموزان می(. به عنوان مثال، دانش1398تر کنند )زارعی، و به این ترتیب، تجربه یادگیری خود را غنی

 های تحقیق و حل مسئله خود را تقویت کنندهای خود استفاده کنند و به این ترتیب، مهارتآموزشی و منابع آنلاین برای انجام پروژه

 .(1402)نیکو، 

آموزان کمک کنند توانند به تقویت تفکر انتقادی در دانشهای آموزشی میرسانه های آموزشی بر تفکر انتقادیتأثیر رسانه

های کلیدی در فرآیند شود و یکی از مهارتها اطلاق می(. تفکر انتقادی به توانایی تحلیل و ارزیابی اطلاعات و استدلال1402)شمس، 

های فکری مواجه شوند آموزان کمک کند تا با چالشتواند به دانشهای آموزشی می(. استفاده از رسانه1401است )احمدی،  یادگیری

(. به عنوان مثال، استفاده از ویدئوهای آموزشی و منابع 1398های تفکر انتقادی خود را تقویت کنند )زارعی، و به این ترتیب، مهارت

آموزان این امکان را بدهد که اطلاعات را از زوایای مختلف بررسی کنند و به این ترتیب، توانایی تحلیل و تواند به دانشآنلاین می

 ارزیابی اطلاعات را در خود تقویت کنند

 
  گیریبحث و نتیجه

های آموزان و محیطانشای بر روی دهای آموزشی به عنوان ابزارهای مؤثر در فرآیند یاددهی و یادگیری، تأثیرات عمیق و گستردهرسانه

توانند به افزایش انگیزه، کاهش اضطراب و کنند، بلکه میها نه تنها به بهبود کیفیت یادگیری کمک میآموزشی دارند. این رسانه

های تدریس خود را توانند روشهای آموزشی، معلمان میآموزان نیز منجر شوند. با استفاده از رسانهتقویت سلامت روانی دانش

های آموزشی دیجیتال، مانند ویدئوها، استفاده از رسانه .آموزان پاسخ دهندسازی کرده و به نیازهای متنوع یادگیری دانشهینهب

ها مناسب است، یاد ای که برای آندهد که با سرعت و شیوهآموزان این امکان را میافزارهای آموزشی و منابع آنلاین، به دانشنرم

های آموزشی تر منجر شود. همچنین، رسانهتواند به افزایش درک و یادگیری عمیقسازی شده میدگیری شخصیبگیرند. این نوع یا

با این حال،  .کنندآموزان به طور فعال در فرآیند یادگیری شرکت میتوانند به ایجاد یادگیری تعاملی کمک کنند که در آن دانشمی

های مناسب، نیاز به آموزش هایی نیز همراه است. عدم دسترسی به فناوریدرس با چالشهای های آموزشی در کلاساستفاده از رسانه

ها، مدارس باید به تأمین تجهیزات ها هستند. برای غلبه بر این چالشآموزان از جمله این چالشپرتی دانشمعلمان و احتمال حواس

نقش معلمان  .های یادگیری جذاب و تعاملی توجه کنندجاد محیطهای آموزشی برای معلمان و ایهای لازم، برگزاری دورهو فناوری

آموزان کمک های مناسب را انتخاب کرده و به دانشها باید بتوانند رسانههای آموزشی بسیار حیاتی است. آندر استفاده مؤثر از رسانه

های آموزشی بر یادگیری ه ارزیابی تأثیر رسانهای مؤثر استفاده کنند. همچنین، معلمان باید بها به شیوهکنند تا از این رسانه

 .سازی کنندهای تدریس خود را بهینهآموزان بپردازند تا بتوانند روشدانش

های تفکر انتقادی و توانند به تقویت مهارتکنند، بلکه میهای آموزشی نه تنها به بهبود کیفیت یادگیری کمک میدر نهایت، رسانه

رود که های فناوری و دسترسی روزافزون به منابع دیجیتال، انتظار مینیز منجر شوند. با توجه به پیشرفت یادگیری مبتنی بر پروژه
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های یادگیری جذاب و مؤثر کمک کند. این های آموزشی در آینده بیشتر از پیش گسترش یابد و به ایجاد محیطاستفاده از رسانه

 .آموزان و ارتقاء سطح آموزشی در مدارس منجر شوندشتوانند به بهبود تجربه یادگیری دانتغییرات می

تواند ها میشوند و استفاده مؤثر از آنهای آموزشی به عنوان یک ابزار کلیدی در نظام آموزشی مدرن شناخته میبه طور کلی، رسانه

ریزی ایی وجود دارد، اما با برنامههآموزان کمک کند. اگرچه چالشیادگیری و بهبود سلامت روانی دانش-به تحول در فرآیند یاددهی

 .برداری کردها به بهترین نحو بهرهتوان از این رسانهو اجرای صحیح، می
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 بررسی جایگاه علوم روانشناسی یادگیری در نظام اموزش و پرورش و تاثیر آن بر دانش اموزان

 

 موسوی زهرا سیده

 ابتدایی تربیتی گرایش آموزش علوم کارشناسی

seyedezahramousavi27@gmail.com 
 

 

 چکیده 

علوم روانشناسی یادگیری به عنوان یکی از ارکان اساسی در نظام آموزش و پرورش، نقش بسزایی در بهبود فرآیند یادگیری و تدریس 

کند تا ریزان آموزشی کمک میان، به معلمان و برنامهآموزها و فرآیندهای شناختی دانشدارد. این علوم با بررسی رفتارها، انگیزه

های شناختی، رفتاری و های مختلف یادگیری، از جمله نظریههای مؤثرتری را برای تدریس و یادگیری طراحی کنند. نظریهروش

 .ی تدریس منجر شوندهاتوانند به بهبود روشکنند و میآموزان کمک میتری از چگونگی یادگیری دانشاجتماعی، به درک عمیق

های یادگیری، و محیط یادگیری نیز باید مورد توجه قرار گیرند. تحقیقات علاوه بر این، عوامل مؤثر بر یادگیری مانند انگیزه، سبک

آموزان داشته تواند تأثیر قابل توجهی بر عملکرد تحصیلی دانشاند که ایجاد یک محیط یادگیری مثبت و حمایتگر، مینشان داده

آموزان کمک کند. در تواند به افزایش مشارکت و انگیزه دانشهای آموزشی و یادگیری فعال میباشد. همچنین، استفاده از فناوری

آموز، از جمله عوامل کلیدی در ارتقاء آموزان و ایجاد ارتباط مؤثر بین معلم و دانشنهایت، توجه به نیازهای فردی و اجتماعی دانش

 .وفقیت تحصیلی استکیفیت یادگیری و م

 

محیط یادگیری، فناوری آموزشی، روانشناسی یادگیری،  انگیزهواژگان کلیدی: 
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Investigating the position of learning psychology in the education system and its impact on 
students 

 
Seyedeh Zahra Mousavi 

Bachelor of Education, Primary Education Major 
seyedezahramousavi27@gmail.com 

 

 
Abstract 
As one of the fundamental pillars of the education system, the science of learning psychology plays a 
significant role in improving the learning and teaching process. By examining students' behaviors, 
motivations, and cognitive processes, this science helps teachers and educational planners design more 
effective methods for teaching and learning. Various learning theories, including cognitive, behavioral, and 
social theories, contribute to a deeper understanding of how students learn and can lead to improved teaching 
methods. In addition, factors affecting learning such as motivation, learning styles, and the learning 
environment should also be considered. Research has shown that creating a positive and supportive learning 
environment can have a significant impact on students' academic performance. Also, using educational 
technologies and active learning can help increase student participation and motivation. Finally, paying 
attention to students' individual and social needs and establishing effective communication between teachers 
and students are key factors in improving the quality of learning and academic success. 
 
Keywords: Motivation, Learning Psychology, Educational Technology, Learning Environment 
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 دمهمق

آموزش و پرورش به عنوان یکی از ارکان اساسی توسعه اجتماعی و اقتصادی هر کشور، همواره در حال تحول و تغییر است. در این 

پردازد. این راستا، علوم روانشناسی یادگیری به عنوان یک حوزه علمی مهم، به بررسی فرآیندهای یادگیری و عوامل مؤثر بر آن می

های آموزشی ها پیدا کنیم و به طراحی برنامهآموزان و نیازهای آنند تا درک بهتری از چگونگی یادگیری دانشکنعلوم به ما کمک می

تری از چگونگی شود، درک عمیقهای جدید به شدت احساس میمؤثرتر بپردازیم. در دنیای امروز که تغییرات سریع و نیاز به مهارت

های رفتاری، شناختی و اجتماعی، های مختلف یادگیری، از جمله نظریهنظریه .ضروری است آموزان و عوامل مؤثر بر آنیادگیری دانش

ای طراحی کنیم که با نیازهای یادگیرندگان همخوانی داشته باشد. به های تدریس را به گونهدهند که روشبه ما این امکان را می

تواند گیرد و این امر مییادگیری از طریق مشاهده و تقلید صورت می کند کهتأکید می 1عنوان مثال، نظریه یادگیری اجتماعی بندورا

های آموزشی که تعاملات های تدریس تعاملی و گروهی استفاده کنند این نظریه به ویژه در محیطبه معلمان کمک کند تا از روش

 .تواند به بهبود یادگیری کمک کنداجتماعی نقش مهمی دارند، کاربردی است و می

اند که انگیزه بر این، نقش انگیزه در یادگیری نیز یکی از مباحث کلیدی در علوم روانشناسی یادگیری است. تحقیقات نشان داده علاوه

کند که افراد بیان میی آموزان داشته باشد. به عنوان مثال، نظریه خودتعیینتواند تأثیر قابل توجهی بر عملکرد تحصیلی دانشمی

گیرند این نظریه به معلمان این های درونی یاد میرا دارند که احساس کنند که به طور خودمختار و با انگیزهزمانی بهترین عملکرد 

یکی از مباحث مهم  .آموزان را تقویت کند، به بهبود یادگیری کمک کننددهد که با ایجاد شرایطی که انگیزه درونی دانشامکان را می

تواند بر چگونگی آموز دارای سبک یادگیری خاصی است که میی یادگیری است. هر دانشهادر روانشناسی یادگیری، شناخت سبک

آموزان ممکن است یادگیرندگان بصری باشند که با مشاهده و دیدن اطلاعات یادگیری او تأثیر بگذارد. به عنوان مثال، برخی از دانش

 .گیرندنیداری باشند که با گوش دادن به مطالب بهتر یاد میگیرند، در حالی که دیگران ممکن است یادگیرندگان شبهتر یاد می

توانند تری را انتخاب کنند. به عنوان مثال، معلمان میهای تدریس متناسبتواند به معلمان کمک کند تا روشها میشناخت این سبک

آموزان پاسخ دهند )موسوی، ف دانشهای تدریس بصری، شنیداری و حرکتی استفاده کنند تا به نیازهای مختلاز ترکیبی از روش

1400). 

تواند تأثیر قابل توجهی بر محیط یادگیری نیز یکی از عوامل مؤثر بر یادگیری است. ایجاد یک محیط یادگیری مثبت و حمایتگر می

یری که شامل تعاملات های یادگاند که محیطآموزان داشته باشد. به عنوان مثال، تحقیقات نشان دادهانگیزه و عملکرد تحصیلی دانش

(. همچنین، استفاده از 1401توانند به افزایش انگیزه و یادگیری کمک کنند )حسینی، آموزان هستند، میمثبت بین معلم و دانش

های توانند به معلمان کمک کنند تا روشهای آموزشی میتواند به بهبود یادگیری کمک کند. فناوریهای آموزشی نیز میفناوری

آموزان این امکان را بدهند که به منابع آموزشی مختلف دسترسی داشته باشند )نیکوکار، تری را ارائه دهند و به دانشمتنوعتدریس 

اند که استرس توانند بر یادگیری تأثیر بگذارند. تحقیقات نشان دادهاسترس و اضطراب نیز از عوامل مهمی هستند که می .(1402

به همین دلیل، توجه به مدیریت استرس و ایجاد یک محیط یادگیری آرام  .صیلی و یادگیری منجر شودتواند به کاهش عملکرد تحمی

توانند با ایجاد نقش والدین در فرآیند یادگیری نیز نباید نادیده گرفته شود. والدین می .آموزان ضروری استو حمایتگر برای دانش

ها داشته باشند. ت فرزندان خود، تأثیر قابل توجهی بر موفقیت تحصیلی آنیک محیط یادگیری مثبت در خانه و حمایت از تحصیلا

کنند، ها مشارکت میدهند و در فرآیند یادگیری آناند که والدینی که به تحصیلات فرزندان خود اهمیت میتحقیقات نشان داده

هایت، علوم روانشناسی یادگیری به عنوان یک در ن .(1400توانند به بهبود عملکرد تحصیلی فرزندان خود کمک کنند )رضایی، می

                                                           
1 Bandura 



 

 

447 

ن
وا

وج
و ن

ک 
ود

 ک
ی

ین
بال

ی 
س

شنا
وان

 ر
ی

ملل
 ال

ن
بی

ش 
مای

 ه
ن

لی
او

و 
ی 

مل
ش 

مای
 ه

ن
می

ار
چه

 

های مختلف یادگیری، معلمان ها و مدلتواند به بهبود کیفیت آموزش و یادگیری کمک کند. با توجه به نظریهحوزه علمی مهم، می

وامل مؤثر بر آموزان پاسخ دهد. همچنین، توجه به عهای تدریس مؤثرتری را طراحی کنند که به نیازهای دانشتوانند روشمی

آموزان منجر تواند به بهبود عملکرد تحصیلی دانشمحیط یادگیری و نقش والدین، می های یادگیری،یادگیری، از جمله انگیزه، سبک

آموزان پرداخته خواهد در این مقاله، به بررسی جایگاه علوم روانشناسی یادگیری در نظام آموزش و پرورش و تأثیر آن بر دانش .شود

 .دف از این بررسی، ارائه راهکارهایی برای بهبود فرآیند یادگیری و تدریس بر اساس اصول روانشناسی یادگیری استشد. ه

 مبانی نظری

های مختلفی هستند پردازد. این علوم شامل نظریهعلوم روانشناسی یادگیری به مطالعه فرآیندهای یادگیری و عوامل مؤثر بر آن می

هایی مانند رفتارگرایی، پردازند. نظریهها و تأثیرات محیطی، اجتماعی و فردی بر این فرآیند مییری انسانکه به تبیین چگونگی یادگ

ها بر یادگیری شوند. رفتارگرایی بر تأثیر محیط و پاداشگرایی به عنوان مبانی نظری در این حوزه شناخته میگرایی و ساختشناخت

گرایی نیز به این (. ساخت1401پردازد )آقایی، ه فرآیندهای ذهنی و شناختی در یادگیری میگرایی بتأکید دارد، در حالی که شناخت

سازند )حسینی، آموزان با تجربیات خود دانش جدیدی را مینکته اشاره دارد که یادگیری یک فرآیند فعال است که در آن دانش

أثیر علوم روانشناسی یادگیری بر نظام آموزش و پرورش و بهبود توان به بررسی چگونگی ت(. با توجه به این مبانی نظری، می1399

 .آموزان پرداختعملکرد تحصیلی دانش

 سؤال پژوهش

 :سؤال اصلی این پژوهش به شرح زیر است

 توانند به بهبود نظام آموزش و پرورش و تأثیر مثبت بر یادگیری و عملکرد تحصیلی چگونه علوم روانشناسی یادگیری می

 ن کمک کنند؟آموزادانش

 

 روش پژوهش

شود و به بررسی ادبیات موجود در زمینه علوم روانشناسی یادگیری و تأثیر آن بر نظام آموزش این پژوهش به صورت مروری انجام می

اهد های آموزشی استفاده خوها و گزارشآوری اطلاعات، از منابع معتبر علمی، مقالات پژوهشی، کتابپردازد. برای جمعو پرورش می

 .شودشد. همچنین، تحلیل و بررسی نتایج تحقیقات پیشین در این زمینه به عنوان بخشی از روش پژوهش در نظر گرفته می

 تعریف علوم روانشناسی یادگیری و اهمیت آن در آموزش و پرورش

پردازد. ری و عوامل مؤثر بر آن میهای مهم روانشناسی، به مطالعه فرآیندهای یادگیعلوم روانشناسی یادگیری به عنوان یکی از شاخه

ها کند تا درک بهتری از چگونگی یادگیری انسانپردازد و تلاش میها و رفتارها میاین علم به بررسی چگونگی کسب دانش، مهارت

لاعات را پردازش کند تا بفهمیم چگونه افراد اطهای آموزشی فراهم کند. در واقع، روانشناسی یادگیری به ما کمک میبه ویژه در محیط

اهمیت علوم روانشناسی یادگیری در آموزش  .توانند به طور مؤثرتر یاد بگیرندگیرند و چگونه میها را یاد میکنند، چگونه مهارتمی

های تدریس مؤثرتری را طراحی کند تا روشو پرورش به چندین دلیل قابل توجه است. اولاً، این علم به معلمان و مربیان کمک می

های توانند از روشهای یادگیری، معلمان میند که با نیازهای یادگیرندگان همخوانی داشته باشد. به عنوان مثال، با شناخت نظریهکن

ثانیاً، علوم روانشناسی  .(1401آموزان منجر شود )آقایی، تر و پایدارتر دانشتدریس متنوعی استفاده کنند که به یادگیری عمیق

های دهد که به عوامل مؤثر بر یادگیری توجه کنیم. عواملی مانند انگیزه، محیط یادگیری، سبکامکان را مییادگیری به ما این 

اند که انگیزه درونی توانند تأثیر زیادی بر فرآیند یادگیری داشته باشند. به عنوان مثال، تحقیقات نشان دادهیادگیری و استرس می
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تواند به افزایش آموزان کمک کند همچنین، ایجاد یک محیط یادگیری مثبت و حمایتگر میتواند به بهبود عملکرد تحصیلی دانشمی

های کند تا با شناخت سبکعلاوه بر این، علوم روانشناسی یادگیری به ما کمک می .(1401انگیزه و یادگیری کمک کند )حسینی، 

تواند بر آموز دارای سبک یادگیری خاصی است که میشتری را انتخاب کنیم. هر دانهای تدریس متناسبیادگیری مختلف، روش

آموزان ممکن است یادگیرندگان بصری باشند که با مشاهده و دیدن چگونگی یادگیری او تأثیر بگذارد. به عنوان مثال، برخی از دانش

ش دادن به مطالب بهتر یاد گیرند، در حالی که دیگران ممکن است یادگیرندگان شنیداری باشند که با گواطلاعات بهتر یاد می

محیط یادگیری نیز یکی از عوامل مؤثر بر یادگیری است. ایجاد یک محیط یادگیری مثبت و  .(1401گیرند )فلیپ و همکاران، می

ند که اآموزان داشته باشد. به عنوان مثال، تحقیقات نشان دادهتواند تأثیر قابل توجهی بر انگیزه و عملکرد تحصیلی دانشحمایتگر می

توانند به افزایش انگیزه و یادگیری کمک کنند آموزان هستند، میهای یادگیری که شامل تعاملات مثبت بین معلم و دانشمحیط

توانند های آموزشی میتواند به بهبود یادگیری کمک کند. فناوریهای آموزشی نیز می(. همچنین، استفاده از فناوری1401)حسینی، 

آموزان این امکان را بدهند که به منابع آموزشی مختلف تری را ارائه دهند و به دانشهای تدریس متنوعد تا روشبه معلمان کمک کنن

 .(1402دسترسی داشته باشند )نیکوکار، 

د به تواناند که استرس میتوانند بر یادگیری تأثیر بگذارند. تحقیقات نشان دادهاسترس و اضطراب نیز از عوامل مهمی هستند که می

کاهش عملکرد تحصیلی و یادگیری منجر شود به همین دلیل، توجه به مدیریت استرس و ایجاد یک محیط یادگیری آرام و حمایتگر 

 .آموزان ضروری استبرای دانش

و حمایت  توانند با ایجاد یک محیط یادگیری مثبت در خانهنقش والدین در فرآیند یادگیری نیز نباید نادیده گرفته شود. والدین می

اند که والدینی که به ها داشته باشند. تحقیقات نشان دادهاز تحصیلات فرزندان خود، تأثیر قابل توجهی بر موفقیت تحصیلی آن

توانند به بهبود عملکرد تحصیلی فرزندان کنند، میها مشارکت میدهند و در فرآیند یادگیری آنتحصیلات فرزندان خود اهمیت می

تواند به بهبود کیفیت در نهایت، علوم روانشناسی یادگیری به عنوان یک حوزه علمی مهم، می .(1400رضایی، خود کمک کنند )

های تدریس مؤثرتری را توانند روشهای مختلف یادگیری، معلمان میها و مدلآموزش و یادگیری کمک کند. با توجه به نظریه

های یادگیری، همچنین، توجه به عوامل مؤثر بر یادگیری، از جمله انگیزه، سبک آموزان پاسخ دهد.طراحی کنند که به نیازهای دانش

 .آموزان منجر شودتواند به بهبود عملکرد تحصیلی دانشمحیط یادگیری و نقش والدین، می

 های آموزشیهای یادگیری در طراحی برنامهنقش نظریه

های کنند تا فرآیند یادگیری را بهتر درک کنیم و بر اساس آن برنامهمی های نظری، به ما کمکهای یادگیری به عنوان چارچوبنظریه

گذارند، توجه دهند که به عوامل مختلفی که بر یادگیری تأثیر میها به ما این امکان را میآموزشی مؤثرتری طراحی کنیم. این نظریه

شوند: های یادگیری به چند دسته کلی تقسیم میریهنظ .های تدریس را بر اساس نیازهای یادگیرندگان تنظیم کنیمکنیم و روش

سازی عملی اسکینر، سازی کلاسیک پاولوف و شرطیهای رفتاری، مانند نظریه شرطیهای رفتاری، شناختی و اجتماعی. نظریهنظریه

ده از تقویت مثبت و منفی، رفتارهای توانیم با استفاآموزند که چگونه میها به ما میبر تأثیر محیط بر یادگیری تأکید دارند. این نظریه

گرایی، بر های شناختی، مانند نظریه اطلاعات و نظریه ساختنظریه .(1400آموزان تقویت کنیم )موسوی، مطلوب را در دانش

اطلاعات آموزان کنند تا بفهمیم چگونه دانشها به ما کمک میفرآیندهای شناختی و نحوه پردازش اطلاعات تأکید دارند. این نظریه

(. به عنوان 1401تری داشته باشند )آقایی، ها کمک کنیم تا یادگیری عمیقتوانیم به آنکنند و چگونه میرا سازماندهی و ذخیره می
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آموزان کمک کنیم تا اطلاعات را به طور مؤثرتری توانیم به دانشهای یادگیری فعال و مشارکتی، میمثال، با استفاده از تکنیک

 .د و به یادگیری پایدارتر دست یابندپردازش کنن

ها به کنند. این نظریههای اجتماعی، مانند نظریه یادگیری اجتماعی بندورا، بر اهمیت تعاملات اجتماعی در یادگیری تأکید مینظریه

علمان کمک کند تا از تواند به متواند از طریق مشاهده و تقلید از دیگران صورت گیرد و این امر میآموزند که یادگیری میما می

 .های تدریس تعاملی و گروهی استفاده کنندروش

های آموزشی را بر اساس نیازهای مختلف یادگیرندگان طراحی دهند که برنامههای یادگیری به ما این امکان را میدر نهایت، نظریه

ی تدریس متنوعی را انتخاب کنیم که به یادگیری هاتوانیم روشهای یادگیری، انگیزه، و محیط یادگیری، میکنیم. با توجه به سبک

 .(1401آموزان منجر شود )حسینی، مؤثرتر دانش

 آموزانتأثیر انگیزه بر فرآیند یادگیری دانش

آموزان داشته باشد. انگیزه تواند تأثیر عمیقی بر عملکرد تحصیلی دانشانگیزه یکی از عوامل کلیدی در فرآیند یادگیری است که می

کند. در زمینه یادگیری، شود که فرد را به انجام یک عمل یا فعالیت خاص ترغیب میان نیرویی درونی یا بیرونی تعریف میبه عنو

تواند به دو دسته اصلی تقسیم شود: انگیزه درونی و انگیزه بیرونی. انگیزه درونی به تمایل فرد برای یادگیری به خاطر خود انگیزه می

آموزانی تر و پایدارتر همراه است. به عنوان مثال، دانشضوع اشاره دارد. این نوع انگیزه معمولاً با یادگیری عمیقیادگیری و علاقه به مو

مند هستند، بیشتر احتمال دارد که به مطالعه و تحقیق بپردازند و در نتیجه، یادگیری مؤثرتری خواهند که به موضوعات درسی علاقه

تواند گر، انگیزه بیرونی به عواملی مانند نمره، جوایز و تأیید اجتماعی اشاره دارد. این نوع انگیزه می(. از سوی دی1399داشت )حسینی، 

آموزانی به عنوان یک محرک برای یادگیری عمل کند، اما ممکن است به یادگیری سطحی و موقتی منجر شود. به عنوان مثال، دانش

(. 1400کنند، ممکن است درک عمیقی از مطالب نداشته باشند )نیکوکار، ه میکه تنها به خاطر نمره خوب یا تأیید معلم مطالع

موزانی که دارای انگیزه درونی آتواند به طور مستقیم بر عملکرد تحصیلی تأثیر بگذارد. دانشاند که انگیزه میتحقیقات نشان داده

آموزان بیشتر (. همچنین، این دانش1401ارند )رضایی، های درسی دبالایی هستند، معمولاً عملکرد بهتری در امتحانات و فعالیت

های یادگیری فعال استفاده کنند. به طور کلی، انگیزه نه تنها بر کیفیت های گروهی شرکت کنند و از روشتمایل دارند که در فعالیت

أثیرگذار باشد. بنابراین، ایجاد محیطی که آموزان نیز تتواند بر رفتارهای اجتماعی و تعاملات دانشگذارد، بلکه مییادگیری تأثیر می

ها منجر شود )آقایی، تواند به بهبود فرآیند یادگیری و افزایش موفقیت تحصیلی آنآموزان را تقویت کند، میانگیزه درونی دانش

1401). 

 ها بر یادگیری عمیقهای یادگیری فعال و تأثیر آنروش

ها کنند. این روشآموزان به طور فعال در یادگیری خود مشارکت میکه در آن دانششود یادگیری فعال به فرآیندهایی اطلاق می

شوند یادگیری فعال های آموزشی میهای گروهی، حل مسائل و استفاده از فناوریهای گروهی، پروژههایی مانند بحثشامل فعالیت

برداری کنند. تحقیقات درگیر شوند و از تجربیات خود بهره دهد که به طور مستقیم با مطالب درسیآموزان این امکان را میبه دانش

آموزانی که تر و پایدارتر منجر شود. به عنوان مثال، در یک مطالعه، دانشتواند به یادگیری عمیقاند که یادگیری فعال مینشان داده

ی غیرفعال پرداخته بودند، عملکرد بهتری داشتند آموزانی که تنها به یادگیرهای یادگیری فعال استفاده کردند، نسبت به دانشاز روش

دهد که اطلاعات را به طور مؤثرتری آموزان این امکان را می(. این به این دلیل است که یادگیری فعال به دانش1399)موسوی، 

آموزان به موضوعات قه دانشتواند به افزایش انگیزه و علاپردازش کنند و به یادگیری پایدارتر دست یابند. همچنین، یادگیری فعال می

کنند، احساس مالکیت و مسئولیت بیشتری نسبت به یادگیری آموزان در فرآیند یادگیری مشارکت میدرسی کمک کند. وقتی دانش
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بهبود تواند به (. علاوه بر این، یادگیری فعال می1399ها منجر شود )حسینی، تواند به افزایش انگیزه آنکنند و این میخود پیدا می

تواند به ایجاد یک محیط های یادگیری فعال میآموزان کمک کند. در نهایت، استفاده از روشهای اجتماعی و ارتباطی دانشمهارت

توانند از تجربیات یکدیگر یاد بگیرند و به تبادل نظر بپردازند آموزان به راحتی مییادگیری مثبت و پویا منجر شود که در آن دانش

 .(1400)نیکوکار، 

 نقش هوش هیجانی در یادگیری و موفقیت تحصیلی

هوش هیجانی به توانایی شناسایی، درک و مدیریت احساسات خود و دیگران اشاره دارد. این مفهوم به عنوان یک عامل مهم در 

بالایی هستند،  آموزانی که دارای هوش هیجانیاند که دانشیادگیری و موفقیت تحصیلی شناخته شده است. تحقیقات نشان داده

آموزان تواند به دانش(. هوش هیجانی می1401تر هستند )رضایی، معمولاً عملکرد بهتری در مدرسه دارند و در تعاملات اجتماعی موفق

آموزان معمولاً توانایی بیشتری در مدیریت احساسات خود کمک کند تا با استرس و فشارهای تحصیلی بهتر کنار بیایند. این دانش

آموزانی که قادر به مدیریت استرس خود های تحصیلی مواجه شوند. به عنوان مثال، دانشتوانند به طور مؤثرتری با چالشد و میدارن

تواند به بهبود (. علاوه بر این، هوش هیجانی می1401های درسی دارند )آقایی، هستند، معمولاً عملکرد بهتری در امتحانات و فعالیت

آموزانی که دارای هوش هیجانی بالایی هستند، معمولاً توانایی های یادگیری کمک کند. دانشکاری در گروهروابط اجتماعی و هم

های گروهی مشارکت کنند. همچنین، هوش هیجانی توانند به راحتی در فعالیتبیشتری در برقراری ارتباط مؤثر با دیگران دارند و می

تواند به آموزان میآموزان کمک کند. به طور کلی، تقویت هوش هیجانی در دانشس دانشتواند به افزایش انگیزه و اعتماد به نفمی

 .(1399ها در زندگی کمک کند )موسوی، بهبود عملکرد تحصیلی و افزایش موفقیت آن

 های تدریسهای یادگیری بر روشتأثیر سبک

ها کنند. این سبکها استفاده میها از آنی اطلاعات و مهارتهای خاصی اشاره دارند که افراد برای یادگیرهای یادگیری به روشسبک

آموزان ممکن است های تدریس و یادگیری داشته باشند. به عنوان مثال، برخی از دانشتوانند تأثیر قابل توجهی بر روشمی

ممکن است یادگیرندگان شنیداری  گیرند، در حالی که دیگرانیادگیرندگان بصری باشند که با مشاهده و دیدن اطلاعات بهتر یاد می

های یادگیری مختلف، توانند با شناخت سبک(. معلمان می1400گیرند )نیکوکار، باشند که با گوش دادن به مطالب بهتر یاد می

ی آموزان بصری و شنیدارتری را انتخاب کنند. به عنوان مثال، اگر معلم بداند که کلاس او شامل دانشهای تدریس متناسبروش

آموزان پاسخ دهد )حسینی، های تدریس بصری و شنیداری استفاده کند تا به نیازهای همه دانشتواند از ترکیبی از روشاست، می

آموزان منجر شود. تواند به بهبود عملکرد تحصیلی دانشهای یادگیری میاند که توجه به سبک(. تحقیقات نشان داده1399

گیرند، معمولاً عملکرد بهتری دارند و احساس های یادگیری خود قرار میادگیری متناسب با سبکهای یآموزانی که در محیطدانش

های تدریس متنوع و توانند با استفاده از روش(. همچنین، معلمان می1401رضایت بیشتری از فرآیند یادگیری خود دارند )رضایی، 

تواند به ایجاد یک های یادگیری میگیری کمک کنند. در نهایت، توجه به سبکآموزان به یادخلاقانه، به افزایش انگیزه و علاقه دانش

توانند از تجربیات یکدیگر یاد بگیرند و به تبادل نظر آموزان به راحتی میمحیط یادگیری مثبت و مؤثر منجر شود که در آن دانش

 .(1401بپردازند )آقایی، 

 آموزاننقش بازخورد در بهبود یادگیری دانش

آموزان کمک تواند به دانششود. این اطلاعات میها ارائه میآموزان درباره عملکرد آنشود که به دانشخورد به اطلاعاتی اطلاق میباز

تواند به صورت مثبت یا کند تا نقاط قوت و ضعف خود را شناسایی کنند و در نتیجه به بهبود یادگیری خود بپردازند. بازخورد می

اند (. تحقیقات نشان داده1400آموزان دارد )فلیپ و همکاران، تأثیر قابل توجهی بر انگیزه و عملکرد تحصیلی دانشمنفی ارائه شود و 
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آموزان از عملکرد خود بازخورد آموزان کمک کند. وقتی دانشتواند به افزایش انگیزه و اعتماد به نفس دانشکه بازخورد مثبت می

اس رضایت بیشتری از یادگیری خود دارند و تمایل بیشتری به ادامه تلاش دارند )موسوی، کنند، معمولاً احسمثبت دریافت می

تواند به بهبود یادگیری کمک کند، به شرطی که به طور سازنده و با هدف بهبود ارائه (. از سوی دیگر، بازخورد منفی نیز می1399

ضعف خود را شناسایی کنند و به بهبود عملکرد خود بپردازند )حسینی، آموزان کمک کند تا نقاط تواند به دانششود. بازخورد منفی می

آموزان کمک کند تا در فرآیند یادگیری خود پیشرفت کنند و به تواند به دانش(. همچنین، ارائه بازخورد به موقع و مناسب می1399

تواند به بهبود کیفیت بسیار مهم است و می آموزاناهداف تحصیلی خود دست یابند. به طور کلی، نقش بازخورد در یادگیری دانش

 .(1400ها منجر شود )نیکوکار، یادگیری و افزایش موفقیت تحصیلی آن

 تأثیر یادگیری اجتماعی بر رفتار و عملکرد تحصیلی

های آموزشی محیط یادگیری اجتماعی به فرآیند یادگیری از طریق مشاهده و تعامل با دیگران اشاره دارد. این نوع یادگیری به ویژه در

اند که گیرند. تحقیقات نشان دادههای خود نیز یاد میکلاسیآموزان نه تنها از معلمان بلکه از هماهمیت زیادی دارد، زیرا دانش

، (. به عنوان مثال1399آموزان داشته باشد )حسینی، تواند تأثیر قابل توجهی بر رفتار و عملکرد تحصیلی دانشیادگیری اجتماعی می

گیرند، احتمال بیشتری دارد که به یادگیری و مشارکت فعال در آموزان در یک محیط اجتماعی مثبت و حمایتی قرار میوقتی دانش

بینند که دیگران ها میآموزان منجر شود، زیرا آنتواند به افزایش انگیزه و اعتماد به نفس دانشکلاس بپردازند. این نوع یادگیری می

تواند به (. همچنین، یادگیری اجتماعی می1400گیرند )نیکوکار، ها را جشن میشوند و چگونه موفقیتها روبرو میچگونه با چالش

کنند، معمولاً توانایی های گروهی شرکت میآموزانی که در فعالیتآموزان کمک کند. دانشهای اجتماعی و ارتباطی دانشبهبود مهارت

(. به طور 1401های گروهی مشارکت کنند )رضایی، توانند به راحتی در فعالیتا دیگران دارند و میبیشتری در برقراری ارتباط مؤثر ب

ها را برای موفقیت در آموزان کمک کند و آنتواند به بهبود رفتارهای اجتماعی و عملکرد تحصیلی دانشکلی، یادگیری اجتماعی می

 .های آموزشی و اجتماعی آماده کندمحیط

 آموزاندگیری در فرآیند یادگیری دانشنقش محیط یا

گذارد. این محیط ای از عوامل فیزیکی، اجتماعی و عاطفی اشاره دارد که بر فرآیند یادگیری تأثیر میمحیط یادگیری به مجموعه

تحقیقات  (.1401آموزان و معلمان باشد )آقایی، تواند شامل کلاس درس، تجهیزات آموزشی، فرهنگ مدرسه و روابط بین دانشمی

آموزان داشته باشد. به عنوان مثال، تواند تأثیر قابل توجهی بر یادگیری و عملکرد تحصیلی دانشاند که محیط یادگیری مینشان داده

آموزان آموزان به یادگیری کمک کند. وقتی دانشتواند به افزایش انگیزه و علاقه دانشیک محیط یادگیری مثبت و حمایتی می

و حمایت در محیط یادگیری خود داشته باشند، معمولاً تمایل بیشتری به مشارکت فعال در کلاس دارند و به یادگیری احساس امنیت 

تواند به بهبود روابط اجتماعی و همکاری در (. همچنین، محیط یادگیری می1400یابند )فلیپ و همکاران، تری دست میعمیق

های یادگیری مثبت قرار دارند، معمولاً توانایی بیشتری در برقراری ارتباط در محیط آموزانی کههای یادگیری کمک کند. دانشگروه

(. به طور کلی، ایجاد یک محیط 1399های گروهی مشارکت کنند )موسوی، توانند به راحتی در فعالیتمؤثر با دیگران دارند و می

 .آموزان منجر شودموفقیت تحصیلی دانش تواند به بهبود کیفیت یادگیری و افزایشیادگیری مثبت و حمایتی می

 های مدیریت کلاس و تأثیر آن بر یادگیریاستراتژی

ها اشاره دارد که معلمان برای ایجاد یک محیط یادگیری مؤثر و مثبت استفاده ها و تکنیکای از استراتژیمدیریت کلاس به مجموعه

های تدریس متنوع باشند و مقررات، ایجاد نظم و انضباط، و استفاده از روشتوانند شامل تعیین قوانین ها میکنند. این استراتژیمی

تواند تأثیر قابل توجهی بر یادگیری و عملکرد تحصیلی اند که مدیریت مؤثر کلاس می(. تحقیقات نشان داده1400)نیکوکار، 
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آموزان ها پایبند هستند، دانشکنند و به آنتعیین می آموزان داشته باشد. به عنوان مثال، وقتی معلمان قوانین و مقررات روشنی رادانش

ها منجر شود )حسینی، تواند به افزایش تمرکز و مشارکت آنمعمولاً احساس امنیت و راحتی بیشتری در کلاس دارند و این می

آموزان به یادگیری کمک نشتواند به افزایش انگیزه و علاقه داهای تدریس متنوع و خلاقانه می(. همچنین، استفاده از روش1399

آموزان توانند به ایجاد یک محیط یادگیری مثبت و مؤثر منجر شوند که در آن دانشهای مدیریت کلاس میکند. به طور کلی، استراتژی

 .(1401توانند از تجربیات یکدیگر یاد بگیرند و به تبادل نظر بپردازند )رضایی، به راحتی می

 بهبود یادگیری های آموزشی درنقش فناوری

ها شامل توانند به فرآیند یادگیری کمک کنند. این فناوریهای آموزشی به ابزارها و منابع دیجیتال اشاره دارند که میفناوری

اند که استفاده از (. تحقیقات نشان داده1401شوند )آقایی، های آموزشی، و ابزارهای تعاملی میسایتافزارهای آموزشی، وبنرم

های آموزشی آموزان کمک کند. به عنوان مثال، فناوریتواند به بهبود یادگیری و عملکرد تحصیلی دانشهای آموزشی میفناوری

تری دسترسی داشته باشند و به یادگیری خود آموزان این امکان را بدهند که به منابع آموزشی متنوع و گستردهتوانند به دانشمی

توانند به افزایش تعامل و همکاری در کلاس کمک های آموزشی می(. همچنین، فناوری1400سرعت ببخشند )فلیپ و همکاران، 

توانند کنند، معمولاً توانایی بیشتری در برقراری ارتباط مؤثر با دیگران دارند و میآموزانی که از ابزارهای تعاملی استفاده میکنند. دانش

تواند به ایجاد یک های آموزشی می(. به طور کلی، استفاده از فناوری1399وی، های گروهی مشارکت کنند )موسبه راحتی در فعالیت

توانند از تجربیات یکدیگر یاد بگیرند و به تبادل نظر آموزان به راحتی میمحیط یادگیری مثبت و مؤثر منجر شود که در آن دانش

 .بپردازند

 تأثیر استرس و اضطراب بر یادگیری و عملکرد تحصیلی

آموزان داشته باشند. توانند تأثیر قابل توجهی بر یادگیری و عملکرد تحصیلی دانشاضطراب به عنوان عوامل منفی می استرس و

توانند به کاهش تمرکز، کاهش انگیزه و کاهش عملکرد تحصیلی منجر شوند )نیکوکار، اند که استرس و اضطراب میتحقیقات نشان داده

های درسی عملکرد انی که تحت فشارهای تحصیلی قرار دارند، معمولاً در امتحانات و فعالیتآموز(. به عنوان مثال، دانش1400

توانند به کاهش توانایی پردازش اطلاعات و یادآوری مطالب منجر تری دارند. این به این دلیل است که استرس و اضطراب میضعیف

آموزانی که تحت شکلات عاطفی و اجتماعی نیز منجر شوند. دانشتوانند به م(. همچنین، استرس و اضطراب می1399شوند )حسینی، 

ها منجر تواند به کاهش کیفیت روابط اجتماعی آنکنند و این میاسترس و اضطراب قرار دارند، معمولاً احساس تنهایی و انزوا می

هبود عملکرد تحصیلی و افزایش موفقیت تواند به بآموزان می(. به طور کلی، مدیریت استرس و اضطراب در دانش1401شود )رضایی، 

تواند به کاهش استرس آموزان احساس امنیت و حمایت کنند، میها در زندگی کمک کند. بنابراین، ایجاد محیطی که در آن دانشآن

 .(1401ها منجر شود )آقایی، و اضطراب و بهبود یادگیری آن

 آموزاننقش والدین در فرآیند یادگیری دانش

ها با ایجاد آموزان دارند. آنترین معلمان زندگی فرزندان، نقش بسیار حیاتی در فرآیند یادگیری دانشعنوان اولین و مهم والدین به

(. والدین 1399توانند به تقویت انگیزه و علاقه به یادگیری در فرزندان خود کمک کنند )حسینی، محیطی حمایتی و مثبت می

های آموزشی فرزندان، مانند کمک به انجام تکالیف و تشویق به مطالعه، تأثیر مثبتی بر عملکرد لیتتوانند با مشارکت فعال در فعامی

های مشخص برای یادگیری، به توانند با ایجاد عادات مطالعه مناسب و تنظیم زمانها بگذارند. همچنین، والدین میتحصیلی آن

توانند با برقراری ارتباط (. علاوه بر این، والدین می1400ند )نیکوکار، تری دست یابفرزندان خود کمک کنند تا به یادگیری عمیق

های لازم را فراهم کنند. به طور کلی، مؤثر با معلمان و مدرسه، از روند تحصیلی فرزندان خود آگاه شوند و در صورت نیاز، حمایت
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ها در زندگی بهبود عملکرد تحصیلی و افزایش موفقیت آن تواند بهآموزان بسیار مهم است و مینقش والدین در فرآیند یادگیری دانش

 .کمک کند

 های زندگی بر یادگیریهای مهارتتأثیر آموزش

های روزمره کند تا با چالشها اشاره دارد که به افراد کمک میها و تواناییای از مهارتهای زندگی به مجموعههای مهارتآموزش

گیری و مدیریت زمان هستند )آقایی، های ارتباطی، حل مسئله، تصمیمها شامل مهارتاین مهارتزندگی به طور مؤثرتر روبرو شوند. 

آموزان داشته باشد. به تواند تأثیر قابل توجهی بر یادگیری دانشهای زندگی میاند که آموزش مهارت(. تحقیقات نشان داده1401

گیرند، معمولاً توانایی بیشتری در مدیریت استرس و فشارهای تحصیلی یهای زندگی را یاد مآموزانی که مهارتعنوان مثال، دانش

های زندگی (. همچنین، آموزش مهارت1400ها منجر شود )فلیپ و همکاران، تواند به بهبود عملکرد تحصیلی آندارند و این می

ان معمولاً توانایی بیشتری در برقراری ارتباط آموزآموزان کمک کند. این دانشتواند به افزایش اعتماد به نفس و خودآگاهی دانشمی

های (. به طور کلی، آموزش مهارت1399های گروهی مشارکت کنند )موسوی، توانند به راحتی در فعالیتمؤثر با دیگران دارند و می

 .آموزان کمک کندتواند به بهبود کیفیت یادگیری و افزایش موفقیت تحصیلی دانشزندگی می

 ایجاد انگیزه و علاقه به یادگیری نقش معلمان در

آموزان، نقش بسیار مهمی در ایجاد انگیزه و علاقه به یادگیری دارند. معلمان به عنوان دومین گروه تأثیرگذار در فرآیند یادگیری دانش

به یادگیری کمک کنند آموزان های تدریس متنوع و خلاقانه، به افزایش انگیزه و علاقه دانشتوانند با استفاده از روشها میآن

های آموزشی، محیط های عملی و فناوریهای گروهی، پروژهتوانند با استفاده از فعالیت(. به عنوان مثال، معلمان می1400)نیکوکار، 

عتماد به نفس آموزان، به افزایش اتوانند با ارائه بازخورد مثبت و تشویق دانشتر کنند. همچنین، معلمان میتر و پویایادگیری را جذاب

آموزان، اند که معلمان با ایجاد روابط مثبت و حمایتی با دانش(. تحقیقات نشان داده1399ها کمک کنند )حسینی، و انگیزه آن

ها کمک کنند. به طور کلی، نقش معلمان در ایجاد انگیزه و علاقه به یادگیری بسیار مهم است توانند به بهبود عملکرد تحصیلی آنمی

 .آموزان منجر شودواند به بهبود کیفیت یادگیری و افزایش موفقیت تحصیلی دانشتو می

 تأثیر یادگیری تجربی بر یادگیری نظری

تواند تأثیر قابل توجهی بر یادگیری نظری یادگیری تجربی به فرآیند یادگیری از طریق تجربه و عمل اشاره دارد. این نوع یادگیری می

های واقعی با مطالب آموزان از طریق تجربیات عملی و فعالیتاند که وقتی دانشتحقیقات نشان داده (.1401داشته باشد )آقایی، 

های علمی آموزانی که در آزمایشکنند. به عنوان مثال، دانشتری از آن مطالب پیدا میشوند، معمولاً درک عمیقدرسی درگیر می

ها را به کار ببرند )فلیپ و همکاران، توانند به راحتی آنهیم نظری دارند و میکنند، معمولًا توانایی بیشتری در درک مفاشرکت می

آموزان به طور آموزان به یادگیری کمک کند. وقتی دانشتواند به افزایش انگیزه و علاقه دانش(. همچنین، یادگیری تجربی می1400

تواند کنند و این میتری نسبت به یادگیری خود پیدا میشوند، احساس مالکیت و مسئولیت بیشمستقیم با مطالب درسی درگیر می

تواند به بهبود کیفیت یادگیری و افزایش موفقیت (. به طور کلی، یادگیری تجربی می1399به یادگیری پایدارتر منجر شود )موسوی، 

 .آموزان کمک کندتحصیلی دانش

 نقش تفکر انتقادی در یادگیری و حل مسئله

کند تا مسائل را به طور آموزان کمک مینایی تحلیل، ارزیابی و استدلال منطقی اشاره دارد. این مهارت به دانشتفکر انتقادی به توا

تواند تأثیر قابل توجهی بر یادگیری و اند که تفکر انتقادی می(. تحقیقات نشان داده1400مؤثرتر شناسایی و حل کنند )نیکوکار، 

توانند آموزانی که توانایی تفکر انتقادی بالایی دارند، معمولاً بهتر میشد. به عنوان مثال، دانشآموزان داشته باعملکرد تحصیلی دانش
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تواند به افزایش خلاقیت و نوآوری در (. همچنین، تفکر انتقادی می1399اطلاعات را تحلیل کنند و به نتایج منطقی برسند )حسینی، 

های شوند، معمولاً توانایی بیشتری در حل مسائل پیچیده و چالشقادی تشویق میآموزانی که به تفکر انتیادگیری کمک کند. دانش

تواند به بهبود عملکرد تحصیلی و افزایش آموزان میهای تفکر انتقادی در دانش(. به طور کلی، تقویت مهارت1401جدید دارند )آقایی، 

 .ها در زندگی کمک کندموفقیت آن

 آموزانت اجتماعی دانشتأثیر یادگیری گروهی بر تعاملا

تواند تأثیر قابل توجهی بر یادگیری گروهی به فرآیند یادگیری از طریق همکاری و تعامل با دیگران اشاره دارد. این نوع یادگیری می

های تآموزانی که در فعالیاند که دانش(. تحقیقات نشان داده1400آموزان داشته باشد )فلیپ و همکاران، تعاملات اجتماعی دانش

های اجتماعی توانند به راحتی در فعالیتکنند، معمولاً توانایی بیشتری در برقراری ارتباط مؤثر با دیگران دارند و میگروهی شرکت می

آموزان کمک کند. تواند به افزایش اعتماد به نفس و خودآگاهی دانش(. همچنین، یادگیری گروهی می1399مشارکت کنند )موسوی، 

کنند و این  احساس مسئولیت بیشتری نسبت به یادگیری خود و دیگران پیدا میکنند، معمولاًها کار میموزان در گروهآوقتی دانش

تواند به بهبود کیفیت یادگیری (. به طور کلی، یادگیری گروهی می1400ها منجر شود )نیکوکار، تواند به بهبود روابط اجتماعی آنمی

 .آموزان کمک کندو افزایش موفقیت تحصیلی دانش

 نقش فرهنگ و جامعه در فرآیند یادگیری

ها، باورها ای از ارزششوند. فرهنگ به مجموعهآموزان شناخته میفرهنگ و جامعه به عنوان عوامل کلیدی در فرآیند یادگیری دانش

آموزان داشته ی و عملکرد تحصیلی دانشتواند تأثیر زیادی بر یادگیرو رفتارهایی اشاره دارد که در یک جامعه خاص وجود دارد و می

تری دارند. آموزان موفقدهند، معمولًا دانش(. به عنوان مثال، جوامعی که به آموزش و یادگیری اهمیت می1401باشد )آقایی، 

کمک کند آموزان های یادگیری، به بهبود کیفیت یادگیری دانشتواند با فراهم کردن منابع آموزشی و فرصتهمچنین، جامعه می

کننده یا موانع یادگیری عمل کنند و تأثیر قابل توانند به عنوان عوامل تسهیل(. به طور کلی، فرهنگ و جامعه می1399)حسینی، 

 .آموزان داشته باشندتوجهی بر موفقیت تحصیلی دانش

 های علوم روانشناسی یادگیری در نظام آموزش و پرورشها و فرصتچالش

ها و توانند به شناسایی چالشپردازد. این علوم مییری به مطالعه فرآیندهای یادگیری و عوامل مؤثر بر آن میعلوم روانشناسی یادگ

های موجود در نظام آموزش (. به عنوان مثال، یکی از چالش1400های موجود در نظام آموزش و پرورش کمک کنند )نیکوکار، فرصت

های تدریس یکسان و استاندارد متکی های آموزشی به روشموزان است. بسیاری از نظامآو پرورش، عدم توجه به نیازهای فردی دانش

های زیادی نیز در این زمینه وجود دارد. از سوی دیگر، فرصت آموزان منجر شودتواند به عدم موفقیت برخی از دانشهستند و این می

های توانند از روشآموزان میبع آموزشی آنلاین، معلمان و دانشهای فناوری و دسترسی به منابه عنوان مثال، با توجه به پیشرفت

(. به طور کلی، علوم روانشناسی یادگیری 1399تدریس متنوع و خلاقانه استفاده کنند و به یادگیری مؤثرتری دست یابند )موسوی، 

 .آموزان کمک کنندتوانند به بهبود کیفیت آموزش و افزایش موفقیت تحصیلی دانشمی

 
  گیریو نتیجه بحث

آموزان پرداخته شد. علوم در این پژوهش، به بررسی جایگاه علوم روانشناسی یادگیری در نظام آموزش و پرورش و تأثیر آن بر دانش

پردازد. این روانشناسی یادگیری به عنوان یک حوزه مهم و کاربردی، به تحلیل و تبیین فرآیندهای یادگیری و عوامل مؤثر بر آن می

های آموزان، روشگذاران کمک کنند تا با درک بهتری از نیازهای یادگیری دانشتوانند به معلمان، مدیران آموزشی و سیاستمی علوم
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های یادگیری در طراحی یکی از نتایج کلیدی این پژوهش، تأکید بر اهمیت نظریه .های یادگیری را بهبود بخشندتدریس و محیط

های خاصی از یادگیری گرایی هر یک به جنبهگرایی و ساختهای مختلفی مانند رفتارگرایی، شناختههای آموزشی است. نظریبرنامه

ها های تدریس مؤثر کمک کنند. به عنوان مثال، نظریه رفتارگرایی بر تأثیر پاداشتوانند به معلمان در انتخاب روشتوجه دارند و می

آموزان را افزایش های پاداش، انگیزه دانشبه معلمان کمک کند تا با استفاده از سیستمتواند ها بر یادگیری تأکید دارد و میو تنبیه

تواند به معلمان کمک کند تا با طراحی گرایی به فرآیندهای ذهنی و شناختی توجه دارد و میدهند. از سوی دیگر، نظریه شناخت

علاوه بر  .آموزان ایجاد کنندتری را در دانشند، یادگیری عمیقکنهای یادگیری که به تفکر انتقادی و حل مسئله تشویق میفعالیت

تواند به بهبود های یادگیری مثبت و حمایتی میآموزان و ایجاد محیطدهد که توجه به نیازهای فردی دانشاین، نتایج نشان می

رار دارند، معمولاً احساس امنیت و های یادگیری مثبت و حمایتی قآموزانی که در محیطها کمک کند. دانشعملکرد تحصیلی آن

ها در کلاس منجر شود. همچنین، ایجاد روابط مثبت و حمایتی تواند به افزایش تمرکز و مشارکت آنراحتی بیشتری دارند و این می

گیری بر انگیزه و تأثیر علوم روانشناسی یاد .ها کمک کندتواند به افزایش اعتماد به نفس و انگیزه آنآموزان میبین معلمان و دانش

های تدریس متنوع و خلاقانه آموزانی که از روشآموزان نیز یکی دیگر از نتایج مهم این پژوهش است. دانشعلاقه به یادگیری دانش

های گروهی مشارکت کنند. این امر توانند به راحتی در فعالیتکنند، معمولاً انگیزه بیشتری برای یادگیری دارند و میاستفاده می

ای کند، توجه ویژهآموزان تشویق میهای یادگیری که به تعامل و همکاری بین دانشدهد که معلمان باید به طراحی فعالیتنشان می

 .داشته باشند

آموزانی که از طریق تجربیات همچنین، یادگیری تجربی به عنوان یک رویکرد مؤثر در یادگیری نظری مورد تأکید قرار گرفت. دانش

توانند به راحتی کنند و میتری از آن مطالب پیدا میشوند، معمولاً درک عمیقهای واقعی با مطالب درسی درگیر میعالیتعملی و ف

در  .های یادگیری تجربی و عملی در کلاس توجه کننددهد که معلمان باید به ایجاد فرصتها را به کار ببرند. این امر نشان میآن

های اصلی، عدم توجه به کند. یکی از چالشهای موجود در نظام آموزش و پرورش اشاره میها و فرصتنهایت، این پژوهش به چالش

آموزان تواند به عدم موفقیت برخی از دانشهای تدریس یکسان و استاندارد است. این میآموزان و استفاده از روشنیازهای فردی دانش

های فناوری و دسترسی به منابع آموزشی این زمینه وجود دارد. با توجه به پیشرفت های زیادی نیز درمنجر شود. از سوی دیگر، فرصت

به  .های تدریس متنوع و خلاقانه استفاده کنند و به یادگیری مؤثرتری دست یابندتوانند از روشآموزان میآنلاین، معلمان و دانش

تواند به بهبود کیفیت یادگیری یری در نظام آموزش و پرورش میکند که ادغام علوم روانشناسی یادگطور کلی، این پژوهش تأکید می

آموزان منجر شود. با توجه به تغییرات سریع در جامعه و نیازهای جدید آموزشی، توجه به اصول و افزایش موفقیت تحصیلی دانش

آموزان پاسخ دهند. به نیازهای دانشتواند به معلمان و مسئولان آموزشی کمک کند تا به بهترین نحو ممکن روانشناسی یادگیری می

های تدریس متنوع و خلاقانه آموزان و استفاده از روشهای یادگیری مثبت و حمایتی، توجه به نیازهای فردی دانشایجاد محیط

 .ها در زندگی کمک کندتواند به بهبود عملکرد تحصیلی و افزایش موفقیت آنمی
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 چکیده 

آموزان نقش معلمان در پیشگیری از اختلالات رفتاری ناهنجار در مدارس بسیار حیاتی است. معلمان به عنوان اولین افرادی که با دانش

باشند. ایجاد یک محیط یادگیری مثبت و حمایتی، یکی ها داشته توانند تأثیر زیادی بر رفتار و سلامت روانی آندر ارتباط هستند، می

های ناهنجاری در تواند به کاهش اختلالات رفتاری کمک کند. با شناسایی زودهنگام نشانهترین وظایف معلمان است که میاز مهم

های اجتماعی و عاطفی به زش مهارتها انجام دهند. آموتوانند اقداماتی را برای مداخله و حمایت از آنآموزان، معلمان میرفتار دانش

تواند به تقویت روابط بین فردی و کاهش رفتارهای ناهنجار کمک کند. همچنین، آموزان نیز از دیگر وظایف معلمان است که میدانش

ها و ی کارگاهآموزان ایجاد شود. برگزارمعلمان باید با والدین و متخصصان روانشناسی همکاری کنند تا یک شبکه حمایتی برای دانش

ها کمک تواند به افزایش آگاهی و توانمندی آنهای آموزشی برای معلمان در زمینه شناسایی و مدیریت اختلالات رفتاری نیز میبرنامه

 توانند نقش مؤثری در پیشگیری از اختلالاتهای لازم، میکند. به طور کلی، معلمان با ایجاد یک فضای یادگیری مثبت و ارائه حمایت

 .رفتاری ناهنجار در مدارس ایفا کنند

 
 محیط یادگیری مثبت، حمایت عاطفی، پیشگیری، های اجتماعیآموزش مهارت، اختلالات رفتاری: هاکلیدواژه
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Abstract 
The role of teachers in preventing disruptive behavior disorders in schools is crucial. As the first people to 
interact with students, teachers can have a great impact on their behavior and mental health. Creating a 
positive and supportive learning environment is one of the most important tasks of teachers that can help 
reduce disruptive behavior disorders. By identifying early signs of disruptive behavior in students, teachers 
can take steps to intervene and support them. Teaching social and emotional skills to students is also another 
task of teachers, which can help strengthen interpersonal relationships and reduce disruptive behavior. 
Teachers should also work with parents and psychologists to create a support network for students. Holding 
workshops and training programs for teachers in the field of identifying and managing disruptive behavior 
disorders can also help increase their awareness and empowerment. In general, teachers can play an effective 
role in preventing disruptive behavior disorders in schools by creating a positive learning environment and 
providing the necessary support. 
 
Keywords: Behavioral disorders, social skills training, prevention, emotional support, positive learning 
environment 
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 مقدمه

های جدی نظام آموزشی در سراسر جهان است. این اختلالات نه تنها بر یادگیری اختلالات رفتاری ناهنجار در مدارس یکی از چالش

انند. در این ها نیز آسیب برستوانند به روابط اجتماعی و سلامت روانی آنگذارند، بلکه میآموزان تأثیر میو پیشرفت تحصیلی دانش

های آموزشی بسیار حائز اهمیت است. معلمان نه تنها مسئول آموزش محتوای راستا، نقش معلمان به عنوان افراد کلیدی در محیط

در شناسایی و مدیریت  هاکنند. بنابراین، توانایی آنآموزان عمل میدرسی هستند، بلکه به عنوان الگوهای رفتاری و عاطفی برای دانش

توانند به اختلالات رفتاری می .آموزان داشته باشدتواند تأثیر بسزایی بر بهبود وضعیت روانی و اجتماعی دانشت رفتاری میاختلالا

اشکال مختلفی بروز پیدا کنند، از جمله پرخاشگری، عدم توجه، اضطراب و افسردگی. این اختلالات ممکن است ناشی از عوامل 

آموزان باشند. به همین دلیل، ی، فشارهای اجتماعی، و یا حتی مشکلات شخصی خود دانشمختلفی از جمله مشکلات خانوادگ

آموزان ای برخوردار است. معلمان با توجه به شناختی که از دانششناسایی زودهنگام این اختلالات و مداخله به موقع از اهمیت ویژه

ایجاد یک محیط یادگیری مثبت  .ایی کرده و اقدامات لازم را انجام دهندهای اولیه این اختلالات را شناستوانند نشانهخود دارند، می

آموزان توانند با ایجاد فضایی امن و دوستانه، به دانشهای مؤثر در پیشگیری از اختلالات رفتاری است. معلمان میو حمایتی یکی از راه

ها را تشویق به آموزان کمک کند و آنطراب در دانشتواند به کاهش استرس و اضاحساس ارزشمندی و تعلق بدهند. این امر می

ها بتوانند به اجتماعی و عاطفی آموزش دهند تا آن هایآموزان مهارتمشارکت فعال در کلاس کند. همچنین، معلمان باید به دانش

 .های اجتماعی و عاطفی خود مواجه شوندبهترین نحو با چالش

ترین مربیان عوامل مهم در پیشگیری از اختلالات رفتاری است. والدین به عنوان اولین و مهمهمکاری معلمان با والدین نیز از دیگر 

توانند با برقراری ارتباط مؤثر با والدین، اطلاعات لازم را در ها دارند. معلمان میگیری رفتارهای آنفرزندان، نقش بسزایی در شکل

تواند ها ارائه دهند. این همکاری میر صورت لزوم، راهکارهایی برای حمایت از آنآموزان به اشتراک بگذارند و دمورد رفتارهای دانش

 .آموزان منجر شود که در آن هم معلمان و هم والدین به صورت هماهنگ عمل کنندبه ایجاد یک شبکه حمایتی قوی برای دانش

تواند به افزایش آگاهی و دیریت اختلالات رفتاری نیز میهای آموزشی برای معلمان در زمینه شناسایی و مها و برنامهبرگزاری کارگاه

های مدیریت کلاس، و های مربوط به روانشناسی کودک، تکنیکتوانند شامل آموزشها میها کمک کند. این برنامهتوانمندی آن

آموزان بهترین نحو به نیازهای دانش ها قادر خواهند بود تا بههای مداخله مؤثر باشند. با افزایش دانش معلمان در این زمینه، آنروش

در نهایت، باید توجه داشت که پیشگیری از اختلالات رفتاری ناهنجار در  .پاسخ دهند و از بروز اختلالات رفتاری جلوگیری کنند

ی و سایر مدارس نیازمند یک رویکرد جامع و چندجانبه است. این رویکرد باید شامل همکاری معلمان، والدین، متخصصان روانشناس

آموزان کمک توان به بهبود سلامت روانی و اجتماعی دانشنهادهای اجتماعی باشد. با ایجاد یک محیط حمایتی و آموزشی مناسب، می

در این راستا، معلمان به عنوان افراد کلیدی در این فرآیند، باید به طور مداوم آموزش  .کرد و از بروز اختلالات رفتاری جلوگیری نمود

آموزان خواهد های خود را در زمینه شناسایی و مدیریت اختلالات رفتاری تقویت کنند. این امر نه تنها به نفع دانشد و توانمندیببینن

در ادامه این مقاله، به بررسی جزئیات بیشتری در  .بود، بلکه به بهبود کیفیت آموزش و یادگیری در مدارس نیز کمک خواهد کرد

های مؤثر در شناسایی و مدیریت این اختلالات، و اهمیت همکاری گیری از اختلالات رفتاری ناهنجار، روشمورد نقش معلمان در پیش

اندرکاران آموزش و با والدین و متخصصان خواهیم پرداخت. هدف از این بررسی، ارائه راهکارهایی عملی برای معلمان و سایر دست

وزان خود حمایت کنند و به پیشگیری از اختلالات رفتاری ناهنجار در مدارس کمک آمپرورش است تا بتوانند به بهترین نحو از دانش
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با توجه به اهمیت این موضوع، امید است که این مقاله بتواند به افزایش آگاهی و دانش معلمان و سایر افراد مرتبط با نظام  .نمایند

 .آموزان منجر شودآموزشی کمک کند و در نهایت به بهبود وضعیت روانی و اجتماعی دانش

 مبانی نظری

های روانشناسی و آموزشی استوار است که به بررسی اختلالات رفتاری ناهنجار در مدارس و مبانی نظری این پژوهش بر اساس نظریه

دار از شوند که به طور مکرر و پایپردازد. اختلالات رفتاری به عنوان رفتارهایی تعریف میها مینقش معلمان در پیشگیری از آن

آموزان داشته دانش توانند تأثیرات منفی بر یادگیری و روابط اجتماعیشوند و میهنجارهای اجتماعی و فرهنگی جامعه منحرف می

های رفتاری، و نظریه-توان به نظریه یادگیری اجتماعی بندورا، نظریه شناختیهای مختلفی در این زمینه وجود دارد که میباشند. نظریه

نظریه یادگیری اجتماعی بندورا بر اهمیت الگوهای رفتاری و تأثیر محیط بر یادگیری تأکید دارد.  .اکولوژیک اشاره کرد هایسیستم

آموزان از طریق مشاهده و تقلید رفتارهای دیگران، به ویژه معلمان و همسالان، رفتارهای خود را شکل بر اساس این نظریه، دانش

توانند به پیشگیری از اختلالات رفتاری ایجاد یک محیط یادگیری مثبت و الگوهای رفتاری مناسب میدهند. بنابراین، معلمان با می

کند که تغییر گیری رفتار تأکید دارد. این نظریه بیان میرفتاری نیز بر اهمیت شناخت و تفکر در شکل-نظریه شناختی .کمک کنند

های حل مسئله و تفکر انتقادی به توانند با آموزش مهارتود. معلمان میتواند به تغییر در رفتار منجر شدر الگوهای تفکر می

های اکولوژیک نیز به بررسی تأثیر های سیستمنظریه .های رفتاری خود بهتر مقابله کنندها کمک کنند تا با چالشآموزان، به آندانش

آموزان تحت تأثیر عوامل متعددی از جمله ند که رفتار دانشدهها نشان میپردازند. این نظریهعوامل مختلف محیطی بر رفتار فرد می

تواند به پیشگیری از اختلالات خانواده، مدرسه، و جامعه قرار دارد. بنابراین، همکاری معلمان با والدین و سایر نهادهای اجتماعی می

 .رفتاری کمک کند

 سؤال پژوهش

 :سؤال اصلی این پژوهش به شرح زیر است

  تواند به پیشگیری از اختلالات رفتاری ناهنجار در مدارس چگونه است و چه راهکارهایی مینقش معلمان در

 بهبود این نقش کمک کند؟

پردازد و به دنبال شناسایی راهکارهای این سؤال به بررسی ابعاد مختلف نقش معلمان در شناسایی و مدیریت اختلالات رفتاری می

 .مؤثر در این زمینه است

 روش پژوهش

ن پژوهش از نوع مروری است و به بررسی و تحلیل مطالعات و مقالات مرتبط با نقش معلمان در پیشگیری از اختلالات رفتاری ای

شوند. سپس، این منابع به دقت مطالعه آوری میپردازد. در این روش، ابتدا منابع معتبر و مرتبط با موضوع جمعناهنجار در مدارس می

ای برای های تحلیل محتوا و مقایسهدر این پژوهش، از روش .ها، نتایج و راهکارهای موجود شناسایی شوندشوند تا الگوو تحلیل می

بررسی نتایج مطالعات مختلف استفاده خواهد شد. همچنین، به بررسی تجارب و نظرات معلمان و متخصصان در این زمینه پرداخته 

اندرکاران آموزش و پرورش است تا ی و عملی برای معلمان و سایر دستخواهد شد. هدف از این پژوهش، ارائه یک چارچوب نظر

 .آموزان خود حمایت کنند و به پیشگیری از اختلالات رفتاری ناهنجار در مدارس کمک نمایندبتوانند به بهترین نحو از دانش

 تعریف اختلالات رفتاری ناهنجار

شود که به طور مکرر و پایدار از هنجارهای اجتماعی الگوهای رفتاری اطلاق میای از رفتارها و اختلالات رفتاری ناهنجار به مجموعه

توانند شامل رفتارهای پرخاشگرانه، عدم توجه، اضطراب، افسردگی، و سایر شوند. این اختلالات میو فرهنگی جامعه منحرف می
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انند تأثیرات منفی بر یادگیری، روابط اجتماعی، و تومشکلات عاطفی و اجتماعی باشند. به طور کلی، اختلالات رفتاری ناهنجار می

کنند و اختلالات رفتاری معمولاً در سنین کودکی و نوجوانی بروز می .(1399آموزان داشته باشند )خسروی، سلامت روانی دانش

آموزان د دانشممکن است ناشی از عوامل مختلفی از جمله مشکلات خانوادگی، فشارهای اجتماعی، و یا حتی مشکلات شخصی خو

های مختلفی بروز پیدا کنند، از جمله رفتارهای پرخاشگرانه، نافرمانی، و عدم توجه به قوانین توانند به شکلباشند. این اختلالات می

آموزانی که دچار اختلالات رفتاری هستند، ممکن است در کلاس درس به طور مکرر مزاحمت ایجاد و مقررات. به عنوان مثال، دانش

 .(1400د یا به دیگران آسیب برسانند )موسوی، کنن

 علل و عوامل مؤثر بر اختلالات رفتاری

 :اختلالات رفتاری ناهنجار معمولاً ناشی از ترکیبی از عوامل زیستی، روانی، و اجتماعی هستند. برخی از این عوامل عبارتند از

اند که برخی ثی منتقل شوند. تحقیقات نشان داده: برخی از اختلالات رفتاری ممکن است به صورت ارعوامل ژنتیکی. 1 .1

فعالی (. به عنوان مثال، اختلال نقص توجه و بیش1398توانند از والدین به فرزندان منتقل شوند )احمدی، های رفتاری میاز ویژگی

(ADHDدر خانواده )شود.هایی با سابقه این اختلال بیشتر مشاهده می 

آموزان داشته باشد. مشکلات تواند تأثیر زیادی بر رفتار دانشه، مدرسه، و جامعه می: محیط خانوادعوامل محیطی. 2 .2

(. همچنین، محیط 1399تواند به بروز اختلالات رفتاری منجر شود )خسروی، خانوادگی، مانند طلاق والدین، سوءاستفاده، و فقر می

 اند تأثیرگذار باشد.توآموزان با همسالان نیز میمدرسه و نوع تعاملات اجتماعی دانش

تواند به بروز رفتارهای ناهنجار : فشارهای اجتماعی، مانند فشار همسالان و انتظارات اجتماعی، میعوامل اجتماعی. 3 .3

آموزان داشته باشد )موسوی، تواند تأثیر منفی بر رفتار دانشکمک کند. همچنین، عدم حمایت اجتماعی و احساس تنهایی نیز می

کنند، بیشتر در معرض اختلالات رفتاری حمایت زندگی میهای اجتماعی کمآموزانی که در محیطن مثال، دانش(. به عنوا1400

 قرار دارند.

آموزانی توانند به بروز اختلالات رفتاری منجر شوند. دانش: مشکلات روانی مانند اضطراب و افسردگی میعوامل روانی. 4 .4

توانند (. این اختلالات روانی می1398است به رفتارهای ناهنجار روی آورند )احمدی،  که با مشکلات عاطفی مواجه هستند، ممکن

 آموزان تأثیر بگذارند.به صورت مستقیم یا غیرمستقیم بر رفتارهای اجتماعی و تحصیلی دانش

 نقش معلمان در شناسایی اختلالات رفتاری

ها در ارتباط هستند، نقش کلیدی در شناسایی اختلالات رفتاری دارند. آنآموزان معلمان به عنوان افرادی که به طور مستقیم با دانش

های اولیه اختلالات رفتاری را شناسایی کنند. این شناسایی آموزان دارند، نشانهتوانند با توجه به شناختی که از رفتارهای دانشمی

معلمان باید به رفتارهای  .(1400ت کمک کند )موسوی، تواند به مداخله به موقع و کاهش تأثیرات منفی این اختلالازودهنگام می

آموزی به طور ناگهانی دچار کاهش علاقه به آموزان توجه کنند. به عنوان مثال، اگر دانشغیرعادی و تغییرات ناگهانی در رفتار دانش

ها باید با والدین و سایر اشد. همچنین، آنای از بروز اختلالات رفتاری بتواند نشانهتحصیل یا تغییر در روابط اجتماعی شود، این می

آموزان به اشتراک بگذارند و در صورت لزوم، راهکارهایی برای متخصصان همکاری کنند تا اطلاعات لازم را در مورد رفتارهای دانش

 .(1398ها ارائه دهند )احمدی، حمایت از آن

 آموزانمحیط یادگیری مثبت و تأثیر آن بر رفتار دانش

های مؤثر در پیشگیری از اختلالات رفتاری است. محیط یادگیری مثبت به یک محیط یادگیری مثبت و حمایتی یکی از راهایجاد 

(. 1399ها کمک کند )خسروی، تواند به کاهش استرس و اضطراب در آندهد و میآموزان احساس امنیت و ارزشمندی میدانش
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تحقیقات  .آموزان انگیزه دهند تا به بهترین نحو در کلاس شرکت کنندحمایتی، به دانشتوانند با ایجاد فضایی دوستانه و معلمان می

ها کمک کنند آموزان و افزایش عملکرد تحصیلی آنتوانند به بهبود رفتار دانشهای یادگیری مثبت میاند که محیطنشان داده

های اجتماعی را یاد بگیرند. به یکدیگر احترام بگذارند و مهارتشوند تا به آموزان تشویق میها، دانشدر این محیط(. 1400)موسوی، 

 .های گروهی و تشویق به همکاری، حس همبستگی و حمایت را در کلاس تقویت کنندتوانند با برگزاری فعالیتعنوان مثال، معلمان می

 آموزانهای اجتماعی به دانشآموزش مهارت

های اجتماعی های مؤثر در پیشگیری از اختلالات رفتاری ناهنجار است. مهارتیکی از راهآموزان های اجتماعی به دانشآموزش مهارت

های کند تا با چالشآموزان کمک میها به دانششود. این مهارتهای ارتباطی، همکاری، حل مسئله، و مدیریت عواطف میشامل توانایی

توانند معلمان می .(1398ترها برقرار کنند )احمدی، ا همسالان و بزرگتری باجتماعی و عاطفی خود بهتر مواجه شوند و روابط مثبت

آموزان آموزش دهند. این های اجتماعی را به دانشهای کلاسی، مهارتهای آموزشی، و بحثهای گروهی، بازیبا استفاده از فعالیت

(. به عنوان مثال، 1399آموزان کمک کند )خسروی، شتواند به افزایش اعتماد به نفس و کاهش رفتارهای ناهنجار در دانها میآموزش

های اجتماعی آموزان کمک کنند تا تواناییهای ارتباطی، به دانشهای آموزشی در زمینه مهارتتوانند با برگزاری کارگاهمعلمان می

 .خود را تقویت کنند

 آموزانمدیریت کلاس و تأثیر آن بر رفتار دانش

های مدیریت کلیدی در ایجاد یک محیط یادگیری مثبت و مؤثر است. معلمان با استفاده از تکنیکمدیریت کلاس یکی از عوامل 

ریزی توانند نظم و انضباط را در کلاس برقرار کنند و از بروز رفتارهای ناهنجار جلوگیری کنند. مدیریت کلاس شامل برنامهکلاس می

تی برای یادگیری است. به عنوان مثال، معلمانی که قوانین روشنی برای رفتار درسی، تنظیم قوانین و مقررات، و ایجاد یک فضای حمای

آموزان کمک کنند تا انتظارات را درک کنند و از بروز رفتارهای ناهنجار جلوگیری کنند توانند به دانشکنند، میدر کلاس تعیین می

د به بهبود عملکرد تحصیلی و کاهش رفتارهای ناهنجار تواناند که مدیریت مؤثر کلاس میتحقیقات نشان داده .(1399)خسروی، 

ها آموزان را افزایش دهند و به آنتوانند انگیزه دانشهای مثبت مانند تشویق و پاداش، میکمک کند. معلمان با استفاده از تکنیک

تواند به کاهش استرس و یکمک کنند تا رفتارهای مثبت را تقویت کنند. همچنین، ایجاد یک محیط یادگیری مثبت و حمایتی م

 .(1400آموزان کمک کند و در نتیجه، رفتارهای ناهنجار را کاهش دهد )موسوی، اضطراب دانش

 آموز بر رفتارتأثیر روابط معلم و دانش

بط مثبت آموزان خود رواآموزان است. معلمانی که با دانشگیری رفتارهای دانشآموز یکی از عوامل مهم در شکلروابط معلم و دانش

توانند به افزایش اعتماد به نفس و احساس ها داشته باشند. این روابط میتوانند تأثیر مثبتی بر رفتار آنکنند، میو حمایتی برقرار می

دهد تحقیقات نشان می .(1398ها را به سمت رفتارهای مثبت هدایت کنند )احمدی، آموزان کمک کنند و آنارزشمندی در دانش

تواند به کاهش رفتارهای ناهنجار و افزایش مشارکت در کلاس کمک کند. به عنوان مثال، آموز میثبت بین معلم و دانشکه روابط م

های کند، بیشتر تمایل دارند تا در فعالیتها حمایت میدهد و از آنها اهمیت میکنند معلمشان به آنآموزانی که احساس میدانش

آموزان کمک کند و تواند به بهبود سلامت روانی دانشبت را نشان دهند. این روابط همچنین میکلاسی شرکت کنند و رفتارهای مث

 .(1399ها را در برابر فشارهای اجتماعی و عاطفی محافظت کند )خسروی، آن

 همکاری معلمان با متخصصان روانشناسی

توانند با مدیریت اختلالات رفتاری است. معلمان می های مؤثر در شناسایی وهمکاری معلمان با متخصصان روانشناسی یکی از راه

آموزان به دست آورند و راهکارهای مؤثری برای مدیریت مشاوره و همکاری با روانشناسان، اطلاعات لازم را در مورد رفتارهای دانش
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های حمایتی باشد )خسروی، و برنامه های آموزشی،تواند شامل برگزاری جلسات مشاوره، کارگاهاین رفتارها پیدا کنند. این همکاری می

های اختلالات رفتاری را شناسایی کنند و راهکارهای مؤثری توانند به معلمان کمک کنند تا نشانهمتخصصان روانشناسی می .(1399

و عاطفی خود را های اجتماعی آموزان کمک کنند تا مهارتتوانند به دانشها میبرای مدیریت این رفتارها ارائه دهند. همچنین، آن

 .(1400تقویت کنند و از بروز رفتارهای ناهنجار جلوگیری کنند )موسوی، 

 های مداخله مؤثر در کلاساستفاده از روش

توانند با استفاده های کلیدی برای مدیریت اختلالات رفتاری است. معلمان میهای مداخله مؤثر در کلاس یکی از راهاستفاده از روش

ها، توانند شامل استفاده از پاداشها میتلف، به شناسایی و مدیریت رفتارهای ناهنجار کمک کنند. این روشهای مخاز تکنیک

های پاداش، توانند با استفاده از سیستمبه عنوان مثال، معلمان می .(1398های آموزشی خاص باشند )احمدی، ها، و برنامهتشویق

تواند به تقویت های آموزشی میهای گروهی و کارگاهنند. همچنین، برگزاری فعالیتآموزان را به رفتارهای مثبت تشویق کدانش

 .(1399آموزان کمک کند و از بروز رفتارهای ناهنجار جلوگیری کند )خسروی، های اجتماعی و عاطفی دانشمهارت

 آموزش معلمان در زمینه اختلالات رفتاری

ها از عوامل کلیدی در پیشگیری و مدیریت این اختلالات است. معلمان باید با نشانهآموزش معلمان در زمینه اختلالات رفتاری یکی 

های توانند شامل کارگاهها میهای مؤثری برای مدیریت این رفتارها یاد بگیرند. این آموزشو علل اختلالات رفتاری آشنا شوند و تکنیک

دهد که معلمانی که در زمینه تحقیقات نشان می .(1400ند )موسوی، های آموزشی آنلاین باشهای تخصصی، و برنامهآموزشی، دوره

تواند به ها میها پاسخ دهند. این آموزشتوانند رفتارهای ناهنجار را شناسایی کنند و به آناند، بهتر میاختلالات رفتاری آموزش دیده

 .(1398دی، افزایش اعتماد به نفس معلمان و بهبود کیفیت آموزش در کلاس کمک کند )احم

 گیری رفتارهای ناهنجارنقش فرهنگ و جامعه در شکل

توانند تأثیر ها، هنجارها، و انتظارات اجتماعی میگیری رفتارهای ناهنجار دارند. ارزشفرهنگ و جامعه نقش بسیار مهمی در شکل

اشگرانه یا ناهنجار به عنوان یک رفتار عادی آموزان داشته باشند. به عنوان مثال، در جوامعی که رفتارهای پرخزیادی بر رفتار دانش

همچنین، فرهنگ خانواده و نوع تربیت  .(1398آموزان بیشتر است )احمدی، شوند، احتمال بروز این رفتارها در دانشپذیرفته می

آمیز ی مثبت و حمایتهاخود آموزش آموزان داشته باشد. والدینی که به فرزندانتواند تأثیر زیادی بر رفتار دانشوالدین نیز می

ها را کنند یا آنتوانند به کاهش رفتارهای ناهنجار کمک کنند. در مقابل، والدینی که به رفتارهای ناهنجار توجه نمیدهند، میمی

 .(1399گیرند، ممکن است به بروز این رفتارها در فرزندان خود کمک کنند )خسروی، نادیده می

 موزانآها بر رفتار دانشتأثیر رسانه

های ارتباطی و شوند. با گسترش فناوریآموزان شناخته میگیری رفتارهای دانشها به عنوان یکی از عوامل مؤثر در شکلرسانه

دهد کنند. تحقیقات نشان میها، هنجارها و الگوهای رفتاری ایفا میها نقش مهمی در انتقال ارزشدسترسی آسان به اطلاعات، رسانه

آموزان داشته باشد تواند تأثیرات مثبت و منفی بر رفتار دانشهای ویدئویی، میای، به ویژه تلویزیون، اینترنت و بازیکه محتوای رسانه

های های اجتماعی و عاطفی کمک کنند. به عنوان مثال، برنامهتوانند به آموزش و ارتقاء مهارتها میاز یک سو، رسانه .(1400)علیزاده، 

های حل مسئله را یاد آموزان کمک کنند تا با مسائل اجتماعی و فرهنگی آشنا شوند و مهارتتوانند به دانشیآموزشی و مستندات م

ها ابزارهایی برای آموزان کمک کند تا درک بهتری از جهان اطراف خود پیدا کنند و به آنتواند به دانشبگیرند. این نوع محتوا می

های تلویزیونی که به موضوعات اجتماعی و فرهنگی پرداخته و به بدهد. به عنوان نمونه، برنامهتفکر انتقادی و تحلیل مسائل اجتماعی 

از سوی  .(1399آموزان کمک کنند )مهدوی، گیری رفتارهای مثبت در دانشتوانند به شکلپردازند، میهای مثبت میترویج ارزش
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آموزان منجر شود. تحقیقات نشان رهای ناهنجار و پرخاشگرانه در دانشتواند به بروز رفتاآمیز میدیگر، محتوای ناهنجار و خشونت

تواند به افزایش های ویدئویی که شامل خشونت و رفتارهای ناهنجار هستند، میهای تلویزیونی یا بازیدهد که تماشای برنامهمی

آمیز آموزانی که به طور مکرر محتوای خشونتنشآموزان منجر شود. به عنوان مثال، دارفتارهای پرخاشگرانه و کاهش همدلی در دانش

(. بنابراین، 1400تری را از خود نشان دهند )علیزاده، کنند، ممکن است در تعاملات اجتماعی خود رفتارهای پرخاشگرانهرا مشاهده می

ان باید به این موضوع توجه کنند، بسیار حائز اهمیت است و والدین و معلمآموزان مصرف میای که دانشنظارت بر محتوای رسانه

های توانند به عنوان یک ابزار برای ترویج رفتارهای مثبت و نیکوکارانه عمل کنند. برنامهها میعلاوه بر این، رسانه .ای داشته باشندویژه

کمک کنند. به عنوان آموزان های انسانی، همدلی و همکاری در بین دانشتوانند به ترویج ارزشهای اجتماعی میتبلیغاتی و کمپین

توانند تأثیرات مثبتی بر رفتار پردازند، میهایی که به ترویج دوستی، احترام به دیگران و کمک به نیازمندان میمثال، کمپین

 توانند به عنوان یک منبع آموزشی و تفریحی عمل کنند، اما باید با دقت و نظارتها میآموزان داشته باشند. در نهایت، رسانهدانش

 .(1399استفاده شوند تا از بروز رفتارهای ناهنجار جلوگیری شود )مهدوی، 

 نقش همسالان در رفتارهای ناهنجار

تواند به بروز شوند. فشار همسالان میآموزان شناخته میگیری رفتارهای دانشهمسالان به عنوان یکی از عوامل تأثیرگذار در شکل

گیرند، ممکن است برای های همسالان خود تحت فشار قرار میآموزانی که در گروهدانش رفتارهای ناهنجار و انحرافی منجر شود.

های مختلفی بروز کند، تواند به شکل(. این فشار می1401جلب توجه یا پذیرش اجتماعی، به رفتارهای ناهنجار روی آورند )سلیمانی، 

 .انونی، یا حتی رفتارهای ناهنجار در مدرسههای غیرقاز جمله فشار برای مصرف مواد مخدر، شرکت در فعالیت

توانند هم به عنوان یک عامل مثبت و هم منفی عمل کنند. در شرایطی که گروه همسالان دهد که همسالان میتحقیقات نشان می

عنوان مثال، آموزان نیز تمایل بیشتری به رفتارهای مثبت خواهند داشت. به کنند، دانشرفتارهای مثبت و حمایتی را ترویج می

توانند به یکدیگر انگیزه دهند و به رفتارهای مثبت دهند، میهای علمی اهمیت میهای همسالانی که به تحصیل و موفقیتگروه

هایی که رفتارهای ناهنجار و خطرناک رایج است، احتمال بروز این رفتارها در (. برعکس، در گروه1400تشویق کنند )خانی، 

آموزان به شدت تحت تأثیر همسالان قرار دارند، تواند به ویژه در دوران نوجوانی که دانشیابد. این موضوع میمیآموزان افزایش دانش

های مثبت و حمایتی موزانی که در گروهآتوانند به عنوان یک منبع حمایتی عمل کنند. دانشعلاوه بر این، همسالان می .مشهود باشد

های آورند. به عنوان مثال، گروهو اعتماد به نفس بیشتری دارند و کمتر به رفتارهای ناهنجار روی می قرار دارند، معمولاً احساس امنیت

توانند به کاهش فشارهای منفی و رفتارهای کنند، میهای مثبت شرکت میکنند و در فعالیتای که به یکدیگر کمک میدوستانه

تواند به کاهش تأثیرات منفی همسالان های حمایتی و مثبت در مدارس مید گروه(. بنابراین، ایجا1401ناهنجار کمک کنند )سلیمانی، 

در نهایت، معلمان و والدین باید به نقش  .آموزان این امکان را بدهد که در یک محیط سالم و مثبت رشد کنندکمک کند و به دانش

ابط مثبت و سالمی با همسالان خود برقرار کنند. این ها کمک کنند تا روآموزان توجه کنند و به آنهمسالان در رفتارهای دانش

های اجتماعی و عاطفی، و ایجاد فضایی های آموزشی در زمینه مهارتهای گروهی، برگزاری کارگاهتواند شامل تشویق به فعالیتمی

مند شوند و از بروز الان بهرهتوانند از تأثیرات مثبت همسآموزان می(. به این ترتیب، دانش1400حمایتی در مدرسه باشد )خانی، 

 .رفتارهای ناهنجار جلوگیری کنند

 استفاده از تکنولوژی در شناسایی و مدیریت اختلالات رفتاری

افزارها و شود. استفاده از نرمتکنولوژی به عنوان یک ابزار مؤثر در شناسایی و مدیریت اختلالات رفتاری در مدارس شناخته می

های اختلالات رفتاری را شناسایی آموزان را پایش کنند و نشانهواند به معلمان کمک کند تا رفتارهای دانشتهای مختلف میاپلیکیشن
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های آموزشی افزارهای ارزیابی رفتار، و برنامههای مدیریت کلاس، نرمتوانند شامل سیستم(. این ابزارها می1399نمایند )قاسمی، 

 .آوری و تحلیل کنندآموزان را جمعدهند تا به راحتی اطلاعات مربوط به رفتارهای دانشا میآنلاین باشند که به معلمان این امکان ر

تواند به معلمان کمک کند تا با والدین ارتباط برقرار کنند و اطلاعات لازم را در مورد رفتارهای فرزندانشان علاوه بر این، تکنولوژی می

(. 1400شناسایی زودهنگام مشکلات رفتاری و ارائه راهکارهای مناسب کمک کند )حسینی، تواند به به اشتراک بگذارند. این ارتباط می

تواند به بهبود کیفیت آموزش و کاهش اختلالات رفتاری در کلاس کمک کند. به عنوان مثال، به طور کلی، استفاده از تکنولوژی می

آموزان را ثبت و تحلیل کنند و در صورت لزوم، به مداخلات مناسب شافزارهای خاص، رفتارهای دانتوانند با استفاده از نرممعلمان می

های آموزشی آنلاین و آموزان عمل کند. برنامهتواند به عنوان یک منبع آموزشی برای دانشهمچنین، تکنولوژی می .بپردازند

ی خود را تقویت کنند و از بروز رفتارهای های اجتماعی و عاطفآموزان کمک کنند تا مهارتتوانند به دانشهای آموزشی میاپلیکیشن

های گروهی آنلاین، و منابع آموزشی باشند که به های آموزشی، فعالیتتوانند شامل بازیها میناهنجار جلوگیری کنند. این برنامه

د به آموزش و آشنایی در نهایت، معلمان بای .(1399کنند تا در یک محیط امن و حمایتی یاد بگیرند )قاسمی، آموزان کمک میدانش

های های آموزشی، کارگاهشامل شرکت در دوره تواندها به بهترین نحو استفاده کنند. این میهای جدید توجه کنند و از آنبا تکنولوژی

ر در توانند از تکنولوژی به عنوان یک ابزار مؤثتخصصی، و مشاوره با متخصصان فناوری اطلاعات باشد. به این ترتیب، معلمان می

 .(1400های خود بپردازند )حسینی، برداری کنند و به بهبود کیفیت آموزش در کلاسشناسایی و مدیریت اختلالات رفتاری بهره

 آموزانارزیابی و پایش رفتار دانش

وم رفتارهای آموزان یکی از مراحل کلیدی در مدیریت اختلالات رفتاری است. معلمان باید به طور مداارزیابی و پایش رفتار دانش

تواند شامل (. این ارزیابی می1401های اولیه اختلالات رفتاری را شناسایی کنند )زارعی، آموزان را ارزیابی کنند تا بتوانند نشانهدانش

توانند میها و ابزارهای ارزیابی باشد. به عنوان مثال، معلمان های رسمی و غیررسمی، و استفاده از پرسشنامهمشاهدات روزانه، ارزیابی

 .های اختلالات رفتاری را شناسایی کنندها، نشانهآموزان در کلاس و تعاملات اجتماعی آنبا مشاهده رفتارهای دانش

تواند به شناسایی زودهنگام مشکلات رفتاری و ارائه راهکارهای مناسب کمک کند. به دهد که ارزیابی مداوم میتحقیقات نشان می

های تواند با استفاده از روشکند، میآموزی به طور مکرر در کلاس مزاحمت ایجاد میتوجه شود که دانشعنوان مثال، اگر معلمی م

توانند به والدین ها همچنین می(. این ارزیابی1400ای مناسب، به او کمک کند تا رفتارهای خود را تغییر دهد )محمودی، مداخله

علاوه بر این، ارزیابی رفتار  .شوند و در صورت لزوم اقدامات لازم را انجام دهند کمک کنند تا از وضعیت رفتار فرزندان خود آگاه

آوری شده، معلمان های جمعهای آموزشی خود را بهبود بخشند. با تحلیل دادهتواند به معلمان کمک کند تا برنامهآموزان میدانش

ها تنظیم کنند. به عنوان های آموزشی را بر اساس نیازهای آنهآموزان را شناسایی کنند و برنامتوانند نقاط قوت و ضعف دانشمی

های آموزشی خاصی تواند برنامههای اجتماعی ضعیف هستند، میآموزان در مهارتمثال، اگر معلمی متوجه شود که گروهی از دانش

آموزان باید به صورت مستمر و منظم دانش در نهایت، ارزیابی و پایش رفتار .(1401ها طراحی کند )زارعی، را برای تقویت این مهارت

ها و ابزارهای ارزیابی استفاده کنند تا بتوانند به بهترین نحو به نیازهای انجام شود. معلمان باید به روز باشند و از جدیدترین روش

های جدید ه از تکنولوژیهای آموزشی، مشاوره با متخصصان و استفادتواند شامل شرکت در دورهآموزان پاسخ دهند. این میدانش

 .آموزان و کاهش اختلالات رفتاری کمک کنندتوانند به بهبود رفتار دانش(. به این ترتیب، معلمان می1400باشد )محمودی، 

 تجارب موفق معلمان در مدیریت اختلالات رفتاری

خش برای سایر معلمان مورد استفاده قرار گیرد. بتواند به عنوان یک منبع الهامتجارب موفق معلمان در مدیریت اختلالات رفتاری می

آموزان کمک کنند. به عنوان مثال، برخی معلمان با توانند به بهبود رفتار دانشهای مختلف میها و روشمعلمان با استفاده از تکنیک
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ها (. این سیستم1399اکبری، د )علیآموزان تقویت کنناند رفتارهای مثبت را در دانشهای پاداش و تشویق، توانستهاستفاده از سیستم

همچنین،  .کند تا به رفتارهای مثبت تشویق شوندآموزان کمک میهای مادی و غیرمادی باشند که به دانشتوانند شامل پاداشمی

د. معلمان آموزان کمک کنهای اجتماعی و عاطفی دانشتواند به تقویت مهارتهای آموزشی میهای گروهی و کارگاهبرگزاری فعالیت

کنند تا فضایی حمایتی و دوستانه در کلاس ایجاد دهند و سعی میآموزان خود اهمیت میموفق معمولاً به ایجاد روابط مثبت با دانش

آموزان و کاهش رفتارهای ناهنجار کمک کند. به عنوان تواند به افزایش اعتماد به نفس دانش(. این روابط می1401کنند )سهرابی، 

علاوه  .شوندتری مواجه میدهند، معمولاً با رفتارهای مثبتها گوش میکنند و به آنآموزان خود توجه میلمانی که به دانشمثال، مع

آموزان پاسخ دهند. این کنند تا به نیازهای مختلف دانشهای مختلف آموزشی استفاده میبر این، معلمان موفق معمولاً از تکنیک

های گروهی باشد. به عنوان مثال، معلمانی که از های آموزشی، و فعالیتهای یادگیری فعال، بازیروش تواند شامل استفاده ازمی

های اجتماعی و عاطفی خود را تقویت کنند و از آموزان کمک کنند تا مهارتتوانند به دانشکنند، میهای آموزشی استفاده میبازی

در نهایت، تجارب موفق معلمان در مدیریت اختلالات رفتاری باید به  .(1399ری، اکببروز رفتارهای ناهنجار جلوگیری کنند )علی

های آموزشی، نوشتن مقالات تواند شامل برگزاری کارگاهبرداری کنند. این میها بهرهاشتراک گذاشته شود تا سایر معلمان نیز از آن

مند شوند و به بهبود کیفیت توانند از تجربیات یکدیگر بهرهن میها باشد. به این ترتیب، معلماعلمی، و تبادل تجربیات در کنفرانس

 .(1401های خود بپردازند )سهرابی، آموزش در کلاس

 
  گیریبحث و نتیجه

ای آموزان از جمله موضوعات مهم و پیچیدهها، نقش همسالان، و استفاده از تکنولوژی در مدیریت اختلالات رفتاری دانشتأثیر رسانه

گیری رفتارهای ها به عنوان یکی از عوامل کلیدی در شکلای در نظام آموزشی و تربیتی است. رسانهیازمند توجه ویژهاست که ن

تواند هم به عنوان یک منبع آموزشی و مثبت عمل کند و ای میشوند. محتوای رسانهآموزان شناخته میاجتماعی و فرهنگی دانش

کنند، ضروری است. والدین آموزان مصرف میای که دانشد. بنابراین، نظارت بر محتوای رسانههم به بروز رفتارهای ناهنجار منجر شو

کنند، بررسی کنند و در صورت لزوم، به ارائه محتوای آموزان مشاهده میای را که فرزندان و دانشو معلمان باید به دقت محتوای رسانه

 .مثبت و آموزشی بپردازند
تواند به بروز آموزان نباید نادیده گرفته شود. فشار همسالان مین یک عامل تأثیرگذار در رفتارهای دانشنقش همسالان نیز به عنوا

های توانند به عنوان یک منبع حمایتی و مثبت عمل کنند. ایجاد گروهرفتارهای ناهنجار منجر شود، اما در عین حال، همسالان می

آموزان این امکان را بدهد که در یک أثیرات منفی همسالان کمک کند و به دانشتواند به کاهش تحمایتی و مثبت در مدارس می

ها کمک کنند تا آموزان توجه کنند و به آنمحیط سالم و مثبت رشد کنند. معلمان و والدین باید به تقویت روابط مثبت بین دانش

شناسایی و مدیریت اختلالات رفتاری نیز یکی از  استفاده از تکنولوژی در .های اجتماعی و عاطفی خود را تقویت کنندمهارت

های آموزان را پایش کنند و نشانهتواند به معلمان کمک کند تا رفتارهای دانشراهکارهای مؤثر در این زمینه است. تکنولوژی می

تواند به شناسایی زودهنگام یاختلالات رفتاری را شناسایی نمایند. همچنین، ارتباط مؤثر بین معلمان و والدین از طریق تکنولوژی م

های جدید توجه مشکلات رفتاری و ارائه راهکارهای مناسب کمک کند. به همین دلیل، معلمان باید به آموزش و آشنایی با تکنولوژی

م انجام شود. آموزان باید به صورت مستمر و منظدر نهایت، ارزیابی و پایش رفتار دانش .ها به بهترین نحو استفاده کنندکنند و از آن

های آموزشی را بر اساس آموزان را شناسایی کنند و برنامهتوانند به معلمان کمک کنند تا نقاط قوت و ضعف دانشها میاین ارزیابی

ها تنظیم نمایند. تجارب موفق معلمان در مدیریت اختلالات رفتاری نیز باید به اشتراک گذاشته شود تا سایر معلمان نیز نیازهای آن

 .های درس کمک کردتوان به بهبود کیفیت آموزش و کاهش اختلالات رفتاری در کلاسبرداری کنند. به این ترتیب، میها بهرهز آنا
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تواند به بهبود رفتار ها، نقش همسالان، و استفاده از تکنولوژی در مدیریت اختلالات رفتاری میبه طور کلی، توجه به تأثیر رسانه

اء کیفیت آموزش در مدارس کمک کند. این موضوعات نیازمند همکاری و هماهنگی بین معلمان، والدین و آموزان و ارتقدانش

 .آموزان است تا بتوان به یک محیط آموزشی سالم و مثبت دست یافتدانش
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های تدریس معلمان و ارتباط آن با سلامت روانی های یادگیری بر روشبررسی تأثیر سبک

 آموزان: یک رویکرد روانشناسی بالینیدانش

 

 یگلیفاطمه قراب

 ابتدایی تربیتی گرایش آموزش علوم کارشناسی

Fatimeh.gh1997@gmail.com 

 

 چکیده

های تدریس معلمان دارند. های یادگیری به عنوان الگوهای خاصی از پردازش اطلاعات و یادگیری، تأثیر قابل توجهی بر روشسبک

پردازد. با توجه به آموزان میهای تدریس و ارتباط آن با سلامت روانی دانشهای یادگیری بر روشاین تحقیق به بررسی تأثیر سبک

های تدریس آموزان توجه کنند تا بتوانند روشهای یادگیری دانشند یادگیری، معلمان باید به تنوع سبکاهمیت سلامت روانی در فرآی

آموزان کمک کند. این مطالعه به بررسی تأثیرات مثبت و منفی مؤثری را طراحی کنند که به بهبود یادگیری و سلامت روانی دانش

دهد که انطباق پردازد. نتایج این تحقیق نشان میآموزان میسلامت روانی دانش های تدریس و تأثیر آن برهای یادگیری بر روشسبک

ها کمک کند و در نتیجه، به بهبود تواند به کاهش استرس و اضطراب در آنآموزان میهای یادگیری دانشهای تدریس با سبکروش

های آموزشی های یادگیری در طراحی برنامهبه سبک ها منجر شود. این تحقیق بر اهمیت توجهسلامت روانی و عملکرد تحصیلی آن

ای داشته کند که به این موضوع توجه ویژهکند و به معلمان و متخصصان روانشناسی بالینی توصیه میهای تدریس تأکید میو روش

 .باشند

 
 یادگیری، روانشناسی بالینی، های تدریسروش، سلامت روانی، های یادگیریسبک: هاکلیدواژه

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

469 

ن
وا

وج
و ن

ک 
ود

 ک
ی

ین
بال

ی 
س

شنا
وان

 ر
ی

ملل
 ال

ن
بی

ش 
مای

 ه
ن

لی
او

و 
ی 

مل
ش 

مای
 ه

ن
می

ار
چه

 

 

 
 
 
 
 

Investigating the Effect of Learning Styles on Teachers' Teaching Methods and Its 
Relationship with Students' Mental Health: A Clinical Psychology Approach 

 

  
Fatemeh Qarabigoli 

Bachelor of Education, Elementary Education Major 
Fatimeh.gh1997@gmail.com 

 

 
Abstract  
Learning styles, as specific patterns of information processing and learning, have a significant impact on 
teachers' teaching methods. This study examines the impact of learning styles on teaching methods and its 
relationship with students' mental health. Given the importance of mental health in the learning process, 
teachers should pay attention to the diversity of students' learning styles in order to design effective teaching 
methods that help improve students' learning and mental health. This study examines the positive and 
negative effects of learning styles on teaching methods and its impact on students' mental health. The results 
of this study show that adapting teaching methods to students' learning styles can help reduce stress and 
anxiety in them and, as a result, improve their mental health and academic performance. This study 
emphasizes the importance of paying attention to learning styles in designing educational programs and 
teaching methods and recommends that teachers and clinical psychologists pay special attention to this issue. 
 
Keywords: Learning styles, mental health, teaching methods, clinical psychology, learning 



 

470 

رم
ها

چ
ن

وا
وج

و ن
ک 

ود
 ک

ی
ین

بال
ی 

س
شنا

وان
 ر

ی
ملل

 ال
ن

بی
ش 

مای
 ه

ن
لی

او
و 

ی 
مل

ش 
مای

 ه
ن

ی
 

 مقدمه

ود. در این راستا، توجه به شدر دنیای امروز، آموزش و پرورش به عنوان یکی از ارکان اساسی توسعه اجتماعی و اقتصادی شناخته می

های های یادگیری است که به شیوهها، سبکای برخوردار است. یکی از این ویژگیآموزان از اهمیت ویژههای فردی دانشنیازها و ویژگی

است سبک  آموز ممکنکنند. در واقع، هر دانشها استفاده میخاصی اشاره دارد که افراد برای پردازش و یادگیری اطلاعات از آن

های های یادگیری و تدریس باید تنظیم شوند. این موضوع به ویژه در زمینهیادگیری متفاوتی داشته باشد که بر اساس آن، روش

 .آموزان داشته باشدتواند تأثیرات عمیقی بر سلامت روانی و عملکرد تحصیلی دانشآموزشی و روانشناسی بالینی اهمیت دارد، زیرا می

آموزانی که های یادگیری بصری، شنیداری و حرکتی. دانششوند: سبکیری به طور کلی به دو دسته اصلی تقسیم میهای یادگسبک

آموزانی کنند. در مقابل، دانشسبک یادگیری بصری دارند، معمولاً از تصاویر، نمودارها و دیگر اشکال بصری برای یادگیری استفاده می

آموزانی که سبک حرکتی دارند، از طریق گیرند. همچنین، دانشریق گوش دادن و گفتگو یاد میکه سبک شنیداری دارند، بیشتر از ط

ها توجه دهد که معلمان باید به این تفاوتهای یادگیری نشان میگیرند. این تنوع در سبکهای عملی و حرکتی بهتر یاد میفعالیت

های های تدریس با سبکدهد که انطباق روشتحقیقات نشان می .دها تنظیم نماینهای تدریس خود را بر اساس آنکنند و روش

به عنوان مثال، (. 1399ها کمک کند )حسینی، تواند به بهبود یادگیری و کاهش استرس و اضطراب در آنآموزان مییادگیری دانش

ستفاده کند، ممکن است این آموزانی که سبک یادگیری شنیداری دارند، اهای تدریس بصری برای دانشاگر یک معلم از روش

تواند به کاهش سلامت آموزان نتوانند به خوبی مطالب را درک کنند و در نتیجه، دچار استرس و اضطراب شوند. این موضوع میدانش

تواند های یادگیری میاز سوی دیگر، توجه به سبک .ها تأثیر منفی بگذاردها منجر شود و در نهایت بر عملکرد تحصیلی آنروانی آن

های مختلف توانند با استفاده از تکنیکهای تدریس خود را بهبود بخشند. به عنوان مثال، معلمان میبه معلمان کمک کند تا روش

های یادگیری خود آموزان این امکان را بدهند که از سبکهای عملی، به دانشهای کلاسی و فعالیتتدریس، مانند کار گروهی، بحث

آموزان به یادگیری تواند به افزایش انگیزه و علاقه دانشکند، بلکه می. این رویکرد نه تنها به بهبود یادگیری کمک میبرداری کنندبهره

 .(1400نیز منجر شود )زارعی، 

وردار ای برخآموزان نیز از اهمیت ویژهها بر سلامت روانی دانشهای یادگیری و تأثیر آندر زمینه روانشناسی بالینی، توجه به سبک

های یادگیری های تدریس متناسب با سبکهای آموزشی مناسب و با روشآموزانی که در محیطدهد که دانشاست. تحقیقات نشان می

دهد که معلمان باید به این موضوع نشان می(. 1401شوند )موسوی، بینند، کمتر دچار مشکلات روانی و رفتاری میخود آموزش می

علاوه  .ها استفاده کنندهای یادگیری آنهای تدریس متناسب با سبکای داشته باشند و از روشان توجه ویژهآموزسلامت روانی دانش

آموزان بهتر برخورد کنند. به تواند به معلمان کمک کند تا با مشکلات رفتاری و روانی دانشهای یادگیری میبر این، درک سبک

های تدریس متناسب با سبک یادگیری تواند با استفاده از روشیا استرس باشد، معلم میآموز دچار اضطراب عنوان مثال، اگر یک دانش

آموزان منجر تواند به بهبود سلامت روانی و عملکرد تحصیلی دانشآموز، به کاهش این مشکلات کمک کند. این رویکرد میآن دانش

 .(1402ر، شود و در نتیجه، به ارتقاء کیفیت آموزش و پرورش کمک کند )نیکوکا

آموزان نیازمند همکاری و های تدریس معلمان و سلامت روانی دانشها بر روشهای یادگیری و تأثیر آندر نهایت، توجه به سبک

های آموزشی مناسب و سالم کمک تواند به ایجاد محیطهماهنگی بین معلمان، والدین و متخصصان روانشناسی است. این همکاری می

های یادگیری بر فیت آموزش و پرورش در کشور منجر شود. به همین دلیل، این تحقیق به بررسی تأثیر سبککند و به بهبود کی
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پردازد و به دنبال ارائه راهکارهایی برای بهبود این فرآیندها آموزان میهای تدریس معلمان و ارتباط آن با سلامت روانی دانشروش

 .است

 مبانی نظری

های تدریس و سلامت روانی ها بر روشهای یادگیری و تأثیر آنهای مختلف در زمینه سبکاساس نظریهمبانی نظری این تحقیق بر 

های کلب، اند، از جمله نظریههای یادگیری پرداختههای مختلفی وجود دارد که به بررسی سبکآموزان بنا شده است. نظریهدانش

سازی و ای است که شامل چهار مرحله است: تجربه، تأمل، مفهومند چرخهگاردنر و فلیپ. بر اساس نظریه کلب، یادگیری یک فرآی

های متفاوتی از این مراحل عبور های یادگیری مختلف، به شیوهکند که افراد با سبکاین نظریه تأکید می(. 1984آزمایش )کلب، 

های چندگانه گاردنر نیز نظریه هوش .ا تنظیم کنندههای تدریس خود را با توجه به این تفاوتکنند و بنابراین، معلمان باید روشمی

گذارد ها تأثیر میهای مختلفی هستند که بر یادگیری آنهای یادگیری اشاره دارد و بر این اساس، افراد دارای هوشبه تنوع در سبک

های ریس خود را بر اساس هوشهای تدکند که معلمان باید به این تنوع توجه کنند و روشاین نظریه تأکید می(. 1983)گاردنر، 

تواند های یادگیری میهای تدریس با سبکاند که انطباق روشعلاوه بر این، تحقیقات نشان داده .آموزان تنظیم نمایندمختلف دانش

ی تدریس هاهای آموزشی مناسب و با روشآموزانی که در محیطآموزان کمک کند. به عنوان مثال، دانشبه بهبود سلامت روانی دانش

این موضوع (. 1401شوند )موسوی، بینند، کمتر دچار مشکلات روانی و رفتاری میهای یادگیری خود آموزش میمتناسب با سبک

آموزان بهتر برخورد تواند به معلمان کمک کند تا با مشکلات رفتاری و روانی دانشهای یادگیری میدهد که توجه به سبکنشان می

 .یت آموزش و پرورش کمک کنندکنند و به بهبود کیف

 سؤال پژوهش

های تدریس معلمان و ارتباط آن با های یادگیری بر روشتأثیر سبک"پردازد: سؤال اصلی این پژوهش به بررسی این موضوع می

های تدریس به عبارت دیگر، این تحقیق به دنبال پاسخ به این سؤال است که چگونه انطباق روش "آموزان چیست؟سلامت روانی دانش

 .آموزان منجر شودتواند به بهبود سلامت روانی و عملکرد تحصیلی دانشهای یادگیری میبا سبک

 

 روش پژوهش

های یادگیری، شود و به بررسی و تحلیل مقالات و تحقیقات پیشین در زمینه سبکاین تحقیق به صورت یک مقاله مروری انجام می

ها، از منابع معتبر علمی، شامل مقالات پژوهشی، آوری دادهپردازد. برای جمعموزان میآهای تدریس و سلامت روانی دانشروش

ها به صورت کیفی و بر اساس الگوهای موجود در ادبیات های مرتبط استفاده خواهد شد. همچنین، تحلیل دادهنامهها و پایانکتاب

 .شودپژوهش انجام می

 هاهای یادگیری و اهمیت آنتعریف سبک

کنند. این ها استفاده میهایی اشاره دارند که افراد برای یادگیری و پردازش اطلاعات از آنها و شیوههای یادگیری به روشبکس

های قبلی، و محیط آموزشی قرار گیرند. به عبارت های شخصیتی، تجربهتوانند تحت تأثیر عوامل مختلفی مانند ویژگیها میسبک

کند تا اطلاعات را بهتر درک و به خاطر ویکرد خاصی برای یادگیری داشته باشد که به او کمک میدیگر، هر فرد ممکن است ر

ای های تدریس خود را به گونهتوانند به معلمان کمک کنند تا روشها میهای یادگیری در این است که آناهمیت سبک.بسپارد

مند آموزان ممکن است از یادگیری بصری بهرهوان مثال، برخی از دانشتنظیم کنند که با نیازهای یادگیرندگان هماهنگ باشد. به عن

تواند به معلمان کمک ها میشوند، در حالی که دیگران ممکن است با یادگیری شنیداری یا حرکتی بهتر عمل کنند. درک این تفاوت
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به گفته دکتر علی  .ملکرد خود را داشته باشندآموزان کمک کنند تا بهترین عکند تا محیط یادگیری مؤثرتری ایجاد کنند و به دانش

دهد که با های یادگیری به معلمان این امکان را می، شناخت سبک«های تدریسروش»اکبر سیف، استاد دانشگاه و نویسنده کتاب 

 .(1398ورند )سیف، های تدریس خود را بهینه کنند و در نتیجه، یادگیری مؤثرتری را فراهم آتوجه به نیازهای یادگیرندگان، روش

 های یادگیریهای اصلی در زمینه سبکنظریه

کنند. یکی از های یادگیری وجود دارد که هر کدام به نوعی به درک بهتر این موضوع کمک میهای مختلفی در زمینه سبکنظریه

ربی، نظری، عملی و تأملی. این کند: تجها، نظریه کلب است که چهار سبک یادگیری اصلی را شناسایی میترین این نظریهمعروف

های کند تا روشها کمک میبندی به آنکند که افراد ممکن است در یکی از این چهار دسته قرار بگیرند و این دستهنظریه بیان می

دارد که افراد های چندگانه است که به این نکته اشاره نظریه دیگر، نظریه گاردنر در مورد هوش .یادگیری خود را بهتر شناسایی کنند

تر باشند، از جمله هوش زبانی، منطقی، موسیقایی، و اجتماعی. این نظریه به معلمان های مختلفی از هوش قویممکن است در زمینه

دکتر محمدرضا حیدری در  .آموزان تنظیم کنندهای تدریس خود را بر اساس نقاط قوت و ضعف دانشدهد که روشاین امکان را می

تواند ها میکند که شناخت این نظریهها پرداخته و تأکید میبه بررسی این نظریه« ی یادگیری و تأثیر آن بر آموزشهاسبک»کتاب 

 .(1397به بهبود فرآیند یادگیری کمک کند )حیدری، 

 هاهای آنهای یادگیری و ویژگیانواع سبک

، شنیداری و حرکتی. یادگیرندگان بصری معمولاً از تصاویر، شوند: بصریهای یادگیری به طور کلی به سه دسته اصلی تقسیم میسبک

برداری ها تمایل دارند تا اطلاعات را به صورت بصری پردازش کنند و از یادداشتکنند. آننمودارها و ویدئوها برای یادگیری استفاده می

های ها معمولاً در کلاسوگو علاقه دارند. آنفتیادگیرندگان شنیداری بیشتر به شنیدن و گ .مند شوندهای ذهنی بهرهو ترسیم نقشه

یادگیرندگان  .شوندمند میکنند و از گوش دادن به توضیحات معلم بهرهشود، بهتر عمل میدرس که به بحث و تبادل نظر پرداخته می

و حرکتی برای یادگیری استفاده های عملی شود، تمایل دارند تا از فعالیتها یادگیرندگان کینستتیک نیز گفته میحرکتی، که به آن

به گفته دکتر مهدی نیکوکار،  .های عملی بهتر عمل کنندها ممکن است در یادگیری از طریق بازی، آزمایش و فعالیتکنند. آن

های تدریس خود را به تواند به معلمان کمک کند تا روشها می، شناخت این سبک«آموزش و یادگیری»پژوهشگر و نویسنده کتاب 

 .(1399ای تنظیم کنند که با نیازهای یادگیرندگان هماهنگ باشد )نیکوکار، ونهگ

 های تدریس معلمانهای یادگیری بر روشتأثیر سبک

های تدریس خود های تدریس معلمان داشته باشند. معلمان باید قادر باشند تا روشتوانند تأثیر زیادی بر روشهای یادگیری میسبک

آموزانش آموزان تنظیم کنند. به عنوان مثال، اگر یک معلم متوجه شود که بیشتر دانشیادگیری دانش هایرا بر اساس سبک

تواند به این انطباق می .تواند از تصاویر و نمودارها بیشتر استفاده کند تا مفاهیم را بهتر منتقل کندیادگیرندگان بصری هستند، می

تدریس،  های مختلفتوانند با استفاده از تکنیکس کمک کند. همچنین، معلمان میآموزان در کلاافزایش انگیزه و مشارکت دانش

برداری های یادگیری خود بهرهآموزان کمک کنند تا از سبکهای عملی، به دانشهای کلاسی و فعالیتمانند یادگیری گروهی، بحث

کند که به این نکته اشاره می« های تدریسی بر روشهای یادگیرتأثیر سبک»ای تحت عنوان دکتر فاطمه زارعی در مقاله .کنند

های تدریس خود را تغییر دهند تا یادگیری مؤثرتری ایجاد شود )زارعی، آموزان، روشهای یادگیری دانشمعلمان باید با توجه به سبک

1400). 
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 های یادگیریهای تدریس متناسب با سبکبررسی روش

آموزان هماهنگ کنند. به های یادگیری دانشهای تدریس خود را با سبکعلمان باید روشبرای ایجاد یک محیط یادگیری مؤثر، م

یادگیرندگان  تواند بسیار مفید باشد. برایهای ذهنی و ویدئوها میعنوان مثال، برای یادگیرندگان بصری، استفاده از نمودارها، نقشه

های همچنین، برای یادگیرندگان حرکتی، فعالیت .ها کمک کندادگیری آنتواند به یهای شفاهی میهای کلاسی و ارائهشنیداری، بحث

تواند به ایجاد یک محیط های تدریس میها کمک کند. این تنوع در روشتواند به یادگیری بهتر آنهای گروهی میعملی و پروژه

های روش»دکتر سارا حسینی در کتاب  .اد بگیرندآموزان بتوانند به بهترین نحو ییادگیری پویا و جذاب کمک کند که در آن همه دانش

های آموزان، روشهای یادگیری دانشکند که معلمان باید با توجه به سبکبه بررسی این موضوع پرداخته و تأکید می« تدریس نوین

 .(1396تدریس خود را متنوع کنند تا به یادگیری مؤثرتر کمک کنند )حسینی، 

 های یادگیریطباق با سبکنقش معلمان در شناسایی و ان

ها باید قادر باشند تا با مشاهده و ارزیابی آموزان دارند. آنهای یادگیری دانشمعلمان نقش کلیدی در شناسایی و انطباق با سبک

یادگیری، های سبک تواند از طریق آزمونها را شناسایی کنند. این شناسایی میهای یادگیری آنآموزان، سبکرفتارهای یادگیری دانش

های تدریس های یادگیری، معلمان باید بتوانند روشپس از شناسایی سبک .آموزان انجام شودمشاهدات کلاسی و گفتگو با دانش

آموزان تواند به افزایش انگیزه و عملکرد تحصیلی دانشها هماهنگ باشد. این انطباق میای تنظیم کنند که با این سبکخود را به گونه

های شناسایی ای به بررسی روشدکتر ناصر رستمی در مقاله .دهد که به بهترین نحو یاد بگیرندها این امکان را میبه آنکمک کند و 

ها استفاده کنند تا بتوانند کند که معلمان باید از ابزارهای مختلف برای شناسایی این سبکهای یادگیری پرداخته و تأکید میسبک

 .(1398آموزان پاسخ دهند )رستمی، دانشبه بهترین نحو به نیازهای 

 آموزانهای یادگیری و سلامت روانی دانشارتباط بین سبک

آموزان نیز تأثیرگذار باشند. توانند بر سلامت روانی دانشگذارند، بلکه میهای تدریس تأثیر میهای یادگیری نه تنها بر روشسبک

ها هماهنگ است، معمولاً احساس رضایت بیشتری دارند و های یادگیری آنبا سبکگیرند که هایی یاد میآموزانی که در محیطدانش

های یادگیری های آموزشی نامناسب قرار دارند و با سبکآموزانی که در محیطبرعکس، دانش .از سلامت روانی بهتری برخوردارند

ها آسیب تواند به عملکرد تحصیلی آنن موضوع میها هماهنگ نیست، ممکن است دچار استرس، اضطراب و کاهش انگیزه شوند. ایآن

های به بررسی تأثیر سبک« شناسی یادگیریروان»دکتر مهدی شریفی در کتاب  .ها تأثیر منفی بگذاردبزند و بر سلامت روانی آن

د به بهبود سلامت روانی توانهای آموزشی مناسب میکند که ایجاد محیطآموزان پرداخته و تأکید مییادگیری بر سلامت روانی دانش

 .(1399آموزان کمک کند )شریفی، دانش

 تأثیر محیط آموزشی بر سلامت روانی

آموزان احساس امنیت و حمایت آموزان است. محیطی که در آن دانشمحیط آموزشی یکی از عوامل کلیدی در سلامت روانی دانش

توانند ها فشارهای زیادی وجود دارد، میهای آموزشی که در آنمحیطها کمک کند. برعکس، تواند به سلامت روانی آنکنند، میمی

معلمان باید به ایجاد یک محیط آموزشی مثبت و حمایتی توجه کنند. این شامل ایجاد روابط مثبت  .به استرس و اضطراب منجر شوند

تواند به افزایش سلامت این نوع محیط میآموزان، تشویق به مشارکت و ایجاد فضایی برای بیان احساسات و نظرات است. با دانش

تأثیر محیط آموزشی »ای تحت عنوان دکتر سمیه قاسمی در مقاله .ها را در یادگیری بهتر یاری کندآموزان کمک کند و آنروانی دانش
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مت روانی و عملکرد توانند به بهبود سلاهای آموزشی مثبت میکند که محیطبه این نکته اشاره می« آموزانبر سلامت روانی دانش

 .(1400آموزان کمک کنند )قاسمی، تحصیلی دانش

 های تدریسهای روانی ناشی از عدم انطباق روشچالش

آموزانی که های روانی مختلفی منجر شود. دانشتواند به چالشآموزان میهای یادگیری دانشهای تدریس با سبکعدم انطباق روش

توانند به کاهش ر دارند، ممکن است احساس ناامیدی، خستگی و استرس کنند. این احساسات میهای آموزشی نامناسب قرادر محیط

ای های تدریس خود را به گونهها توجه کنند و سعی کنند تا روشمعلمان باید به این چالش .انگیزه و عملکرد تحصیلی منجر شوند

های مختلف تدریس، ایجاد تنوع در تواند شامل استفاده از تکنیکآموزان هماهنگ باشد. این میتنظیم کنند که با نیازهای دانش

به بررسی این « های آموزشیچالش»دکتر فرهاد اکبری در کتاب  .آموزان باشدهای کلاسی و توجه به نیازهای فردی دانشفعالیت

ند به مشکلات جدی در یادگیری و تواهای یادگیری میهای تدریس با سبککند که عدم انطباق روشموضوع پرداخته و تأکید می

 .(1398آموزان منجر شود )اکبری، سلامت روانی دانش

 های یادگیریهای تدریس با سبکبررسی تجربیات موفق در انطباق روش

تواند به عنوان یک الگو برای معلمان و مدارس دیگر مورد های یادگیری میهای تدریس با سبکتجربیات موفق در انطباق روش

های تدریس متنوع، سعی در شناسایی و پاسخ اده قرار گیرد. به عنوان مثال، در برخی از مدارس ایران، معلمان با استفاده از روشاستف

های یادگیری اند. در یک مطالعه موردی در یکی از مدارس تهران، معلمی با استفاده از تکنیکآموزان کردهبه نیازهای یادگیری دانش

های گروهی و آموزان پرداخت. او با استفاده از ویدئوها، فعالیتهای یادگیری دانشهای تدریس با سبکروش ترکیبی، به انطباق

های عملی، توانست به یادگیرندگان بصری، شنیداری و حرکتی پاسخ دهد. نتایج این مطالعه نشان داد که این انطباق باعث تمرین

شده است. همچنین، این معلم با برگزاری جلسات مشاوره با والدین، توانست نظرات  آموزان در کلاسافزایش انگیزه و مشارکت دانش

 .(1400تر و مؤثرتر ایجاد کند )حیدری، ها را نیز در نظر بگیرد و به این ترتیب، یک محیط یادگیری جامعو نیازهای آن

 های یادگیری بر انگیزه و عملکرد تحصیلیتأثیر سبک

هایی یاد آموزانی که در محیطآموزان دارند. دانشستقیم و قابل توجهی بر انگیزه و عملکرد تحصیلی دانشهای یادگیری تأثیر مسبک

ها هماهنگ است، معمولاً احساس رضایت بیشتری دارند و در نتیجه، انگیزه بیشتری برای های یادگیری آنگیرند که با سبکمی

توانند مفاهیم را که یادگیرندگان بصری با استفاده از نمودارها و تصاویر، بهتر می اندهایی نشان دادهکنند. پژوهشیادگیری پیدا می

کنند، های عملی شرکت میدرک کنند و در نتیجه، عملکرد تحصیلی بالاتری دارند. همچنین، یادگیرندگان حرکتی که در فعالیت

اند که یادگیرندگان شنیداری با گوش دادن به شان دادهتر هستند. به علاوه، تحقیقات نمعمولاً در یادگیری مفاهیم علمی موفق

های یادگیری نه تنها توانند درک بهتری از مطالب پیدا کنند. این تنوع در روشهای کلاسی، میتوضیحات معلم و مشارکت در بحث

 .(1399شود )زارعی، آموزان نیز منجر میکند، بلکه به افزایش اعتماد به نفس دانشبه افزایش عملکرد تحصیلی کمک می

 های یادگیری و سلامت رواننقش والدین در حمایت از سبک

های توانند با شناسایی سبکها میهای یادگیری و سلامت روان فرزندان خود دارند. آنوالدین نقش بسیار مهمی در حمایت از سبک

ها کمک کنند. والدینی که به نیازهای لامت روان آنیادگیری فرزندانشان و ایجاد محیطی حمایتی، به بهبود فرآیند یادگیری و س

توانند به افزایش اعتماد به دهند، میهای یادگیری مناسب یاری میها را در انتخاب روشکنند و آنیادگیری فرزندان خود توجه می

های با استفاده از تکنیک کنند تاها کمک کنند. به عنوان مثال، والدینی که به فرزندان خود کمک مینفس و کاهش استرس آن

ها خواهند های یادگیری خود، مطالعه کنند، معمولاً شاهد بهبود در عملکرد تحصیلی و سلامت روان آنیادگیری متناسب با سبک
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د کند که والدین بایهای یادگیری پرداخته و تأکید میای به بررسی نقش والدین در حمایت از سبکبود. دکتر سمیه قاسمی در مقاله

 .(1401با معلمان همکاری کنند تا به بهترین نحو از نیازهای یادگیری فرزندان خود حمایت کنند )قاسمی، 

 های یادگیری و سلامت روانیهای پیشین در زمینه ارتباط سبکبررسی پژوهش

های دهند که سبکنشان می هاهای یادگیری و سلامت روانی انجام شده است. این پژوهشهای متعددی در زمینه ارتباط سبکپژوهش

آموزان داشته باشند. در یک مطالعه که در دانشگاه تهران انجام شد، توانند تأثیر قابل توجهی بر سلامت روانی دانشیادگیری می

که در آموزانی آموزان پرداختند. نتایج نشان داد که دانشهای یادگیری و میزان استرس دانشپژوهشگران به بررسی ارتباط بین سبک

ها هماهنگ نیست، دچار استرس و اضطراب بیشتری هستند. های یادگیری آنهای آموزشی نامناسب قرار دارند و با سبکمحیط

برداری کنند، ها بهرهتوانند از آنهای یادگیری خود آگاه هستند و میآموزانی که از سبکدهند که دانشها نشان میهمچنین، پژوهش

 .(1398بیشتری از فرآیند یادگیری دارند و در نتیجه، سلامت روانی بهتری دارند )شریفی،  معمولاً احساس رضایت

 های تدریستأثیر استرس و اضطراب بر یادگیری و روش

آموزانی که تحت فشارهای روانی قرار های تدریس داشته باشند. دانشتوانند تأثیر منفی بر یادگیری و روشاسترس و اضطراب می

یابد. به همین دلیل، معلمان باید به این ها کاهش میشوند و عملکرد تحصیلی آنولاً در یادگیری مفاهیم دچار مشکل میدارند، معم

ای طراحی کنند که فشارهای روانی را کاهش دهند. برای مثال، استفاده های آموزشی را به گونهموضوع توجه کنند و سعی کنند محیط

آموزان کمک کند. دکتر فرهاد اکبری تواند به کاهش اضطراب دانشایجاد فضایی آرام و حمایتی میهای مدیریت استرس و از تکنیک

تواند های حمایتی میکند که ایجاد محیطبه بررسی تأثیر استرس بر یادگیری پرداخته و تأکید می« های آموزشیچالش»در کتاب 

 .(1399به کاهش استرس و بهبود یادگیری کمک کند )اکبری، 

 های یادگیریهای تدریس بر اساس سبکراهکارهای بهبود روش

های متنوعی استفاده کنند. به عنوان مثال، توانند از تکنیکهای یادگیری، معلمان میهای تدریس بر اساس سبکبرای بهبود روش

های یادگیری مختلف کمک کند. تواند به انطباق با سبکهای عملی میهای گروهی و پروژهاستفاده از یادگیری ترکیبی، فعالیت

های تدریس توجه کنند و سعی کنند تا با استفاده از ابزارهای مختلف، به نیازهای یادگیری همچنین، معلمان باید به تنوع در روش

ای آموزشی افزارهای تعاملی و ویدئوههای آموزشی، مانند نرمتواند شامل استفاده از فناوریآموزان پاسخ دهند. این تنوع میدانش

آموزش و »کند تا مفاهیم را بهتر درک کنند. دکتر مهدی نیکوکار در کتاب باشد که به یادگیرندگان بصری و حرکتی کمک می

آموزان توجه کنند تا یادگیری کند که معلمان باید به نیازهای فردی دانشبه بررسی این راهکارها پرداخته و تأکید می« یادگیری

 .(1400)نیکوکار، مؤثرتری ایجاد شود 

 های یادگیری و سلامت روانهای آموزشی بر سبکتأثیر فناوری

آموزان داشته باشند. استفاده از ابزارهای های یادگیری و سلامت روان دانشتوانند تأثیر قابل توجهی بر سبکهای آموزشی میفناوری

های مختلف یاد بگیرند و در نتیجه، انگیزه و عملکرد تا به شیوه تواند به یادگیرندگان کمک کندافزارهای آموزشی میدیجیتال و نرم

تواند به یادگیرندگان بصری و افزارهای تعاملی میاند که استفاده از ویدئوها و نرمها نشان دادهها افزایش یابد. پژوهشتحصیلی آن

آموزان کمک ند به کاهش استرس و اضطراب دانشتوانها میحرکتی کمک کند تا مفاهیم را بهتر درک کنند. همچنین، این فناوری

های خود به این نکته اشاره ها این امکان را بدهند که به راحتی با مطالب درسی آشنا شوند. دکتر حیدری در پژوهشکنند و به آن
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آموزان کمک کند نشتواند به بهبود فرآیند یادگیری و افزایش سلامت روان داهای آموزشی میکرده است که استفاده از فناوری

 .(1401)حیدری، 

 رویکردهای روانشناسی بالینی در بهبود یادگیری و سلامت روان

توانند آموزان کمک کنند. مشاوران و روانشناسان میتوانند به بهبود یادگیری و سلامت روان دانشرویکردهای روانشناسی بالینی می

های یادگیری و مشکلات روانی خود مقابله کنند. به عنوان ان کمک کنند تا با چالشآموزهای فردی و گروهی، به دانشبا ارائه مشاوره

آموزان کمک کند تا استرس و اضطراب خود را مدیریت کنند و تواند به دانشرفتاری می-های درمانی شناختیمثال، استفاده از روش

به بررسی این رویکردها پرداخته « شناسی یادگیریروان»اب ها بهبود یابد. دکتر مهدی شریفی در کتدر نتیجه، عملکرد تحصیلی آن

آموزان این امکان را تواند به بهبود فرآیند یادگیری کمک کند و به دانشکند که همکاری بین معلمان و روانشناسان میو تأکید می

 .(1400بدهد که در یک محیط حمایتی و مثبت رشد کنند )شریفی، 

 
  گیریبحث و نتیجه

های شوند. با توجه به تنوع سبکای امروز، آموزش و یادگیری به عنوان دو عنصر کلیدی در توسعه فردی و اجتماعی شناخته میدر دنی

ها به یکی از ضروریات نظام آموزشی تبدیل شده است. های تدریس با این سبکآموزان، انطباق روشیادگیری و نیازهای مختلف دانش

آموزان های یادگیری، تأثیر قابل توجهی بر انگیزه، عملکرد تحصیلی و سلامت روان دانشاند که سبکهای متعدد نشان دادهپژوهش

ای داشته باشند تا بتوانند به بهترین نحو به ها توجه ویژهدارند. به همین دلیل، معلمان و مربیان باید به شناسایی و درک این سبک

های آموزشی متناسب با آموزانی که در محیطدهند که دانشیج مطالعات نشان مینتا .آموزان پاسخ دهندنیازهای یادگیری دانش

های یادگیری خود قرار دارند، معمولًا از انگیزه و عملکرد تحصیلی بالاتری برخوردارند. به عنوان مثال، یادگیرندگان بصری با سبک

های عملی، ، در حالی که یادگیرندگان حرکتی با شرکت در فعالیتتوانند مفاهیم را درک کننداستفاده از نمودارها و تصاویر، بهتر می

کند، بلکه به های یادگیری نه تنها به افزایش عملکرد تحصیلی کمک میکنند. این تنوع در روشیادگیری مؤثرتری را تجربه می

های یادگیری دین در حمایت از سبکاز سوی دیگر، نقش وال .شودآموزان نیز منجر میافزایش اعتماد به نفس و کاهش استرس دانش

ها را در انتخاب کنند و آنو سلامت روان فرزندان نیز بسیار حائز اهمیت است. والدینی که به نیازهای یادگیری فرزندان خود توجه می

ن همکاری بین ها کمک کنند. ایتوانند به افزایش اعتماد به نفس و کاهش استرس آندهند، میهای یادگیری مناسب یاری میروش

های آموزشی نیز به عنوان ابزاری مؤثر در فناوری .تواند به ایجاد یک محیط یادگیری جامع و مؤثر منجر شودوالدین و معلمان می

تواند به افزارهای آموزشی میشوند. استفاده از ابزارهای دیجیتال و نرمآموزان شناخته میبهبود یادگیری و سلامت روان دانش

ها نشان ها افزایش یابد. پژوهشهای مختلف یاد بگیرند و در نتیجه، انگیزه و عملکرد تحصیلی آنگان کمک کند تا به شیوهیادگیرند

تواند به یادگیرندگان بصری و حرکتی کمک کند تا مفاهیم را بهتر درک کنند افزارهای تعاملی میاند که استفاده از ویدئوها و نرمداده

توانند به بهبود یادگیری و سلامت در نهایت، رویکردهای روانشناسی بالینی نیز می .ها کاهش یابداضطراب آن و در نتیجه، استرس و

آموزان کمک کنند تا با های فردی و گروهی، به دانشتوانند با ارائه مشاورهآموزان کمک کنند. مشاوران و روانشناسان میروان دانش

تواند به بهبود فرآیند یادگیری و ود مقابله کنند. این همکاری بین معلمان و روانشناسان میهای یادگیری و مشکلات روانی خچالش

های یادگیری و توجه های تدریس با سبکبه طور کلی، انطباق روش .آموزان منجر شودایجاد یک محیط حمایتی و مثبت برای دانش

تواند معلمان، والدین و متخصصان روانشناسی است. این همکاری میآموزان، نیازمند همکاری و هماهنگی بین به سلامت روان دانش

به ایجاد یک محیط یادگیری مؤثر و مثبت کمک کند و در نهایت، به بهبود کیفیت آموزش و یادگیری در نظام آموزشی کشور منجر 
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د تا بتوان به بهترین نحو به نیازهای های بیشتری در این زمینه انجام شوشود. با توجه به اهمیت این موضوع، لازم است که پژوهش

 .ها را تضمین کردآموزان پاسخ داد و سلامت روان آنیادگیری دانش
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 چکیده 

دهد که اطلاعات آموزان این امکان را میفرآیند یادگیری و رشد فردی، به دانشهای کلیدی در تفکر انتقادی به عنوان یکی از مهارت

توانند با ایجاد آفرینان اصلی در این فرآیند، میرا به طور منطقی تحلیل کرده و تصمیمات آگاهانه بگیرند. معلمان به عنوان نقش

آموزان کمک کنند. این مقاله به ها در دانشاین مهارت های تدریس فعال، به توسعههای یادگیری مثبت و استفاده از روشمحیط

آموزان تقویت کنند. های تفکر انتقادی را در دانشها مهارتتوانند به کمک آنپردازد که معلمان میهای مختلفی میبررسی شیوه

گیرد. در آموزان مورد بررسی قرار میهمچنین، ارتباط این موضوع با روانشناسی بالینی و تأثیر آن بر نیازهای عاطفی و روانی دانش

ای تنظیم کنند که به بهبود های تدریس خود را به گونهتوانند روشآموزان میاین راستا، معلمان با شناخت بهتر نیازهای روانی دانش

کند، یادگیری کمک میهای تفکر انتقادی نه تنها به بهبود ها کمک کند. در نهایت، توسعه مهارتعملکرد تحصیلی و سلامت روان آن

 .کندها را به شهروندانی فعال و مسئول تبدیل میسازد و آنهای زندگی آماده میآموزان را برای مواجهه با چالشبلکه دانش

 

 یادگیری، روانشناسی بالینی، معلمان، تفکر انتقادی :هاکلیدواژه

 

 

 

 

 



 

 

479 

ن
وا

وج
و ن

ک 
ود

 ک
ی

ین
بال

ی 
س

شنا
وان

 ر
ی

ملل
 ال

ن
بی

ش 
مای

 ه
ن

لی
او

و 
ی 

مل
ش 

مای
 ه

ن
می

ار
چه

 

 

 

 

 

 

 

The Role of Teachers in Developing Critical Thinking Skills in Students: A View from the 
Perspective of Clinical Psychology 

 
Narges Moharami 

Bachelor of Education, Primary Education Major 
n.mohar34@mailfa.com 

Azizeh Moradi 
Bachelor of Education, Primary Education Major 

azizehmoradi49@gmail.com 

 Zahra Razzaghi Zare Bidgoli 
Bachelor of Education, Primary Education Major 

z.zareh78@mailfa.com 

 

 
Abstract  
Critical thinking, as one of the key skills in the learning and personal growth process, enables students to 
analyze information logically and make informed decisions. Teachers, as the main role-players in this 
process, can help develop these skills in students by creating positive learning environments and using active 
teaching methods. This article examines various ways in which teachers can help students develop critical 
thinking skills. It also examines the relationship between this topic and clinical psychology and its impact 
on students’ emotional and psychological needs. In this regard, teachers, by better understanding students’ 

psychological needs, can adjust their teaching methods in a way that helps improve their academic 
performance and mental health. Ultimately, developing critical thinking skills not only helps improve 
learning, but also prepares students to face life’s challenges and transforms them into active and responsible 
citizens. 
 
Keywords: Critical Thinking, Teachers, Clinical Psychology, Learning 
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 مقدمه

ها به افراد مهارت ین. اشوندیشناخته م یو رشد فرد یادگیری یاز ارکان اصل یکیبه عنوان  یتفکر انتقاد یهاامروز، مهارت یایدر دن

آگاهانه و  یماتتصم یتکنند و در نها یابیکرده، نظرات مختلف را ارز یلتحل یتا بتوانند اطلاعات را به طور منطق دکننیکمک م

است. معلمان نه تنها  یاتیح یاربس یادگیری، ینددر فرآ یاصل یانراستا، نقش معلمان به عنوان راهنما یند. در ایناتخاذ نما یمؤثر

داشته باشند.  اییژهتوجه و یزآموزان ندر دانش یتفکر انتقاد یهابه توسعه مهارت یدبلکه با هستند، یدرس یمسئول آموزش محتوا

مهارت نه تنها در  ینو آگاهانه است. ا یمنطق یماتاطلاعات به منظور اتخاذ تصم یابیو ارز یلتحل ییتوانا یبه معنا یتفکر انتقاد

که در مواجهه  دهدیامکان را م ینبه افراد ا یتفکر انتقاد ییارد. در واقع، تواناد یتاهم یزروزمره ن یبلکه در زندگ ی،آموزش هاییطمح

 ینآموزش ا یل،دل ین. به همیندنحو استفاده نما ینو از اطلاعات موجود به بهتر دبه طور مؤثر عمل کنن یچیده،ها و مسائل پبا چالش

آموزان در تعامل هستند، که با دانش ی. معلمان به عنوان افرادشودیمطرح م یرناپذضرورت اجتناب یکها در مدارس به عنوان مهارت

آموزان کمک ها در دانشمهارت ینفعال، به توسعه ا یستدر یهامناسب و استفاده از روش یادگیری هاییطمح یجادبا ا توانندیم

 هاییدهکنند و بتوانند آزادانه نظرات و ا یو راحت یتآموزان احساس امنشوند که دانش یطراح یابه گونه یدبا هایطمح ینکنند. ا

ها را به مشارکت کمک کند و آن آموزاننشدا یزهاعتماد به نفس و انگ یشبه افزا تواندیم ییفضا ینچن یجاد. ایندنما یانخود را ب

تفکر  یهاثر در توسعه مهارتمؤ یاز راهکارها یگرد یکی یزفعال ن یستدر یها. استفاده از روشیدنما یبترغ یادگیری یندفعال در فرآ

کمک کنند تا  آموزانشبه دان توانندیم یآموزش هاییو باز یقاتیتحق یهاپروژه ی،گروه یهامانند بحث ییهااست. روش یانتقاد

رات مختلف کرده و نظ یلکه اطلاعات را تحل دهندیامکان را م ینها اها به آنروش ینکنند. ا یتخود را تقو یتفکر انتقاد یهامهارت

 هاییدگاهد زبه اشتراک بگذارند و ا یکدیگرنظرات خود را با  توانندیآموزان مدانش ی،بحث گروه یککنند. به عنوان مثال، در  یرا بررس

به  یتاطلاعات را به دست آورند و در نها یابیو ارز یلتحل ییتا توانا کندیها کمک مبه آن یندفرآ ینمند شوند. امختلف بهره

است. معلمان  یتفکر انتقاد یهاتوسعه مهارت یهااز راه یگرد یکی یزن یبه پرسشگر یقو آگاهانه برسند. تشو یمنطق هایگیرییمتصم

 کندیها کمک مبه آن یندفرآ ینباشند. ا یمنطق یهاکنند تا سوالات خود را مطرح کنند و به دنبال پاسخ یقرا تشو آموزانانشد یدبا

آموزان را به دانش کننده،یکو تحر یبا طرح سوالات چالش توانندیاطلاعات را به دست آورند. معلمان م یابیو ارز یلتحل ییتا توانا

 یهااز روش یگرد یکی یزن یتفکر انتقاد یساز. مدلیندنما یبترغ تریقدق یهاپاسخ یها را به جستجووادار کنند و آن تریقتفکر عم

دهند که  یادآموزان تفکر خود در مواجهه با مسائل، به دانش یندهایبا نشان دادن فرآ توانندیم است. معلمان ینهزم ینمؤثر در ا

 شوند. یکبه مسائل نزد تقادیو ان یبه طور منطق توانندیچگونه م

 یب،ترت ینا مسئله باشد. به یکجوانب مختلف  یمنابع و بررس یابیاطلاعات، ارز یلتحل یهاروش یانشامل ب تواندیم یسازمدل ینا

گر، ارتباط ید یکنند. از سو یتخود را تقو یتفکر انتقاد یهامند شوند و مهارتمعلمان خود بهره یاتاز تجرب توانندیآموزان مدانش

و  پردازدیافراد م یذهن یندهایرفتارها و فرآ یبه بررس ینیبال یاست. روانشناس یتحائز اهم یزن ینیبال یموضوع با روانشناس ینا

به معلمان کمک کند تا  تواندیم یازهان ینآموزان کمک کند. درک ادانش یو عاطف یروان یازهایبه معلمان در درک بهتر ن تواندیم

آموزان کمک کند. به عنوان مثال، در دانش یتفکر انتقاد یهاکنند که به توسعه مهارت یمتنظ یاخود را به گونه یستدر یهاروش

دچار چالش شوند. معلمان با شناخت  یادگیری یندمواجه هستند، ممکن است در فرآ یروان یا یت عاطفکه با مشکلا یآموزاندانش

 یت،خود غلبه کنند. در نها یهاآموزان کمک کنند تا بر چالشلازم بپردازند و به دانش هاییتبه ارائه حما توانندیمشکلات م ینا

 یهامواجهه با چالش یها را برابلکه آن کند،یآموزان کمک مدانش یلیعملکرد تحصنه تنها به بهبود  یتفکر انتقاد یهاتوسعه مهارت

و پر از اطلاعات امروز، به طور مؤثر  یچیدهپ یایکه در دن دهندیامکان را م ینا نآموزاها به دانشمهارت ین. اسازدیآماده م یزندگ
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در مدارس  یتفکر انتقاد یهاتوجه به آموزش مهارت یل،دل ین. به همیندنحو استفاده نما ینعمل کنند و از اطلاعات موجود به بهتر

 در نظر گرفته شود. یاصل یتاولو یکبه عنوان  یدبا

پرداخته  ینیبال یآموزان و ارتباط آن با روانشناسدر دانش یتفکر انتقاد یهانقش معلمان در توسعه مهارت یبررس بهمقاله،  یندر ا

آموزان را در دانش یتفکر انتقاد یهاها مهارتبه کمک آن توانندیکه معلمان م یمختلف یهاو روش هایوهش ین،همچن  خواهد شد.

 یهابه آموزش مهارت یشتریب یبه معلمان کمک کند تا با آگاه تواندیم یبررس ینگرفت. ا دقرار خواه یکنند، مورد بررس یتتقو

 شوند. یلفعال و مسئول تبد یا به شهروندانآموزان کمک کنند تبپردازند و به دانش یتفکر انتقاد

 مبانی نظری

ها بنا شده ی این مهارتی تفکر انتقادی و نقش معلمان در توسعههای مختلف در زمینهی نظریهمبانی نظری این پژوهش بر پایه

به منظور اتخاذ تصمیمات منطقی است. تفکر انتقادی به عنوان یک فرآیند شناختی، شامل توانایی تحلیل، ارزیابی و ترکیب اطلاعات 

اند. های آموزش آن پرداختههای مختلفی در این زمینه وجود دارد که به بررسی ابعاد مختلف تفکر انتقادی و روشو آگاهانه است. نظریه

  ادگیری تأکید دارد.ها بر یی یادگیری اجتماعی، بر اهمیت الگوهای رفتاری و تأثیر آندر زمینه« باندورا»ی به عنوان مثال، نظریه

های تفکر انتقادی کمک ی مهارتدر مورد مراحل رشد شناختی، به درک بهتر فرآیند یادگیری و توسعه« پیاژه»ی همچنین، نظریه

های توانند به تقویت مهارتگر، میهای یادگیری مثبت و حمایتدهند که محیطهای اخیر نشان میعلاوه بر این، پژوهش  .کندمی

آموزان در فرآیند یادگیری، از اهمیت آموزان کمک کنند. به همین دلیل، توجه به نیازهای عاطفی و روانی دانشانتقادی در دانشتفکر 

  بالایی برخوردار است.

  سؤال پژوهش

 یجادال و افع یستدر یهابا استفاده از روش توانندیکه چگونه معلمان م پردازدیموضوع م ینا یپژوهش به بررس ینا یسؤال اصل

 یرشامل موارد ز یفرع یهاسؤال ین،کنند؟ همچن یتآموزان تقورا در دانش یتفکر انتقاد یهامثبت، مهارت یادگیری هاییطمح

 :است

 آموزان کمک کنند؟در دانش یتفکر انتقاد یهامهارت یبه توسعه توانندیم یسیتدر یهاروش چه

 گذارد؟یم یرتأث یتفکر انتقاد یهامهارت یو توسعه یادگیری یندبر فرآآموزان دانش یو روان یعاطف یازهاین چگونه

 وجود دارد؟ گریتمثبت و حما یادگیری هاییطمح یجادمعلمان در ا یبرا ییهانقش چه

 

 :روش پژوهش

 یتوسعه نقش معلمان در یینهدر زم یشینپ یهاپژوهش یلو تحل یو هدف آن بررس شودیانجام م یپژوهش به صورت مرور این

مورد  یپژوهش یهاها و گزارشکتاب ی،راستا، منابع مختلف شامل مقالات علم ینآموزان است. در ادر دانش یتفکر انتقاد یهامهارت

 .گیرندیقرار م یبررس

 تعریف تفکر انتقادی و اهمیت آن در آموزش

ر اتخاذ تصمیمات منطقی و آگاهانه است. این مهارت شامل تفکر انتقادی به معنای توانایی تحلیل، ارزیابی و ترکیب اطلاعات به منظو

کند تا به طور مستقل و منطقی فکر کند. در دنیای امروز، جایی که اطلاعات ای است که به فرد کمک میفرآیندهای شناختی پیچیده

در یادگیری و زندگی روزمره شناخته  ناپذیربه سرعت در حال تغییر و افزایش است، توانایی تفکر انتقادی به عنوان یک ضرورت اجتناب

آموزانی که قادر به تحلیل مسائل پیچیده و اتخاذ (. اهمیت تفکر انتقادی در آموزش به ویژه در پرورش دانش1398شود )مهدوی، می
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های تحصیلی، ینهکند تا نه تنها در زمآموزان کمک می(. این مهارت به دانش1400شود )حسینی، تصمیمات آگاهانه هستند، نمایان می

 .(1399زاده، تر عمل کنند )علیبلکه در زندگی شخصی و اجتماعی خود نیز موفق

 های تفکر انتقادینقش معلمان در توسعه مهارت

(. 1401های تفکر انتقادی دارند )رضایی، معلمان به عنوان راهنمایان اصلی در فرآیند یادگیری، نقش بسیار حیاتی در توسعه مهارت

ها آموزان کمک کنند تا این مهارتتوانند به دانشهای تدریس فعال، میهای یادگیری مناسب و استفاده از روشبا ایجاد محیطها آن

های خود را بیان کنند و به بحث و تبادل نظر بپردازند آموزان این امکان را بدهند که نظرات و ایدهرا تقویت کنند. معلمان باید به دانش

سازد. تر وادار میها را به تفکر عمیقکند، بلکه آنآموزان کمک می. این فرآیند نه تنها به افزایش اعتماد به نفس دانش(1397)کاظمی، 

آموزان کمک های تفکر انتقادی در دانشتوانند با ارائه بازخورد سازنده و تشویق به پرسشگری، به توسعه مهارتمعلمان همچنین می

 .(1400کنند )سهرابی، 

 ها بر یادگیریهای تدریس فعال و تأثیر آنشرو

کنند )فلاحی، آموزان به طور فعال در فرآیند یادگیری شرکت میها دانششود که در آنهایی اطلاق میهای تدریس فعال به شیوهروش

تند. استفاده از این های عملی هسهای آموزشی و فعالیتهای تحقیقاتی، بازیهای گروهی، پروژهها شامل بحث(. این روش1398

(. به 1399دهد که اطلاعات را تحلیل کرده و نظرات مختلف را بررسی کنند )محمودی، آموزان این امکان را میها به دانشروش

 مندهای مختلف بهرهتوانند نظرات خود را با یکدیگر به اشتراک بگذارند و از دیدگاهآموزان میعنوان مثال، در یک بحث گروهی، دانش

های منطقی گیریکند تا توانایی تحلیل و ارزیابی اطلاعات را به دست آورند و در نهایت به تصمیمها کمک میشوند. این فرآیند به آن

 .(1401و آگاهانه برسند )نوروزی، 

 ها و تأثیراتهای یادگیری مثبت: ویژگیمحیط

توانند آزادانه کنند و میآموزان احساس امنیت و راحتی میدانشها شود که در آنهای یادگیری مثبت به فضاهایی اطلاق میمحیط

آموزان ها شامل حمایت عاطفی، احترام به نظرات دانشهای این محیط(. ویژگی1400های خود را بیان نمایند )زارعی، نظرات و ایده

ها را آموزان کمک کند و آنه و مشارکت دانشتواند به افزایش انگیزهای یادگیری متنوع است. ایجاد چنین فضایی میو ایجاد فرصت

توانند به بهبود عملکرد های یادگیری مثبت میدهند که محیط(. تحقیقات نشان می1398پور، تر ترغیب نماید )علیبه یادگیری فعال

 .(1401آموزان کمک کنند )شریفی، های اجتماعی و عاطفی دانشتحصیلی و توسعه مهارت

 تقادی: ارتباط و اهمیتپرسشگری و تفکر ان

های منطقی و دقیق باشند دهد که در جستجوی پاسخآموزان این امکان را میپرسشگری به عنوان یک فرآیند شناختی، به دانش

دهد که چگونه آموزان یاد میکند، بلکه به دانشهای تفکر انتقادی کمک می(. این فرآیند نه تنها به تقویت مهارت1399)کوهی، 

آموزان را تشویق کنند تا سوالات خود را برداری کنند. معلمان باید دانشنند به طور مستقل فکر کنند و از اطلاعات موجود بهرهتوامی

کند تا توانایی تحلیل و ارزیابی ها کمک می(. این فرآیند به آن1400های منطقی باشند )موسوی، مطرح کنند و به دنبال پاسخ

 .های منطقی و آگاهانه برسندگیریو در نهایت به تصمیم اطلاعات را به دست آورند

 سازی تفکر انتقادی توسط معلمانمدل

(. معلمان 1398سازی تفکر انتقادی به معنای نشان دادن فرآیندهای تفکر خود توسط معلمان در مواجهه با مسائل است )سلیمی، مدل

آموزان یاد دهند که چگونه بع و بررسی جوانب مختلف یک مسئله، به دانشهای تحلیل اطلاعات، ارزیابی مناتوانند با بیان روشمی

تواند شامل بیان تجربیات شخصی، تحلیل موارد واقعی سازی میتوانند به طور منطقی و انتقادی به مسائل نزدیک شوند. این مدلمی
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مند شوند و توانند از تجربیات معلمان خود بهرهمی آموزان(. به این ترتیب، دانش1401های عملی باشد )حیدری، و استفاده از مثال

 .های تفکر انتقادی خود را تقویت کنندمهارت

 های تفکر انتقادیاستفاده از فناوری در تقویت مهارت

 (. استفاده از1399های تفکر انتقادی کمک کند )محمودی، تواند به تقویت مهارتفناوری به عنوان یک ابزار مؤثر در آموزش، می

دهد که به منابع مختلف دسترسی پیدا کنند و اطلاعات را به آموزان این امکان را میهای آموزشی، به دانشافزارها و اپلیکیشننرم

آموزان ها دانشهای یادگیری تعاملی و جذاب کمک کند که در آنتواند به ایجاد محیططور مستقل تحلیل کنند. همچنین، فناوری می

های آنلاین برای بحث و (. به عنوان مثال، استفاده از پلتفرم1400زاده، عال در فرآیند یادگیری شرکت کنند )علیبتوانند به طور ف

مند های مختلف بهرهآموزان این امکان را بدهد که نظرات خود را با یکدیگر به اشتراک بگذارند و از دیدگاهتواند به دانشتبادل نظر می

 .شوند

 ی بر یادگیری تفکر انتقادیهای گروهتأثیر روش

ها به (. این روش1400شوند )زارعی، های آموزش تفکر انتقادی شناخته میهای گروهی به عنوان یکی از مؤثرترین شیوهروش

این مند شوند. در های کوچک به بحث و تبادل نظر بپردازند و از تجربیات یکدیگر بهرهدهند که در گروهآموزان این امکان را میدانش

توانند نظرات خود را بیان کنند، به نقد نظرات دیگران بپردازند و به تحلیل مسائل از زوایای مختلف بپردازند آموزان میفرآیند، دانش

ها را برای مواجهه کند و آنآموزان نیز کمک میهای اجتماعی و عاطفی دانش(. این تعاملات گروهی به تقویت مهارت1401)شریفی، 

های تفکر انتقادی در آموزش، نه تنها به بهبود عملکرد تحصیلی در نهایت، توجه به توسعه مهارت .سازدای زندگی آماده میهبا چالش

ها به (. این مهارت1400سازد )حسینی، های زندگی آماده میها را برای مواجهه با چالشکند، بلکه آنآموزان کمک میدانش

د که در دنیای پیچیده و پر از اطلاعات امروز، به طور مؤثر عمل کنند و از اطلاعات موجود به بهترین دهنآموزان این امکان را میدانش

های تفکر انتقادی در مدارس باید به عنوان یک اولویت اصلی در نظر نحو استفاده نمایند. به همین دلیل، توجه به آموزش مهارت

 .(1398گرفته شود )مهدوی، 

 وزش تفکر انتقادیهای معلمان در آمچالش

های های متعددی همراه است. یکی از چالشن است، اما این فرآیند با چالشترین وظایف معلماآموزش تفکر انتقادی یکی از مهم

های زمانی مواجه هستند که ممکن است مانع از های درسی فشرده و محدودیتاصلی، کمبود زمان است. معلمان معمولاً با برنامه

ها را مجبور کند که به تواند به معلمان فشار وارد کند و آن(. این کمبود زمان می1401تفکر انتقادی شود )رضایی، آموزش عمیق 

های تدریس فعال و آموزش مطالب سطحی بسنده کنند. همچنین، برخی معلمان ممکن است به دلیل عدم آشنایی کافی با روش

تواند ناشی از عدم (. این عدم آشنایی می1400نه دچار مشکل شوند )حیدری، های تشویق به تفکر انتقادی، در این زمیتکنیک

ها به مشارکت آموزان در برابر تغییرات و عدم تمایل آنهای تربیت معلم باشد. علاوه بر این، مقاومت دانشهای کافی در دورهآموزش

های سنتی این مقاومت ممکن است به دلیل عادت به روش(. 1399زاده، ها باشد )علیتواند از دیگر چالشفعال در کلاس نیز می

 .پردازندآموزان فقط به حفظ اطلاعات میها دانشیادگیری باشد که در آن

 های تفکر انتقادینقش ارزیابی در توسعه مهارت

ر حفظ اطلاعات تمرکز دارند های سنتی معمولاً بشود. ارزیابیارزیابی به عنوان یک ابزار کلیدی در آموزش تفکر انتقادی شناخته می

های ارزیابی (. به همین دلیل، معلمان باید از روش1398های تفکر انتقادی کمک نکنند )مهدوی، و ممکن است به توسعه مهارت

نند تواها میهای تفکر انتقادی خود را نشان دهند. این روشآموزان این امکان را بدهد تا مهارتمتنوعی استفاده کنند که به دانش
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(. ارزیابی مستمر و بازخورد سازنده نیز 1397های خودانگیخته باشند )کاظمی، های کلاسی و ارزیابیهای گروهی، بحثشامل پروژه

های تفکر انتقادی خود تلاش آموزان کمک کند تا نقاط قوت و ضعف خود را شناسایی کرده و در جهت بهبود مهارتتواند به دانشمی

کند تا درک بهتری از یادگیری خود داشته باشند، بلکه به آموزان کمک میها نه تنها به دانش(. این نوع ارزیابی1401کنند )نوروزی، 

 .های درسی خود را شناسایی کننددهد که نقاط ضعف برنامهمعلمان نیز این امکان را می

 تأثیر نیازهای عاطفی بر یادگیری و تفکر انتقادی

دهند که های تفکر انتقادی دارند. تحقیقات نشان مینقش مهمی در فرآیند یادگیری و توسعه مهارت آموزاننیازهای عاطفی دانش

های یادگیری مثبت و حمایتی قرار دارند، تمایل بیشتری به مشارکت فعال در فرآیند یادگیری دارند آموزانی که در محیطدانش

ها را به پرسشگری آموزان کمک کند و آنبه افزایش اعتماد به نفس دانشتواند (. احساس امنیت و پذیرش در کلاس می1398)فلاحی، 

های یادگیری آموزان توجه کنند و محیط(. بنابراین، معلمان باید به نیازهای عاطفی دانش1398پور، و تفکر انتقادی ترغیب نماید )علی

نظرات و احساسات، ایجاد فضایی برای بحث و تبادل نظر و  توانند شامل تشویق به بیانها میمثبت و حمایتی ایجاد کنند. این محیط

 .(1401ها باشند )شریفی، آموزان در مواجهه با چالشحمایت از دانش

 آموزان به تفکر انتقادیهای تشویق دانشاستراتژی

های ها، ایجاد فرصتن استراتژیهای متنوع و مؤثر است. یکی از ایآموزان به تفکر انتقادی نیازمند استفاده از استراتژیتشویق دانش

آموزان برای بیان برانگیز و دعوت از دانشتوانند با طرح سوالات چالش(. معلمان می1399بحث و تبادل نظر در کلاس است )کوهی، 

تواند تی میهای تحقیقاهای گروهی و پروژهنظرات خود، به ایجاد فضایی برای تفکر انتقادی کمک کنند. همچنین، استفاده از فعالیت

ها مند شوند. این نوع فعالیتآموزان این امکان را بدهد که به طور مشترک به تحلیل مسائل بپردازند و از تجربیات یکدیگر بهرهبه دانش

انجامد )موسوی، های اجتماعی و همکاری نیز میکند، بلکه به افزایش مهارتهای تفکر انتقادی کمک مینه تنها به تقویت مهارت

1400). 

 فرآیندهای شناختی در تفکر انتقادی

ها کند تا اطلاعات را تحلیل کرده و به ارزیابی آنای از فرآیندهای شناختی است که به فرد کمک میتفکر انتقادی شامل مجموعه

ر نهایت اتخاذ تصمیمات ها و دآوری اطلاعات، تحلیل و ارزیابی داده(. این فرآیندها شامل شناسایی مسائل، جمع1398بپردازد )سلیمی، 

توانند این فرآیندها را در زندگی روزمره خود به کار ببرند و به آموزان آموزش دهند که چگونه میمنطقی است. معلمان باید به دانش

های های آموزشی و فعالیتتواند شامل تمرینات عملی، بازی(. این آموزش می1401طور مستقل به تحلیل مسائل بپردازند )حیدری، 

 .های تفکر انتقادی خود را تقویت کنندکند تا مهارتآموزان کمک میگروهی باشد که به دانش

 های تفکر انتقادینقش والدین در تقویت مهارت

توانند با ایجاد فضایی برای بحث و تبادل ها میهای تفکر انتقادی در فرزندان خود دارند. آنوالدین نیز نقش مهمی در تقویت مهارت

توانند (. همچنین، والدین می1399زاده، ر در خانه، به فرزندان خود کمک کنند تا به پرسشگری و تفکر انتقادی روی آورند )علینظ

تواند به ها را به تحلیل و ارزیابی اطلاعات ترغیب کنند. این تعاملات میها و مقالات مختلف، آنبا تشویق فرزندان به خواندن کتاب

های زندگی آماده سازد. والدین همچنین ها را برای مواجهه با چالشتفکر انتقادی در فرزندان کمک کند و آنهای تقویت مهارت
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های های تفکر انتقادی را در محیطهای آموزشی و فرهنگی، به فرزندان خود کمک کنند تا مهارتتوانند با مشارکت در فعالیتمی

 .مختلف به کار ببرند

 یادگیری تفکر انتقادیتأثیر فرهنگ مدرسه بر 

های مثبت و حمایتی معمولًا شود. مدارس با فرهنگفرهنگ مدرسه به عنوان یکی از عوامل مؤثر در یادگیری تفکر انتقادی شناخته می

آموزان احساس هایی، دانش(. در چنین محیط1401کنند )رضایی، آموزان را به مشارکت فعال در فرآیند یادگیری تشویق میدانش

کند. بنابراین، ها کمک میهای تفکر انتقادی آنهای خود دارند و این موضوع به تقویت مهارتحتی بیشتری برای بیان نظرات و ایدهرا

های اجتماعی و تواند به بهبود عملکرد تحصیلی و توسعه مهارتایجاد فرهنگی که در آن تفکر انتقادی مورد تشویق قرار گیرد، می

 .(1401مک کند )نوروزی، آموزان کعاطفی دانش

 بررسی تجارب موفق در آموزش تفکر انتقادی

ها را شناسایی کنند. مدارس و ها و روشتواند به معلمان کمک کند تا بهترین شیوهبررسی تجارب موفق در آموزش تفکر انتقادی می

های های تدریس فعال و ارزیابیم کنند، معمولاً از روشهای درسی خود ادغااند با موفقیت تفکر انتقادی را در برنامهمعلمانی که توانسته

های یادگیری مثبت و حمایتی دهند که ایجاد محیط(. همچنین، این تجارب نشان می1399اند )محمودی، متنوع استفاده کرده

یل، بررسی و تحلیل این ها کمک کند. به همین دلهای تفکر انتقادی آنآموزان و تقویت مهارتتواند به افزایش مشارکت دانشمی

 .های آموزشی در زمینه تفکر انتقادی کمک کندتواند به توسعه و بهبود برنامهتجارب می

تواند به بهبود کیفیت آموزش و یادگیری در مدارس های موجود در آموزش تفکر انتقادی میها و فرصتدر نهایت، توجه به چالش

 .(1401های زندگی آماده سازد )حیدری، چالش آموزان را برای مواجهه باکمک کند و دانش

 های تدریس تفکر انتقادیای روشتحلیل مقایسه

ها نقاط قوت و ضعف خاص خود را دارند. یکی از ای متنوع هستند و هر یک از آنهای تدریس تفکر انتقادی به طور گستردهروش

پردازند. این روش به به تبادل نظر و تحلیل موضوعات مختلف میآموزان های رایج، تدریس مبتنی بر بحث است که در آن دانشروش

آموزانی که به مشارکت فعال عادت ندارند، کند، اما ممکن است برای دانشوگو و استدلال کمک میهای گفتتقویت مهارت

به صورت گروهی به حل مسائل آموزان روش دیگر، یادگیری مبتنی بر پروژه است که در آن دانش .(1399برانگیز باشد )کوهی، چالش

های تفکر انتقادی را در عمل به کار ببرند و از تجربیات دهد که مهارتآموزان این امکان را میپردازند. این روش به دانشواقعی می

دارس در (. با این حال، این روش نیازمند زمان و منابع کافی است که ممکن است در برخی م1400مند شوند )موسوی، یکدیگر بهره

آموزان منتقل ها معلم به طور مستقیم اطلاعات را به دانشهای تدریس مستقیم نیز وجود دارند که در آنروش .دسترس نباشد

های تفکر انتقادی دارد کند. این روش ممکن است به سرعت اطلاعات را منتقل کند، اما به طور کلی تأثیر کمتری بر توسعه مهارتمی

های متنوع به معلمان تواند بهترین نتیجه را به همراه داشته باشد. استفاده از روشها مینهایت، ترکیب این روش در .(1401)حیدری، 

 .آموزان پاسخ دهند و محیط یادگیری پویا و جذابی ایجاد کننددهد که به نیازهای مختلف دانشاین امکان را می

 تأثیر آموزش تفکر انتقادی بر عملکرد تحصیلی

های آموزانی که مهارتدهند که دانشآموزان دارد. تحقیقات نشان میتفکر انتقادی تأثیر قابل توجهی بر عملکرد تحصیلی دانشآموزش 

ها به (. این مهارت1398های تحصیلی عملکرد بهتری دارند )فلاحی، ها و ارزیابیگیرند، معمولاً در آزمونتفکر انتقادی را یاد می

تواند علاوه بر این، آموزش تفکر انتقادی می .تری برسندند تا اطلاعات را بهتر تحلیل کنند و به نتایج منطقیکآموزان کمک میدانش
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توانند به طور فعال در آموزان احساس کنند که میآموزان به یادگیری کمک کند. زمانی که دانشبه افزایش انگیزه و علاقه دانش

 .(1401را بیان کنند، تمایل بیشتری به یادگیری دارند )نوروزی،  فرآیند یادگیری شرکت کنند و نظرات خود

های کند تا در زندگی روزمره خود تصمیمات بهتری بگیرند و با چالشآموزان کمک میهای تفکر انتقادی به دانشهمچنین، مهارت

ها های اجتماعی و عاطفی زندگی آندر جنبهمختلف به طور مؤثرتری مواجه شوند. این تأثیرات مثبت نه تنها در زمینه تحصیلی، بلکه 

 .نیز مشهود است

 پیشنهادات برای بهبود آموزش تفکر انتقادی در مدارس

های تخصصی های آموزشی و کارگاهبرای بهبود آموزش تفکر انتقادی در مدارس، چندین پیشنهاد وجود دارد. اولاً، معلمان باید در دوره

توانند به معلمان کمک کنند تا ها می(. این آموزش1398دریس و ارزیابی آشنا شوند )مهدوی، های نوین تشرکت کنند تا با روش

 .تر روی آورندتر و جذابهای فعالهای خود را در تدریس تفکر انتقادی تقویت کنند و به روشمهارت

های ان احساس راحتی کنند تا نظرات و ایدهآموزهای یادگیری حمایتی و مثبت ایجاد کنند که در آن دانشثانیاً، مدارس باید محیط

 .های مشترک باشندهای کلاسی و پروژههای گروهی، بحثتوانند شامل فعالیتها می(. این محیط1401خود را بیان کنند )شریفی، 

های تفکر ا بدهند که مهارتآموزان این امکان رهای درسی گنجانده شوند تا به دانشهای متنوع و مستمر باید در برنامهثالثاً، ارزیابی

 .(1399زاده، انتقادی خود را به نمایش بگذارند و نقاط قوت و ضعف خود را شناسایی کنند )علی

توانند آموزان کمک کند. والدین میهای تفکر انتقادی در دانشتواند به تقویت مهارتدر نهایت، همکاری بین والدین و معلمان نیز می

پور، بحث و تبادل نظر در خانه، به فرزندان خود کمک کنند تا به پرسشگری و تفکر انتقادی روی آورند )علیبا ایجاد فضایی برای 

1398). 

آموزان را برای مواجهه با توان به بهبود کیفیت آموزش تفکر انتقادی در مدارس کمک کرد و دانشبا اجرای این پیشنهادات، می

 .های آینده آماده ساختچالش

 
  گیرییجهبحث و نت

های قرن بیست و یکم، نیازمند توجه و تلاش جدی از سوی معلمان، مدارس ترین مهارتآموزش تفکر انتقادی به عنوان یکی از مهم

ها را برای مواجهه تر باشند، بلکه آنکند تا در فرآیند یادگیری خود موفقآموزان کمک میو والدین است. این مهارت نه تنها به دانش

دهد که هر یک از این های تدریس تفکر انتقادی نشان میای روشسازد. در این راستا، تحلیل مقایسههای زندگی آماده میبا چالش

های های تدریس مبتنی بر بحث و یادگیری مبتنی بر پروژه، به دلیل ایجاد فرصتها نقاط قوت و ضعف خاص خود را دارند. روشروش

های تفکر انتقادی کمک کنند. اما در عین حال، نیاز به زمان و منابع کافی برای اجرای توسعه مهارتتوانند به تعامل و همکاری، می

های تفکر آموزانی که مهارتتأثیر آموزش تفکر انتقادی بر عملکرد تحصیلی نیز غیرقابل انکار است. دانش .ها وجود دارداین روش

ها های تحصیلی عملکرد بهتری دارند و این موضوع به افزایش انگیزه و علاقه آنارزیابی ها وگیرند، معمولاً در آزمونانتقادی را یاد می

کند تا در زندگی روزمره خود تصمیمات بهتری بگیرند و آموزان کمک میها به دانششود. همچنین، این مهارتبه یادگیری منجر می

 .های مختلف به طور مؤثرتری مواجه شوندبا چالش

های یادگیری های آموزشی برای معلمان، ایجاد محیطموزش تفکر انتقادی در مدارس، پیشنهاداتی از جمله برگزاری دورهبرای بهبود آ

تواند به های متنوع و مستمر مطرح شده است. همچنین، همکاری بین والدین و معلمان میمثبت و حمایتی، و استفاده از ارزیابی
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توانند به آموزان کمک کند. والدین با ایجاد فضایی برای بحث و تبادل نظر در خانه، مینشهای تفکر انتقادی در داتقویت مهارت

 .فرزندان خود کمک کنند تا به پرسشگری و تفکر انتقادی روی آورند

رس تواند به بهبود کیفیت آموزش و یادگیری در مداهای موجود در آموزش تفکر انتقادی میها و فرصتدر نهایت، توجه به چالش

ها را برای آموزان کمک کرد و آنهای تفکر انتقادی در دانشتوان به توسعه مهارتکمک کند. با اجرای پیشنهادات مطرح شده، می

ها های اجتماعی و عاطفی زندگی آنهای آینده آماده ساخت. این مهارت نه تنها در زمینه تحصیلی، بلکه در جنبهمواجهه با چالش

های تر برای نسلتر و موفقای روشنگذاری در آیندهگذاری در آموزش تفکر انتقادی، سرمایهبود. بنابراین، سرمایه نیز تأثیرگذار خواهد

 .آینده است
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 آموزانبررسی ارتباط بین اعتیاد به استفاده از فناوری های اطلاعاتی و خودتنظیمی در دانش

 

  یآقبلاغ یعباس جعفر
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 یرجعفریام

 علوم تربیتی گرایش آموزش ابتدایی کارشناسی
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 چکیده 

پردازد. آموزان شهرستان زنجان میهای اطلاعاتی و خودتنظیمی در دانشاین مطالعه به بررسی ارتباط بین اعتیاد به استفاده از فناوری

های مهم در ز چالشها به یکی اهای اطلاعاتی و تأثیر آن بر زندگی روزمره، اعتیاد به این فناوریبا توجه به گسترش روزافزون فناوری

های های اطلاعاتی بر تواناییحوزه آموزش و پرورش تبدیل شده است. هدف این تحقیق، شناسایی و تحلیل تأثیر اعتیاد به فناوری

آوری های استاندارد جمعها از طریق پرسشنامهدر این تحقیق از روش پیمایشی استفاده شده و داده .آموزان استخودتنظیمی دانش

دهد که بین عنوان جامعه آماری انتخاب شدند. نتایج نشان میآموز مقطع متوسطه شهرستان زنجان بهدانش 367ای از . نمونهگردید

های که افزایش اعتیاد به فناوریطوریآموزان رابطه معناداری وجود دارد. بههای اطلاعاتی و خودتنظیمی دانشاعتیاد به فناوری

آموزانی که دهند که دانشها نشان میعلاوه بر این، یافته .شودآموزان میهای خودتنظیمی در دانشاناییاطلاعاتی منجر به کاهش تو

ریزی تحصیلی خود با مشکلات دهند، در مدیریت زمان و برنامههای اطلاعاتی اختصاص میزمان بیشتری را به استفاده از فناوری

گذاران آموزشی کمک کند تا با آگاهی از تأثیرات منفی علمان، والدین و سیاستتواند به مبیشتری مواجه هستند. این تحقیق می

آموزان ارائه دهند. در نهایت، پیشنهاداتی های اطلاعاتی، راهکارهایی برای بهبود خودتنظیمی و مدیریت زمان دانشاعتیاد به فناوری

 .آموزان کمک کردد وضعیت آموزشی و روانی دانششود تا بتوان به بهبوهای آینده در این زمینه مطرح میبرای پژوهش

 

 آموزش و پرورش، تدریس، روانشناسی بالینی، مدیریت کلاسواژگان کلیدی: 
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Abstract  
This study examines the relationship between addiction to information technology and self-regulation in 
students in Zanjan city. Given the increasing spread of information technology and its impact on daily life, 
addiction to these technologies has become one of the important challenges in the field of education. The 
aim of this research is to identify and analyze the impact of addiction to information technology on students' 
self-regulation abilities. In this research, a survey method was used and data were collected through standard 
questionnaires. A sample of 367 high school students in Zanjan city was selected as the statistical population. 
The results show that there is a significant relationship between addiction to information technology and 
students' self-regulation. So that increasing addiction to information technology leads to a decrease in 
students' self-regulation abilities. In addition, the findings show that students who spend more time using 
information technologies face more problems in time management and academic planning. This research 
can help teachers, parents, and educational policymakers to be aware of the negative effects of addiction to 
information technologies and provide solutions to improve students' self-regulation and time management. 
Finally, suggestions for future research in this field are presented to help improve the educational and 
psychological status of students. 
 
Keywords: Education, Teaching, Clinical Psychology, Classroom Management 
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 مقدمه 

های تنها در حوزهها نه اند. این فناوریها تبدیل شدههای اطلاعاتی به یکی از ارکان اساسی زندگی انساندر دنیای امروز، فناوری 

کنند. با گسترش اینترنت و ویژه در حوزه آموزش و پرورش نقش بسزایی ایفا میمختلف اقتصادی و اجتماعی تأثیرگذارند، بلکه به

ها تواند به بهبود فرآیند یادگیری آناند که میآموزان به منابع آموزشی متنوعی دسترسی پیدا کردهدسترسی آسان به اطلاعات، دانش

 .دنبال داشته باشدتواند عواقب منفی بههای اطلاعاتی میمک کند. اما در کنار این مزایا، استفاده بیش از حد و اعتیاد به فناوریک

تواند به مشکلاتی های اطلاعاتی به معنای استفاده مفرط و غیرقابل کنترل از ابزارها و خدمات دیجیتال است که میاعتیاد به فناوری

ویژه در میان این مشکلات به(. 1399های خودتنظیمی منجر شود )حسینی ، رکز، اختلال در خواب، و کاهش توانایینظیر کاهش تم

ها داشته تواند تأثیرات منفی جدی بر عملکرد تحصیلی و روانی آنآموزان که در مرحله حساس رشد و یادگیری قرار دارند، میدانش

های کلیدی در یادگیری، به توانایی فرد در مدیریت و کنترل رفتارهای خود اشاره دارد. تعنوان یکی از مهارخودتنظیمی به .باشد

آموزانی که توانایی خودتنظیمی بالایی دانش(. 1400ریزی، تنظیم اهداف، و ارزیابی پیشرفت است )موسوی ، این مهارت شامل برنامه

های های تحصیلی و اجتماعی مواجه شوند. اما اعتیاد به فناوریبی با چالشخوتوانند بهتر هستند و میدارند، معمولاً در تحصیل موفق

تحقیقات نشان  .ها را تحت تأثیر قرار دهد و منجر به کاهش عملکرد تحصیلی و افت تحصیلی شودتواند این تواناییاطلاعاتی می

عنوان مثال، یک آموزان منجر شود. بهتمرکز در دانشتواند به کاهش توجه و های اطلاعاتی میاند که استفاده مفرط از فناوریداده

های اجتماعی اختصاص آموزانی که زمان بیشتری را به استفاده از شبکهنشان داد که دانش( 1398نژاد )مطالعه انجام شده توسط نیک

دهنده این است که اعتیاد ها نشانتری دارند. این یافتههای تحصیلی عملکرد ضعیفدهند، در مقایسه با همسالان خود، در آزمونمی

های اطلاعاتی علاوه بر این، اعتیاد به فناوری .عنوان یک عامل مزاحم در فرآیند یادگیری عمل کندتواند بههای اطلاعاتی میبه فناوری

طور مداوم از بهآموزانی که دهند که دانشها نشان میتواند به مشکلات روانی نظیر اضطراب و افسردگی منجر شود. پژوهشمی

تواند این وضعیت می(. 1401کنند، بیشتر در معرض خطر ابتلا به این مشکلات قرار دارند )محمودی، های اطلاعاتی استفاده میفناوری

ت با توجه به اهمی .ها تأثیر بگذارد و منجر به کاهش انگیزه و تمایل به یادگیری شودهای خودتنظیمی آنطور مستقیم بر تواناییبه

آموزان شهرستان های اطلاعاتی و خودتنظیمی در دانشاین موضوع، پژوهش حاضر به بررسی ارتباط بین اعتیاد به استفاده از فناوری

آموزان های خودتنظیمی دانشهای اطلاعاتی بر تواناییپردازد. این تحقیق به دنبال شناسایی تأثیرات منفی اعتیاد به فناوریزنجان می

آموزان ند به معلمان و والدین کمک کند تا با آگاهی از این تأثیرات، راهکارهایی برای بهبود وضعیت تحصیلی و روانی دانشتوااست و می

های ناشی از اعتیاد به گذاران آموزشی نیز کمک کند تا با توجه به چالشتواند به سیاستدر نهایت، این مطالعه می .ارائه دهند

آموزان کمک های خودتنظیمی در دانشای را طراحی کنند که به تقویت مهارتهای آموزشی و پیشگیرانهمههای اطلاعاتی، برنافناوری

ای آموزشی، به این عنوان جامعهسرعت در حال گسترش هستند، ضروری است که ما بههای اطلاعاتی بهکند. با توجه به اینکه فناوری

 .ها ارائه دهیمدیریت آنها توجه کرده و راهکارهای مناسبی برای مچالش

 مبانی نظری

دانش آموزان می پردازد  لذا و  یمیخود تنظ یاطلاعات بر راهبردها یبه فناور ادینقش اعت یبررسبا توجه به این که این پژوهش به 

)غیر  تحقیق همبستگی که خود زیر مجموعه تحقیقات توصیفیمی باشد.  1پژوهش حاضر  از لحاظ هدف توصیفی از نوع همبستگی

جامعه آماری مورد مطالعه در این پژوهش کلیه  را نشان دهد. 2شود که رابطه میان متغیرهاآزمایشی( است با این هدف انجام می

جامعه نفر می باشد. حجم نمونه  که از بین   1800انگوران می باشند که تعداد آنها دانش آموزان دوره دوره دوم ابتدایی شهرستان 
                                                           

1 Correlation 
2 Variables 
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برای تجزیه و  نفر با استفاده از جدول مورگان و روش نمونه گیری تصادفی ساده انتخاب می شوند.  367ا تعداد ه آماری مورد مطالع

تحلیل داده های این پژوهش از شاخص های آمار توصیفی مانند )میانگین ، انحراف معیار ...( و همچنین از آمار استنباطی با استفاده  

سیون ساده استفاده می شود. داده های به دست آمده پژوهش با استفاده از سیستم نرم افزار آزمون ضریب همبستگی پیرسون و رگر

spss .مورد تجزیه و تحلیل قرار خواهد گرفت 

 : هاگردآوری داده روش

مسال اول روش مورد مطالعه میدانی و ابزار مورد استفاده پرسشنامه های گرایش به اعتیاد (، راهبردهای خودتنطیمی و نمره معدل نی

 دانش آموزان می باشد. 1404-1403

( استفاده گردیده 1999در این پژوهش از پرسشنامه اعتیاد به اینترنت کیمبرلی یانگ ) پرسشنامه اعتیاد به فناوری اطلاعات : 

 فارسی نسخه .تگزارش شده اس 90/0  کرونباخ آلفای با قبلی مطالعات در آن وپایایی روایی و است استاندارد پرسشنامه ایناست.

  کرونباخ آلفای با زاده قاسم و  81/0  کرونباخ آلفای با را آن پایایی زایی ناستی و قرار گرفته استفاده مورد نیز ایران در مقیاس این

 (.1390تایید کرده اند )به نقل از بحری و همکاران،  88/0

 بدست آمد.  87/0ام پذیرفت ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه نفر از جامعه اماری انج 30پایایی این پرسشنامه که بر روی تعداد 

به  1376( طراحی شد. و در سال 1990: این مقیاس توسط پنتریچ و دی گروت) پرسشنامه راهبردهای یادگیری خودتنطیمی

لا، راهبردهای مقیاس راهبردهای یادگیری) راهبردهای شناختی سطح با 2شامل وسیله موسوی نژاد ترجمه شد این پرسشنامه 

گویه  47شناختی سطح پایین و خود نظم دهی( و باورهای انگیزشی) خودکارآمدی، ارزش گذاری درونی و اضطراب امتحان( و دارای 

عامل راهبردی  5است که در مقیاس پنج طیفی لیکرت ارائه شده است. پنتریچ و دی گروت به روش تحلیل عوامل در این پرسشنامه 

(، ارزش 83/0گیری مشخص گرده، پایایی آن را مورد محاسبه قرار داده اند، به طوری که مقیاس خودکارآمدی)انگیزشی برای یاد

( بوده است. ضرایب 74/0( و خود نظم دهی )83/0(، استفاده از راهبردهای شناختی)75/0(، اضطراب امتحان)87/0گذاری درونی)

 78/0و اضطراب امتحان  86/0کرونباخ به ترتیب برای ارزش گذاری درونی  خرده مقیاس های خودتنظیمی با استفاده از ضریب آلفای

 به دست آمد.  73/0و خودکارآمدی  78/0و خود نظم دهی  83/0و راهبردهای شناختی 

 . بدست آمد 89/0نفر از جامعه اماری انجام پذیرفت ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه  30پایایی این پرسشنامه که بر روی تعداد 

 آمار استنباطی  

 فرضیه اول :  اعتیاد به فناوری اطلاعات بر راهبردهای شناختی دانش آموزان تاثیر دارد.

 فرضیه دوم : اعتیاد به فناوری اطلاعات بر راهبردهای فراشناختی دانش آموزان تاثیر دارد.

 .ان رابطه وجود  داردفرضیه سوم : اعتیاد به فناوری اطلاعات و راهبردهای مدیریت منابع دانش آموز

 جدول مربوط به میانگین و انحراف معیار  راهبردهای شناختی و اعتیاد به فناوری اطلاعات

 انجراف معیار میانگین تعداد 

 84522. 1.9501 367 اعتیاد به فناوری اطلاعات

 42762. 3.9350 367 راهبردهای شناختی

 41402. 3.5461 367 راهبردهای فراشناختی

 84522. 1.9501 367 د به فناوریاعتیا

 37275. 3.4918 367 راهبردهای مدیریت منابع

 84522. 1.9501 367 اعتیاد به فناوری اطلاعات
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پاسخ داده شده، میانگین ) انحراف معیار ( بدست آمده برای مولفه راهبردهای شناختی  367جدول فوق نشان می دهد از تعداد 

می باشد.  ( 84522.) 1.9501این مقدار برای میانگین ) انحراف معیار ( اعتیاد به فناوری اطلاعات ( می باشد که 42762.) 3.9350

پاسخ داده شده، میانگین و انحراف معیار بدست آمده برای متغیر راهبردهای فراشناختی   367نشان می دهد از تعداد  همچنین

می باشد.  ( 84522.) 1.9501انحراف معیار اعتیاد به فناوری اطلاعات  (  می باشد که این مقدار برای میانگین و41402.)  3.5461

پاسخ داده شده، میانگین ) انحراف معیار( بدست آمده برای متغیر راهبردهای  367جدول فوق نشان می دهد از تعداد  همچنین

 ( 84522.) 1.9501عتیاد به فناوری اطلاعات ( می باشد که این مقدار برای میانگین و انحراف معیار ا 37275.) 3.4918مدیریت منابع 

 می باشد.

 جدول مربوط به سطح معناداری مولفه راهبردهای شناختی و اعتیاد به فناوری اطلاعات

 سطح معناداری همبستگی تعداد 

 0,002 -0,326 367 و اعتیاد به فناوری راهبردهای شناختیرابطه بین 

 002. 161.- 367 وی اطلاعاتراهبردهای فراشناختی و اعتیاد به فنار

 005. 147.- 367 راهبردهای مدیریت منابع و اعتیاد به فناوری

برای بررسی این فرضیه نیز از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. طبق جدول فوق، و با توجه به سطح معناداری فرضیه اول: 

همبستگی معنادار و  و اعتیاد به فناوری دهای شناختیراهبربین می باشد می توان گفت  05/0( که کمتر از 002/0کسب شده)

 وجود دارد.  (  -0,326معکوسی به میزان )

برای بررسی این فرضیه نیز از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. طبق جدول فوق، و با توجه به سطح معناداری فرضیه دوم: 

همبستگی  و اعتیاد به فناوری اطلاعات هبردهای فراشناختیرابین می باشد می توان گفت  05/0( که کمتر از 002/0کسب شده)

 وجود دارد.   ( 161.-معنادار و معکوسی به میزان )

برای بررسی این فرضیه نیز از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. طبق جدول فوق، و با توجه به سطح معناداری فرضیه سوم: 

همبستگی  و اعتیاد به فناوری اطلاعات راهبردهای مدیریت منابعبین ان گفت می باشد می تو 05/0( که کمتر از 005/0کسب شده)

 وجود دارد.   ( 147.-معنادار و معکوسی به میزان )

 چندگانه Rجدول مربوط به  

 انحراف معیار باقیمانده ها تصحیح شده R Rمجذور  R مدل

 326a .287 .189 .8413. راهبردهای  شناختی

 a641. .027 .024 .83486 راهبردهای  شناختی

 a147.  0,038 0,034 .84425 مدیریت منابع

را که می تواند توسط خط برازش شده  Yچندگانه است که نسبت تغییر پذیری مقادیر  Rدر جدول فوق که شامل مقدار فرضیه اول: 

 برابر است.  rبیان شود، اندازه می گیرد. چون در اینجا یک متغیر وجود دارد با مقدار ضریب همبستگی 

را که می تواند توسط خط برازش شده  Yچندگانه است که نسبت تغییر پذیری مقادیر  Rدر جدول فوق که شامل مقدار فرضیه دوم: 

 برابر است.  rبیان شود، اندازه می گیرد. چون در اینجا یک متغیر وجود دارد با مقدار ضریب همبستگی 

را که می تواند توسط خط برازش  Yچندگانه است که نسبت تغییر پذیری مقادیر  R در جدول فوق که شامل مقدارفرضیه سوم: 

 برابر است.  rشده بیان شود، اندازه می گیرد. چون در اینجا یک متغیر وجود دارد با مقدار ضریب همبستگی 
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 جدول  مربوط به آنالیز واریانس رگرسیون

 معنی داریسطح  F مجذور میانگین درجه آزادی جمع مجذورات مدل

راهبردهای 

 شناختی

 0.02b 56.083 8.892 1 8.892 رگرسیون

   708. 365 265.575 باقیمانده

    366 273.467 جمع

راهبردهای فرا 

 شناختی

 .b002 10.138 7.066 1 7.066 رگرسیون

   697. 365 254.401 باقیمانده

    366 261.467 جمع

راهبردهای 

 مدیریت منابع

 .b002 7,738 9,765 1 9,765 رگرسیون

   0,687 365 248,401 باقیمانده

    366 258,166 جمع

 فرضیه اول: متغیر ملاک : اعتیاد به فناوری

 متغیر پیش بین : راهبردهای شناختی

نتایج تحلیل که معنی دار و فرض خطی بودن برقرار است . اما باید توجه داشت  Fهمانطور که در جدول فوق مشاهده می شود، مقدار 

 . ( P < 0,002 )واریانس برای اعتبار معادله رگرسیون نیز نشان می دهد که نتیجه معنادار می باشد 

 فرضیه دوم: متغیر ملاک : اعتیاد به فناوری

 متغیر پیش بین : راهبردهای فرا شناختی

نتایج تحلیل رقرار است . اما باید توجه داشت که معنی دار و فرض خطی بودن ب Fهمانطور که در جدول فوق مشاهده می شود، مقدار 

 . ( P < 0,002 )واریانس برای اعتبار معادله رگرسیون نیز نشان می دهد که نتیجه معنادار می باشد 

 متغیر ملاک : اعتیاد به فناوری اطلاعاتفرضیه سوم: 

 متغیر پیش بین : راهبردهای مدیریت منابع

نتایج نشان دهنده معنی دار بودن و خطی بودن است . اما باید توجه داشت که  Fمی شود، مقدار همانطور که در جدول فوق مشاهده 

 . (P < 0,002 )تحلیل واریانس برای اعتبار معادله رگرسیون نیز نشان می دهد که نتیجه معنادار می باشد 

 جدول  مربوط به ضرایب رگرسیون و ثابت

 میزان ضریب استاندارد شاخص های آماری
T سطح معناداری 

 بتا انحراف استاندارد خطا Bمقدار  متغیر

 
 000. 9,67  1,87 28,31 مقدار ثابت

 0,002 - 4,21 - 0,326 0,12 - 0,32 راهبردهای شناختی

 
 000. 8.466  368. 3.112 مقدار ثابت

 002. 3.184- 164.- 102. 324.- راهبردهای فرا شناختی

 
 000. 7,453  0,376 3,225 مقدار ثابت

 002. -3,045 147.- 0,108 324.- راهبردهای مدیریت منابع

 متغیر ملاک : اعتیاد به فناوریفرضیه اول: 
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بر اساس نتایج جدول فوق همانطور که مشاهده می شود، سطح معناداری اعتیاد به فناوری اطلاعات و راهبردهای شناختی معنادار 

اهبردهای شناختی پیش بینی کننده اعتیاد به فناوری اطلاعات می باشند. علامت بتا نشان می باشد. به طور کلی می توان گفت ر

 دهنده همبستگی بین این متغیرها 

 می باشد. 

 فرضیه دوم: متغیر ملاک : اعتیاد به فناوری

ردهای فرا شناختی معنادار بر اساس نتایج جدول فوق همانطور که مشاهده می شود، سطح معناداری اعتیاد به فناوری اطلاعات و راهب

می باشد. به طور کلی می توان گفت راهبردهای فرا شناختی پیش بینی کننده اعتیاد به فناوری اطلاعات می باشند. علامت بتا نشان 

 دهنده همبستگی بین این متغیرها می باشد.

 فرضیه سوم: متغیر ملاک : اعتیاد به فناوری اطلاعات

انطور که مشاهده می شود، سطح معناداری اعتیاد به فناوری اطلاعات و راهبردهای فرا شناختی معنادار بر اساس نتایج جدول فوق هم

می باشد. به طور کلی می توان گفت راهبردهای مدیریت منابع پیش بینی کننده اعتیاد به فناوری اطلاعات می باشند. علامت بتا 

 نشان دهنده همبستگی بین این متغیرها می باشد.

 

 و نتیجه گیری بحث

 فرضیه: اعتیاد به فناوری اطلاعات بر راهبردهای شناختی دانش آموزان تاثیر دارد.

این فرضیه که اشاره به تاثیراعتیاد به فناوری اطلاعات بر راهبردهای شناختی دانش آموزان دارد،  برای بررسی این فرضیه از ضریب 

دید.نتایج نشان داد که بین اعتیاد به فناوری اطلاعات و راهبردهای شناختی همبستگی پیرسون و آزمون رگرسیون ساده استفاده گر

 ( فرضیه تحقیق F=   56,083وجود دارد. همچنین با توجه به مقدار)  (  -0,326میزان )همبستگی معنادار و منفی) معکوس ( به 

در تبیین این (همخوانی دارد. 2004وات و دبییکز   ) ( و چالا 2008( مویچ )  2008نتایج این تحقیق با نتایج لی ) تایید می گردد؛ 

 استفاده استدلال و ادراک تفکر، مثل ذهنی فعالیتهای به ارجاع در عمدتاً شناختی یافته می توان گفت، با توجه به اینکه راهبردهای

 تا می کنند کمک دانش آموزان به و می روند کار به تکلیف تکمیل و یادگیری تسهیل برای راهبردها نوع این واقع در .می شوند

 همچنین راهبردهای .تسهیل کنند دراز مدت حافظه ی در را آنها ذخیره سازی و آماده قبلی اطلاعات با ترکیب برای را تازه اطلاعات

میکند اشاره آنها استفاده  از مطالب درک و یادآوری برای یادگیری، به خاطرسپاری، دانش آموز که به چاره  اندیشی هایی شناختی نیز

هنگامی که فرد به ابزار فناوی اطلاعات معتاد شد، انگیزه اش در  تعامل با دیگران کم می شود که این امر اثرات منفی بر ارتباط  دارد. 

 شخصی و تعاملات اجتماعی دارد و  به تبع بر روی یادگیری افراد نیز تاثیر بسزائی دارد.

 اهبردهای فراشناختی دانش آموزان تاثیر دارد.فرضیه: اعتیاد به فناوری اطلاعات بر ر

این فرضیه که اشاره به تاثیراعتیاد به فناوری اطلاعات بر راهبردهای فراشناختی دانش آموزان دارد، برای بررسی این فرضیه از ضریب 

لاعات و راهبردهای فرا شناختی همبستگی پیرسون و آزمون رگرسیون ساده استفاده گردید.نتایج نشان داد که بین اعتیاد به فناوری اط

 ( فرضیه تحقیق F=  10.138وجود دارد. همچنین با توجه به مقدار) (  -0,161میزان )همبستگی معنادار و منفی ) معکوس ( به 

، (2004( ،چالاوات و دبییکز) 2006( ، ایونسوک هنگ و یووت آکوبی)2008که نتایج این پژوهش با مطالعات مویچ)تایید می گردد ؛ 

که دلایل زیادی در در تبیین این یافته می توان گفت،  ( همخوانی دارد. 1387(، حافظی ، افتخار و سیدنژاد)1388عارفی و جلالی ) 

اشاره کرد. نظم دهی  و نظارت برنامه ریزی، کنترل،بالابردن راهبردهای فراشناختی دانش آموزان موثرند که از آن جمله می توان به 
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 آموزشی نظام دیگر، بیان به .میکند مواجه مانع با درس آموختن در را راهبردها کارگیری به عملکرد، پیامدهای بر هفزایند تاکید که

 انسجام و عمقی یادگیری میگیرد، بر در را نمره دهی و ارزشیابی های شیوه و آموزش نوع درسی، مطالب حجم آموزش، روشهای که

دهد. اما  می سوق نمره، ویژه به عملکرد، پیامدهای به بیشتر هرچه توجه با را دانش آموزان بلکه نمیکند ترغیب را آفرینشی و یافته

اعتیاد به فناوری اطلاعات دانش اموزان را از بکارگیری رابهردهایی که برای یاد گیری بهتر و برنامه ریزی دقیق و کنترل بر کارها 

 داشته باشد باز می دارد. 

 لاعات بر راهبردهای مدیریت منابع دانش آموزان تاثیر دارد.فرضیه: اعتیاد به فناوری اط

این فرضیه که اشاره به تاثیراعتیاد به فناوری اطلاعات بر راهبردهای مدیریت منابع  دانش آموزان دارد، برای بررسی این فرضیه از 

تیاد به فناوری اطلاعات و راهبردهای ضریب همبستگی پیرسون و آزمون رگرسیون ساده استفاده گردید.نتایج نشان داد که بین اع

(  F=   7,738وجود دارد. همچنین با توجه به مقدار) (  -0,147میزان )مدیریت منابع همبستگی معنادار و منفی ) معکوس ( به 

ات و ( ،چالاو2006( ، ایونسوک هنگ و یووت آکوبی)2008که نتایج این پژوهش با مطالعات مویچ)تایید می گردد؛  فرضیه تحقیق

فرایندهای یادگیری ( همخوانی دارد. در تبیین 1387(، حافظی ، افتخار و سیدنژاد)1388(، عارفی و جلالی ) 2004دبییکز) 

خودتنظیمی و باورهای همراه با آن تحت تاثیر محیط های اجتماعی و فیزیکی قرار می گیرد . براین اساس محققان اظهار می دارند 

ابزاری ابتدایی هستند که از طریق آنها باید به آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی پرداخت  لذا که مدل سازی و ساختار فضا 

که فراگیران خود شروع کننده یادگیری هستند و اهداف قابل وصول و  دست یافتنی برای خود تعیین می کنند و  می توان گفت،

 مه ریزی، نظارت و ارزیابی می نمایند. آنچه برای رسیدن به اهداف خود نیاز دارند را مستقلا برنا

 

 منابع
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الات اولین (، نقش جدید معلمان در آموزش و پرورش با توجه به توسعه فناوری اطلاعات و ارتباطات، مجموعه مق1395یزدچی، صفورا.، )

 در آموزش و پرورش، یزد، سازمان آموزش و پرورش.  ITکنفرانس
Linenbrink, E,A & Pintrich, P.R, (2022). Motivation as enabler of academic success, school psychology Review. 

31313-327.  
Mehmet, Nuri (2020). Use of   educational Technology in English classes. The turkish online journal of Educational 

Technology, vol.3, Issue 2, Article 11. Avaliable at: http //:tojet.net/ volumes/v3i2.pdf. 
Milleken, j & .Bames, L.p. (2022). Teaching and Technology in higher Education: student perceptions reflections. 

Computer   & Education journal, vol.39, No.3, pp.223-235.  
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های روانشناسی مثبت بر شادی ذهنی با توجه به بهزیستی روانشناختی در بررسی تأثیر مولفه

 آموزاندانش

 

 یر جعفریام

 علوم تربیتی گرایش آموزش ابتدایی کارشناسی

amir.jafary.13781378@gmail.com 
 

 یآقبلاغ یعباس جعفر

 حقوق ارشناسیک

abbasjafari9362@gmail.com 
 

 

 چکیده 

آموزان شهرستان های روانشناسی مثبت بر شادی ذهنی با توجه به بهزیستی روانشناختی دانشتحقیق حاضر به بررسی تأثیر مولفه

خودکارآمدی و بهزیستی های روانشناسی مثبت نظیر امید، پردازد. هدف اصلی این مطالعه، شناسایی ارتباط بین مولفهایجرود می

 320ای به حجم همبستگی استفاده شده و نمونه-آموزان است. برای این منظور، از روش توصیفیروانشناختی با شادی ذهنی دانش

های ها با استفاده از پرسشنامهصورت تصادفی انتخاب شدند. دادهآموزان مقاطع مختلف تحصیلی شهرستان ایجرود بهنفر از دانش

نتایج نشان داد که بین  .تحلیل شدند SPSS افزارآوری و با استفاده از نرمارد روانشناسی مثبت و بهزیستی روانشناختی جمعاستاند

عنوان یک متغیر های روانشناسی مثبت و شادی ذهنی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. همچنین، بهزیستی روانشناختی بهمولفه

آموزانی که از بهزیستی روانشناختی بالاتری برخوردار بودند، سطح بالاتری از که دانشطوریار است. بهمیانجی در این رابطه تأثیرگذ

های روانشناسی مثبت در ارتقاء شادی ذهنی و بهزیستی دهنده اهمیت توجه به مولفهها نشانشادی ذهنی را تجربه کردند. این یافته

 .های آموزشی و خانوادگی مثبت کمک کندمعلمان و والدین در ایجاد محیطتواند به آموزان است و میروانشناختی دانش

 

آموزش و پرورش، تدریس، روانشناسی بالینی، مدیریت کلاسواژگان کلیدی: 
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Abstract  
The present study investigates the effect of positive psychology components on subjective happiness with 
regard to the psychological well-being of students in Ijroud city. The main aim of this study is to identify 
the relationship between positive psychology components such as hope, self-efficacy, and psychological 
well-being with students' subjective happiness. For this purpose, a descriptive-correlation method was used 
and a sample of 320 students from different educational levels in Ijroud city was randomly selected. Data 
were collected using standard questionnaires on positive psychology and psychological well-being and 
analyzed using SPSS software. The results showed that there is a positive and significant relationship 
between positive psychology components and subjective happiness. Also, psychological well-being is 
influential as a mediating variable in this relationship. So that students who had higher psychological well-
being experienced a higher level of subjective happiness. These findings indicate the importance of paying 
attention to the components of positive psychology in promoting mental happiness and psychological well-
being of students and can help teachers and parents in creating positive educational and family 
environments. 
 
Keywords: Education, Teaching, Clinical Psychology, Classroom Management 
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 مقدمه

 روانشناسی قرار هشگران و متخصصانها، همواره مورد توجه پژوترین ابعاد کیفیت زندگی انسانشادی ذهنی به عنوان یکی از مهم

 د تأثیرات عمیقی بر سلامت روان وتوانداشته است. این مفهوم به احساس رضایت و خوشحالی فرد از زندگی خود اشاره دارد و می

 فرهنگی، اهمیت شادی ذهنی بیش از های مختلف اجتماعی، اقتصادی واشد. در دنیای امروز، با توجه به چالشجسمی افراد داشته ب

 بدیل شدهکمک کنند، به یک ضرورت تتوانند به افزایش شادی ذهنی شود. به همین دلیل، بررسی عواملی که میپیش احساس می

 پردازد که به بهبودیل عواملی مییک شاخه از روانشناسی، به مطالعه و تحلنگر به عنوان روانشناسی مثبت .(1399است )سلیمانی، 

روانی،  ور است که علاوه بر درمان مشکلاتشود. این رویکرد بر این باکیفیت زندگی و افزایش احساس رضایت و خوشبختی منجر می

نگر شامل مثبت های روانشناسیاین راستا، مولفه در(. 1400های مثبت زندگی نیز توجه شود )احمدی و نیکوکار، باید به تقویت جنبه

شوند شناخته می عوامل کلیدی در افزایش شادی ذهنیامید، خودکارآمدی، رضایت از زندگی و روابط اجتماعی مثبت، به عنوان 

ود. این مفهوم شنگر مطرح میبهزیستی روانشناختی به عنوان یک مفهوم کلیدی در روانشناسی مثبت .(1401)موسوی و حسینی، 

شادی ذهنی افراد داشته  تواند تأثیر بسزایی برست که میاشامل ابعاد مختلفی از جمله خودآگاهی، خودتنظیمی، و ارتباطات اجتماعی 

نگر و شادی روانشناسی مثبت هایک میانجی در رابطه بین مولفه(. بهزیستی روانشناختی به عنوان ی1400باشد )فلاح و رضایی، 

دیگر، افرادی که از بهزیستی  (. به عبارت1401لیزاده و قاسمی، تواند به تقویت این رابطه کمک کند )عکند و میمی ذهنی عمل

آموزان اند که دانشتحقیقات نشان داده .روانشناختی بالاتری برخوردارند، معمولاً احساس شادی و رضایت بیشتری از زندگی خود دارند

(. این موضوع به ویژه 1401)حسینی و زارعی،  کنندمی شناختی، معمولاً شادی ذهنی بیشتری را تجربهبا سطوح بالاتر بهزیستی روان

کند. نوجوانان در این دوره اهمیت بیشتری پیدا می کنند،عی قابل توجهی را تجربه میدر سنین نوجوانی که تغییرات روانی و اجتما

ها تأثیر بگذارد )کریمی و شریفی، شادی ذهنی آن تواند برو این جستجو می از زندگی خود به دنبال هویت و معنای زندگی هستند

نگر و شادی ذهنی انجام شده است. به عنوان مثال، مثبت های روانشناسیارتباط بین مولفه در ایران نیز، مطالعاتی در زمینه .(1400

(. 1401آموزان ارتباط دارد )محمودی و سلیمی، در دانش ذهنی یت از زندگی به طور مثبت با شادیپژوهشی نشان داد که امید و رضا

آموزان تواند به افزایش سطح شادی ذهنی در دانشنگر میمثبت های روانشناسیاد که تقویت مولفههمچنین، تحقیقی دیگر نشان د

آموزان، گر و شادی ذهنی در دانشنهای روانشناسی مثبتبین مولفه در این راستا، بررسی رابطه .(1400کمک کند )نیکوکار و احمدی، 

نوجوانان در این دوره از زندگی خود به دنبال هویت و معنای زندگی  ای برخوردار است.یت ویژهاز اهم به ویژه در سنین نوجوانی،

های هبگذارد. به همین دلیل، شناسایی و تحلیل چگونگی تأثیر مولف ها تأثیرتواند بر شادی ذهنی آنهستند و این جستجو می

تواند به درک روانشناختی به عنوان یک متغیر میانجی در این رابطه، می ر شادی ذهنی و بررسی نقش بهزیستینگر بروانشناسی مثبت

های تواند به معلمان و مشاوران در طراحی برنامهاین مطالعه می .کند ر شادی ذهنی در سنین نوجوانی کمکبهتر از عوامل مؤثر ب

آموزان را افزایش دهند. نگر و بهزیستی روانشناختی، شادی ذهنی دانشمثبت هایی کمک کند تا با تقویت مولفهاآموزشی و مشاوره

در نهایت، هدف این تحقیق شناسایی و تحلیل چگونگی  .آینده در این حوزه باشد ساز تحقیقاتتواند زمینهحقیق میهمچنین، این ت

ذهنی و بررسی نقش بهزیستی روانشناختی به عنوان یک متغیر میانجی در این رابطه  شادی نگر برهای روانشناسی مثبتتأثیر مولفه

ساز تحقیقات آینده در این آموزان کمک کند و زمینهمشاوران در ارتقاء شادی ذهنی دانش تواند به معلمان واین مطالعه میاست. 

 .حوزه باشد
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 مبانی نظری

ستگی است که برای بررسی رابطه بین مولفه های روانشناسی مثبت امید به آینده شکوفایی این پژوهش از نوع توصیفی با طرح همب

روانشناختی تاب آوری خوش بینی خودکارآمدی هدفمندی در زندگی با بهزیستی روانشناختی و شادی ذهنی در میان دانش آموزان 

جامعه آماری این پژوهش شامل  ف کاربردی می باشد. از روش آماری تحلیل رگرسیون سلسله مراتبی استفاده میشود و از نظر هد

 15مشغول به تحصیل در  1403-1404است که در سال تحصیلی  ایجرودکلیه دانش آموزان دختر و پسر مقطع دوره دوم شهرستان 

ز جدول مورگان تعداد با استفاده ا پسر( می باشند.  689دختر  1146دانش آموز ) 1835باشند که تعداد آنها برابر است  دوره دوم می

روش نمونه گیری چند مرحله ای طبقه ای متناسب با  دختر به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند.  214پسر و  106نفر )  320

کلاس  4دوره دوم  8پرسشنامه پخش میشود که از بین  ایجرودجنسیت میباشد که در میان دانش آموزان مقطع دوره دوم شهرستان 

میباشد. این داده  Spss 16دانش آموز برای این امر انتخاب شدند. تحلیل نهایی داده ها و اطلاعات توسط برنامه  10و از هر کلاس 

ها در دو بخش آمار توصیفی )شامل فراوانی میانگین و انحراف استاندارد و نیز آمار استنباطی )شامل ضریب همبستگی پیرسون، 

 ون گام به گام ارائه گردیده است. تحلیل رگرسیون سلسه مراتبی، تحلیل رگرسی

 

 ابزار گرداوری اطلاعات 

در این تحقیق از تکنیک پرسشنامه جهت جمع آوری اطلاعات استفاده شده است و با ارائه توضیحات لازم در مورد اهداف و اهمیت 

( خودکارآمدی شرر 2001ف )( بهزیستی روانشناختی ری1999تحقیق به دانش آموزان، پرسشنامه های شادی ذهنی لیبو میرسکی )

( 2006(، هدفمندی در زندگی اسچیر و همکارانش )2003( تاب آوری کونور و دیویدسون )1994( خوش بینی شییر و کارور )1982)

 ( پاسخ داده شد. 1985( امیدواری نوجوانان پاملا هیندز )2008شکوفایی روانشناختی داینر و همکارش )

ادی ذهنی را لیبو میرسکی برای اولین بار در مجله شاخصهای اجتماعی معرفی اعتباریابی و مقیاس ش: پرسشنامه شادی ذهنی 

بیشترین شادی است. پاسخگویان  7کمترین شادی تا  1درجه ای از  7چاپ کرده اند. این مقیاس دارای چهار سوال با طیف لیکرت 

رایب پایایی به استناد مطالعات صاحبان مقیاس در سطح شادی خویش را در مورد هر عبارت بر حسب درجات مشخص میکنند. ض

 محاسبه 0٫56 آن پایایی ضریب نیز( 1390) سجادیان و نادی پژوهش در و است شده گزارش 0٫94تا  0 79مطالعات گوناگون بین 

 از اعتبار مناسبی برخوردار است. و آمد بدست 79 نیز آن پایایی ضریب پژوهش این در. گردید

 1989سوالی( مقیاس بهزیستی روانشناختی ریف، توسط ریف در سال  18نسخه ی کوتاه ) : ی روانشناختی رسشنامه بهزیستپ

عامل استقلال تسلط بر محیط رشد شخصی  6مورد تجدید نظر قرار گرفته است. این نسخه مشتمل بر  2002طراحی و در سال 

عامل به عنوان نمره کلی بهزیستی روانشناختی  6وع نمرات این ارتباط مثبت با دیگران هدفمندی در زندگی و پذیرش خود است. مجم

پاسخ "کاملا مخالفم  "تا  "درجه ای از کاملا موافقم  6محاسبه میشود. این آزمون نوعی ابزار خودسنجی است که در طیف لیکرتی 

مقیاس بهزیستی روانشناختی ریف  داده میشود که نمره بالاتر نشان دهنده بهزیستی روانشناختی بهتر است همبستگی نسخه کوتاه

 مقیاس این سوالی 18 فرم پایایی ضریب حاضر پژوهش در( 2006) سینگر و ریف) است بوده نوسان در 0٫89تا  7با مقیاس اصلی از 

 . است برخوردار مناسبی اعتبار از می دهد نشان که آمد بدست 75

ی خوش بینی سرشتی، آزمون جهت گیری زندگی خود گزارش خلاصه ( برای ارزیاب 1985شبیر و کارور ) : پرسشنامه خوش بینی 

ارزیابی می  LOT( نوع خوش بینی که توسط 1994ای را تدوین کرده و بعدها آن را مورد تجدید نظر قرار دادند ( شبیر و همکاران )

زمون جهت گیری زندگی ( آ2004شود، یک صفت شخصیتی است که مشخصه آن انتظارات مطلوب شخصی در آینده است ) کار ، )
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ماده بیانگر خلق بدبینانه بوده و پاسخ دهندگان در یک مقیاس چند  4ماده آن بیانگر خلق خوش بینانه و  4ماده است که  8شامل 

درجه ای میزان موافقت یا عدم موافقت خود را با هر یک از جملات اعلام می کنند. در این پژوهش ضریب پایایی آن از طریق آلفای 

 . است برخوردار بالایی اعتبار از که می دهد نشان و آمد بدست 0٫80نباخ نیز کرا

( تدوین و اعتباریابی شده 2006پرسشنامه هدفمندی در زندگی توسط اسچیر و همکارانش ): پرسشنامه هدفمندی در زندگی 

 موافق بوده و به منظور سنجش میزان سوال در طیف لیکرت پنج درجه ای از کاملا مخالف تا کاملا 6است. این پرسشنامه دارای 

هدفمندی در زندگی دانش آموزان استفاده میشود. ضریب پایایی مقیاس هدفمندی در زندگی اسجیر در پژوهش نادی و سجادیان 

بدست آمد که نشان می دهد این آزمون از اعتبار مطلوبی  79/0بدست آمد. در این پژوهش ضریب پایایی آن نیز  72/0( 1390)

 خوردار است. بر

عبارت است و  24پاملا هیندز مقیاس امیدواری نوجوانان را طراحی کرد که شامل  1985در سال : پرسشنامه امیدواری نوجوانان 

میزان احساسات مثبت نوجوانان نسبت به آینده را هنگام تکمیل پرسش نامه اندازه گیری مینماید و دو عامل از این مقیاس استخراج 

عبارت می باشد  7عبارت و عامل تفکر بدبینانه نسبت به آینده شامل  15خست تفکر خوش بینانه نسبت به آینده شامل شدند. عامل ن

( همسانی درونی مقیاس 1389که در هیچ یک از این عوامل نیستند از مقیاس حذف شدند رسولی و همکاران ) 9و  4و سوال 

ه و پایایی و اعتبار آن را بررسی ترجم ایران در مقیاس این. است شده گزارش 92 تا 0٫86امیدواری نوجوانان در مطالعات مختلف بین 

 بدست آمد و می توان گفت واجد اعتبار مناسبی است.  74( در پژوهش حاضر ضریب پایایی آن 1389شده است رسولی و همکاران )

-1991( با مروز منابع پژوهشی 1384حمدی )به نقل از م 2003این پرسشنامه را کوتور و دیویدسون ) : پرسشنامه تاب آوری 

گویه دارد که در یک مقیاس لیکرتی بین صفر ) کاملًا  25تاب آوری تهیه کرده اند. پرسشنامه تاب آوری کونور و دیویدسون ،  1979

پایایی و روایی  نادرست( و پنج همیشه درست نمره گذاری میشود. نتایج مطالعه مقدماتی مربوط به ویژگیهای روانسنجی این مقیاس

 حبیبی و سلیمانی و 0٫87( 1391( ضریب پایایی این مقیاس در پژوهش زاهد بابلان )2003آن را تأیید کرده است کانر و دیویدسون )

بدست آمد. و از اعتبار  82آلفای کرانباخ(  درونی همسانی روش به پایایی ضریب پژوهش این در. است شده برآورد 186( 1393)

 ردار است. بالایی برخو

سوال است که هر سئوال بر اساس مقیاس لیکرت از دامنه  17مقیاس خودکار آمدی شرر دارای : پرسشنامه خودکار آمدی شرر 

امتیاز تعلق میگیرد. این  5تا  1کاملاً مخالفم تا کاملًا موافقم تنظیم میشود. نمره گذاری مقیاس به این صورت است که به هر ماده از 

( به روش آلفای کرونباخ ضریب 1388( ترجمه و اعتباریابی شده است. در پژوهش گنجی و فراهانی )1375راتی )مقیاس توسط ب

ر مناسبی برخوردار اعتبا از که آمد بدست 0٫76 آن پایایی ضریب کرونباخ آلفای روش به نیز پژوهش این در ، آمد بدست 0٫81پایایی 

 است. 

( طراحی شده است. این پرسشنامه دارای 2008نامه شکوفایی روانشناختی توسط داینر )پرسش: پرسشنامه شکوفایی روانشناختی 

سوال است که در یک مقیاس لیکرتی هفت درجه ای از کاملا مخالف تا کاملا موافق میباشد و جنبه های ارزشمند روانشناختی  12

سنجد. این مقیاس نه تنها احساسات خوب را اندازه انسان که او را به سمت هیجانهای مثبت و رضایت از زندگی سوق می دهد می 

می گیرد. بلکه جنبه های کلیدی ارزشمندی روانشناختی همچون ارتباطات اجتماعی احترام به خود صلاحیت کار درگیرانه و معنویت 

. آمد بدست 0٫82(1390را در مکان می سنجد. ضریب پایایی مقیاس شکوفایی روانشناختی داینر در پژوهش نادی و سجادیان )

 . باشد می مطلوبی سطح در که آمد بدست 075 پژوهش این در کرانباخ آلفای درونی همسانی روش به آن پایایی ضریب

 



 

502 

رم
ها

چ
ن

وا
وج

و ن
ک 

ود
 ک

ی
ین

بال
ی 

س
شنا

وان
 ر

ی
ملل

 ال
ن

بی
ش 

مای
 ه

ن
لی

او
و 

ی 
مل

ش 
مای

 ه
ن

ی
 

 توصیف شرکت کنندگان بر حسب جنس 1جدول 

 در صد. تعداد شرکت کنندگان

 33 106 پسر

 67 214 دختر

 100 320 جمع

 ای پیش بین و ملاکهای توصیفی مربوط به متغیرهشاخص 2جدول 

 کل پسر دختر شاخص های توصیفی مفاهیم

 تاب آوری
 89٫88 91/86 89/88 میانگین

 1٫46 1٫53 1٫43 انحراف معیار

 خوش بینی
 23٫21 23٫47 23٫09 میانگین

 4٫55 4/59 4٫54 انحراف معیار

 خودکارآمدی
 58٫95 58٫76 59٫05 میانگین

 9٫27 9/55 9٫16 انحراف معیار

 یدام
 83٫91 81٫50 85٫11 میانگین

 1٫27 33/1 1٫23 انحراف معیار

 هدفمندی در زندگی
 23 2256 23٫21 میانگین

 2٫44 2٫20 4٫46 انحراف معیار

 شکوفایی روانشناختی
 6391 62٫09 64/81 میانگین

 11/1 1٫17 1٫08 انحراف معیار

 بهزیستی روانشناختی
 75٫89 74٫97 76/34 میانگین

 1٫08 1٫14 1٫04 اف معیارانحر

 18٫14 18٫09 18٫31 میانگین شادی ذهنی

( نشان می دهد میانگین شادی ذهنی مولفه های بهزیستی روانشناختی شکوفایی روانشناختی هدفمندی در 2همانگونه که جدول )

و خوش بینی پسران بالاتر از دختران  زندگی امید خودکارآمدی دختران بیشتر از پسران و از سوی دیگر میانگین مولفه های تاب آوری

 میباشد. 

 یافته های استنباطی 

 در این قسمت به بررسی و آزمون فرضیه ها با استفاده از ماتریس همبستگی و رگرسیون سلسه مراتبی همزمان پرداخته می شود. 

 است.  ده و نتایج آن در جدول زیر آمده به منظور رابطه مولفه های روانشناسی مثبت و شادی ذهنی از ماتریس همبستگی استفاده ش

شکوفایی  ماتریس ضرایب همبستگی شادی ذهنی با بهزیستی روانشناختی خود کار آمدی خوش بینی امید تاب آوری 3جدول 

 روانشناختی و هدفمندی در زندگی

 A 7 6 5 4 3 2 1 مفاهیم
        1 ( تاب آوری1)

       1 0٫178 ( خوش بینی2)

      1 351/0 351/0 ارآمدی( خود ک3)

     1 588/0 0٫420 265/0 امید ( 4)
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    1 560/0 0٫419 0٫274 110/0 زندگی ( هدفمندی در5)

   1 352/0 547/0 430/0 298/0 486/0 روانشناختی ( شکوفایی 6)

  11 463/0 523/0 674/0 287/0 357/0 201/0 روانشناختی( بهزیستی 7)

 1 37/0 0/43 24/0 34/0 28/0 31/0 33/0 ( شادی ذهنی8)

شکوفایی روانشناختی، خوش  ضرایب استاندارد مدل رگرسیون سلسله مراتبی اثر واسطه ای بهزیستی روان شناختی روی 4جدول 

 بینی و شادی ذهنی

 AR β pt pt تعدیل شده R R 1مدل 

 0398 0٫84  0٫25 24/0 506/0 مقدار ثابت

 0/006 2٫78 169/0    تاب آوری

 0٫002 3٫09 0٫169    خوشبینی

 0983 021/0 001/0    خودکارآمدی

 0٫37 0/89 0٫065    امید.

 40/0 83/0 0٫050    هدفمندی در زندگی

 000/0 98/3 0٫25    شکوفایی روانشناختی

 0٫95 0٫060  0٫27 25/0 52/0 مقدار ثابت

 003/0 99/2 0٫17    تاب آوری

 0/006 76/2 19/0    بهزیستی روانشناختی

 0٫004 93/2 0٫159    خوشبینی

 56/0 -57/0 -0٫037    خودکارآمدی

 89/0 -0٫13 -0٫010    امید

 78/0 0٫27 016/0    هدفمندی در زندگی

 000/0 65/3 0٫23    شکوفایی روانشناختی

 درصد 0٫24معنادار شادی ذهنی هستند و  ( تاب آوری خوشبینی و شکوفایی روانشناختی پیشبینی کننده4بر اساس نتایج جدول )

( در ادامه برای تبیین نقش واسطه گری بهزیستی روانشناختی از رگرسیون P<0,001) میکنند بینی پیش را ذهنی شادی واریانس

معادله  مرحله ای که به تنهایی وارد سلسله مراتبی همزمان استفاده شد. در این مرحله توان پیشبینی متغیر خوش بینی نسبت به 

ناختی نیز نسبت به مرحله روانش شکوفایی متغیر پیشبینی توان و(  دوم مرحله در 0٫159 به اول مرحله در 0٫169شد کاهش یافت از 

 روانشناختی بهزیستی متغیر ورود با لذا دوم مرحله در 0٫23 به اول مرحله در 0٫25ای که به تنهایی وارد معادله شد کاهش یافت از 

ی گر واسطه نقش نشانگر پدیده این. یافت افزایش R2 مقدار و شد کاسته ذهنی شادی بر روانشناختی شکوفایی و بینی خوش اثر از

بهزیستی روانشناختی برای خوش بینی و شکوفایی روانشناختی با شادی ذهنی است. بنابراین می توان نتیجه گرفت که بهزیستی 

روانشناختی با شادی ذهنی نقش واسطه ای جزئی و نه کامل دارد زیرا نتیجه ی  روانشناختی در رابطه بین خوش بینی و شکوفایی

این آزمون ، کاهش در ضریب معنی دار رگرسیون را نشان دهد و در رابطه معنادار خوش بینی و شکوفایی روانشناختی با شادی ذهنی 

ی میانجی گر است و چنانچه با ورود متغیر واسطه تغییری ایجاد نکرده است. پس میتوان ادعا کرد که متغییر واسطه به طور جزئ

 متغیر پیش بین، معناداری خود را از دست دهد نقش واسطه گری کلی متغیر میانجی نشان داده می شود. 
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 نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام بهزیستی روانشناختی روی مولفه های روانشناسی مثبت 5جدول 

 مدل
R2 

β t p 
R تعدیل شده AR 

 0/0 16٫27 674/0 0٫45 0٫45 60/7 امید : 1گام

 000/0 10٫83 538/0 0٫035 0٫48 0٫70 امید 2گام 

 0000 68/4 0٫232    خودکارآمدی

 0000 8٫36 449/0    امید 3گام 

 000/0 4٫22 207/0 0٫023 050 071 خودکارآمدی

 000/0 86/3 0٫185    هدفمندی در زندگی

 01,00 7٫152 0٫409    : امید. 4گام 

 000/0 3٫89 0٫193 0/006 051 0٫72 خودکارآمدی.

 0000 3٫78 0٫181    هدفمندی در زندگی

 01050 197 0٫093    شکوفایی

( نشان می دهد که به ترتیب امید خودکارآمدی هدفمندی در زندگی و شکوفایی 5ضرایب استاندارد تحلیل رگرسیون در جدول )

 یم توان پیش بینی بهزیستی روانشناختی را دارند. روانشناختی بصورت مستق

 نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام شادی ذهنی روی مولفه های روانشناسی مثبت 6جدول 

 β t p  تعدیل شده R R2 مدل

 0/000 72/8 14/0 0٫19 0٫190 43/0 : شکوفایی روانشناختی1گام 

 0/000 33/7 0٫37 037/0 225/0 0٫48 شکوفایی روانشناختی 2گام 

 0/000 3٫92 20/0    خوش بینی

 0/000 5٫31 0٫30 0٫018 242/0 49/0 : شکوفایی روانشناختی 3گام 

 0/000 84/3 0٫197    خوش بینی .

 0/006 2٫77 0٫155    تاب آوری

نی، تاب آوری و بصورت ( نشان می دهد که به ترتیب شکوفایی روانشناختی خوش بی7ضرایب استاندارد تحلیل رگرسیون در جدول )

  مستقیم توان پیش بینی شادی ذهنی را دارند. 

 

 نتیجه گیری

دهنده گری بهزیستی روانشناختی، نشانآموزان و نقش میانجینگر با شادی ذهنی در دانشهای روانشناسی مثبتبررسی رابطه مولفه

های روانشناسی دهد که مولفهاست. نتایج این تحقیق نشان می ها در ارتقاء کیفیت زندگی و سلامت روانی نوجواناناهمیت این مولفه

تواند از طریق نگر مانند امید، خودکارآمدی، و رضایت از زندگی به طور مستقیم بر شادی ذهنی تأثیرگذار هستند و این تأثیر میمثبت

های ش کلیدی در ارتباط بین مولفهبهزیستی روانشناختی به عنوان یک متغیر میانجی، نق .بهزیستی روانشناختی تقویت شود

 کند. به عبارت دیگر، افرادی که از بهزیستی روانشناختی بالاتری برخوردارند، معمولاًنگر و شادی ذهنی ایفا میروانشناسی مثبت

های مولفهکند که تقویت ها تأکید می(. این یافته1401احساس شادی و رضایت بیشتری از زندگی خود دارند )علیزاده و قاسمی، 

اند که تحقیقات نشان داده .آموزان کمک کندتواند به افزایش بهزیستی روانشناختی و در نتیجه، شادی ذهنی در دانشنگر میمثبت
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کنند )حسینی و آموزانی که دارای سطوح بالاتری از بهزیستی روانشناختی هستند، معمولاً احساس شادی بیشتری را تجربه میدانش

کنند، اهمیت بیشتری . این موضوع به ویژه در سنین نوجوانی که تغییرات روانی و اجتماعی قابل توجهی را تجربه می(1401زارعی، 

ها تواند بر شادی ذهنی آنکند. نوجوانان در این دوره از زندگی خود به دنبال هویت و معنای زندگی هستند و این جستجو میپیدا می

دهد که امید و رضایت از زندگی به طور مثبت با علاوه بر این، نتایج این تحقیق نشان می .(1400تأثیر بگذارد )کریمی و شریفی، 

های تواند به معلمان و مشاوران در طراحی برنامهها می(. این یافته1401آموزان ارتباط دارد )محمودی و سلیمی، شادی ذهنی در دانش

 .آموزان را افزایش دهندنگر و بهزیستی روانشناختی، شادی ذهنی دانشهای مثبتای کمک کند تا با تقویت مولفهآموزشی و مشاوره

از طرف دیگر، با توجه به اینکه نوجوانان در این دوره از زندگی خود به دنبال هویت و معنای زندگی هستند، شناسایی و تحلیل 

هزیستی روانشناختی به عنوان یک متغیر میانجی در نگر بر شادی ذهنی و بررسی نقش بهای روانشناسی مثبتچگونگی تأثیر مولفه

در نهایت، این  .(1401تواند به درک بهتر از عوامل مؤثر بر شادی ذهنی در سنین نوجوانی کمک کند )زارعی و اسدی، این رابطه، می

آموزان کمک کند. ی ذهنی دانشساز تحقیقات آینده در این حوزه باشد و به معلمان و مشاوران در ارتقاء شادتواند زمینهتحقیق می

نگر و بهزیستی های روانشناسی مثبتبا توجه به اهمیت شادی ذهنی در بهبود کیفیت زندگی و سلامت روانی، توجه به مولفه

 .ای ضروری استهای آموزشی و مشاورهروانشناختی در برنامه
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 چکیده 

ی بوده است. روش گراندد تئور یکرکودکان و نوجوانان با رو یعوامل موثر بر سلامت ییشناسا یالگو یطراحاز پژوهش حاضر هدف 

پژوهش کیفی، از دیدگاه هدف کاربردی و با روش گراندد تئوری انجام شده است. جامعه آماری این پژوهش شامل خبرگان، اساتید 

نفر از خبرگان، اساتید  18ی آماری شامل بوده است. نمونه 1403-1404ان اردبیل در سال های آموزشی استشناسی و سرگروهروان

ها از طریق مصاحبه چهره به چهره با گیری هدفمند بود که دادههای آموزشی استان اردبیل با روش نمونهشناسی و سرگروهروان

ها، ا حد اشباع نظری بوده است. پایایی بین کدگذاران برای مصاحبههای آموزشی استان اردبیل تشناسی و سرگروهخبرگان، اساتید روان

نفر از اساتید رشته روانشناسی  7درصد بود. روایی ابزار، از طریق  53/86کدگذار کاپای کوهن، برابر با  2با روش درون موضوعی توسط 

ها نشان یافته ها و کدگذاری باز، محوری و انتخابیبهتحلیل مصاح پس از نفر از مصاحبه شوندگان تایید شد. 8و روایی یافته از طریق 

 یطی( و شرایطمح عواملو  یاجتماع عوامل، یخانوادگ عوامل، یعوامل فرد)شرایط علی توسط  سلامتی کودکان و نوجوانانکه  داد

-دیدگاههای شخصیتی و ژگیویر )گعوامل مداخله(، شرایط جسمانیو  شرایط اقتصادی، ایشرایط خانوادگی، شرایط مدرسهی )ازمینه

گرایانه راهبرد آموزشی و تربیتی، راهبرد طبیعت) راهبردهاو  )عوامل موثر بر سلامتی کودکان و نوجوانان( محوری مقوله(، های دیگران

آن است که  از یحاک یجنتایابد. تحقق می ی(عملکرد ی و پیامدهایجسمان ی، پیامدهایروان یامدهایپو راهبرد تشویقی( و پیامدها )

 از آن بهره گرفت. کودکان و نوجوانان یسلامتتوان جهت بهبود و می باشدیبرخوردار م یمدل پژوهش از سطح قابل قبول

 

سلامتی کودکان، سلامتی نوجوانان، گراندد تئوری، طراحی الگو.واژگان کلیدی: 
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Abstract  
The purpose of the current research was to design a model for identifying factors affecting the health of 
children and adolescents using grounded theory. The qualitative research method is done from the 
perspective of applied purpose and grounded theory. The statistical population of this research included 
experts, professors of psychology, and heads of educational groups of Ardabil province in 1404-1403.The 
statistical sample consisted of 18 experts, psychology professors, and heads of educational groups in Ardabil 
province, using a purposeful sampling method. The data were collected through face-to-face interviews with 
experts, psychology professors, and heads of educational groups. Ardabil province has reached theoretical 
saturation. The inter-coder reliability for the interviews was equal to 86.53% with the within-subject method 
by 2 coders, Cohen's Kappa.The validity of the tool was confirmed through 7 psychology professors and the 
validity was confirmed through 8 interviewees. After analyzing the interviews and open, central, and 
selective coding, the findings showed that the health of children and adolescents is caused by causal 
conditions (individual factors, family factors, social factors, and environmental factors) and contextual 
conditions (family conditions, school conditions, economic conditions, and physical conditions), 
intervening factors (characteristics and others' views), category-oriented (factors affecting the health of 
children and adolescents) and strategies (educational strategy) and educational, naturalistic strategy and 
encouraging strategy) and consequences (psychological consequences, physical consequences, and 
functional consequences) are realized. The results indicate that the research model has an acceptable level 
and can be used to improve the health of children and adolescents. 
 
Keywords: Children's health, adolescents' health, grounded theory, model design. 
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 مقدمه 

گردد نمیمحدود  یماریو تنها به عدم ب شودیم فیتعر یتماعو اج یروان ،یکامل از رفاه جسم تیوضع کیمعمولاً به عنوان  یسلامت

مفهوم  نیفهم بهتر از ا یتر براجامع دگاهید کی جادیبه دنبال ا یسلامت دیجد یهامدل (.2023، 1گالوسو پتلوس، بوکاج ،یلیمک)

 زین یو اقتصاد یطیمح ،یجتماعکه شامل عوامل ا یو چند بعد ایپو تیوضع کیعنوان به یسلامت فیهستند. به عنوان مثال، تعر

کمک  یسلامت یهادر مراقبت یترجامع ینوآورانه به پرورش راهبردها فیتعار نیا(. 2005، 2برچر) است یریگدر حال شکل شود،یم

 ردیگیقرار م یمختلف مورد بررس فیتعار یاست که به واسطه یو چند بعد دهیچیمفهوم پ کی یسلامت(. 2004، 3لریس) کندیم

فرهنگ و سبک  ست،یز طیمانند مح یعوامل مختلف ریاست که تحت تأث ایحالت پو کی یسلامت گر،یبه عبارت د(. 1973، 4کالاهان)

(. در سلامتی کودکان و نوجوانان عوامل مختلف نقش دارند، 1395نوقابی، سرافزار و پوررضا، )غفوری، سبزه ردیگیقرار م یزندگ

کودکان است. به عنوان مثال، کودکان در  یبهداشت یبر رفتارها یاجتماع راتیو تأث یت بهداشتبه خدما یدسترس ،یاقتصاد طیشرا

 یمشکلات سلامت شیمنجر به افزا تواندیم نیداشته باشند و ا یبه خدمات بهداشت یکمتر یمناطق کم برخوردار ممکن است دسترس

به  یهوا و دسترس یمانند آلودگ یطیمح یهایژگیو ن،یهمچن(. 2010، 5ونی و چو ن،یش م،یجانگ، بائه، ک و،یر ون،یب) در آنها گردد

به عنوان  یعیطب یهاو استفاده از باغ عتیارتباط با طب (.2021، 6هولسو  اراسانیمات) باشد رگذاریتأث تواندیم زین یامکانات ورزش

سبز  یمناسب فضاها یکه طراح دهندین مها نشامورد توجه است. پژوهش زیکاهش اضطراب و ارتقاء سلامت روان ن یبرا ییفضا

 مدتیطولان یهایماریوجود ب(. 2020)هاشمین، بمانیان و کاظمی،  کمک کند یبه بهبود سلامت روان و کاهش فشار روان تواندیم

 لاتیسطح تحص (.2016، 7ننیکیلااتی و ماک، ننیهاکول، ننیایپوت) بگذارد یمنف ریبر سلامت فرزندان تأث تواندیم زین نیدر والد

بالا معمولاً به بهداشت فرزندان  لاتیبا تحص نیوالد نیز موثر اند و ینسبت به سلامت نیخانواده و نگرش والد یاقتصاد تیوضع ن،یوالد

 ییهایژگیو (.2014و امین،  8میر)بدری، سالتاجی، فلورس کنندیاستفاده م یتربه یو از خدمات بهداشت کنندیتوجه م شتریخود ب

 ییدر توانا ییبسزا ریتأث نییپا نیبه خصوص در سن یاتیعامل ح کیسلامت کودک هستند. سن به عنوان  تید سن، جنس و وضعمانن

 تیتوجه به وضع نیهمچن(. 1978، 9کیمکانو  تسلر) کودکان دارد یبهداشت یازهایدر ن نیو همچن یبه خدمات درمان یدسترس

 (. 1995، 10رابرتزو  باچاناس) دارد تیاو اهم یبهداشت یازهاین نییمزمن، در تع یهایماریکودک، مانند وجود ب یقبل یسلامت

چشمه، باشد )صادقزاده بلیل، گرمهآموزان میی مدارس و سلامت روان دانشیکی از عوامل مهم در در توسعه فرهنگ در مدارس

 نیبه ا نیکمک کند. ا یزندگ تیفیبه بهبود ک واندتیم یاجتماع یهنجارها تیو رعا یاجتماع یزندگ (.1403نژاد، جاویدپور و حسن

)شهبازی، موسوی  دارد تیاهم اریجامعه بس رکودکان د یبرا یمنیو ا یاجتماع یازهاین نیمناسب و تأم یطیمح جادیمعناست که ا

ها خانواده دهدیدکه نشان مانو خانواده در رفتار بزهکارانه نوجوانان پرداخته نیبه نقش والد نیهمچن قاتیحق(. ت1394نژاد، و حسین

 یاجتماع یهاتیکه توسعه فعال دهدینشان م نیفرزندان خود داشته باشند. ا یو روان یاجتماع یبر رفتارها یقیعم ریتأث توانندیم

وانع و م کیالکترون یریادگ(. از طرفی ی1399)دسترنج،  و بهبود سلامت کودکان و نوجوانان کمک کند یبه کاهش بزهکار تواندیم

                                                           
1 Mechili, Petelos, Bucaj & Gallos 
2 Bircher 
3 Saylor  
4 Callahan 
5 Byun,  Ryu, Jang, Bae, Kim, Shin,  Chu & Yoon 
6 Mathiarasan & Hüls 
7 Poutiainen, Hakulinen, Mäki & Laatikainen 
8 Flores‐Mir 
9 Tessler & Mechanic 
10 Bachanas & Roberts 
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بهبود  یدر راستا یزشیو انگ یفناور ،یعوامل سازمان ییباشد. شناسا رگذاریآموزان تأثبر سلامت روان دانش تواندیم زیمربوط به آن ن

( بیان کردند که قلدری از 1403(. نریمانی و صادقزاده بلیل )1398)زارعی، جواهری دانشمند و شیخی،  دارد تیاهم ندیفرآ نیا

تواند به آن وابسته آموزان را تحت تاثیر قرار دهد که کیفیت زندگی کودکان و نوجوانان میتواند سلامت روان دانشمیعواملی است که 

توانند در سلامت ی میعوامل اقتصاد ،یو اجتماع ی، عوامل فرهنگ یطیعوامل مح ،یعوامل اجتماع ،یعوامل فردباشد. همچنین 

( بیان کردند 1400ی )شاهواری و سیرئی، کلانتری، عسگر، خجسته فر یروزیفقع شوند. روانشناختی کودکان و نوجوانان موثر وا

مبتلا به  مارانیتجارب ب یبه همراه دارد و بررس یتوجهقابل یو اجتماع یاختلال رو به رشد است که عوارض فرد کی یجنس ادیاعت

توجه ( بیان کردند 1400و همکاران ) خجسته فر یروزیفد. دهآن بر سلامت روان ارائه  راتیاز تأث یدرک بهتر تواندیاختلال م نیا

مهم است. احساسات، افکار و  اریبس زیآن بر سلامت روان کودکان ن ریو تأث یجنس یرفتارها نهیدر زم نیوالد یهایژگیبه آموزش و و

( 1398. همچنین طاهری و طاهری )دگذاریم ریبر رفتار و سلامت روان فرزندان تاث میرمستقیغ ای میبه شکل مستق نیتجارب والد

 دهندیها نشان مپژوهش نیبر سلامت روان دارند. ا یتوجهقابل ریتأث ،یزندگ طیمح تیفیاز جمله ک ،یطیکه عوامل محبیان کردند 

عوامل  نیاز ا یاریبس نکهیبا توجه به ا. دارد ریسلامت روان ساکنان تأث جهیو در نت یتیبر نارضا طیمح یو اجتماع یکالبد تیفیکه ک

کودکان و نوجوانان  یعوامل بر سلامت نیا راتیتأث نییتع نهیدر زم یشتریب قاتیقرار دارند، تحق گریکدیهستند و در تعامل با  دهیچیپ

کمک کند تا  گذاراناستیبه س تواندیم یبه خدمات بهداشت یدسترس یبرا هاکنندهلیموانع و تسه ییشناسا نیاست. همچن ازین

 جیکودکان و نوجوانان و ترو یبهداشت طیها به منظور بهبود شراجنبه نیتوجه به او  کنندی را طراح یموثر یبهداشت یاهبرنامه

 (.2019، 1راجرزو  دایاور، گریلیتروی، ران، هوگ، گوردون، نیمک لافل) است یدر جوامع ضرور یسلامت

عوامل موثر بر  ییشناساتوان برای مطرح کرد که چه الگویی را می توان سوالات پژوهش رامی ی پژوهشباتوجه به مبانی و پیشینه 

ها ای در سلامتی کودکان و نوجوانان چیست؟ و چه راهبردها، مداخلهشرایط علی و زمینهطراحی نمود؟  کودکان و نوجوانان یسلامت

 هایی برای افزایش سلامتی کودکان و نوجوانان وجود دارد؟و پیامد

 

 روش پژوهش 
شود، حاضر به دنبال طراحی الگوی شناسایی عوامل موثر بر سلامتی کودکان و نوجوانان است و پژوهشی کاربردی محسوب می پژوهش

 چرا که خروجی آن در طراحی ابزارها و همچنین برای افزایش سلامتی کودکان و نوجوانان قابل استفاده است. 

گیرد و برای پاسخ به این مسئله پژوهش و های غیرآزمایشی قرار میوهشها در دسته پژپژوهش حاضر از نظر نحوه گردآوری داده

ها از طریق مصاحبه بنیاد( استفاده شد. در پژوهش حاضر داده طراحی مدل از روش تحقیق کیفی از نوع گراندد تئوری )نظریه داده

ی آموزشی استان اردبیل گردآوری شد. ویژگی های آموزش و پرورش و سرگروهشناسی، خبرگان حوزهچهره به چهره با اساتید روان

اند. شناسی و آموزش و پرورش بودند و درک عمیقی نسبت به فعالیت در این حوزه داشتهخبرگان داشتن تجربه فعال در حوزه روان

عه آماری این منظور از مصاحبه با خبرگان مصاحبه با افرادی است که در حوزه کاری خود تأثیرگذار، معروف و آگاه هستند. جام

ی آماری بوده است. نمونه 1403-1404های آموزشی استان اردبیل در سال شناسی و سرگروهپژوهش شامل خبرگان، اساتید روان

گیری هدفمند بوده است. تمامی های آموزشی استان اردبیل با روش نمونهشناسی و سرگروهنفر از خبرگان، اساتید روان 18شامل 

 45های زمانی نفر در بازه 18برداری شده است. در مجموع با ها بهرهنرای کدگذاری، اصلاح و اخذ بازخورد، از آها ضبط و بمصاحبه

ها تا جایی ادامه یافت که امکان ها تا مرحله اشباع نظری مقولهآوری دادهای، مصاحبه جامعی انجام شده است. جمعدقیقه 60تا 

                                                           
1 McLaughlin, Gordon, Hoag, Ranney, Terwilliger, Ureda & Rodgers 



 

510 

رم
ها

چ
ن

وا
وج

و ن
ک 

ود
 ک

ی
ین

بال
ی 

س
شنا

وان
 ر

ی
ملل

 ال
ن

بی
ش 

مای
 ه

ن
لی

او
و 

ی 
مل

ش 
مای

 ه
ن

ی
 

بندی ها، فرایند کدگذاری و طبقهاهم نبود. فرایند اصلی در این روش به عنوان روش تحلیل دادههای جدید دیگری فردستیابی به داده

ها در مدلی است که با توجه به شرایط و موقعیت پژوهش ارائه های خام و استخراج مفاهیم و مقولات اصلی و روابط بین آناز داده

شود )کدگذاری باز، کدگذاری محوری و کدگذاری ه کدگذاری استفاده میها از سه شیوشد. بر این اساس، در راستای تحلیل داده

ای که حاصل این شوند؛ به گونهبندی و ترکیب میهای خام تفکیک، مفهومانتخابی(. کدگذاری روند یا فرایندی است که طی آن داده

لیل مفهوم است. در مرحله کدگذاری باز، مفاهیم اولیه، ای نهایی را ارائه کند. در فرایند کدگذاری، واحد تحفرایند بتواند نظریه زمینه

ها سازی و بهبود مقولهشوند. در مرحله کدگذاری انتخابی فرایند یکپارچهدر مرحله کدگذاری محوری، مقولات عمده استخراج می

ها م گیرد. نکات کلیدی و کدهای دادهها، کدگذاری باز به صورت پیوسته انجاانجام شد؛ بنابراین، نیاز است تا در فرایند گردآوری داده

های مصاحبه احصاء شود و به نوعی محقق در فرایند گردآوری و تحلیل و مسئله پژوهش درگیر شود. در پژوهش از طریق بررسی داده

موضوعی دو  حاضر برای بررسی پایایی از روش پایایی بین دو کدگذار استفاده شد. برای محاسبه پایایی مصاحبه با روش توافق درون

های لازم برای ها و تکنیککدگذار )ارزیاب(، از یک همکار پژوهشگر درخواست شد تا برای همکاری در پژوهش مشارکت کند. آموزش

کدگذاری مصاحبه برای ایشان تشریح شد. سپس محقق به همراه همکار پژوهشگر، یک مصاحبه را کدگذاری کرد و درصد توافق 

های انجام گرفته در رود، محاسبه شد. پایایی بین کدگذاران برای مصاحبهشاخص پایایی تحلیل به کار میدرون موضوع که با عنوان 

درصد است. با توجه به  53/86کدگذار کاپای کوهن، برابر با  2این پژوهش با استفاده از فرمول پایایی با روش درون موضوعی توسط 

توان ادعا کرد که میزان پایایی تحلیل ها مورد تأیید است و میبلیت اعتماد کدگذاریدرصد است، قا 60اینکه میزان پایایی بیشتر از 

ی روانشناسی و متخصصان آموزشی درخواست شد تا برای نفر از اساتید رشته 7مصاحبه کنونی است. برای بررسی روایی ابزار، از 

ها قرار گرفت و بعد از بررسی والات مصاحبه در اختیار آنهمکاری در پژوهش و بررسی روایی ابزار پژوهش مشارکت داشته باشند. س

سوالات مصاحبه توسط آنان، در نهایت روایی سوالات مصاحبه تأیید شد. برای بررسی روایی یافته، الگوی شناسایی عوامل موثر بر 

ها خواسته شد در گرفت و از آنشوندگان قرار  نفر از مصاحبه 8سلامتی کودکان و نوجوانان به دست آمده در پژوهش در اختیار 

ها نفر مدل نهایی را قبول و تایید کردند و در نتیجه روایی یافته 8راستای مدل به دست آمده نظر خود را اعلام کنند. در نهایت همه 

 نیز تأیید شد.

 

 هایافته
ارائه شده  1محوری و انتخابی در جدول  های حاصل از کدگذاری باز،های به دست آمده در این زمینه یافتهبراساس مصاحبه و داده

 کد محوری دسته بندی شدند. 19ها در کد باز استخراج گردید و این کد 84های حاصل از مصاحبه، است. در این پژوهش از داده

 های حاصل از کدگذاری باز، محوری و انتخابی. یافته1جدول 

 باز یکدگذار محوری یکدگذار کدگذاری انتخابی
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رایط علی سلامتی ش

 کودکان و نوجوان

 انگیزه

 اعتیاد

 مسائل جنسی

 نفساعتماد به 

 عوامل خانوادگی

 ینوالد یلاتتحص

 وضعیت اقتصادی خانواده

 الدین به سلامتینگرش و

 های طولانی مدت والدینبیماری

 افکار والدین

 احساسات والدین

 تجارب والدین

 شخصیت والدین

 تاثیر والدین در بزهکاری

 عوامل اجتماعی

 یانضباط اجتماع

 هنجارهای اجتماعی

 تامین نیازهای اجتماعی

 ایمنی در اجتماع

 نیازهای اجتماعی

 های اجتماعیتوسعه فعالیت

 تاثیرات اجتماعی نسبت به بهداشت کودک

 عوامل محیطی

 یزندگ یطمح یفیتک

 رضایت محیطی

 فرهنگ یادگیری مدرسه

 وجود قلدری در مدرسه

 محیط مدرسه

 برخورد کارکنان مدرسه

 همسالان و تعامل محیطی

 آلودگی هوا

 داشتیدسترسی به خدمات به

 

 یسلامتای شرایط زمینه

 کودکان و نوجوان

 

 شرایط خانوادگی

 

 حمایت خانوادگی

 تشویق خانواده

 جو خانوادگی

 

 ایشرایط مدرسه

 

 جو حاکم بر مدرسه

 حمایت در مدرسه

 شرایط مکانی مدرسه

 توسعه یافتگی مدرسه

 غنای آموزشی و تربیتی

 اقتصادی هایحمایت شرایط اقتصادی
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 وضعیت اقتصادی

 شرایط جسمانی
 های بدنی و ورزشیفعالیت

 مشکلات جسمانی

گر در شرایط مداخله

 کودکان و نوجوان یسلامت

 های شخصیتیویژگی

 گراییکمال

 پذیری روانیانعطاف

 خودپنداره

 

 های دیگراندیدگاه

 

 دیدگاه معلم و کارکنان مدرسه

 دیدگاه خانواده

 دیدگاه دوستان

 یسلامتهای راهبرد

 کودکان و نوجوان

 راهبرد آموزشی و تربیتی

 آگاهیذهن

 یشناخت تنظیم

 های آموزشی متناسبکارگاه

 انگیزش آموزشی

 فناوری اطلاعات

 عوامل سازمانی

 گرایانهراهبرد طبیعت

 یعتارتباط با طب

 ز اردوهای تفریحیاستفاده ا

 رامی با تاکید بر طبیعتآتن

 طراحی فضاهای سبز

 راهبرد تشویقی

 یزشیانگ درمان

 پذیریانعطاف تقویت

 خرید وسایل متناسب با علاقه

 تشویق کلامی

 

 یسلامتهای پیامد

 کودکان و نوجوان

 

 پیامدهای روانی

 کاهش اعتیاد

 کاهش اضطراب

 کاهش استرس

 نفسافزایش اعتماد به

 سرزندگی

 افزایش انگیزه

 پذیری در زندگیانعطاف

 گیری خودپنداره مثبتشکل

 کاهش خشم و پرخاشگری

 کاهش درگیری با دیگران

 پیامدهای جسمانی

 بهبود تغذیه

 بهبود کیفیت خواب

 بیمارشدن کمتر

 پیامدهای عملکردی

 افزایش سلامت روانی

 افزایش سلامت جسمانی

 بهبود وضعیت تحصیلی
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 ارائه شده است. 1آمده مدل مفهومی پژوهش به صورت نمودار های به دستهمچنین براساس یافته

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 . مدل مفهومی نظری1نمودار 

 
 گیریبحث و نتیجه

های انجام شد. داده یراندد تئورگ یکردکودکان و نوجوانان با رو یعوامل موثر بر سلامت ییشناسا یالگو یطراحپژوهش حاضر با هدف 

  راهبردها دسته بندی شدند.و  پیامدها، گرشرایط مداخله، ایشرایط زمینه، به دست آمده به صورت شرایط علی

یطی بودند که به علل سلامتی کودکان و نوجوانان مح ی و عواملاجتماع ی، عواملخانوادگ ی، عواملعوامل فردشرایط علی شامل 

و همکاران  نیمک لافل(، 2021) هولسو  اراسانیمات(، 2023ی و همکاران )لیمکهای های به دست آمده با پژوهشیافته اشاره دارد که

(، 1978) کیمکانو  تسلر(، 2005) برچر(، 2010و همکاران ) ونیب(، 2014(، بدری و همکاران )2016و همکاران ) ننیایپوت(، 2019)

نوقابی، (، غفوری، سبزه1398(، طاهری و طاهری )1399(، دسترنج )1400ی )شاهواری و سیئری، کلانتری، عسگر، خجسته فر یروزیف

 همسوست.در این زمینه ( 1394نژاد )( و شهبازی، موسوی و حسین1395سرافزار و پوررضا )

عوامل به  . ینکرد یمتقس یمختلف یهاها را به دستهآن توانیقرار دارد که م یعوامل متعدد یرکودکان و نوجوانان تحت تأث یسلامت

ها د، عوامل فردی به ویژگیهستن اییژهتوجه و یازمندو ن یرگذارندتأث کودکان و نوجوانان یو روان یجسم یتبر وضع یمصورت مستق

خانواده  دهد، عوامل خانوادگی به دلایلی اشاره دارد که مرتبط بایا مواردی اشاره دارد که ارتباط بین فرد و سلامتی او را تشکیل می

در ارتباط با کودکان و نوجوانان هستند که نقش موثر خانواده قابل تبیین است، همچنین عوامل اجتماعی و محیطی نیز نقشی موثر 

تواند در بخش و همسویی عوامل اجتماعی و اثر مثبت میدر سلامت کودکان و نوجوانان دارند که وجود محیطی مطلوب و آرامش

توان گفت که عوامل متعددی در سلامتی کودکان و نوجوانان موثراند که طورکلی میانان تاثیرگذار باشد. بهسلامتی کودکان و نوجو

 توان براساس این عوامل در جهت بهبود سلامتی روانی و جسمی در کودکان و نوجوانان اقدام کرد.می

 شرایط علی:

 یعوامل فرد

 یخانوادگ عوامل

 یاجتماع عوامل

 یطیمح عوامل

 ای:شرایط زمینه
 شرایط خانوادگی

 ایشرایط مدرسه
 شرایط اقتصادی
 شرایط جسمانی

 

 راهبردها:
 و تربیتی راهبرد آموزشی

 گرایانهراهبرد طبیعت
 راهبرد تشویقی
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 پیامدها:
 پیامدهای روانی

 پیامدهای جسمانی
 پیامدهای عملکردی

   
 

 گر:شرایط مداخله

 های شخصیتیویژگی
 های دیگراندیدگاه
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ای، شرایط ارد که شامل شرایط خانوادگی، شرایط مدرسهای در سلامتی کودکان و نوجوانان اشاره دبه عوامل زمینه ایشرایط زمینه

(، 2005) برچر(، 2014(، بدری و همکاران )2023ی و همکاران )لیمکهای های پژوهشباشد که با یافتهاقتصادی و شرایط جسمانی می

( و شهبازی 1395همکاران )(، غفوری و 1399(، دسترنج )1400و همکاران ) خجسته فر یروزیف(، 1403صادقزاده بلیل و همکاران )

 همسوست.( 1394و همکاران )

 هایماریاز ب یشگیریعادات سالم و پ یریگبه شکل تواندیدر سلامت کودکان و نوجوانان دارد و م یمهم یارمناسب نقش بس ینهزم

سی داشته باشد، از طرفی تواند در سلامتی کودکان و نوجوانان نقش اساشرایط خانوادگی و جو مطلوب مربوط به آن می کمک کند.

آموز، کودک و نوجوان را بهبود بخشیده یا دچار تواند سلامت روان و جسمانی دانشای و جوی که در آن وجود دارد میشرایط مدرسه

همراه وضعیت ها و وضعیت مالی مناسب بهشدن نیازمشکل کند، شرایط اقتصادی نیز بسیار دخیل است، رفاه در خانواده، فراهم

های متعددی توان گفت که زمینهطورکلی میتواند در سلامتی کودکان و نوجوانان موثر واقع شود. بهسمانی و بدنی سالم میج

آموزان، کودکان و نوجوانان تواند در کارکرد مطلوب دانشتوانند در سلامتی کودکان و نوجوانان موثر باشند که شناخت موثر آنها میمی

 موثر واقع گردد.

در سلامتی کودکان و نوجوانان  های دیگراندیدگاههای شخصیتی و ویژگیدر سلامتی کودکان و نوجوانان شامل  گرط مداخلهشرای

 (،1400و همکاران )خجسته فر یروزیف (،1978) کیمکانو  تسلر(، 1995) رابرتزو  باچاناسهای های پژوهشباشد که با یافتهمی

 همسوست. (1394) شهبازی و همکاران ( و1399دسترنج )

با  یگروه سن یناست که ا ییهاخاص و چالش هاییتاز وضع یقدرک عم یازمندکودکان و نوجوانان ن یگر در سلامتمداخله یطشرا

های شخصیتی که کودکان و اثرگذار باشد. ویژگیها آن یو روان یسلامت جسم یتوضع در توانندیمداخلات م ینآن مواجه هستند. ا

گر داشته باشد که متناسب با تواند نقش مداخلههای مختلف دارند میها در زمینهند به همراه دیدگاهی که دیگران به آننوجوانان دار

پذیری و مفاهیمی که مرتبط با فرد هستند گرایی، انعطافهای شخصیتی کمالباشد. ویژگیها میشرایط سنی، محیطی و فرهنگی آن

تواند در ایجاد های دیگران مثل خانواده، معلّم و همسالان نیز میر یا ناپایدار نقش داشته باشند. دیدگاهتوانند در ایجاد شرایط پایدامی

توان گفت که، این موارد به عنوان عوامل طورکلی میشرایط پایدار یا ناپایدار کودکان و نوجوانان به عنوان چالش مطرح شود. به

 آورند.ها شرایط نسبتاً ناپایداری و دشواری را به وجود میشوند و در آنمطرح میگر در سلامتی کودکان و نوجوانان مداخله

شناخته  یاز مشکلات بهداشت یریو جلوگ یستیبهز یارتقا یبرا یاتیح ییراهبردها در سلامت کودکان و نوجوانان به عنوان ابزارها

راهبردها د. کودکان و نوجوانان کمک کنن یزیکیو ف یروان یطشرا به بهبود توانندیهستند که م یراهبردها شامل اقدامات ین. اشوندیم

گرایانه و راهبرد تشویقی به عوامل راهبردی در سلامتی کودکان و نوجوانان اشاره دارد که راهبرد آموزشی و تربیتی، راهبرد طبیعت

 ( همسوست. 1398( و زارعی و همکاران )2020های هاشمین و همکاران )های پژوهشباشد که با یافتهمی

-گردد، در راهبرد طبیعتدر راهبرد آموزشی و تربیتی، مسائل مرتبط با سلامتی در جهت بهبود عملکرد کودکان و نوجوانان ارائه می

گردد تا موجب سلامتی روانی بخش و هدفمند ارائه میگرایانه، حضور و انس کودکان و نوجوانان با طبیعت به عنوان راهبردی آرامش

تواند باعث گردد که میهای بیرونی، تحسین میی محرکانی شود، در راهبرد تشویقی، عملکرد کودکان و نوجوانان، با ارائهو جسم

 توان گفت که راهبردهای شناختی عواملی هستند که از بهبود عملکرد و سلامت روانی و جسمانی شود. می

 ها شد.و موجب بهبود عملکرد آن توان سلامت کودکان و نوجوانان بهبود بخشیدطریق آن می

ی عملکرد ی و پیامدهایجسمان ی، پیامدهایروان یامدهایپباشد که به عنوان اصلی اساسی در سلامتی کودکان و نوجوانان میپیامدها 

و  ننیایپوت(، 2019و همکاران ) نیمک لافل(، 2021) هولسو  اراسانیماتهای های به دست آمده با پژوهشرا دربردارد که یافته
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(، صادقزاده بلیل و همکاران 1403(، نریمانی و صادقزاده بلیل )2010و همکاران ) ونیب(، 2014(، بدری و همکاران )2016همکاران )

 همسوست. (1394( و شهبازی و همکاران )1398(، طاهری و طاهری )1399(، دسترنج )1403)

تواند جوانب مختلفی را های متفاوتی تبیین شود، عوامل مختلفی که میتواند به شکلهای روانی در کودکان و نوجوانان میپیامد

های تواند از پیامدی اعتیاد، سرزندگی، کنترل خشم، اضطراب و استرس در کودکان و نوجوانان میپذیری، مسئلهدربرگیرد، انعطاف

تواند ا موجب شود. پیامد جسمانی توجّه به سلامتی میتواند سلامت جامعه رروانی توجّه به سلامت روان باشد که تاکید موثر به آن می

به صورت افزایش کیفیت خواب، بیماری کمتر و بهبود تغذیه بروز یابد به صورتی که کودکان و نوجوانانی که به سلامت آنها توجّه 

شوند که کارکرد ملکردی مطرح میهای عگردد، خواب بهتر، بیماری کمتر و تغذیه بهتری را خواهد داشت. در توجّه به سلامتی، پیامد

تواند به سلامت وابسته باشد. کودکان و نوجوانان کردن و فعالیت بدنی، بهبود عملکرد تحصیلی و یادگیری میدرست مغز و روان، ورزش

ه به آن های مطلوب و عملکرد تحصیلی بهتری خواهند داشت و توجّاز سلامت مطلوبی برخوردار باشند، کارکرد درست مغز، فعالیت

های روانی، جسمانی و عملکردی مطلوبی تواند، پیامدتوان گفت که توجه عمیق به سلامتی در کودکان و نوجوانان میضروری است. می

 را موجب گردد و در بلند مدت اثرات عمیقی را بر جامعه، روابط بین فردی و برون فردی داشته باشد.

های این پژوهش در بهبود سلامت روانی و جسمانی کودکان و نوجوانان استفاده که از یافته گرددبا توجه به نتایج پژوهش پیشنهاد می

شود که در سایر تر مفاهیم اقدامات لازم صورت گیرد، همچنین پیشنهاد میشود و براساس مدل ارائه شده در جهت شناسایی دقیق

دهی آن است، نتایج پژوهش های پژوهش تعمیم. یکی از محدودیتها و سنین نیز سلامت روانی کودکان و نوجوانان بررسی گرددحوزه

 کافی صورت گیرد. حاضر قابل تعمیم به کودکان و نوجوانان است و برای تعمیم به سایر افراد باید با احتیاط، مطالعات موثر و دانش
 

  منابع
وامل موثر و موانع کاربرد یادگیری الکترونیک در جهت افزایش (. شناسایی ع1398جواهری دانشمند، محمد و شیخی، علی اکبر. ) ؛زارعی، اقبال

 :doi. 607-616(، 3)13 .فناوری آموزشسلامت روان دانش آموزان مدارس ابتدایی شهرستان کرج )یک مطالعه کیفی(. 

10.22061/jte.2018.3595.1905 
مطالعات امنیت وثر بر انضباط اجتماعی در میان جوانان اردبیل. (. بررسی عوامل م2015نژاد، بیژن. )حسینیدصفر و موسوی، س ؛شهبازی، هوشنگ

 magiran.com/p1962661. 131-152(، 1)6 .اجتماعی

 512(. ارزیابی عوامل محیطی مؤثر بر سلامت روان در مجموعه های مسکونی )نمونه موردی: مجموعه های 1398طاهری، ثریا، و طاهری، جعفر. )

 SID. https://sid.ir/paper/154583/fa .57-74(، 40)13 .ت شهرهویدستگاه شهر مشهد(.  600و 

مطالعه  کیدر زنان مبتلا:  کسیسرطان سرو یجنس یامدهای(. پ1395ابوالقاسم. ) ،پوررضاو  نینسر ، سرافراز؛ زهرا ی،سبزه نوقاب؛ فائزهی، غفور

 doi: 10.22038/ijogi.2016.7885 .22-27،(28)19 .رانیا ییو نازا ییماما ،مجله زنان. یمرور

(. تجربه زیسته بیماران مبتلا به اعتیاد 1400فیروزه و شاهواری، زهرا. ) ،رئیسی ؛کلانتری، مهرداد ؛کریم ،ریحانه، عسگری ؛فیروزی خجسته فر

 :doi. 85-104(، 3)12. های کاربردی روانشناختینامه پژوهشفصلجنسی: یک مطالعه کیفی. 

10.22059/japr.2021.313944.643695 
 .نشریه پلیس زن، 1398(. بررسی نقش خانواده بر رفتار بزهکارانه نوجوانان و جوانان در شهرستان بستک در سال 1399) ، منصوره.دسترنج

14(32 ،)97-77 .magiran.com/p2179434. 

 ،(54)21ی، تیترب ی. مطالعات روانشناسیفیک لیدر مدرسه: تحل یعوامل مؤثر بر قلدر یی(. شناسا1403) .ماین ،لیمحمد و صادقزاده بل ی،مانینر

28-1 .doi: 10.22111/jeps.2024.47988.5659 
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و دانش  انیبر نقش دانشجو دی: با تاکیو عوامل موثر بر آن در مراکز آموزش یلیتحص یستیبهز(. 1403. )ماین ل،یمحمد و صادقزاده بل ،یمانینر

 https://civilica.com/doc/2137745 .1-9(، 69)6 ماهنامه پایاشهر. آموزان،

فرهنگ  یهامؤلفه یابیو اعتبار یی(. شناسا1403. )یمهد ،نژادو حسن یمرتض، دپوریجاو؛ محمدرضا ،گرمه چشمه یرینص ؛ماین ،لیصادقزاده بل

 :doi .74-94 ،(30)8 ی.آموزش یرهبر یهاپژوهش. لیشهر اردب ییدر مدارس دوره ابتد یریادگی

10.22054/jrlat.2024.77867.1706 
(. بررسی تاثیر باغ شفابخش بر سلامت روان بیماران با تاکید بر کاهش 1398کاظمی، احمد و بمانیان، محمدرضا. ) ؛هاشمین، سیدابوالفضل

 https://sid.ir/paper/394374/fa. 263-276(، 12)21 .علوم و تکنولوژی محیط زیستاضطراب. 
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 وانی و عاطفی کودکانزا بر رشد رمروری بر تأثیرات تجارب آسیب

 

 یرجعفریام

 علوم تربیتی گرایش آموزش ابتدایی کارشناسی

amir.jafary.13781378@gmail.com 

 

 چکیده 

شوند. این مقاله مروری به بررسی اختلالات روانی در کودکان و نوجوانان به عنوان یک چالش جدی در حوزه سلامت روانی شناخته می

پردازد. با توجه می (ADHD) فعالیاختلالات، از جمله اضطراب، افسردگی و اختلال نقص توجه و بیش تأثیرات روانی و اجتماعی این

های درمانی مختلف از جمله ها اهمیت زیادی دارد. در این مقاله، روشبه افزایش شیوع این اختلالات، شناخت و درمان به موقع آن

زا علاوه بر این، تأثیرات تجارب آسیب .شودبهبود سلامت روانی کودکان تحلیل میبازی درمانی، مشاوره روانشناختی و نقش والدین در 

های اجتماعی بر سلامت روانی گیرد. اختلالات خواب و تأثیر رسانهبر رشد روانی و عاطفی کودکان و نوجوانان مورد بررسی قرار می

دهد که پیشگیری و شود. نتایج این مقاله نشان میاخته مینوجوانان نیز از دیگر موضوعات مهمی است که در این مرور به آن پرد

در نهایت، این مقاله به عنوان یک منبع جامع  .تواند به بهبود کیفیت زندگی و عملکرد تحصیلی کودکان کمک کنددرمان به موقع می

شود. با کودکان و نوجوانان ارائه میبرای پژوهشگران و متخصصان روانشناسی بالینی در زمینه شناخت و مدیریت اختلالات روانی در 

ای برای بهبود وضعیت روانی کودکان و رشتههای این اختلالات، نیاز به رویکردهای چندجانبه و همکاری بینتوجه به پیچیدگی

 .شودنوجوانان بیش از پیش احساس می

 
 سلامت روانی، پیشگیری، بازی درمانی، اختلالات روانیواژگان کلیدی: 
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A Review of the Effects of Traumatic Experiences on Children's Psychological and 
Emotional Development 

  
Amir Jafari 

Bachelor of Education, Primary Education Major 
amir.jafary.13781378@gmail.com 

 

 
Abstract  
Mental disorders in children and adolescents are recognized as a serious challenge in the field of mental 
health. This review article examines the psychological and social impacts of these disorders, including 
anxiety, depression, and attention deficit hyperactivity disorder (ADHD). Given the increasing prevalence 
of these disorders, their timely recognition and treatment are of great importance. In this article, various 
treatment methods, including play therapy, psychological counseling, and the role of parents in improving 
children's mental health, are analyzed. In addition, the effects of traumatic experiences on the mental and 
emotional development of children and adolescents are examined. Sleep disorders and the impact of social 
media on adolescent mental health are also other important topics addressed in this review. The results of 
this article show that timely prevention and treatment can help improve children's quality of life and 
academic performance. Finally, this article serves as a comprehensive resource for researchers and clinical 
psychologists in the field of recognizing and managing mental disorders in children and adolescents. Given 
the complexities of these disorders, the need for multidisciplinary approaches and interdisciplinary 
collaboration to improve the mental health of children and adolescents is increasingly felt. 
 
Keywords: Mental disorders, play therapy, prevention, mental health 
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 مقدمه

های اخیر توجه بیشتری را های جدی در حوزه سلامت روانی است که در سالاختلالات روانی در کودکان و نوجوانان یکی از چالش

ای بر روی زندگی فردی، اجتماعی و تحصیلی کودکان و توانند تأثیرات عمیق و گستردهمی به خود جلب کرده است. این اختلالات

گیری شخصیت و هویت فردی است، هر گونه اختلال در نوجوانان داشته باشند. با توجه به اینکه دوران کودکی و نوجوانی زمان شکل

شیوع اختلالات روانی در کودکان و نوجوانان در  .(1398)سلیمی، تواند پیامدهای بلندمدتی را به همراه داشته باشد این دوره می

درصد از کودکان و نوجوانان در ایران با  20های اخیر به طور قابل توجهی افزایش یافته است. بر اساس آمارهای موجود، تقریباً سال

به سلامت روانی این گروه سنی و نیاز به دهنده ضرورت توجه این آمار نشان(. 1399نوعی اختلال روانی مواجه هستند )موسوی، 

از جمله  (ADHD) فعالیشناسایی و درمان به موقع اختلالات است. اختلالاتی مانند اضطراب، افسردگی، اختلال نقص توجه و بیش

وانی بر روی تأثیرات روانی و اجتماعی اختلالات ر .(1400شوند )احمدی، ترین اختلالات روانی در این گروه سنی محسوب میشایع

عملکرد تحصیلی، مشکلات اجتماعی و روابط بین  توانند منجر به کاهشکودکان و نوجوانان بسیار گسترده است. این اختلالات می

های فردی، و حتی بروز مشکلات جسمی شوند. به عنوان مثال، کودکانی که با اختلالات اضطرابی مواجه هستند، ممکن است در محیط

همچنین، اختلالات (. 1401ها منجر شود )رضایی، تواند به انزوا و تنهایی آنس و اضطراب شوند که این موضوع میاجتماعی دچار تر

ها تحت تأثیر قرار گیرد )کاظمی، توانند باعث کاهش انگیزه و انرژی در کودکان شوند و در نتیجه، عملکرد تحصیلی آنافسردگی می

های مؤثر در این زمینه، بازی ان و نوجوانان نیازمند رویکردهای چندجانبه است. یکی از روشدرمان اختلالات روانی در کودک .(1402

ای غیرمستقیم بیان کنند. بازی درمانی به عنوان کند تا احساسات و تجربیات خود را به شیوهدرمانی است که به کودکان کمک می

ها پیدا کنند )مهدوی، های مناسبی برای آنحلخود مواجه شوند و راه تواند به کودکان کمک کند تا با مشکلاتیک ابزار درمانی می

همچنین، مشاوره روانشناختی و حمایت والدین نیز از جمله عوامل مهم در بهبود سلامت روانی کودکان و نوجوانان به شمار (. 1400

ها، مدارس و ای و مشارکت فعال خانوادهرشتهندر نهایت، توجه به سلامت روانی کودکان و نوجوانان نیازمند همکاری بی .روندمی

ها بر روی زندگی کودکان، ضروری است که های اختلالات روانی و تأثیرات آنمتخصصان حوزه روانشناسی است. با توجه به پیچیدگی

تأثیرات اختلالات روانی این مقاله به بررسی (. 1399نژاد، های پیشگیری و درمان به صورت جامع و هماهنگ اجرا شوند )نیکبرنامه

پردازد و به دنبال ارائه راهکارهایی برای بهبود وضعیت سلامت روانی این گروه های درمانی مختلف میدر کودکان و نوجوانان و روش

 .سنی است

 مبانی نظری

و بلندمدتی بر رشد روانی و  توانند تأثیرات عمیقزا، از جمله حوادث ناگوار، خشونت، طلاق والدین، و سوءاستفاده، میتجارب آسیب

ترین پردازند. یکی از مهمهای مختلفی در این زمینه وجود دارد که به بررسی این تأثیرات میعاطفی کودکان داشته باشند. نظریه

اضطراب،  توانند منجر به بروز اختلالات روانی مانندزا میکند تجارب آسیبپذیری است که بیان میها، نظریه استرس و آسیبنظریه

گیرد، نظریه دلبستگی است. نظریه دیگری که در این زمینه مورد توجه قرار می .(2015افسردگی و اختلالات رفتاری شوند )کاپل، 

های عاطفی و روانی او در مواجهه با تواند بر واکنشکند که کیفیت روابط اولیه کودک با والدین و مراقبان میاین نظریه تأکید می

شوند، احتمال های امن و حمایتی بزرگ میبه عبارت دیگر، کودکانی که در محیط(. 1978زا تأثیر بگذارد )آینزورث، تجارب آسیب

رفتاری نیز به بررسی -های شناختیعلاوه بر این، نظریه .زا دچار اختلالات روانی شوندکمتری دارند که تحت تأثیر تجارب آسیب
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توانند کنند که تجارب منفی میها بیان میپردازند. این نظریهشناختی و عاطفی کودکان می زا بر فرآیندهایتأثیرات تجارب آسیب

 .گذاردها تأثیر میگیری الگوهای منفی تفکر و رفتار در کودکان شوند که در نهایت بر سلامت روانی آنمنجر به شکل

 سوال پژوهش

گذارند و زا چگونه بر رشد روانی و عاطفی کودکان تأثیر میارب آسیبتج"پردازد: سوال اصلی این پژوهش به بررسی این موضوع می

ها بر زا و بررسی پیامدهای آناین سوال به دنبال شناسایی انواع تجارب آسیب "توانند این تأثیرات را تعدیل کنند؟چه عواملی می

 .روی سلامت روانی و عاطفی کودکان است

 
 روش پژوهش

زا بر رشد روانی تحلیلی بر اساس منابع معتبر علمی و پژوهشی موجود در زمینه تأثیرات تجارب آسیب این مقاله به صورت مروری و

 شودو عاطفی کودکان تدوین می

  زاتعریف تجارب آسیب

. زنندیم یبفرد آس یو عاطف یبه سلامت روان یرمستقیمغ یا یمکه به طور مستق شودیاطلاق م یطیشرا یابه حوادث  زایبتجارب آس

 یطشرا یرو سا یعیطب یایبلا یزان،از دست دادن عز ین،شامل حوادث ناگوار، خشونت، سوءاستفاده، طلاق والد توانندیتجارب م ینا

 یو عاطف یکه منجر به بروز اختلالات روان شوندیدر نظر گرفته م ییهابه عنوان محرک زایبتجارب آس ی،زا باشند. به طور کلاسترس

 یراتفرد داشته باشند. تأث یبر رو یمدت و بلندمدتکوتاه یراتتأث توانندیم زایبتجارب آس(. 1398،  یفیشر) شوندیدر فرد م

منجر به بروز  توانندیبلندمدت م یراتکه تأث یمانند ترس، اضطراب و غم باشد، در حال شدیدمدت ممکن است شامل احساسات کوتاه

(. 1397،  ینیشوند )حس ی( و مشکلات رفتارPTSDن، اختلال استرس پس از سانحه )اضطراب مزم ی،مانند افسردگ یاختلالات روان

اشاره  یبه حوادث یهاول زایب. تجارب آسیهو ثانو یهاول زایبشوند: تجارب آسیم یمبه دو دسته تقس زایبتجارب آس ی،از نظر روانشناس

 یبه حوادث یهثانو زایب. در مقابل، تجارب آسیعاطف یا یستفاده جسممانند سوءا شود،یها مواجه مبا آن یمدارند که فرد به طور مستق

 (.1399،  یاخبار ناگوار )موسو یدنشن یامشاهده خشونت  مانند شود،یها مواجه مبا آن یرمستقیمکه فرد به طور غ شودیاطلاق م

 زا در کودکانانواع تجارب آسیب

کند تا بهتر بفهمیم که هر بندی به ما کمک میمختلفی تقسیم شوند. این دستههای توانند به دستهزا در کودکان میتجارب آسیب

 :زا عبارتند ازتواند بر روی رشد روانی و عاطفی کودک تأثیر بگذارد. برخی از انواع تجارب آسیبنوع تجربه چگونه می

طراب و ترس شوند و این موضوع : کودکانی که شاهد خشونت بین والدین خود هستند، ممکن است دچار اضخشونت خانگی. 1

دهد که این کودکان معمولاً در مقایسه با همسالان ها تأثیر بگذارد. تحقیقات نشان میتواند بر روی روابط اجتماعی و تحصیلی آنمی

 (.1400خود، مشکلات رفتاری و عاطفی بیشتری دارند )علیزاده ، 

هرگونه آسیب فیزیکی به کودک است، در حالی که سوءاستفاده  : سوءاستفاده جسمی شاملوءاستفاده جسمی و عاطفی. س2

تواند منجر زنند. این نوع سوءاستفاده میشود که به عزت نفس و احساس ارزشمندی کودک آسیب میعاطفی به رفتارهایی اطلاق می

 (.1398به بروز اختلالات روانی و عاطفی در آینده شود )خلیلی ، 

زا باشد و منجر به احساس ناامنی و عدم ثبات عاطفی شود. کودکانی که اند برای کودکان بسیار آسیبتو: طلاق میلاق والدین. ط3

کنند )زارعی ، گیرند، معمولاً در مقایسه با همسالان خود، مشکلات عاطفی و رفتاری بیشتری را تجربه میها طلاق میوالدین آن

1399.) 
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مدتی بر روی کودکان داشته تواند تأثیرات عمیق و طولانیخانواده یا نزدیکان می: مرگ یکی از اعضای ز دست دادن عزیزان. ا4 

 (.1400تواند منجر به بروز احساسات شدید غم و اندوه و همچنین مشکلات عاطفی در آینده شود )محمودی ، باشد. این تجربه می

زا برای کودکان تلقی شوند و منجر به بروز تجارب آسیب توانند به عنوان: زلزله، سیل و سایر بلایای طبیعی میلایای طبیعی. ب5 

دیده از بلایای طبیعی معمولاً دچار اضطراب و افسردگی دهد که کودکان در مناطق آسیباختلالات روانی شوند. تحقیقات نشان می

 (.1398شوند )نیکوکار ، می

زا مانند بمباران، کنند، ممکن است با تجارب آسیبی: کودکانی که در مناطق جنگی زندگی مجارب مربوط به جنگ و نزاع. ت6

ها مدتی بر روی سلامت روانی و عاطفی آنتوانند تأثیرات عمیق و طولانیآوارگی و از دست دادن عزیزان مواجه شوند. این تجارب می

 (.1399داشته باشند )شریفی ، 

 زا بر رشد روانیتأثیر تجارب آسیب

ای بر روی رشد روانی کودکان داشته باشند. این تأثیرات ممکن است به صورت ثیرات عمیق و گستردهتوانند تأزا میتجارب آسیب

توان به بروز اختلالات روانی مانند اضطراب، افسردگی و اختلال استرس مستقیم و غیرمستقیم بروز کنند. از جمله تأثیرات مستقیم می

توانند منجر به کاهش عملکرد تحصیلی، مشکلات اجتماعی و روابط بین فردی اشاره کرد. این اختلالات می (PTSD) پس از سانحه

های عاطفی کودک هستند. به عنوان مثال، تأثیرات غیرمستقیم نیز شامل تغییرات در رفتار و واکنش .(1400شوند )حسینی ، 

تواند بر روی راب شوند و این موضوع میاند، ممکن است به طور مکرر دچار ترس و اضطزا را تجربه کردهکودکانی که تجارب آسیب

ها تأثیر بگذارد. همچنین، این کودکان ممکن است در تعاملات اجتماعی خود دچار مشکلاتی شوند و نتوانند به روابط اجتماعی آن

قایسه با همسالان دیده معمولًا در مدهد که کودکان آسیبتحقیقات نشان می .(1399راحتی با دیگران ارتباط برقرار کنند )زارعی ، 

توانند به صورت اختلالات یادگیری، مشکلات های تحصیلی و اجتماعی دارند. این مشکلات میخود، مشکلات بیشتری در زمینه

 .(1398رفتاری و عدم توانایی در برقراری روابط سالم با دیگران بروز کنند )موسوی ، 

 زا بر رشد عاطفیتأثیر تجارب آسیب

توانند گذارند. این تأثیرات میهای عاطفی کودکان نیز تأثیر میهای روانی بلکه بر روی جنبهتنها بر روی جنبهزا نه تجارب آسیب

اند، ممکن است در ابراز زا را تجربه کردهشامل بروز احساسات منفی مانند غم، تنهایی، و ناامیدی باشند. کودکانی که تجارب آسیب

علاوه بر این،  .(1399تواند به انزوا و عدم ارتباط با دیگران منجر شود )خلیلی ، موضوع می احساسات خود دچار مشکل شوند و این

زا بزرگ های آسیبتوانند بر روی توانایی کودک در مدیریت احساسات خود تأثیر بگذارند. کودکانی که در محیطزا میتجارب آسیب

تواند به بروز مشکلات عاطفی اسایی و مدیریت کنند و این موضوع میشوند، ممکن است نتوانند به درستی احساسات خود را شنمی

دیده معمولاً در مقایسه با همسالان خود، دهد که کودکان آسیبتحقیقات نشان می .(1400و روانی در آینده منجر شود )محمودی ، 

ت اختلالات عاطفی، مشکلات در برقراری توانند به صورهای عاطفی و اجتماعی دارند. این مشکلات میمشکلات بیشتری در زمینه

  .(1398روابط و عدم توانایی در مدیریت احساسات بروز کنند )نیکوکار ، 

 زاهای مرتبط با تأثیرات تجارب آسیبنظریه

ه این پردازند. از جملزا بر روی رشد روانی و عاطفی کودکان میهای مختلفی وجود دارند که به بررسی تأثیرات تجارب آسیبنظریه

نظریه دلبستگی بیان  .رفتاری اشاره کرد-های شناختیپذیری، و نظریهتوان به نظریه دلبستگی، نظریه استرس و آسیبها مینظریه

زا تأثیر های عاطفی و روانی او در مواجهه با تجارب آسیبتواند بر واکنشکند که کیفیت روابط اولیه کودک با والدین و مراقبان میمی
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زا دچار اختلالات شوند، احتمال کمتری دارند که تحت تأثیر تجارب آسیبهای امن و حمایتی بزرگ میکودکانی که در محیطبگذارد. 

توانند زا میپردازد که چگونه تجارب آسیبپذیری نیز به بررسی این موضوع مینظریه استرس و آسیب .(1399روانی شوند )شریفی ، 

پذیری فرد به عوامل مختلفی بستگی دارد، از جمله کند که میزان آسیبشوند. این نظریه تأکید میمنجر به بروز اختلالات روانی 

رفتاری نیز به بررسی -های شناختینظریه .(1400های شخصیتی، حمایت اجتماعی و کیفیت روابط خانوادگی )حسینی ، ویژگی

توانند کنند که تجارب منفی میها بیان میپردازند. این نظریهزا بر فرآیندهای شناختی و عاطفی کودکان میتأثیرات تجارب آسیب

 .(1399گذارد )زارعی ، ها تأثیر میگیری الگوهای منفی تفکر و رفتار در کودکان شوند که در نهایت بر سلامت روانی آنمنجر به شکل

 زانظریه دلبستگی و تجارب آسیب

مطرح شد، به بررسی روابط عاطفی بین کودک و مراقبان  1950در دهه  (John Bowlby) نظریه دلبستگی، که توسط جان بولبی

تواند تأثیرات عمیقی بر روی رشد روانی و عاطفی کودک پردازد. این نظریه بر این باور است که کیفیت این روابط میاش میاولیه

ند به او کمک کند تا در مواجهه با تجارب تواکند، میداشته باشد. دلبستگی ایمن، که در آن کودک احساس امنیت و حمایت می

 .(1398تواند منجر به بروز مشکلات عاطفی و روانی در آینده شود )شریفی ، زا بهتر عمل کند. در مقابل، دلبستگی ناایمن میآسیب

زا بزرگ های آسیبطتوانند به شدت بر روی دلبستگی کودک تأثیر بگذارند. به عنوان مثال، کودکانی که در محیزا میتجارب آسیب

تواند منجر به بروز اختلالات شوند، ممکن است نتوانند به درستی به والدین یا مراقبان خود دلبستگی برقرار کنند. این موضوع میمی

همچنین، این کودکان ممکن است در روابط اجتماعی خود دچار مشکلاتی (. 1399روانی مانند اضطراب و افسردگی شود )حسینی ، 

 .و نتوانند به راحتی با دیگران ارتباط برقرار کنند شوند

 پذیرینظریه استرس و آسیب

توانند منجر به بروز اختلالات روانی شوند. زا میپردازد که چگونه تجارب آسیبپذیری به بررسی این موضوع مینظریه استرس و آسیب

های شخصیتی، حمایت اجتماعی فی بستگی دارد، از جمله ویژگیپذیری فرد به عوامل مختلکند که میزان آسیباین نظریه تأکید می

شوند، بیشتر در معرض های پر استرس بزرگ میطبق این نظریه، کودکانی که در محیط .(1399و کیفیت روابط خانوادگی )زارعی ، 

خانگی یا سوءاستفاده قرار دارند،  های دچار خشونتخطر بروز اختلالات روانی قرار دارند. به عنوان مثال، کودکانی که در خانواده

این نظریه (. 1398شوند )موسوی ،  (PTSD) احتمال بیشتری دارد که دچار اضطراب، افسردگی و اختلال استرس پس از سانحه

کند. کودکانی که از حمایت اجتماعی قوی زا اشاره میهمچنین به نقش حمایت اجتماعی در کاهش تأثیرات منفی تجارب آسیب

 .ها مقابله کنندها و آسیبتوانند با استرسارند، معمولاً بهتر میبرخورد

 زارفتاری و تجارب آسیب-های شناختینظریه

تواند تأثیرات عمیقی بر روی سلامت روانی زا میرفتاری بر این باورند که نحوه تفکر فرد در مورد تجارب آسیب-های شناختینظریه

گیری الگوهای منفی تفکر و رفتار در کودکان توانند منجر به شکلکنند که تجارب منفی میمیها بیان او داشته باشد. این نظریه

 .(1399گذارد )خلیلی ، ها تأثیر میشوند که در نهایت بر سلامت روانی آن

ارزشی کنند. احساس بیاند، ممکن است به طور مکرر به خود انتقاد کنند یا زا را تجربه کردهبه عنوان مثال، کودکانی که تجارب آسیب

های نظریه(. 1400توانند منجر به بروز اختلالات روانی مانند افسردگی و اضطراب شوند )حسینی ، این الگوهای تفکر منفی می

کنند. این تغییرات ها با الگوهای مثبت تأکید میرفتاری همچنین به اهمیت تغییر الگوهای تفکر منفی و جایگزینی آن-شناختی

 .زا کنار بیایند و سلامت روانی خود را بهبود بخشندند به کودکان کمک کنند تا بهتر با تجارب آسیبتوانمی
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 زاهای اختلالات روانی ناشی از تجارب آسیبنشانه

 :ند ازهای رایج این اختلالات عبارتتوانند منجر به بروز اختلالات روانی مختلفی در کودکان شوند. برخی از نشانهزا میتجارب آسیب

اند، ممکن است به طور مکرر دچار احساس اضطراب و زا را تجربه کرده: کودکانی که تجارب آسیباضطراب و نگرانی  .1

های اجتماعی، بروز کنند )زارعی ، های مختلف، از جمله در مدرسه یا در جمعنگرانی شوند. این احساسات ممکن است در موقعیت

1399.) 

تواند های مورد علاقه و تغییرات در خواب و اشتها میمداوم، از دست دادن علاقه به فعالیت : احساس غم و اندوهافسردگی .2

اند، احتمال بیشتری دارد که دچار افسردگی شوند )محمودی ، زا را تجربه کردههای افسردگی باشد. کودکانی که تجارب آسیبنشانه

1400.) 

 PTSDاند، ممکن است دچار زا شدید را تجربه کردهجارب آسیب: کودکانی که ت(PTSDاختلال استرس پس از سانحه ) .3

احساسی نسبت به دیگران است )حسینی ، های آشفته و احساس بیهای این اختلال شامل یادآوری مکرر حادثه، خوابشوند. نشانه

1399.) 

ت رفتاری شوند، از جمله زا قرار دارند، ممکن است دچار مشکلا: کودکانی که تحت تأثیر تجارب آسیبمشکلات رفتاری .4

 (.1398پرخاشگری، نافرمانی و مشکلات در برقراری روابط اجتماعی )خلیلی ، 

 زا بر روابط اجتماعی کودکانتأثیر تجارب آسیب

زا را تجربه توانند تأثیرات عمیق و منفی بر روابط اجتماعی کودکان داشته باشند. کودکانی که تجارب آسیبزا میتجارب آسیب

توانند شامل عدم اعتماد به دیگران، ترس شوند. این مشکلات میاند، معمولاً در برقراری روابط سالم با دیگران دچار مشکل میکرده

دیده معمولاً در مقایسه با دهد که کودکان آسیبتحقیقات نشان می .(1398از نزدیک شدن به دیگران و انزوا باشند )شریفی ، 

توانند به صورت اختلالات عاطفی، مشکلات در ی در برقراری روابط اجتماعی دارند. این مشکلات میهمسالان خود، مشکلات بیشتر

زا های آسیببه عنوان مثال، کودکانی که در محیط(. 1399برقراری روابط و عدم توانایی در مدیریت احساسات بروز کنند )زارعی ، 

 .از احساسات خود، نتوانند روابط دوستانه و سالمی برقرار کنندشوند، ممکن است به دلیل عدم توانایی در ابربزرگ می

 دیدهمداخلات روانشناختی برای کودکان آسیب

ها طراحی زا و بهبود سلامت روانی آندیده به منظور کاهش تأثیرات منفی تجارب آسیبمداخلات روانشناختی برای کودکان آسیب

دهند. برخی از این مداخلات ی مختلفی باشند که به نیازهای خاص هر کودک پاسخ میهاتوانند شامل روشاند. این مداخلات میشده

 :عبارتند از

تواند به کودکان کمک کند تا احساسات و تجربیات خود را بیان کنند و راهکارهایی برای مقابله با : مشاوره فردی میمشاوره فردی

تواند به کودکان کمک کند شود و میوانشناسان یا مشاوران مجرب انجام میمشکلات خود پیدا کنند. این نوع مشاوره معمولاً توسط ر

 (.1399تا احساسات خود را بهتر مدیریت کنند )حسینی ، 

تواند به کودکان کمک کند تا با دیگران که تجربیات مشابهی دارند، ارتباط برقرار کنند. این نوع درمان درمانی می: گروهدرمانیگروه

 (.1400س تنهایی را کاهش دهد و به کودکان کمک کند تا از تجربیات یکدیگر یاد بگیرند )زارعی ، تواند احسامی

کند تا الگوهای تفکر منفی را شناسایی و تغییر دهند. : این نوع درمان به کودکان کمک می(CBTرفتاری )-درمان شناختی

CBT (.1398زا مقابله کنند )موسوی ، از تجارب آسیبتواند به کودکان کمک کند تا با اضطراب و افسردگی ناشی می 
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دهد که از طریق بازی احساسات و تجربیات خود را بیان کنند. این نوع درمان : درمان بازی به کودکان این امکان را میدرمان بازی

 (.1399است )خلیلی ، تر که ممکن است قادر به بیان احساسات خود به صورت کلامی نباشند، مفید به ویژه برای کودکان کوچک

تواند به کودکان کمک کند تا روابط بهتری با دیگران برقرار کنند و های اجتماعی می: آموزش مهارتهای اجتماعیآموزش مهارت

 (.1400شود )شریفی ، های ارتباطی، حل مسئله و مدیریت احساسات میها شامل مهارتاز انزوا و تنهایی جلوگیری کنند. این آموزش

 زاگیری از تأثیرات منفی تجارب آسیبپیش

زا شامل اقداماتی است که به کاهش خطر بروز مشکلات روانی و عاطفی در کودکان کمک پیشگیری از تأثیرات منفی تجارب آسیب

 :کند. برخی از این اقدامات عبارتند ازمی

تواند بسیار مؤثر باشد. والدین باید زا میجارب آسیبآموزش والدین: آموزش والدین در مورد نحوه حمایت از کودکان در مواجهه با ت

 (.1399ها را درک کنند )حسینی ، یاد بگیرند که چگونه به احساسات کودکان گوش دهند و آن

دیده اجرا کنند. های پیشگیری را برای شناسایی و حمایت از کودکان آسیبتوانند برنامههای پیشگیری در مدارس: مدارس میبرنامه

 (.1400های حمایتی باشند )زارعی ، های اجتماعی، مدیریت استرس و ایجاد محیطتوانند شامل آموزش مهارتها میبرنامه این

زا کمک تواند به کاهش تأثیرات منفی تجارب آسیبها میهای آنهای حمایتی برای کودکان و خانوادهحمایت اجتماعی: ایجاد شبکه

 (.1398های اجتماعی باشند )موسوی ، مل دوستان، خانواده و سازمانتوانند شاها میکند. این شبکه

های ها و چالشها کمک کند تا بهتر با استرستواند به آنای به کودکان میهای مقابلهای: آموزش مهارتهای مقابلهآموزش مهارت

 (.1399شود )خلیلی ، له میهای تنفس عمیق، مدیتیشن و حل مسئها شامل تکنیکزندگی کنار بیایند. این مهارت

 دیدهنقش مدرسه در حمایت از کودکان آسیب

 :تواند شامل موارد زیر باشدکنند. این نقش میدیده ایفا میمدارس نقش بسیار مهمی در حمایت از کودکان آسیب

توانند ها میکان باشند. این نشانهدیدگی در کودهای آسیبشناسایی زودهنگام: معلمان و کارکنان مدرسه باید قادر به شناسایی نشانه

 (.1400های اجتماعی باشند )شریفی ، شامل تغییرات در رفتار، مشکلات تحصیلی و عدم تمایل به شرکت در فعالیت

ای باشد که کودکان ایجاد محیط حمایتی: مدارس باید محیطی امن و حمایتی برای کودکان فراهم کنند. این محیط باید به گونه 

 (.1399احتی کنند و بتوانند احساسات خود را بیان کنند )حسینی ، احساس ر

زا و نحوه حمایت آموزان در مورد تجارب آسیبهای آموزشی را برای افزایش آگاهی دانشتوانند برنامههای آموزشی: مدارس میبرنامه

 (.1400های گروهی باشند )زارعی ، یتهای آموزشی و فعالتوانند شامل کارگاهها میاز یکدیگر اجرا کنند. این برنامه

تواند شامل دیده کمک کنند. این همکاری میها همکاری کنند تا به کودکان آسیبها: مدارس باید با خانوادههمکاری با خانواده

 (.1398برگزاری جلسات مشاوره و ارائه منابع حمایتی باشد )موسوی ، 

 زا بر سلامت جسمی کودکانتأثیر تجارب آسیب

گذارند. برخی از تأثیرات جسمی شامل موارد زیر زا نه تنها بر سلامت روانی بلکه بر سلامت جسمی کودکان نیز تأثیر میتجارب آسیب

 :است

توانند شامل اند، ممکن است دچار اختلالات خواب شوند. این اختلالات میزا را تجربه کردهاختلالات خواب: کودکانی که تجارب آسیب

 (.1399گردی باشند )خلیلی ، های آشفته و خوابخوابخوابی، بی
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توانند منجر به بروز مشکلات جسمی مانند سردرد، دردهای شکمی و مشکلات گوارشی شوند. زا میمشکلات جسمی: تجارب آسیب

 (.1400این مشکلات معمولاً ناشی از استرس و اضطراب هستند )حسینی ، 

تواند به کاهش عملکرد سیستم ایمنی منجر شود و کودکان را در معرض زا میارب آسیبکاهش سیستم ایمنی: استرس ناشی از تج

 (.1400های مختلف قرار دهد )زارعی ، خطر ابتلا به بیماری

ای شوند. این مشکلات زا قرار دارند، ممکن است دچار مشکلات تغذیهای: کودکانی که تحت تأثیر تجارب آسیبمشکلات تغذیه

 (.1398ها تأثیر بگذارد )موسوی ، تواند بر سلامت جسمی آنخوری باشند که به نوبه خود میل پرخوری یا کمتوانند شاممی

 زاکننده تأثیرات تجارب آسیبعوامل تعدیل

 :زا را تعدیل کنند. این عوامل شامل موارد زیر هستندتوانند تأثیرات تجارب آسیبعوامل مختلفی می

زا کمک کند. کودکانی تواند به کاهش تأثیرات منفی تجارب آسیبهای حمایتی قوی می: وجود شبکهحمایت اجتماعی .1

 (.1399ها کنار بیایند )خلیلی ، ها و آسیبتوانند با استرسکه از حمایت خانواده، دوستان و معلمان برخوردارند، معمولاً بهتر می

توانند به کودکان های اجتماعی میبه نفس و مهارتآوری، اعتماد های شخصیتی مانند تاب: ویژگیهای شخصیتیویژگی .2

ها ها و استرستوانند با چالشآوری بیشتری دارند، معمولاً بهتر میزا کنار بیایند. کودکانی که تابکمک کنند تا بهتر با تجارب آسیب

 (.1400مقابله کنند )شریفی ، 

زا را تعدیل کند. کودکانی که در یرات تجارب آسیبتواند تأث: کیفیت روابط خانوادگی میکیفیت روابط خانوادگی .3

 (.1399شوند، معمولاً کمتر در معرض خطر بروز اختلالات روانی قرار دارند )حسینی ، آمیز بزرگ میهای حمایتی و محبتخانواده

ا با تجارب تواند به کودکان کمک کند ت: دسترسی به خدمات روانشناختی و مشاوره میدسترسی به خدمات روانشناختی .4

رفتاری باشند )زارعی ، -های شناختیدرمانی و درمانتوانند شامل مشاوره فردی، گروهزا بهتر کنار بیایند. این خدمات میآسیب

1400.) 

 
  گیریبحث و نتیجه

ند. نظریه دلبستگی، پرداززا بر روی رشد روانی و عاطفی کودکان میهای مختلفی وجود دارند که به بررسی تأثیرات تجارب آسیبنظریه

کند که کیفیت ها هستند. نظریه دلبستگی بیان میرفتاری از جمله این نظریه-های شناختیپذیری و نظریهنظریه استرس و آسیب

ی زا تأثیر بگذارد. کودکانهای عاطفی و روانی او در مواجهه با تجارب آسیبتواند بر واکنشروابط اولیه کودک با والدین و مراقبان می

زا دچار اختلالات روانی شوند شوند، احتمال کمتری دارد که تحت تأثیر تجارب آسیبهای امن و حمایتی بزرگ میکه در محیط

توانند منجر به زا میپردازد که چگونه تجارب آسیبپذیری نیز به بررسی این موضوع مینظریه استرس و آسیب .(1399)حسینی ، 

های پذیری فرد به عوامل مختلفی بستگی دارد، از جمله ویژگیکند که میزان آسیبین نظریه تأکید میبروز اختلالات روانی شوند. ا

های دچار خشونت خانگی یا کودکانی که در خانواده(. 1400شخصیتی، حمایت اجتماعی و کیفیت روابط خانوادگی )زارعی ، 

تأثیرات تجارب  .افسردگی و اختلال استرس پس از سانحه شوند سوءاستفاده قرار دارند، احتمال بیشتری دارد که دچار اضطراب،

اند، ممکن است در ابراز زا را تجربه کردهزا بر روی سلامت عاطفی کودکان نیز قابل توجه است. کودکانی که تجارب آسیبآسیب

شود. همچنین، این کودکان ممکن تواند به انزوا و عدم ارتباط با دیگران منجر احساسات خود دچار مشکل شوند و این موضوع می

این مشکلات (. 1399است در تعاملات اجتماعی خود دچار مشکلاتی شوند و نتوانند به راحتی با دیگران ارتباط برقرار کنند )خلیلی ، 

سمی نیز داشته توانند تأثیرات جزا میاز سوی دیگر، تجارب آسیب .توانند به بروز اختلالات عاطفی و روانی در آینده منجر شوندمی
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زا قرار دارند، ممکن است دچار مشکلات جسمی مانند سردرد، دردهای شکمی و مشکلات باشند. کودکانی که تحت تأثیر تجارب آسیب

توانند بر کیفیت زندگی کودک تأثیر بگذارند )موسوی ، گوارشی شوند. این مشکلات معمولاً ناشی از استرس و اضطراب هستند و می

درمانی، توانند بسیار مؤثر باشند. مشاوره فردی، گروهزا، مداخلات روانشناختی میکاهش تأثیرات منفی تجارب آسیببرای  .(1398

دیده کمک کنند تا با توانند به کودکان آسیبرفتاری و درمان بازی از جمله مداخلات روانشناختی هستند که می-درمان شناختی

همچنین، نقش خانواده و مدرسه در (. 1400سلامت روانی خود را بهبود بخشند )علیزاده ، احساسات و تجربیات خود کنار بیایند و 

های ها باید به نیازهای عاطفی کودکان توجه کنند و در صورت لزوم، از مشاورهدیده بسیار مهم است. خانوادهحمایت از کودکان آسیب

در نهایت،  .دیده اجرا کنندزشی را برای شناسایی و حمایت از کودکان آسیبهای آمومند شوند. مدارس نیز باید برنامهروانشناختی بهره

توانند به صورت زا بر رشد روانی و عاطفی کودکان یک موضوع پیچیده و چندبعدی است. این تأثیرات میتأثیرات تجارب آسیب

های گذار باشند. با این حال، با ارائه حمایتمستقیم و غیرمستقیم بروز کنند و بر روی کیفیت زندگی و سلامت روانی کودکان تأثیر

آمیز دیده کمک کرد تا با این تجارب کنار بیایند و به رشد سالم و موفقیتتوان به کودکان آسیبمناسب و مداخلات روانشناختی، می

ها ی حمایتی و امن برای آنهادیده و فراهم کردن محیطخود ادامه دهند. بنابراین، توجه به نیازهای روانی و عاطفی کودکان آسیب

 .از اهمیت بالایی برخوردار است
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 چکیده 

 عوامل خطر و مداخلات مؤثر است. ییاساشن ازمندین ،یشناختروان یبحران جد کیدر نوجوانان به عنوان  یاقدام به خودکش: هدف

دختر انجام شد.  در نوجوانان یاقدام به خودکش ینیبشیدر پ رسانبیو افکارخودآس ینقش احساس ارزشمندپژوهش حاضر با هدف 

سطه دوره دوم متودختر آموزان متشکل از کلیه دانش آنجامعه آماری  وهمبستگی -های توصیفیپژوهش حاضر از نوع پژوهشروش: 

نفر تعیین شد اما به منظور کفایت حجم نمونه  107بود. حجم نمونه بر اساس فرمول گرین  1403 -1404در سال تحصیلی  یزدشهر 

 رسانبیافکارخودآس اقدام به خودکشی، عزت نفس روزنبرگ وهای ابزار پژوهش شامل پرسشنامه آوری شد.داده جمع 182در مجموع 

. نتایج شد تحلیل چندگانه رگرسیون تحلیل روش به و SPSS26 افزارنرم از گیریبهره با هابود. داده (1403 ،شمالی و برخورداری)

(. بین P<01/0داری وجود دارد )معنی منفیرابطه  احساس ارزشمندی و اقدام به خودکشی در نوجوانانبین نشان داد 

نتایج رگرسیون چندگانه نیز   (.P<01/0داری وجود دارد )معنی منفیرابطه  و اقدام به خودکشی در نوجوانان رسانافکارخودآسیب

مدل و داری دارد نقش معنی در نوجوانان  یاقدام به خودکش ینیبشیدر پ رسانبیو افکارخودآس ینشان داد احساس ارزشمند

احساس ارزشمندی و گیری: هنتیج کنند.بینی را پیش اقدام به خودکشی در نوجواناندرصد از واریانس  1/46 رگرسیونی توانست

 .گیرد قرار توجه مورد باید و از عوامل مهم و موثر در اقدام به خودکشی در نوجوانان رسانافکارخودآسیب

 

 نوجوانان ،رساناحساس ارزشمندی، افکارخودآسیب ،اقدام به خودکشی کلمات کلیدی:
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Abstract 

Suicidal behavior among adolescents is a serious psychological crisis that necessitates the identification of 
risk factors and effective interventions. The present study aimed to investigate the role of Self-Esteem and 
self-harming thoughts in predicting suicidal behavior among adolescent girls. This descriptive-correlational 
study included all female second-cycle high school students in Yazd during the academic year 2023-2024. 
The sample size was determined to be 107 based on the Green formula; however, a total of 182 data points 
were collected to ensure sample adequacy. The research instruments comprised the suicidal behavior 
questionnaire, Rosenberg Self-Esteem Scale, and the Self-Harming Thoughts questionnaire (Shomali & 
Barghdar, 2023). Data were analyzed using the SPSS26 software through multiple regression analysis. The 
findings indicated a significant negative correlation between Self-Esteem and suicidal behavior among 
adolescents (p < 0.01). There was also a significant negative correlation between self-harming thoughts and 
suicidal behavior (p < 0.01). The multiple regression analysis showed that Self-Esteem and self-harming 
thoughts play a significant role in predicting suicidal behavior, accounting for 46.1% of the variance in 
adolescent suicidal behavior. Self-Esteem and self-harming thoughts are important factors influencing 
suicidal behavior among adolescents and should be given due consideration. 
 
Keywords: Suicidal behavior, Self-Esteem, self-harming thoughts, adolescents 
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 مقدمه 

نسبت  یریپذبیآس شیاغلب با افزا ومشخص  یو اجتماع یعاطف ،یکیزیف عیسر راتییاست که با تغ یرشد یاتیدوره ح کی ینوجوان

 یخودکش وعی(. ش2020و همکاران،  1ی)ل شودیمشخص م یو افکار خودکش ،یه اضطراب، افسردگاز جمل ،یبه مسائل بهداشت روان

به خود جلب کرده است  یبهداشت یهادهندگان مراقبتو ارائه گذاراناستیمحققان، س یاز سو ینوجوانان توجه قابل توجه انیدر م

دختران این مساله در بین (. 1920 ،2ی)سازمان بهداشت جهان ندکیرا برجسته م یروان یهاچالش نیمبرم به پرداختن به ا ازیو ن

و همکاران،  3ریاوزدم-فوتواست ) پسر انیبالاتر از همتا دختراندر  یو نرخ گزارش شده اقدام به خودکش نیز افزایش یافتهنوجوان 

2016 .) 

را  یمهم یهاچالش رایشده است، ز مطرح در سراسر جهان یعمده بهداشت عموم ینگران کیعنوان به ریاخ یهادر سال یخودکش

ساله  19تا  15نوجوانان  انیدر م ریمرگ و م یعامل اصل نیعنوان چهارمبه ی. خودکش(2022و همکاران،  4)ابیو به همراه داشته است

 کنندهینیبشیپ نیترممکن است مهم یخودکش یتلاش برا (.2019 ،ی)سازمان بهداشت جهان  شده است یبندرتبه یدر سطح جهان

 یمنتشر شده توسط بانک مل یهابر اساس داده(. 2018و همکاران،  6ژو ؛ 2019و همکاران،  5)ژانگ کامل باشد یخودکش یبرا

 نتیجهدرصد بوده است.  13کرده بودند،  یسال که اقدام به خودکش 20 رینوجوانان ز انیدر م ریمرگ و م زانیتروما، م یهاداده

و همکاران،   ویقرار )اب یدر معرض خطر خودکش شتریب ابربر 30 کنندیم یکه اقدام به خودکش ینوجوانان ددهمینشان ای مطالعه

 یافراد شود،یم مارستانیشدن در ب یهستند که منجر به بستر ییهابیانواع آس ریکه درگ یبا افراد سهیدر مقا ن،ی(. علاوه بر ا2022

دارند  یبالاتر ریو م گو مر یبهداشت یهاخدمات مراقبت یبرا شتریب یبالاتر، تقاضا بیاغلب شدت آس کنندیم یکه اقدام به خودکش

مهم  اریدر نوجوانان بس یاز خودکش یریشگیپ یبرا یعوامل مؤثر در اقدام به خودکش یبررس ن،ی. بنابرا(2019و همکاران،  7)کینگ

 است.

مصرف مواد، تجارب اختلالات سلامت روان، سوء توان بهمی که در نوجوانان نقش دارند یبه خودکش شیدر گرا یمتعدد عوامل

. در (2024و همکاران،  8ازکورا؛ 1403ی، صالح؛ 1403ی و همکاران، بغداد رزادهیماشاره کرد ) یاجتماع یو انزوا ی کودکیزابیآس

نوجوان در برابر  ختراند یریپذبیآس که در شوندیم مطرحمهم  یهاحوزهیکی عنوان به 9عدم احساس ارزشمندیعوامل،  نیا انیم

 فیفرد از ارزش خود تعر یذهن یابیعنوان ارز، که بهاحساس ارزشمندی(. 4202و همکاران،  10آن) دارد ریتأث یخودکش یرفتارها

م طور مداوبه نییپا احساس ارزشمندی  (.1995، و همکاران 11)روزنبرگ کندیم فایا یشناختروان یستیدر بهز ینقش مهم شود،یم

و  آنمرتبط است ) یخودکش یهاخطر افکار و تلاش شیاضطراب و افزا ،یمختلف سلامت روان، از جمله افسردگ هایآسیببا 

قرار  یخودکش یدر معرض رفتارها شتریدارند ب ینییکه عزت نفس پا انیاند که نوجوانمطالعات مختلف نشان داده (.2024همکاران، 

 انیدر م یاقدام به خودکش زانیم شیو افزا نییپا احساس ارزشمندی نیب ی( ارتباط معنادار2023نگ )عنوان مثال، ژائو و وادارند. به

                                                           
1 . Li 
2 . World Health Organization 
3 . Foto-Özdemir 
4 . Abio 
5 . Zhong 
6 . Xu 
7 . King 
8 . Ezquerra 
9 . Self-Esteem 
10 . An 
11 . Rosenberg 
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و رفتار  نییپا احساس ارزشمندی نیب یمنف ی( همبستگ1398فرد ) یصمد ی ولیکائیم نتیجه مطالعه مشابه طور. بهافتندی اننوجوان

 .برجسته کرده استهویت را  یریگمرحله شکل نیمثبت از خود را در ا ریپرورش تصو تیکرده و اهم دییرا تأدر دختران  یخودکش

ی مطرح شود، رفتار خودکشبینی کننده و پیش نییپا تواند به عنوان پیامد احساس ارزشمندیمتغیر دیگری که می

خود بدون قصد مرگ به  یعمد رسانافکارخودآسیبعنوان که اغلب به ی غیر خودکشیخودآزار افکاراست.  1رسانافکارخودآسیب

اند (. مطالعات نشان داده1202و همکاران،  2کارپیودل) دهندیارائه م یشناختروان قاتیرا در تحق یادهیچیپ دهیپد شوند،یم فیتعر

و  مونینوجوانان عمل کند )سا انیدر م یخودکش یمهم رفتارها کنندهینیبشیپ کیعنوان به تواندیم رسانافکارخودآسیبکه 

 یهاسمیعنوان مکانبه ییرفتارها نیممکن است از چن یکه نوجوانان با افکار خودآزار دهندینشان م قاتی(. تحق2022ران، همکا

 (. مطالعه2021)روگرز و همکاران،  شودیم یخطر اقدام به خودکش شیاستفاده کنند که غالباً منجر به افزا یعاطف یشانیبا پر مقابله

 یو انزوا یعاطف یآشفتگ ،یدیبا احساس ناام رسانافکارخودآسیبکه  کندیم دی( تأک2020) مکارانو ه 3راینشده توسط انجام

 ن،ی. علاوه بر ادهندینشان م یدر خودکش یعنوان عاملعلامت و هم به کیعنوان ها را هم بهدارند و نقش آن یکیارتباط نزد یاجتماع

که توجه  (2018، 4امزیلیو و نگیرید) باشد یترقیعم یشناختمسائل روان کنندهممکن است منعکس یخودآزار ارافک یسطوح بالا

 .کندیم یرا ضرور ینیبال

 یقابل توجه یقاتیتحق یهادر نوجوانان، شکاف یو اقدام به خودکش رسانافکارخودآسیب، احساس ارزشمندی نیارتباط ب رغمیعل

و در اغلب در جوامع غیر ها آنمجزای  ریبه تأث این عواملمتقابل  ریبر تأثتمرکز  یجاموجود به اتیادب شتریمانده است. ب یباقهنوز 

مطالعه  نیا ،عوامل نیا یبا بررسرسد. تر در این مسیر ضروری به نظر میو ضرورت مطالعات جامع دختران نوجوان پرداخته است از

را ارائه دهد. در  ریپذبیآس تیجمع نیدر ا یکشمداخلات متناسب با هدف کاهش خطر خود بتوانداست که  ینشیدنبال ارائه ببه

 کند،یدر دختران نوجوان کمک م یبه رفتار خودکش رسانافکارخودآسیب احساس ارزشمندی وچگونه  نکهیتر از ادرک واضح ت،ینها

 .را برجسته کند متمرکز یامداخله یهاو تلاش قاتیبه تحق یفور ازیکند و ن لیرا تسه یمؤثرتر یریشگیپ یراهبردها تواندیم

در نوجوانان  یاقدام به خودکش ینیبشیدر پ رسانبیو افکارخودآس ینقش احساس ارزشمندبنابراین این پژوهش با هدف بررسی 

 انجام شد. دختر 

 

 روش تحقیق 
توسطه شهر آموزان دختر دوره دوم مدانش هیآن متشکل از کل یو جامعه آمار یهمبستگ-یفیتوص یهاپژوهش حاضر از نوع پژوهش

حجم نمونه در  تیشد اما به منظور کفا نیینفر تع  107 نیبود. حجم نمونه بر اساس فرمول گر 1403 -1404 یلیدر سال تحص زدی

 نامهتیو رضا زدیدر مدارس دخترانه دوره دوم متوسطه در  لیورود به مطالعه شامل تحص یارهایمع شد. یآورداده جمع 182مجموع 

 یآورجهت جمع .دیگرد نییها تعبه پرسشنامه ییگوعدم دقت در پاسخ زیخروج از مطالعه ن یبرا یاریود. معمشارکت در پژوهش ب

منتشر شد. در  یآموزدانش یهاآن در گروه نکیو ل یطراح یبه صورت مجاز یالازم، پرسشنامه یها، پس از اخذ مجوزهاداده

 یارینفر مع 182تعداد،  نیها پاسخ دادند. از انفر به پرسشنامه 193کرده و  آموزان پرسشنامه را مشاهدهنفر از دانش 293مجموع، 

 قرار گرفتند. لیمورد تحل ییورود به پژوهش را داشتند و به عنوان نمونه نها یبرا

                                                           
1 . Self-Harming Thoughts 
2 . Del Carpio 
3 . Rain 
4 . Deering & Williams 
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 ابزارهای پژوهش

 شده کیلتش سئوال 4 از که است خودکشی مقیاس پرکاربردترین مقیاس این(: SBQ-R) خودکشی تجدیدنظرشده پرسشنامه

 دوم گویه خودکشی، به اقدام و افکار اول گویه. میدهد قرار سنجش مورد را خودکشی برای فرد قابلیت از مختلفی ابعاد گویه هر و

 مورد را آینده در خودکشی به اقدام احتمال چهارم گویه و نیت بیان دربردارنده سوم گویه گذشته، سال طی خودکشی افکار فراوانی

 طور همین. است بالینی بیماران برای 8 نمره و عادی جمعیت برای 7 نمره آزمون، این کلی نمره برش نقطه. هدد می قرار سنجش

 توانایی طور همین و خوب پایایی درونی، اعتبار دارای ابزار این که اند کرده گزارش مقیاس این طراحان. است 2 اول سئوال برش نقطه

 درونی، پایایی از آزمون این. (2001و همکاران،  1)عثمان است خودکشی به گرایش فاقد وهگر از خودکشی تمایلات دارای گروه تمیز

 در (.2001 همکاران، و عثمان) است برخوردار گرا غیرخودکشی از گرا خودکشی های آزمودنی تمیز در عالی حساسیت و بالا روایی

گزارش  85/0دانشجویان دانشگاه محقق اردبیلی  بین در ایرانی هجامع در ابزار این کرونباخ آلفای (2016همکاران ) و 2رشید مطالعه

. پایایی ابزار (α=80/0) است بوده پذیرشی قابل سطح در درونی همسانی ،(1398) رمضانی رشید و چلمردی، کیانی تحقیق شد. در

 بدست آمد.842/0در پژوهش حاضر با استفاده از آلفای کرونباخ 

عبارت  10شامل  اسیمق نیامعرفی شد. (، 1965روزنبرگ ) یا احساس ارزشمندی توسط فسعزت ن اسیمق  احساس ارزشمندی:

( مقیاس عزت 2003، لورستونیو س یسنجد )صلصال یو داشتن احساس خوب در مورد خود را م یزندگ تیرضا زانیاست که م یکل

 5شود. یم مخالف تا کاملاً موافق پاسخ داده از کاملاً یاچهار درجه یاسیماده است که بر اساس مق 10روزنبرگ مشتمل بر  نفس

 یمربوط به سؤالات منف یشده است. پاسخ ها یطراح یبه صورت منف گریسؤال د 5به صورت مثبت و  اسیمق نیسؤال ا 10سؤال از 

 یآلفا بیضرا .دیعزت نفس فرد به دست آ یشوند تا نمره کلیمربوط به سؤالات مثبت جمع م یهــاو بـا پـاسـخ گردندیمعکوس م

زنان  یبرا 87/0مردان و  یبرا 88/0زنان و در نوبت دوم  یبرا 86/0مردان و  یبرا 87/0در نوبت اول  اسیمق نیا یکرونباخ برا

 ای یدرون یهمسان بیو ضر 82/0 - 88/0آزمون مجدد در دامنه  یهمبستگ(. 2004 ،و همکاران 3کانگاسیمحاسبه شده است )ماک

 یهمبستگ نیبرخوردار است. همچن (77/0) یبخش تیرضا یداخل ییاز روا اسیقم نیقرار دارد. ا 77/0 - 88/0منه کرونباخ در دا یآلفا

ی موسومورد تایید قرار گرفته است ) زیآن ن ییمحتوا ییو گاتمن در سنجش عزت نفس دارد، لذا روا ورکیوین یبا پرسشنامه مل ییبالا

 بدست آمد. 882/0کرونباخ محاسبه و  یابزار با استفاده از آلفا ییایدر مطالعه حاضر پا (.1398، قیو حقا

(، طراحی و اعتباریابی شده است. 1403توسط شمالی  برخورداری ) رسانبیافکارخودآسپرسشنامه رسان: افکارخودآسیب

(، همیشه 3ر اوقات )(، بیشت2(، بعضی اوقات )1(، خیلی کم )0ای شامل هیچ وقت )گزینه 5پاسخگویی به سوالات در یک مقیاس 

رسان یکماه سوال برای ارزیابی افکار خود آسیب 10شود. فرم اولیه این پرسشنامه که یک معیار خودگزارشی است در (، انجام می4)

-1402آموزان دوره دوم متوسطه شهر اردکان در سال جامعه آماری دانشهای هنجاریابی را در سازندگان شاخصگذشته طراحی شد. 

سوال است.  8رسان  تک عاملی و دارای نتایج تحلیل عاملی اکتشافی نشان داد پرسشنامه افکار خود آسیبررسی کردند. ب 1403

تا  372/0همسانی درونی پرسشنامه از طریق محاسبه ضریب همبستگی هریک از سوالات با کل پرسشنامه محاسبه شد و در دامنه 

، شاخص 079/0( RMSEA، خطای تقریب )4/0ی نشان داد بارهای عاملی بالای قرار گرفت. نتایج تحلیل عاملی تائید 737/0

بدست آمد که از  406/2نیز   df /χ2و مقدار  958/0( برابر با CFI، شاخص برازندگی تطبیقی )945/0( برابر با GFIنیکویی برازش)

                                                           
1 . Osman 
2 . Rashid 
3 . Mäkikangas 
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 دهنده پایایی مناسب پرسشنامه است.آمد که نشان بدست 821/0کنند. مقدار آلفای کرونباخ نیز نامه پشتیبانی میروایی سازه پرسش

 بدست آمد. 819/0کرونباخ محاسبه و  یابزار با استفاده از آلفا ییایدر مطالعه حاضر پا

 .شد تحلیل چندگانه رگرسیون تحلیل روش به و SPSS26 افزارنرم از گیریبهره با هاداده 

 

 هایافته

نفر  58درصد( دهم،  3/32نفر ) 59 یلیتحص هیشرکت کننده در پژوهش، پا 182جموع نشان داد از م یشناخت تیجمع یهاافتهی

-17درصد( خوب ) 4/24نفر ) 44 یلیتحص تیوضع نیدوازدهم بوده است. همچن زیدرصد( ن 7/36نفر ) 65و  ازدهمیدرصد(  2/31)

نفر  36 تحصیلات پدر( بوده است. 15از )کمتر  فیضع زیدرصد( ن 6/22نفر ) 43 و( 15-17درصد( متوسط ) 2/52نفر ) 95(، 20

تحصیلات بوده است. دانشگاهی ( درصد 25٫3نفر ) 46 و دبیرستان و دیپلم( درصد 50٫5نفر ) 92، ییو ابتدا راهنمایی( درصد 19٫8)

بوده  شگاهیدان( درصد 32٫4نفر ) 59 و دبیرستان و دیپلم( درصد 47٫8نفر ) 87، راهنمایی و ابتداییدرصد(  4/24نفر ) 44 مادر

 ارائه شده است. 1پژوهش در جدول  یهاریهمبستگی متغ سیها و ماترنرمال بوده داده تیوضع ار،یانحراف مع ن،یانگیاست. م

 های پژوهشماتریس همبستگی متغیرو  هاوضعیت نرمال بوده داده، انحراف معیار ،. میانگین1جدول 

 3 2 1 دگیکشی کجی انحراف معیار میانگین متغیر    /  شاخص

18/1 48/1 یاقدام به خودکش.1  798/0  627/0-  1   

-208/0 24/7 38/27 یاحساس ارزشمند.2  649/0-  421/0-  1  

306/1 19/7 40/6 رسانبیافکارخودآس.3  120/1  651/0  347/0-  1 

 ،* ) p< (05/0  **  ) p< (001/0  

به ترتیب  یاحساس ارزشمند، 01/5و  92/36دکشی به ترتیب ، میانگین و انحراف معیار اقدام به خو1های جدول بر اساس یافته 

قرار دارد  -2تا  2بوده است. همچنین میزان کجی و کشیدگی نمرات در بازه ، 93/9به ترتیب  رسانبیافکارخودآسو  32/6و  53/28

احساس ارزشمندی و بین  دهدنشان می 1نتایج جدول همچنین که نشان دهنده نرمال بوده توزیع نمرات متغیرهای پژوهش است. 

و اقدام به خودکشی در  رسانافکارخودآسیب(. بین P<01/0داری وجود دارد )معنی منفیرابطه  اقدام به خودکشی در نوجوانان

است که  7/0بین نیز کمتر از همبستگی بین متغیرهای پیش علاوه بر این  (.P<01/0داری وجود دارد )معنی منفیرابطه  نوجوانان

بین نیز به درستی رعایت شده است. خلاصه مدل رگرسیون دهد و فرض همخطی بودن بین متغیرهای پیشنی را نشان نمیهمپوشا

ارائه  2در جدول  اقدام به خودکشی در نوجوانانهای آماری جهت پیش بینی چندگانه به روش همزمان، تحلیل واریانس و مشخصه

 شده است. 

 انه متغیرهای پژوهش . نتایج تحلیل رگرسیون چندگ2جدول

 SS MS F P R R2 R²adjust WD مدل

1 219/277 609/138 459/78 001/0 683/0 467/0 461/0 655/1 

تعدیل  R2=461/0درصد متغیر اقدام به خودکشی در نوجوانان است ) 1/46، مدل رگرسیون قادر به تببین 4با توجه به نتایج جدول  

(. ضرایب رگرسیونی متغیرهای مورد مطالعه F ،001/0=P=459/78کند )بینی میملاک را پیش داری متغیریافته( و به صورت معنی

 ارائه شده است. 3در جدول 
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 . ضرایب رگرسیونی متغیرهای مورد مطالعه4جدول 

Collinearity Statistics داریمعنی 

 
t 

 ضرایب اصلاح نشده ضرایب اصلاح شده
 2مدل 

VIF Tolerance یارخطای مع بتا B 

 ثابت 073/2 451/0 - 559/4 001/0  

 یاحساس ارزشمند -155/0 015/0 -221/0 -801/3 001/0 880/0 137/1

 رسانبیافکارخودآس 345/0 139/0 574/0 875/9 001/0 880/0 137/1

ی و شمندبین شامل احساس ارزبر اساس تحلیل رگرسیون متغیرهای پیششود، مشاهده می 4همان طور که در جدول  

درصد از واریانس اقدام  1/46این مدل توانست و بینی اقدام به خودکشی در نوجوانان سهم معناداری داشتند در پیش رسانبیافکارخودآس

 .کندبینی به خودکشی در نوجوانان را پیش

 

 گیریبحث و نتیجه 

در نوجوانان دختر  یاقدام به خودکش ینیبشیدر پ رسانبیو افکارخودآس ینقش احساس ارزشمندبررسی پژوهش حاضر با هدف 

  انجام شد.

. نتایج داری وجود داردمعنی منفیرابطه  احساس ارزشمندی و اقدام به خودکشی در نوجوانانبین نتایج نشان داد نتایج نشان داد 

، همسو (1398فرد ) یصمد ی ولیئکایم و( 2023ژائو و وانگ )، (2024) و همکاران بدست آمده با نتایج مطالعات پیشین از جمله آن

به عنوان احساس ارزشمندی  .استکرده  دییرا تأ یو رفتار خودکش نییپا احساس ارزشمندی نیب است. نتایج این مطالعات نیز رابطه

 .(1995)روزنبرگ و همکاران،  موثر است رامونیفرد، بر نحوه ادراک او از خود و جهان پ یاز ارزش شخص یمنف ایحس مثبت  کی

که  رندیو از تعاملات مثبت فاصله بگ یاجتماع یهاتیحمادریافت دارند، ممکن است از  یارزش کمتر کنندیکه احساس م ینوجوانان

و  یفشار عاطف نیا که در اقدام به خودکشی نقش اساسی دارد و گردد یدیو ناام ییبروز احساس تنها موجب تواندیموضوع م نیا

( و ژائو و وانگ 2024از جمله آن و همکاران ) ن،یشیپ مطالعات .شود یاز افکار خودکش یریناپذاجتناب باً یمنجر به تقر تواندیم یروان

. احساس ابدی یتجل یدر افکار خودکش ییفایبه صورت خودا تواندیم احساس ارزشمندیضعف در  نیاند که انشان دادهنیز (، 2023)

 یاست فرد را به سو کنبلکه مم گذارد،یم یمنف رینه تنها بر سلامت روان تاث ،یاجتماع یارهایبودن و عدم تطابق با مع یناکاف

در بروز افکار  کنندهلیعامل تسه کیبه عنوان  تواندیم یخطرناک سوق دهد. در واقع، از دست دادن حس ارزشمند یهانگرش

 عمل کند.  یخودکش

. نتایج بدست آمده با داری وجود داردمعنی منفیرابطه  ر نوجوانانو اقدام به خودکشی د رسانافکارخودآسیببین نتایج نشان داد 

 امزیلیو و نگیریدو ( 2020و همکاران ) نیرا، (2021) روگرز و همکاران، (2022) و همکاران مونیسانتایج مطالعات پیشین از جمله 

 هینظر. استکرده  داکیت یرفتار خودکش ادر ارتباط ب رسان، همسو است. نتایج این مطالعات نیز بر نقش افکارخودآسیب(2018)

و  یافکار منف ه،ینظر نی. طبق اردیرابطه مورد استفاده قرار گ نیا لیدر تحل نظریچارچوب  کیبه عنوان  تواندیبک م یشناخت

هستند،  رسانبیکه دچار افکار خودآس یدر فرد شوند. نوجوانان یارزشیو ب یدیمنجر به احساس ناام توانندیم یشناخت یهافیتحر

 نیاز درد و رنج تصور کنند. ا انیپایب یتیها خود را در موقعآن گرددیگرفتار شوند که موجب م یشناخت یاهممکن است در تله

به  سمیمکان نیمنجر شوند. ا یاقدام به خودکش یتلاش برا کیو تحر یافکار خودکش یریگبه شکل توانندیم تیاحساسات، در نها

کرده و احساس کنترل فرد را  دیرا تشد یشناخت یهافیو تحر یمنف تفسیرهای رسان،بیکه افکار خودآس کندیصورت عمل م نیا
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 یخودکش نهیگز جه،یمثبت و سازنده فکر کند و در نت یهاحلبه راه تواندیکه فرد نم یابه گونه دهد،یکاهش م تشینسبت به وضع

 . کندیبه ذهنش خطور م یفو عاط یروح یبه عنوان تنها راه نجات از دردها

طور به رسانبیو افکار خودآس احساس ارزشمندیچندگانه نشان داد که  ونیآمده از رگرسدستبه جیدر پژوهش حاضر، نتاهمچنین 

 است. نییبک قابل تب یشناخت هیبر اساس نظر هاافتهی نیدر نوجوانان دختر نقش دارند. ا یاقدام به خودکش ینیبشیدر پ یمعنادار

 یدیو ناام یبه بروز احساس درماندگ تواندیم احساس ارزشمندیاز کاهش  یرسان ناشبیو خودآس یافکار منف ه،ینظر نیبر اساس ا

نوجوانان کاهش  احساس ارزشمندیکه  یزمان گر،ید انیهستند. به ب یافکار خودکش یریگدر شکل یدیمنجر شود که از عوامل کل

. کندیم دیها تشدرا در آن یارزشیو ب دنبو یکه احساس ناکاف کندیم رییتغ یاها به گونهآن یشخصبافت اجتماع و تجارب  ابد،ییم

مقابله با  ینوجوان ممکن است اضطراب و غم را به جا کهیطوردامن بزند؛ به رسانبیبه افکار خودآس تواندیم یاحساسات منف نیا

 کی عنوانبه رسانبیو افکار خودآس احساس ارزشمندی نیتعامل ب ن،یند. بنابراک تیریخود مد رسانبیخودآس لاتیها، با تماچالش

افکار  شیبه افزا تواندیم نییپا احساس ارزشمندیمعنا که  نی. به اکندیعمل م یاثر دوطرفه در بروز افکار خودکش سمیمکان

 ینیبشیپ ییعلاوه، تواناقرار دهد. به ریجوانان تحت تاثرا در نو یافکار به نوبه خود، اقدام به خودکش نیمنجر شود و ا رسانبیخودآس

احساس  تیبه مداخلات متمرکز بر تقو ازیکه ن دهدینشان م ریدو متغ نیبا استفاده از ا یاقدام به خودکش انسیواردرصد از  1/46

 یدو عامل و طراح نیتوجه به ا ت،ی. در نهاشودیاحساس م شیاز پ شترینوجوانان دختر ب نیدر ب یو کاهش افکار منف ارزشمندی

گروه  نیدر ا یبه کاهش خطر اقدام به خودکش تواندیم رسانبیخودآسافکار  تیریو مد احساس ارزشمندیبهبود  یبرا ییهابرنامه

به  دیبا ندهیو مداخلات آ قاتیرو، تحق نیو روانشناسان فراهم آورد. از ا گذاراناستیس یبرا یمؤثر یکمک کند و راهکارها یسن

در نوجوانان  یاز خودکش یریشگیپ یبرا ترقیدق و تریعمل ییبپردازند تا بتوانند راهکارها ریدو متغ نیا نیتعاملات ب ترقیعم یبررس

 توسعه دهند.

 توان به استفاده از پرسشنامه به عنوان تنها ابزار پژوهش،هایی همراه بود که میها با محدودیتپژوهش حاضر همچون سایر پژوهش 

اشاره کرد که لزوم احتیاط در تعمیم نتایج را  گر و همچنین محدود شدن جامعه پژوهش به شهر یزدعدم کنترل متغیرهای مداخله

  دهد.نشان می

 

  منابع
 یاعمسائل اجتم 1385-1402 یهاسال نیب رانیکودکان و نوجوانان در ا یمند مطالعات با موضوع خودکشمرور نظام(. 1403 ).نایم ی،صالح

 163-218( :3) 15 ،رانیا

 مدل: دانشجویان بین در خودکشی ارادیانگیزشی یکپارچه مدل اعتباریابی (.1398) .شکوفه رمضانی، سجاد، رشید، احمدرضا، چلمردی، کیانی

 .209-194، (2) 25 ایران، بالینی روانشناسی و روانپزشکی مجله. ساختاری

 انیدانشجو یروان شناخت یستی, عزت نفس و بهزیبر اضطراب اجتماع یشگریروان نما یثربخش(. ا1398. )دعباسیس ق،یحامد، حقا ،یموسو

 . 30-22(،  3)20 ،یکاربرد ی. دانش و پژوهش در روان شناسیاختلال اضطراب اجتماع صیواجد تشخ

( ساله شهرستان بندرعباس 18 یال 13وانان )نوج یاقدام به خودکش ینیب شیپ (.1403) الهه. ی،فرشته، ارم ،آزاد یمظهر اسمن،ی ی،بغداد رزادهیم

 40-29، (2) 12 ،هیدریتربت ح یآنان. مجله دانشگاه علوم پزشک جانیه میو تنظ یبر اساس نشخوار فکر

در نوجوانان دختر.  ی, عزت نفس و سلامت معنویبر اساس شادکام یافکار خودکش ینیب شی(. پ1398. )درضایفرد، حم یصمد لوفر،ین ،یلیکائیم
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 چکیده 

این  بود. آموزانبتنی بر هوش مصنوعی بر پیشرفت تحصیلی دانشهای یادگیری مشارکتی ماثربخشی برنامههدف پژوهش تعیین 

آزمون با گروه گواه بود. جامعه آماری این پس-آزمونپژوهش از نظر هدف، کاربردی و از لحاظ روش از نوع آزمایشی با طرح پیش

گیری دردسترس به به روش نمونهدانش آموزان  30بودند.  1403-1404در سال رامهرمز آموزان شهر نفر از دانش 30پژوهش شامل 

نفر گروه کنترل( جایگزین شدند. برای  15نفر گروه آزمایش و  15نفره ) 15عنوان نمونه انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه 

جلسه  8کنندگان گروه آزمایش، ( استفاده شد. شرکت(APQی مقیاس پیشرفت تحصیلی تحصیلی ها از پرسشنامهآوری دادهجمع

ها با استفاده از روش آماری تحلیل را دریافت نمودند. دادههای یادگیری مشارکتی مبتنی بر هوش مصنوعی برنامهی آموزش امهبرن

های یادگیری مشارکتی اثربخشی برنامهی پژوهش مبنی بر ها نشان داد که فرضیهکوواریانس، مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. یافته

توان نتیجه گرفت که (. بنابراین میp<01/0مورد تائید قرار گرفته است ) آموزانبر پیشرفت تحصیلی دانشمبتنی بر هوش مصنوعی 

 شود.  هنرستانآموزان تحصیلی دانشدرگیری تواند منجر به افزایش میآموزش راهبردهای یادگیری ی استفاده از برنامه

 
. آموزاندانش ،پیشرفت تحصیلی  ،عیهوش مصنو ،های یادگیری مشارکتیبرنامه واژگان کلیدی: 

mailto:gholamineda56@gmail.com
mailto:Leyla.jalali2019@gmail.com
mailto:jalali.mansoureh.54@gmail.com
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Abstract  
The aim of the study was to determine the effectiveness of collaborative programs in the field of artificial 
intelligence on students' academic achievement. It was applied in terms of purpose and experimental in 
terms of method with a pre-test-post-test design with a control group. The statistical population of this study 
included 30 students from Ramhormoz city in 1403-1404. 30 students were selected as samples using the 
available sampling method and were randomly assigned to two groups of 15 (15 in the experimental group 
and 15 in the control group). The Academic Progress Questionnaire (APQ) was used to collect data. 
Participants in the experimental group received 8 sessions of collaborative programs on artificial intelligence 
education. The data were analyzed using the statistical method of analysis of covariance. The research 
showed that the research hypothesis regarding the effectiveness of collaborative programs for students' 
academic achievement was confirmed (p<0.01). Therefore, it can be concluded that using educational 
strategies can lead to an increase in the academic performance of conservatory students. 
 
Keywords: participatory programs, artificial intelligence, academic achievement, students.  
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 مقدمه 

ویژه در عرصه آموزش، تحولات اند و بههای زندگی تأثیر گذاشتهحوزه طور چشمگیری بر تمامهای نوین بهدر دنیای امروز، فناوری

های آموزشی ایجاد کند، های اخیر توانسته است انقلاب بزرگی در شیوههایی که در سالوجود آمده است. یکی از فناوریعظیمی به

سازی کند و پیچیده، عملکردهای انسانی را شبیههای ها و سیستمهوش مصنوعی است. این فناوری قادر است با استفاده از الگوریتم

های آموزشی که در کنار هوش مصنوعی، یکی از روش(. 1398های آموزشی فراهم آورد )فتحی، امکان یادگیری خودکار را در محیط

در فرآیند یادگیری  طور فعالآموزان بهتوجه زیادی را در دنیای آموزش جلب کرده است، یادگیری مشارکتی است. در این روش، دانش

پردازند )حسینی گذاری تجربیات و دانش خود، به حل مسائل و فهم مفاهیم میاشتراکشوند و از طریق تعامل با یکدیگر و بهدرگیر می

 .(1397پور، و یوسف

های اجتماعی، تفکر تواند مهارتشود، بلکه میآموزان میتنها موجب افزایش انگیزه و مشارکت فعال دانشیادگیری مشارکتی نه

عنوان آموزان با همکاران خود بهدر این روش، دانش(. 1396ها تقویت کند )محمدی و رضایی، انتقادی و توانایی حل مسأله را در آن

تری تر و مفهومیهای مشترک، به یادگیری عمیقهای گروهی یا فعالیتپردازند و از طریق انجام پروژهمنابع آموزشی به تعامل می

های زمان بر همه گروههای اصلی این روش، عدم توانایی معلمان در نظارت و مدیریت همحال، یکی از چالشکنند. با ایندست پیدا می

ها را به فرصتی برای بهبود فرآیند یادگیری تواند به کمک بیاید و این چالشآموزی است. در همین راستا، هوش مصنوعی میدانش

 .(1399کاوه، تبدیل کند )امامی و 

کاوی، یادگیری ماشین و پردازش زبان طبیعی به بهبود تواند از طریق دادهعنوان یک فناوری نوظهور در آموزش، میهوش مصنوعی به

های مبتنی بر هوش مصنوعی قادرند پیشرفت تحصیلی عنوان مثال، سیستمبه(. 1398کیفیت یادگیری کمک کند )سبحانی، 

فرد بهآموز یک مسیر یادگیری منحصرپیوسته رصد کنند، مشکلات احتمالی را شناسایی نمایند و برای هر دانش طورآموزان را بهدانش

آموزان در تواند با ارائه بازخوردهای فوری و دقیق، به دانشاین فناوری همچنین می(. 1400طراحی کنند )عبداللهی و همکاران، 

تواند به خلق یک محیط های یادگیری مشارکتی میها با روش. ترکیب این ویژگیتصحیح اشتباهات و تقویت نقاط ضعف کمک کند

های هوش مصنوعی برای بهبود گیرند، بلکه از کمکتنها از هم یاد میآموزان نهیادگیری مؤثرتر و کارآمدتر منجر شود که در آن دانش

تواند باعث تقویت انگیزه تحصیلی، ند که یادگیری مشارکتی میاهای مختلف نشان دادهشوند. پژوهشمند میروند یادگیری خود بهره

دهند که هوش مصنوعی همچنین، مطالعات نشان می(. 1399های گروهی شود )شجاعی، بهبود روابط اجتماعی و افزایش مهارت

برای مثال، . (1399سازی یادگیری و افزایش کارآیی فرآیندهای آموزشی کمک کند )جعفری و صالحی، تواند به شخصیمی

های آموزشی را بر اساس آموزان، فعالیتهای آموزشی و ارزیابی مستمر دانشتوانند با تحلیل دادههای هوش مصنوعی میسیستم

تواند به خلق یک محیط موقع ارائه دهند. ترکیب این دو رویکرد مینیازهای خاص هر فرد طراحی کرده و بازخوردهای متناسب و به

آموزان بتوانند به طور فعال و با استفاده از ابزارهای هوش مصنوعی، به تسلط ر و کارآمدتر منجر شود که در آن دانشیادگیری مؤثرت

 .بیشتری بر مفاهیم درسی دست یابند

طور گسترده در مدارس های هوش مصنوعی در آموزش و ترکیب آن با یادگیری مشارکتی بهبا این حال، هنوز استفاده از فناوری

رو هستند. این در حالی هایی روبهسازی نشده است و بسیاری از معلمان هنوز در زمینه استفاده از این ابزارهای جدید با چالشدهپیا

توجهی بر پیشرفت تواند تأثیرات مثبت قابلدهند که یادگیری مشارکتی مبتنی بر هوش مصنوعی میها نشان میاست که پژوهش

اند که استفاده از هوش مصنوعی در عنوان مثال، مطالعات نشان دادهبه(. 1401اشد )یوسفی و پناهی، آموزان داشته بتحصیلی دانش

مند شوند های بیشتر برای تمرین و بازخورد فوری بهرهآموزان کمک کند تا از فرصتتواند به دانشهای یادگیری مشارکتی میمحیط
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های یادگیری مشارکتی . از این رو، پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی برنامهو در نتیجه، درک بهتری از مفاهیم درسی پیدا کنند

شود. در این پژوهش سعی شده است تا با آموزان شهرستان رامهرمز انجام میمبتنی بر هوش مصنوعی بر پیشرفت تحصیلی دانش

دگیری مشارکتی مورد بررسی قرار گیرد. هدف آموزان در محیط یااستفاده از ابزارهای هوش مصنوعی، بهبود عملکرد تحصیلی دانش

طور معناداری آموزان را بهتواند پیشرفت تحصیلی دانشاصلی این تحقیق، پاسخ به این پرسش است که آیا ترکیب این دو رویکرد می

شی هوشمندتر باشد. های آموزهای تدریس و ایجاد محیطتواند گامی مؤثر در بهبود شیوهارتقا دهد یا خیر. نتایج این تحقیق می

طور تواند به معلمان و مدیران آموزشی کمک کند تا از هوش مصنوعی و یادگیری مشارکتی بههای این پژوهش میهمچنین، یافته

نشان  یپژوهش یجنتا .آموزان استفاده کنندمؤثر برای افزایش کارآیی فرآیندهای تدریس و تقویت انگیزه و پیشرفت تحصیلی دانش

 شود یم آموزان دانش یلیتحص یشرفتپ یشباعث افزا یبر هوش مصنوع یمبتن یمشارکت یادگیری یهافاده از برنامهداد که است

 

 :روش پژوهش

 ینا یآزمون با گروه گواه بود.. جامعه آمارپس-آزمونیشبا طرح پ یشیو از لحاظ روش از نوع آزما یاز نظر هدف، کاربرد پژوهش

 یریگدانش آموزان به روش نمونه 30بودند.  1403-1404در سال رامهرز موزان هنرستان شهر آنفر از دانش 30پژوهش شامل 

 یگزیننفر گروه کنترل( جا 15و  یشنفر گروه آزما 15نفره ) 15در دو گروه  یدردسترس به عنوان نمونه انتخاب و به صورت تصادف

 یش،کنندگان گروه آزمااستفاده شد. شرکت(APQ)  یلیتحصلی پیشرفت تحصی یاسمق یها از پرسشنامهداده یآورجمع یشدند. برا

 نمودند. یافترا در یجلسه برنامه 8

 (APQ)مقیاس پیشرفت تحصیلی  -

( استفاده شده است. 1999) یلورفام و ت یلیتحص یشرفتآموزان از پرسشنامه پدانش یلیتحص یشرفتسنجش پ یپژوهش، برا یندر ا

 یلیو عملکرد تحص یلیتحص یمطالعه، خودکارآمد یهامهارت یل،چهار بعد علاقه و نگرش به تحص سؤال در 40پرسشنامه شامل  ینا

 ییدمختلف تأ یهاابزار در پژوهش ینا یاو سازه ییمحتوا یی. رواشودیم یگذارنمره ایجهدر 5 یکرتل یاساست که بر اساس مق

آن در  یاعتماد بالا یتدهنده قابلگزارش شده است که نشان 0,92تا  0,87 ینکرونباخ ب یآلفا یبآن با استفاده از ضر یاییشده و پا

 آموزان است.دانش یلیتحص یشرفتپ یزانسنجش م

های ( در مطالعات مختلف از روایی و پایایی مطلوب برخوردار بوده است. در بررسی1999پرسشنامه پیشرفت تحصیلی فام و تیلور )

همچنین، پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای . این ابزار توسط متخصصان تأیید شده استای شده، روایی محتوایی و سازهانجام

دهنده اعتبار بالای آن برای سنجش پیشرفت تحصیلی است گزارش شده که نشان 0,92تا  0,87کرونباخ در مطالعات مختلف، بین 

 (.1397پور، ؛ یوسف1396رحیمی، )

 یبر هوش مصنوع یمبتن یمشارکت یادگیریمحتوای جلسات آموزش  -1جدول 

 خلاصه جلسه جلسه

 اول
بررسی نحوه ترکیب ، معرفی یادگیری مشارکتی و مزایای آن، معرفی هوش مصنوعی و کاربردهای آن در آموزش:  آشنایی با مفاهیم اولیه

 ا کار گروهیآموزان بانجام فعالیت گروهی برای آشنایی دانش، های نوینیادگیری مشارکتی با فناوری

 دوم
آموزش نحوه استفاده از ابزارهای ، های مبتنی بر هوش مصنوعیافزارها و پلتفرممعرفی نرم: استفاده از ابزارهای هوش مصنوعی در یادگیری

 شدهها با استفاده از ابزارهای معرفیتمرین عملی در گروه، هوشمند در مطالعه و انجام تکالیف

 سوم
 هاییستمس ، معرفیهوشمند هاییستمآموزان توسط سدانش یهاداده یلنحوه تحل ی: بررسیبا هوش مصنوع هشدسازییشخص یادگیری

 کند یینخود را تع یادگیری یرکه در آن هر گروه مس یآموزش یویسنار یک ی، اجرایآموزش یرمس یمتنظ یبرا یقیتطب یادگیری
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 چهارم
تمرین عملی: حل یک مسئله  های حل آن با هوش مصنوعیهای کار گروهی و راهبررسی چالش: تقویت تعاملات گروهی با هوش مصنوعی

 ها به یکدیگر و اصلاح فرآیند کار تیمیبازخورددهی گروه، گروهی با استفاده از دستیارهای هوشمند

 پنجم
مسئله  یکحل  یبرا یگروه ت، فعالیحل مسئله یهاداده و روش یلتحل یابزارها ی: معرفیبا هوش مصنوع یحل مسئله و تفکر انتقاد

 هاشده توسط گروهارائه یهاحلدر مورد راه یلو تحل ی، بحثبا کمک هوش مصنوع یدرس

 ششم
در  یفور ینقش بازخوردها ی، بررسیتوسط هوش مصنوع یلیعملکرد تحص یابیارز یهاروش : معرفیعملکرد و بازخورد هوشمند یابیارز

 یجنتا یلخودکار و تحل یابیارز یستمس یک : کار بایعمل یادگیری، تمرینبهبود 

 هفتم
 یاز ابزارها ی، استفادهپروژه مرتبط با موضوعات درس یک یفها و تعرگروه ی: تشکیلبر هوش مصنوع یمبتن یمشارکت یادگیری یپروژه عمل

 هاروهگ یربازخورد از سا یافتها و درپروژه یجنتا ، ارائهاطلاعات یلو تحل یآورجمع یبرا یهوش مصنوع

 هشتم

 .هر گروه تجربیات خود را از یادگیری مشارکتی و استفاده از هوش مصنوعی بیان کند :مرور تجربیات: جشن یادگیری و مرور تجربیات

 .برگزاری یک مسابقه گروهی با استفاده از ابزارهای هوش مصنوعی برای حل یک چالش علمی یا درسی :بازی و رقابت

 .ها را دریافت کندکلاسیصورت کوتاه پروژه خود را ارائه دهد و نظرات همبه هر گروه :هاارائه پروژه

 .های برترگذاری برای انتخاب پروژهگیری دیجیتال یا کامنتهای خلاقانه مثل رأیاستفاده از روش :بازخورد جذاب

 .ها افزایش یابدنهای فعال و خلاق جوایز نمادین داده شود تا انگیزه آبه گروه :اهدای جوایز و تقدیر

 
  یافته ها

 : میانگین و انحراف استاندارد پیشرفت تحصیلی در دو گروه کنترل و آزمایش2جدول 

 مرحله متغیر

 گروه

 کنترل آزمایش

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 یلیتحص یشرفتپ
 89/8 81/23 94/6 91/29 آزمونپیش

 04/8 27/24 14/4 51/39 آزمونپس

منظور تعدیل برای آزمون فرضیه از تجزیه و تحلیل کوواریانس استفاده شد. تجزیه و تحلیل کوواریانس یک روش آماری است که به

آزمون تغییر در نمرات پسعنوان همآزمون بهرود. بدین ترتیب که هر یک از نمرات در پیشها به کار میی آزمودنیهای اوّلیهتفاوت

همگنی شیب خط ها، نرمال بودن توزیع دادهها )مانند شود. در تجزیه و تحلیل کوواریانس رعایت برخی از مفروضهکار برده می به

که ها پرداخته شد و سپس از آنجاییهای خطا( الزامی است. در این پژوهش نیز ابتدا به بررسی این مفروضهرگرسیون و همگنی واریانس

همگنی و  P>01/0: ، همگنی شیب خط رگرسیونP>01/0ویلک: -ها با آزمون شاپیروبودن توزیع داده ها )نرمالاین مفروضه

 یشرفتپی ی میانگین نمرهمنظور مقایسه( برقرار بودند، از تجزیه و تحلیل کوواریانس بهP>01/0های خطا با آزمون لوین: واریانس

 ه شد که نتایج آن در جدول ذیل ارائه شده است.آزمون استفادهای آزمایش و کنترل در پسگروه یلیتحص

 گروه آزمایش و کنترل یلیتحص یشرفتپ یی میانگین نمرهبرای مقایسه : تجزیه و تحلیل کوواریانس3جدول 

 اندازه اثر F Sig میانگین مجذورات درجات آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 264/0 006/0 88/12 05/56 1 05/56 گروه

    29/5 21 42/123 خطا

آزمون، تفاوت بین گروه آزمایش و های پیش(، پس از تعدیل نمرهP ،88/21=F<01/0شود )مشاهده می 3طور که در جدول همان

بر هوش  یمبتن یمشارکت یادگیری یهابرنامه یاثربخش ی پژوهش مبنی برمعنادار است؛ بنابراین، فرضیه 01/0کنترل در سطح آلفای 

آزمون مورد در پس یلیتحص یشرفتپو تفاوت بین گروه آزمایش و کنترل از لحاظ میزان  آموزاندانش یلیتحص یشرفتپبر  یمصنوع



 

 

541 

ن
وا

وج
و ن

ک 
ود

 ک
ی

ین
بال

ی 
س

شنا
وان

 ر
ی

ملل
 ال

ن
بی

ش 
مای

 ه
ن

لی
او

و 
ی 

مل
ش 

مای
 ه

ن
می

ار
چه

 

 گیرد.تائید قرار می

 های آزمایش و کنترل: لامبدای ویلکز برای تحلیل اثر گروه4جدول 
 F Sig درجات آزادی ویلکز لامبدا آزمون

 006/0 77/21 1 0/97 لامبدای ویلکز

های آزمایش و های معناداری بین گروهدهند که تفاوتطور قطعی نشان میبه F (12/77) ( و آماره79/0نتایج آزمون ویلکز لامبدا )

توان است، می 05/0است که کمتر از  006/0برابر با  p طور خاص، چون مقداروجود دارد. بهپیشرفت تحصیلی کنترل در اثر بر متغیر 

 .های معناداری دارندتفاوتپیشرفت تحصیلی های آزمایش و کنترل از لحاظ تاثیر بر نتیجه گرفت که گروه

 

 گیریبحث و نتیجه

انجام  آموزانهای یادگیری مشارکتی مبتنی بر هوش مصنوعی بر پیشرفت تحصیلی دانشاثربخشی برنامهپژوهش حاضر با هدف 

تفاوت معناداری پیشرفت تحصیلی شده گروه آزمایش و گواه از لحاظ  های تعدیلی پژوهش نشان داد که بین میانگینگرفت. یافته

آموزان دانش آموزانپیشرفت تحصیلی دانشاعث افزایش یادگیری مشارکتی مبتنی بر هوش مصنوعی بوجود دارد. بدین صورت که 

 2017)روزنتال و همکاران، ی با یافته ی پژوهش مورد تائید قرار گرفت. پژوهش حاضر در این زمینه به نوعیشده بود. بنابراین فرضیه

 باشد.همسو می(، 1399و یحیی زاده و همکاران، 

عنوان یک ابزار قدرتمند های آموزشی، استفاده از هوش مصنوعی بهبا توجه به تحولات سریع در حوزه فناوریدر تبیین یافته موجود 

آموزان های عظیمی برای ارتقای پیشرفت تحصیلی دانششارکتی، پتانسیلویژه در ترکیب با یادگیری مدر بهبود فرآیندهای آموزشی، به

توانند تأثیر مثبتی بر پیشرفت های یادگیری مشارکتی مبتنی بر هوش مصنوعی میدارد. نتایج این پژوهش نشان داد که برنامه

هایی که یادگیری است. برای مثال، پژوهش راستاهای مشابه همهای پژوهشآموزان داشته باشند. این نتایج با یافتهتحصیلی دانش

آموزان کمک کند تواند به بهبود مشارکت و انگیزه تحصیلی دانشاند که این روش میاند، نشان دادهمشارکتی را مورد بررسی قرار داده

 .(1399؛ شجاعی، 1396)محمدی و رضایی، 

تواند اند که استفاده از این فناوری میاند، نشان دادهی پرداختههای آموزشهمچنین، مطالعاتی که به بررسی هوش مصنوعی در زمینه

ها این پژوهش(. 1401؛ یوسفی و پناهی، 1398سازی یادگیری و افزایش کارآیی فرآیندهای آموزشی کمک کند )سبحانی، به شخصی

آموزان شود ازخورد سریع و دقیق به دانشتواند باعث بهای مبتنی بر هوش مصنوعی میاند که استفاده از سیستمهمچنین تأکید کرده

تواند در این راستا، ترکیب این دو روش می(. 1398ها کمک کند تا نقاط ضعف خود را شناسایی کرده و بهبود یابند )فتحی، و به آن

ه از ابزارهای هوش طور فعال و با استفادآموزان بههای یادگیری هوشمندتر و کارآمدتر شود که در آن دانشمنجر به ایجاد محیط

 .(1397پور، مصنوعی، به تسلط بیشتری بر مفاهیم درسی دست یابند )حسینی و یوسف

توجهی در بهبود عملکرد تواند تأثیرات قابلنتایج تحقیق حاضر نشان داد که استفاده از هوش مصنوعی در یادگیری مشارکتی می

های بیشتر برای تمرین و بازخورد فوری داشته باشد. فراهم آوردن فرصتسازی یادگیری و ویژه در شخصیآموزان بهتحصیلی دانش

دهند راستا است که نشان میهم (1400 ،و عبداللهی و همکاران 1399 ،جعفری و صالحی)شده توسط های انجامها با پژوهشاین یافته

 .دهای بهتری برای یادگیری فراهم کنتواند فرصتهای جدید میاستفاده از فناوری

آموزان است. استفاده از یادگیری های اجتماعی دانشترین نتایج این تحقیق، ارتقای انگیزه تحصیلی و تقویت مهارتیکی از مهم

تنها باعث بهبود عملکرد تحصیلی شده، بلکه موجب تقویت تعاملات اجتماعی و همکاری گروهی مشارکتی مبتنی بر هوش مصنوعی نه
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همخوانی دارد که بر تأثیر مثبت  (1397پور و حسینی و یوسف 1399 ،شجاعی )هاین نتایج با پژوهشآموزان گردید. ایدر دانش

 .اندهای اجتماعی و تحصیلی تأکید کردهیادگیری مشارکتی بر تقویت مهارت

وش مصنوعی در های هشود که معلمان و مدیران آموزشی به استفاده از فناوریهای این پژوهش، پیشنهاد میبا توجه به یافته

ای طراحی شوند که امکان یادگیری مشارکتی های آموزشی به گونههای درس توجه بیشتری داشته باشند. همچنین، باید برنامهکلاس

تواند به افزایش کارآیی فرآیندهای تدریس های درس فراهم آید. این ترکیب میزمان در کلاسطور همو استفاده از هوش مصنوعی به

 .آموزان کمک کندنگیزه و پیشرفت تحصیلی دانشو تقویت ا

 

 منابع:

، (1)4 ی،آموزش ی. مجله توسعه فناوریآموزش هاییطدر مح یاستفاده از هوش مصنوع یهاها و فرصتچالش(. 1399س. و کاوه، ف. ) امامی،

34-48. 

 یکی،الکترون یادگیریها. فصلنامه پژوهش در ا و فرصته: چالشیقیتطب یادگیریدر  یهوش مصنوع هاییستمس(. 1399ن. ) ی،م. و صالح جعفری،

8(3) ،75-90. 

، (4)3 یادگیری،آموزان. مجله مطالعات آموزش و دانش یلیتحص یشرفتبر پ یمشارکت یادگیری یرتأث یبررس(. 1397ن. ) پور،یوسفم. و  حسینی،

56-72. 

پژوهش  یهآموزان. نشردانش یلیتحص یشرفتو پ یمیخودتنظ یادگیریشمند بر هو یاستفاده از ابزارها یرتأث(. 1401د. ) ی،ع. و معصوم حیدری،

 .84-67، (2)9 یادگیری،در آموزش و 

 یادگیری،آموزان. مجله توسعه و دانش یلیتحص یتو موفق یجیتالد هاییاستفاده از فناور ینرابطه ب یبررس(. 1398ه. ) ی،ک. و نادر زارعی،

4(1) ،85-102. 

 .82-67، (2)6در آموزش. فصلنامه آموزش هوشمند،  یننو یکردهای: روشدهسازییشخص یادگیریو  یهوش مصنوع(. 1398ر. ) سبحانی،

مطالعات برنامه  یهآموزان. نشردانش یلیتحص یشرفتو پ یزهانگ یشبر افزا یننو یستدر یهاروش یرتأث یلتحل(. 1399پ. ) ی،ر. و احمد سلیمانی،

 .132-115، (3)8 ی،درس

-110، (4)5 یس،تدر یننو یهاآموزان. مجله روشدانش یلیو تحص یاجتماع یهادر بهبود مهارت یگروه یادگیرینقش (. 1399ب. ) ،شجاعی

125. 

 یهاپژوهش یهآموزان. نشردانش یهوشمند بر درک مفهوم هاییبر فناور یمبتن یمشارکت یادگیری یرتأث(. 1400ف. و همکاران. ) عبداللهی،

 .99-83، (1)9ش، در آموز یننو

 .140-123، (2)5 ی،آموزش یننو هاییو آموزش. فصلنامه فناور یادگیری یندهایبر فرآ یهوش مصنوع یرتأث(. 1398ع. ) ی،فتح

 .108-95، (1)9 ی،آموزش ی. مجله فناوریکیالکترون یستدر یهادر بهبود روش یاستفاده از هوش مصنوع(. 1400ع. ) قنبری،

، (2)5 یتی،آموزان در کلاس درس. فصلنامه مطالعات تربدانش یبر تعاملات اجتماع یمشارکت یادگیریاثرات (. 1398ن. ) ی،ف. و نوروز کاظمی،

81-93. 

 یتی،ترب ی. مجله روانشناسیکیالکترون یادگیریآموزان در بستر دانش یلیتحص یشرفتعوامل مؤثر بر پ یبررس(. 1397ب. ) ی،م. و موسو کریمی،

6(1) ،50-68. 

-98، (3)7 یتی،علوم ترب یقاتتحق یهآموزان. نشردانش یلیتحص یزهانگ یشدر افزا یمشارکت یادگیرینقش (. 1396ک. ) یی،ح. و رضا مدی،مح

115. 

 .115-99، (2)7ها. فصلنامه آموزش مدرن، و چالش یا: مزایبر هوش مصنوع یمبتن یادگیریو  یسنت یادگیری یسهمقا(. 1400ف. ) هاشمی،



 

 

543 

ن
وا

وج
و ن

ک 
ود

 ک
ی

ین
بال

ی 
س

شنا
وان

 ر
ی

ملل
 ال

ن
بی

ش 
مای

 ه
ن

لی
او

و 
ی 

مل
ش 

مای
 ه

ن
می

ار
چه

 

آموزش و  یهآموزان. نشردانش یلیبر عملکرد تحص یبر هوش مصنوع یمبتن یمشارکت یادگیری یرتأث یبررس(. 1401د. ) ی،و پناهس.  یوسفی،

 .60-45، (2)10 ی،فناور

Aizpurua A, Lizaso I, Iturbe I. Learning Strategies and Reasoning Skills of University Students. Rev Psicodidáctica. 
2018; 23(2):110- 6. 

Endleman, S., Brittain, H., & Vaillancourt, T. (2022). The longitudinal associations between perfectionism and 
academic achievement across adolescence. International Journal of Behaviora Development, 46(2), 91-100. 

Frost RO, Marten PA, Lahart C, Rosenblate R, The dimensions of perfectionism. Cognitive Therapy and Research, 
1990, 14, 449-468. 

Joel Beckstead, Michael J. Lambert, Anthony P. DuBose, Marsha Linehan. (2015). Dialectical behavior therapy with 
American Indian/Alaska Native adolescents diagnosed with substance use disorders: Combining an evidence-
based treatment with cultural, traditional, and spiritual beliefs. Addictive Behaviors, 51, 84-87. 
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 چکیده 

در  یدر کودکان و نوجوانان است که با مشکلات یرشد-یاختلالات عصب ترینیعاز شا یکی( ADHD) فعالییشاختلال نقص توجه/ب

در شدت و تظاهر علائم  ینقش مهم ی،فرزندپرور یهااز جمله سبک یطی،همراه است. عوامل مح فعالییشتوجه، کنترل تکانه و ب

پژوهش  است. ADHDدر بروز و شدت علائم  یفرزندپرور یهانقش سبک یبررس یمطالعه مرور یناهدف  .کنندیم یفااختلال ا ینا

معتبر مانند  یاطلاعات هاییگاهدر پا 2025تا  1996مند است که در آن مقالات منتشرشده از سال نظام یمرور یمطالعه یکحاضر 

Google Scholar ،Science Direct ،PubMed   وSpringerLink شده به اند. مطالعات انتخابقرار گرفته یمورد بررس

نشان  یجنتا اند.استفاده کرده یفیو ک یکمّ یهاپرداخته و از روش ADHDبر کودکان مبتلا به  یفرزندپرور یهاسبک یرتأث یبررس

با  یرانهگمستبدانه و سهل یهاکه سبک یالمرتبط است، در ح ADHDمقتدرانه با کاهش علائم  یکه سبک فرزندپرور دهدیم

عامل  یکه سبک فرزندپرور دهدیمطالعه نشان م ینا هاییافته کودکان همراه هستند. یندر ا یجانیو ه یمشکلات رفتار یشافزا

انه مقتدر یفرزندپرور یهاسبک یجمنظور تروبه ینوالد یبرا یاست. مداخلات آموزش ADHDعلائم  یریتدر شدت و مد یمهم

گذاران و متخصصان استیکه س شودیم یشنهاداساس، پ ینکمک کند. بر ا ADHDکودکان مبتلا به  یزندگ یفیتبه بهبود ک تواندیم

به آموزش  اییژه، توجه وADHDکودک مبتلا به  یدارا یهاخانواده یبرا یتیحما یهابرنامه یسلامت روان در طراح یحوزه

 اشند.داشته ب یفرزندپرور یهامهارت

 

فعالی، کودکانهای فرزندپروی، اختلال نقص توجه/بیشسبکواژگان کلیدی: 
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Abstract  
Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) is one of the most common neurodevelopmental 
disorders in children and adolescents, characterized by difficulties in attention, impulse control, and 
hyperactivity. Environmental factors, including parenting styles, play a significant role in the severity and 
manifestation of ADHD symptoms. 
The aim of this review study is to examine the role of parenting styles in the occurrence and severity of 
ADHD symptoms. This study is a systematic review in which articles published between 1996 and 2025 in 
reputable databases such as Google Scholar, Science Direct, PubMed, and SpringerLink have been analyzed. 
The selected studies focus on the impact of parenting styles on children with ADHD, using both quantitative 
and qualitative methods. 
The results indicate that authoritative parenting is associated with a reduction in ADHD symptoms, whereas 
authoritarian and permissive parenting styles are linked to increased behavioral and emotional problems in 
these children. 
The findings of this study suggest that parenting style is a crucial factor in the severity and management of 
ADHD symptoms. Educational interventions for parents to promote authoritative parenting styles can help 
improve the quality of life for children with ADHD. Therefore, it is recommended that policymakers and 
mental health professionals prioritize parenting skills training when designing support programs for families 
with children diagnosed with ADHD. 
 
Keywords:  Parenting styles, Attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD), Children 
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 مقدمه 

 صورت در و شودمی آغاز کودکی دوران در عمده طوربه که است رشدی-عصبی اختلال یک( 1ADHD) فعالیبیش/توجهیکم اختلال

 و فعالی،بیش توجهی،بی: شودمی شناخته اصلی ویژگی سه با اختلال این. یابد دامها بزرگسالی تا تواندمی درمان، و تشخیص عدم

 پرت حواسشان راحتی به دارند، تمرکز و توجه زمینه در مشکلاتی معمولاً فعالیبیش/توجهیاختلال کم به مبتلا افراد. تکانشگری

 فعالبیش رفتارهای دچار است ممکن آنها همچنین،. شوند لمشک دچار دستورات از پیروی یا تکالیف انجام در است ممکن و شودمی

 ترینشایع از یکی ADHD(. 2013، 2)انجمن روانپزشکی آمریکا باشند حد از بیش کردن صحبت یا قراریبی دائمی، حرکت مانند

 این به مبتلا زرگسالانب از ٪2,5 و کودکان از ٪5 حدود اخیر، تحقیقات طبق بر که است کودکی دوران در پزشکیروان اختلالات

 ایگسترده تحقیقات اما است، نشده شناخته کامل طوربه هنوز ADHD دقیق (. علل2015و همکاران،  3هستند )پلانزیک اختلال

 بردنارث به تمایل ADHD که دهندمی نشان ژنتیکی مطالعات. اندپرداخته محیطی و ژنتیکی عوامل ترکیب زمینه در شواهدی به

یابد می افزایش توجهیقابل طوربه آن فرزند در اختلال این به ابتلا احتمال باشد، ADHD به مبتلا والد یک اگر کهوریطبه دارد،

 سیگار مثلاً) بارداری دوران در سمی مواد معرض در گرفتن قرار مانند محیطی عوامل این، بر (. علاوه2005و همکاران،  4)فارااونه

 نقش اختلال این بروز در خطرزا عوامل عنوانبه است ممکن تولد دوران اختلالات یا زودرس، زایمان ،(الکل مصرف یا مادر کشیدن

 ها،تکانه کنترل مسئول که 6پیشانی قشر مانند مغز از خاصی نواحی در عملکردی هاینقص مغزی، سطح (. در2006، 5کنند )نیگ ایفا

 افراد که دهندمی نشان هاپژوهش از برخی. است ارتباط در ADHD با ایبرجسته طوربه است، اجرایی هایمهارت و توجه تنظیم

 تواندمی امر این که باشند نفریننوراپی و دوپامین مانند عصبی هایدهنده انتقال در اختلال دارای است ممکن ADHD به مبتلا

 یا مدرسه در است ممکن ADHD به مبتلا (. افراد2009، 7باشد )آرنستن افراد این در تکانشگری و توجه مشکلات برای توضیحی

 تحصیل، ترک تر،ضعیف نمرات به توانندمی مشکلات این. شوند روبرو وظایف پیگیری و سازماندهی تمرکز، در مشکلاتی با کار محیط

 که دارد تمالاح بیشتر خود همسالان با مقایسه در ADHD به مبتلا افراد که اندداده نشان مطالعات. شوند منجر شغلی مشکلات و

 (. همچنین تکانشگری،2005شوند )فرااونه و همکاران،  مشکلات دچار خود هایشغل در و باشند داشته ضعیفی تحصیلی نتایج

 هایصحبت کردن قطع دلیل به است ممکن ADHD به مبتلا افراد. کند مختل را اجتماعی روابط تواندمی توجه مشکلات و فعالیبیش

 برخی (. در2015، 8بدهند )باراکلی دست از همکاران و خانواده دوستان، با را خود روابط اطرافیان، نیازهای به توجهیبی یا دیگران

 تواندمی ADHD .بینندمی دشوار را هاآن رفتارهای دیگران زیرا باشند، داشته شدن طرد یا تنهایی احساس است ممکن افراد موارد،

 به مبتلا افراد که دهندمی نشان مطالعات. رفتاری اختلالات و افسردگی، اضطراب، جمله از د،باش همراه نیز دیگری روانی مشکلات با

ADHD (. همچنین،2006هستند )نیگ،  اضطراب و افسردگی مانند شناختیروان مشکلات خطر معرض در سایرین از بیشتر 

 پرخطر رفتارهای به تواندمی تکانشگری .شودمی همشاهد بیشتر ADHD به مبتلا افراد در نیز رسانیخودآسیب و خودکشی مشکلات

 راهنمایی علائم به توجه عدم زیاد، سرعت دچار رانندگی در است ممکن ADHD به مبتلا افراد مثال، برای. شود منجر ایمن غیر و

 دیده افراد این در بیشتر لیالک هاینوشیدنی یا مخدر مواد مصرف مانند آمیزمخاطره رفتارهای همچنین،. شوند تصادفات یا رانندگی و

                                                           
1 Attention Deficit Hyperactivity Disorder 
2 American Psychiatric Association 
3 Polanczyk 
4 Faraone 
5 Nigg 
6 Prefrontal Cortex 
7 Arnsten 
8 Barkley 
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 این. باشند داشته مشکل زمان مدیریت و ریزیبرنامه در است ممکن ADHD به مبتلا (. افراد2006و همکاران،  1شود )بیدرمنمی

 (. 2015شود )بارکلی،  روزمره زندگی در اختلال ایجاد و قرارها فراموشی وظایف، انجام در تأخیر باعث تواندمی مشکلات

 فرزندپروری هایوالدین است. سبک 2های فرزندپروریفعالی کودکان نقش دارد سبکبیش/توجهیز عواملی که در اختلال کمیکی ا

 رشد بر عمیقی تأثیرات هاسبک این. گیرندمی کار به خود فرزندان تربیت در والدین که شودمی اطلاق رویکردهایی و هاروش به

 کودکان آینده رفتارهای کنندهبینیپیش عوامل عنوانبه مطالعات از بسیاری در و دارند دکانکو تحصیلی و اجتماعی شناختی،روان

 ،4مقتدرانه: دارد اشاره اصلی سبک چهار به( 1966) راندبام توسط شدهارائه کلاسیک (. مدل2021، 3رانداند )بامشده شناخته

 یک هر و شوندمی بندیطبقه گرما، و کنترل یعنی اصلی، بُعد دو ترکیب اساس بر هاسبک این. 7گرغفلت و 6گیرانهسهل ،5مستبدانه

 مقتدر والدین. شودمی شناخته فرزندپروری سبک ترینمطلوب و مؤثرترین عنوانبه مقتدرانه سبک .دارند را خود خاص هایویژگی

 نیازهای و احساسات به نسبت هاآن. است اههمر وگوگفت و توضیحات با قوانین این اما کنند،می تعیین را قوانینی سبک این در

 سبک این که دهندمی نشان هاپژوهش. کنندمی تقویت کنترل حفظ عین در را کودکان استقلال و هستند حساس خود فرزندان

 شوند،می تربیت سبک این تحت که کودکانی و است همراه شناختیروان و اجتماعی تحصیلی، هایزمینه در مثبت نتایج با فرزندپروری

 با مستبدانه سبک مقابل، (. در2021، 8هستند )ماکوبی و مارتین برخوردار مطلوب تحصیلی عملکرد و بالا نفس به اعتماد از معمولاً

 انتظار و دارند توجه فرزندان احساسات به کمتر مستبد والدین. شودمی شناخته گیرانهسخت مقررات رعایت و شدید کنترل بر تأکید

 بزرگترها به احترام بر زیادی تأکید که جوامعی در ویژهبه سبک این. کنند اطاعت قوانین از توضیح و سؤال بدون کودکان که دارند

 کودکان در اضطراب و رفتاری مشکلات نفس، به اعتماد کاهش به تواندمی مستبدانه سبک که اندداده نشان تحقیقات. است رایج دارند،

 رفتار خود فرزندان دوستان عنوانبه بیشتر و کنندمی وضع کمی قوانین گیرسهل والدین (.2020ان، و همکار 9شود )لامبورن منجر

 به منجر تواندمی سبک این اگرچه. است همراه فرزند رفتار بر نظارت و هامحدودیت کمبود با غالباً سبک این. والدین تا کنندمی

 مشکلات با مواجهه در است ممکن فرزندپروری سبک این فرزندان که اندادهد نشان تحقیقات اما شود، تنشبی و خوشحال کودکان

(. 2020، 10شوند )دارلینگ و استینبرگ مشکلاتی دچار نیز تحصیلی هایزمینه در و دهند نشان خود از تریضعیف عملکرد اجتماعی،

 نیازهای به کمی توجه والدین سبک، این در. شودمی شناخته خود فرزند با والدین درگیری میزان کمترین عنوانبه گرغفلت سبک

 که دهندمی نشان اخیر تحقیقات. ببینند آسیب عاطفی لحاظ از است ممکن کودکان نتیجه در و دارند خود فرزند روانی و عاطفی

                                                           
1 Biederman 
2 Parenting styles 
3 Baumrind 
4 Authoritative 
5 Authoritarian 
6 Permissive 
7 Neglectful 
8 Maccoby & Martin 
9 Lamborn 
10 Darling & Steinberg 
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دارند  رارق رفتاری اختلالات و اضطراب افسردگی، مانند روانی مشکلات خطر معرض در بیشتر فرزندپروری سبک این تحت کودکان

 (. 2023، 2باشند )وانگ و لیو نوجوانان در روانی سلامت کنندهبینیپیش توانندمی فرزندپروری هایسبک (.2021و همکاران،  1)سافر

. است تربیتی شناسیروان در مهم موضوعات از( ADHD) فعالیبیش/توجهیکم اختلال و فرزندپروری هایسبک میان رابطه

 داشته کودکان در ADHD علایم شدت و بروز بر زیادی تأثیر توانندمی مختلف فرزندپروری هایسبک که اندداده نشان هاپژوهش

 احتمالاً شود،می اعمال کودک به کمی عاطفی توجه یا بالا کنترل هاآن در که گر،غفلت یا مستبدانه هایسبک با والدین ویژه،به. باشند

 هایسبک مقابل، (. ر2021و همکاران،  3بود )لیو خواهند مواجه بیشتری فعالیبیش و تکانشی رفتارهای توجه، مشکلات با کودکانشان

 را کودک توانایی و کنند کمک ADHD علایم بهبود به توانندمی هستند، منطقی انضباط و عاطفی حمایت از ترکیبی که مقتدرانه

 در کودک-والد تعاملات که اندداده نشان همچنین اخیر (. مطالعات2022و همکاران،  4بخشند )میلر بهبود توجه و رفتار تنظیم برای

باشد )میلر و  داشته ADHD به مبتلا کودکان در توجه تنظیم و هاتکانه کنترل بر زیادی تأثیر تواندمی فرزندپروری هایسبک

 ADHD علایم شدت کاهش و مدیریت در تواندمی مناسب فرزندپروری سبک انتخاب که دهندمی نشان هایافته (. این2023، 5هافمن

 .باشد مؤثر

 تأثیرات تواندمی که است کودکان در رشدی-عصبی اختلالات ترینرایج از یکی( ADHD) فعالیبیش/توجهیکم بنابراین اختلال

 هایسبک یان،م این (. در2022باشد )انجمن روانپزشکی آمریکا،  داشته هاآن هیجانی و اجتماعی تحصیلی، عملکرد بر بلندمدتی

کنند )لیو و همکاران، می ایفا اختلال این علائم بروز نحوه و شدت در مهمی نقش کلیدی، محیطی عامل یک عنوانبه فرزندپروری

 کودکان هیجانی تنظیم و رفتاری مشکلات بر فرزندپروری هایسبک تأثیرات بررسی به متعددی تحقیقات اینکه به توجه (. با2021

 دقیق بررسی مروری، مقاله این است. هدف نیاز مورد همچنان ADHD زمینه در هایافته این از جامعی بندیجمع ماا اند،پرداخته

 پیشنهاد و هاسبک این اثرگذاری هایمکانیسم شناسایی ،ADHD و فرزندپروری هایسبک بین رابطه پیرامون اخیر هایپژوهش

 والدین برای مؤثر مداخلات طراحی در تواندمی ارتباط این درک. است کودکان در ADHD علائم بهبود برای مؤثر تربیتی راهکارهای

 کند. ایفا بسزایی نقش روان سلامت حوزه متخصصان و

 

 روش پژوهش 
 در که است، فعالیهای فرزندپروری و اختلال نقص توجه/بیشسبک بین رابطه زمینه در مندنظام مروری مطالعه یک حاضر پژوهش

 اطلاعاتی هایپایگاه در شده نمایه مقالات فعالی وهای فرزندپروری، و اختلال نقص توجه/بیشسبک هایواژه از استفاده اب 1403 بهمن

Google Scholar، Science Direct، PubMed و  SpringerLink اطلاعاتی هایپایگاه این در مقالات جستجوی. شد انجام 

 این  موضوع با مشابه و مرتبط یا داشته وجود هاآن عنوان در شده ذکر هایکلیدواژه که مقالاتی تمام ابتدا که بود صورت این به

 مقاله  26 و شدند حذف قدیمی خیلی و غیرمرتبط تکراری، مقالات سپس. بودند مقاله 72 شامل که شدند استخراج بودند، مطالعه

 متن آخر مرحله در. بودند شده چاپ انگلیسی و فارسی زبان به و گرفته صورت 2025 تا 1996 سال از مطالعات این که شدند انتخاب

 .شدند بررسی مانده-باقی مقالات کامل

 

                                                           
1 Schaefer 
2 Wang & Liu 
3 Liu 
4 Miller 
5 Miller & Hoffman 
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  هایافته

 فعالیهای فرزندپروری و اختلال نقص توجه/بیش: رابطه بین سبک1جدول 

 گیرینتیجه جامعه و تعداد نمونه نویسندگان/سال

 (1403اکبری و همکاران )علی

/  توجه نقص به مبتلا کودکان از نفر 165

 و بختیاری و چهارمحال استان ساکن فعالیبیش

 آنها مادران

 هایسبک و ایمن مثبت، ترکیبی فرزندپروری روش بین

 میانجی با فعالیبیش/  توجه نقص مبتلا کودکان دلبستگی

 .دارد وجود معنادار ارتباط مادر، ایمن دلبستگی سبک گری

 (1402ئی )حدیده مریم
 کودک 54و  ADHD اختلال دارای کودک 54

 کرمانشاه شهر سال12-7 عادی

 اختلال به مبتلا فرزند دارای مادران فرزندپروری های سبک

ADHDباشد می متفاوت عادی فرزند دارای مادران با. 

 (1396تجلی و جعفری )
 کودک 50 و ADHDاختلال  دارای کودک 50

 ADHD اختلال بدون

 بهنجار کودکان در والدین همتقدارن پروری فرزند سبک بین

 داشت وجود معناداری تفاوت فعال بیش و

 (1395درخشانپور و همکاران )
 دبستانی کودک 64و  ADHD به مبتلا کودک 64

 گرگان شهر

 تحصیلات توجه، نقص و فعالیبیش اختلال عامل 4 برایند از

 سبک  کارگیریبه بر مادر سن و مادر روان سلامت مادر،

 توجه، نقص و فعالیبیش اختلال عامل مقتدرانه، فرزندپروری

 .دارد بیشتری تاثیر مادر روان سلامت به نسبت

 (1394عزیزخانی )
 کودک 60 وADHD  اختلال دارای کودک 60

 ADHD اختلال بدون

 به نسبت عادی های کودکانفرزندپروری خانواده هایسبک

 است. متفاوت ADHD به مبتلا کودکان هایخانواده

 کودک عادی 212 و ADHD کودک 179 (2019و همکاران ) 1دهی

نسبت به والدین کودکان عادی  ADHDکودکان  والدین

 نیز کمتری همدلی و دارند خشم بیشتری در تربیت خود

 .میکنند استفاده مستبدانه شیوه از و دارند

 ADHDنفر از مادران دارای فرزندان  67 (2017و همکاران ) 2مونوزسیلوا
 از بیش و هستند خودکامه سبک دارای کودکان این نمادرا

 .میکنند کنترل را فرزاندانشان اندازه

 (2016و همکاران ) 3هاتچیسون

 بررسی مورد ساله 18 تا 7 نوجوان و کودک 82

 نقص اختلال به نفر مبتلا 21: قرارگرفتند

 اوتیسم، طیف اختلال با نفر 33 فعالی، بیش/توجه

 رشد حال در معمولاً کودک 28 و

 اختلال یا فعالی بیش/توجه نقص اختلال به مبتلا کودکان

 و داشتند بیشتری اجرایی عملکرد نقص اوتیسم، طیف

 از بیشتری استفاده و بیشتری والدین استرس آنها والدین

 رشد حال در کودکان با مقایسه در را گیرانهسهل فرزندپروری

 کردند. گزارش

 دهد.فعالی را نشان میندپروری و اختلال نقص توجه/بیشهای فرزرابطه بین سبک 1جدول 

 
  گیریبحث و نتیجه

 هایپژوهش هایهای فرزندپروری والدین و اختلال نقص توجه/بیش فعالی بود. یافتهمیان سبک رابطه بررسی حاضر پژوهش هدف

 مبتلا کودکان تکامل و رشد مسیر و ADHD علائم شدت بر توجهیقابل تأثیر فرزندپروری مختلف هایسبک که دهدمی نشان اخیر

 دهیاستقلال و عاطفی، حمایت با همراه انضباط مثبت، تعامل بر که مقتدرانه فرزندپروری سبک طورکلی،به. دارند اختلال این به

لر و هافمن، است )می مرتبط کودکان این تحصیلی و اجتماعی عملکرد بهبود و ADHD علائم شدت کاهش با دارد، تأکید شدهکنترل

                                                           
1 Bhide 
2 Munoz-Silva 
3 Hutchison 
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 خودتنظیمی در ضعف و رفتاری مشکلات افزایش با ترتیب به گیرانهسهل و مستبدانه فرزندپروری هایسبک مقابل، (. در2023

 تجربه را والدگری خستگی و استرس از بالاتری سطح اغلب ADHD به مبتلا هستند. کودکان همراه ADHD به مبتلا کودکان

 این شود. در گیرانهسهل یا مستبدانه مانند نامناسب فرزندپروری هایسبک از بیشتر استفاده به منجر تواندمی امر این که کنندمی

 افزایش به تواندمی است، همراه افراطی کنترل و مداوم انتقاد ازحد،بیش گیریسخت با که مستبدانه فرزندپروری سبک میان،

 والدین آن در که گیرانهسهل فرزندپروری سبک دیگر، سوی ود. ازش منجر ADHD به مبتلا کودکان در پرخاشگری و تکانشگری

 شود. علاوهمی خودتنظیمی هایمهارت در ضعف و رفتاری مشکلات تشدید به منجر اغلب دارند، کودک رفتارهای بر کمتری کنترل

 تأکید ADHD به مبتلا کانکود اجتماعی سازگاری و تحصیلی عملکرد در فرزندپروری هایسبک نقش بر اخیر تحقیقات این، بر

 بهتری هیجانی و شناختی هایمهارت معمولاً کنند،می استفاده مقتدرانه فرزندپروری هایشیوه از والدینشان که کودکانی. اندکرده

 الدینو آموزش که دهدمی نشان مروری مطالعه این (. نتایج2022دهند )لیو و ژانگ، می نشان تریمطلوب عملکرد مدرسه در و دارند

 هاآن زندگی کیفیت بهبود و کودکان در ADHD علائم شدت کاهش به تواندمی مناسب فرزندپروری هایسبک از استفاده زمینه در

 بهتر درک در اجتماعی حمایت و کودک، فردی هایویژگی والدینی، استرس مانند میانجی متغیرهای به توجه همچنین،. کند کمک

 آموزشی مداخلات ارزیابی و توسعه بر توانندمی آینده هایپژوهش (. بنابراین،2020نگ و اتینبرگ، است )دارلی ضروری رابطه این

 بهتری راهکارهای بتوانند تا کنند تمرکز ADHD به مبتلا کودک دارای هایخانواده برای فرزندپروری هایسبک اصلاح بر مبتنی

 .دهند ارائه اختلال این مدیریت برای

 

  منابع

 دره شهرستان عادی کودکان و فعالی بیش اختلال دارای کودکان والدین در فرزندپروری های سبک (. مقایسه1396، و جعفری، ن. )تجلی، پ.

 .سومین همایش ملی پژوهش های نوین در حوزه علوم انسانی و مطالعات اجتماعی ایرانشهر. 

کرمانشاه.  شهر عادی وکودکانADHDاختلال به مبتلا سال12-7 کودکان والدین در فرزندپروری های سبک های (. مقایسه1402ئی، م. )حدیده

 اجتماعی.  علوم و روانشناسی مشاوره، تربیتی، علوم المللی بین همایش دومین

 عالیفبیش اختلال به مبتلا کودکان در فرزندپروری سبک با مادران روانی سلامت ارتباط(. 2016. )ثاقبی &, وکیلی, شاهینی, خاکی, درخشانپور

 .155-151(, 3)18, روانی بهداشت اصول مجله. توجه نقص و

المللی فعالی. دومین کنفرانس بین بیش-توجه نقص اختلال مبتلابه درکودکان خانواده فرزندپروری های سبک (. بررسی1394عزیزخانی، ع. )

 روانشناسی، علوم تربینی و سبک زندگی.

 و ایمن و مثبت ترکیبی فرزندپروری روش اساس بر کودک دلبستگی سبک بینی پیش(. 2025. )فرد علیزاده &, احمد, پور علی, اکبری علی

 .30-18(, 2)24, استثنایی کودکان فصلنامه. فعالی بیش/توجه نقص به مبتلا کودکان در مادر ایمن دلبستگی سبک گری میانجی
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 چکیده 

 ینفرزند نوجوان انجام شد. ا یدارا زنان متاهل یشانیبر تحمل پر یگروه درمانییتآموزش واقع یپژوهش حاضر با هدف اثربخش

 آماری جامعه. گرفت انجام گواه گروه با آزمون پس –آزمون  یشطرح پ یریو با بکارگ یشیآزما یمهو به روش ن یکمّ یکردمطالعه با رو

نفر به عنوان نمونه  30در دسترس،  یریزنان متاهل شهر اردکان بود که با استفاده از روش نمونه گ کلیه شامل از متشکل پژوهش

 یشانیکنندگان به پرسشنامه تحمل پرشدند. شرکت یگزینو کنترل( جا یش)آزما ینفر 15در دو گروه  یانتخاب و به صورت تصادف

آموزش  اعضای گروه آزمایشساعته به  5/1جلسه  8در طی  یزن یگروه درمانییت(، پاسخ دادند. آموزش واقع2005)  اهرو گ یمونزس

پژوهش با استفاده از  یداده ها یزن یانرد. در پانک یافتدر یشرا در طول مدت آزما یمداخله ا یچگونهگروه گواه ه یداده شد. ول

بر تحمل  یگروه درمانییتنشان داد که آموزش واقع یجشدند. نتا یلتحل 05/0 دارییمعن حو در سط یانسکووار یلتحل آزمون

را  یشانیحمل پرت یطور معناداربه یگروه درمانییتپژوهش نشان داد که آموزش واقع ینا یج(. نتاP<001/0موثر است ) یشانیپر

 یخاص یهادر گروه یو روان یعاطف هاییبهبود توانمند یلدر تسه یشناختمداخلات روان یتاهم هایافته ین. ادهدیم یشافزا

 .کندیفرزند نوجوان را برجسته م یدارا همچون زنان متاهل

 
 ، نوجوانزنان متاهل یشانی،تحمل پر ی،گروه درمانییتواقعواژگان کلیدی: 
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Abstract 
The present study aimed to investigate the effectiveness of group Reality Therapy training on distress 
tolerance in married women with teenage children. This research was conducted using a quantitative 
approach with a quasi-experimental design employing a pre-test/post-test model with a control group. The 
statistical population consisted of all married women with teenage children in Ardakan, from which 30 
individuals were selected through convenient sampling and randomly assigned to two groups of 15 
(experimental and control). Participants responded to the Distress Tolerance Scale by Simons and Gaher 
(2005). Group Reality Therapy training was administered over 8 sessions, lasting 1.5 hours each, to the 
experimental group, while the control group received no intervention during the study period. Data were 
analyzed using Analysis of Covariance (ANCOVA) at a significance level of 0.05. Results indicated that 
group Reality Therapy training has a significant effect on distress tolerance in married women (p < 0.001). 
The findings of this research indicated that group reality therapy training significantly enhances the distress 
tolerance of married women. These results highlight the importance of psychological interventions in 
facilitating emotional and psychological resilience in specific groups, such as married women. 
 
Keywords: group Reality Therapy, distress tolerance, married women , Teenager 
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 مقدمه 

 و همراه است یو اجتماع یعاطف ،یجسم راتییهر فرد است که با تغ یمراحل زندگ نیتریو بحران نیتراز حساس یکی یدوره نوجوان

 یدارا 2متاهل زنان. (2022و همکاران،  1با مشکلات زیادی همراه است )ژو شودیآغاز م یسالگ 18تا  12 نیعموماً از سن که دوره نیا

(. 2023، 3بگذارد )ایندو تأثیر آنها زناشویی روابط روانی و رفاه بر تواندمی که هستند روبرو مختلفی هایچالش با اغلب فرزند نوجوان

 4زندگی تجربه کنند که در برخی از موارد با مشکلات روانشناختی زیادی همراه است )بتولرا در  مختلفی مسائل مجبورند این افراد

 هاینقش جمله از متعدد خود هاینقش دلیل بهفرزند نوجوان  یدارا متاهل زنان که دهدمی نشان تحقیقات. (2023و همکاران، 

شوند می مواجه استرس از بالایی سطوح با خارج از خانه اغلب اشتغال و گاها تربیت فرزندان همسرداری، مدیریت خانواده، به مربوط

 کند کمک روانی پریشانی به و شود فرسودگی و خستگی احساس به منجر تواند می ها نیزمساله مشکلات دوره نوجوانی فرزندان آن و

 . (2020 ،5میلکی و نوماگوچی)

 استانداردهای تا کند وارد فشارفرزند نوجوان  یدارا متاهل زنان بر ندتوا می جنسیتی هنجارهای و اجتماعی انتظارات این، بر علاوه

، 6)سیمون و نث شود منجر گناه یا کفایتیبی احساس به بالقوه ممکن است طور به و کنند برآورده را عاطفی و خانگی کار آل ایده

روانی را به دنبال داشته باشد  پریشانی کند، شدیدت را روان سلامت به مربوط مشکلات تواند(. فشارهای زندگی در این زنان می2019

 دارد اشاره رنجی و اضطراب عاطفی، ناراحتی به (. پریشانی2019منجر شود )سیمون و نث،  آنها در افسردگی و اضطراب ایجاد به و

 زناشویی مسائل زمینه در ویژه به تواندمی و کنند تجربه برانگیزچالش یا دشوار هایموقعیت با رویارویی هنگام در است ممکن افراد که

 به و( 2023، 8)لاس و وینر است هیجانی اختلالات زمینه در مهم فراتشخیصی عامل یک پریشانی تحمل(. 2008 ،7بک) باشد حاد

 برای فرد توانایی به 10پریشانی بنابراین تحمل(. 2005 ،9گاهر و سایمونز) دارد اشاره منفی هیجانی حالات تحمل برای فرد توانایی

 تحمل(. 1993 ،11لینهان) دارد اشاره مضر یا تکانشی رفتارهای در شدن درگیر بدون موثر طور به عاطفی پریشانی مدیریت و تحمل

 هایواکنش کنترل توانایی آن، از فرار برای تلاش بدون عاطفی ناراحتی تحمل ظرفیت جمله از است، متعددی ابعاد شامل پریشانی

 با(. 2012 و همکاران، 12وایس) پریشانی تجربه وجود با بلندمدت اهداف بر تمرکز حفظ مهارت و کننده،حتنارا شرایط تحت تکانشی

ارتباطی، عدم پایبندی به تعهدات  هایشکست ها،درگیری مانند زناشویی، هایچالش زمینه در تواندمی پریشانی اینکه به توجه

 برایفرزند نوجوان  یدارا متاهل زنان در پریشانی تحمل افزایش شود، ظاهر تیمتفاو طوربه خانگی زایاسترس عوامل یا زناشویی،

است. بررسی مطالعات پیشین نشان  مهم بسیار انطباقی ایمقابله راهبردهای و شناختی، بهبود رضایت زناشوییروان آوریتاب تقویت

 فکری نشخوار تجربی، (، اجتناب1402طاوسی،  نعمت پور و)رستمی هیجان تنظیم و فراشناخت هایدهد که عواملی چون مؤلفهمی

پریشانی  (، بر تحمل2023و همکاران،  13زای زندگی )زانگهای استرس( و رویداد1400ارفعی و همکاران،  آگاهی )صدیقیذهن و

 .استموثر 
                                                           

1 . Zhou 
2 . Married women 
3 . Indu 
4 . Batool 
5 . Nomaguchi & Milkie 
6 . Simon & Nath 
7 . Beck 
8 . Lass  & Winer 
9 . Simons & Gaher 
10 . Distress Tolerance 
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12 . Weiss 
13 . Zhong 
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 یدارا متاهل زنان ای هرابط و روانی تجارب در ای کننده تعیین نقش که است توجهی قابل بر اساس آنچه گفته شد تحمل جنبه

درمانی یکی از مداخلاتی واقعیت آموزش. است ضروری برای بهبود آن مؤثر روانشناختی مداخلات از استفاده دارد و فرزند نوجوان

 مسئولیت پذیرفتن برای افراد توانمندسازی ایجاد شده است. این مداخله بر 1گلاسر نظریه انتخاب ویلیام اصول اساس بر است که

 آرزوهای و روابط در سرگرمی و آزادی قدرت، تعلق، برای روانی نیازهای برآوردن اهمیت بر و دارد تمرکز خود اقدامات و هاخابانت

دهند رفتارهایی است که ها انجام میدرمانی آنچه انسان(. بر اساس واقعیت1402قراملکی و همکاران،  )بشارت دارد تأکید شخصی

هایشان مسئول (، ویژگی که افراد را در مقابل انتخاب2019و همکاران،  2یت آن بر عهده آنهاست )کودانگاند  و مسئولانتخاب کرده

کند رفتارها شامل چهار مولفه فکری، عمیل، تغییرات بدنی و احساسی است و ابعاد درمانی بیان می(. واقعیت2019 ،3کند )لینمی

(. تغییر در افکار و اعمال، تغییرات فیزیولوژیکی 2018، 4ل است )استاتی و ووبالدینگتغییرات بدنی و احساسی، تابعی از افکار و اعما

 آموزش اثربخشی با رابطه در را ایامیدوارکننده نتایج قبلی . مطالعات(2019 همکاران، و کودانگ)و احساسات را در بر خواهد داشت 

 )بشارت اندداده نشان متاهل افراد جمله از مختلف، هایجمعیت میان در روابط کیفیت و مشکلات روانشناختی بهبود در درمانیواقعیت

 یمی(، ابراه1400آزاد و همکاران ) ی(، اصل1402و خوش اخلاق ) یوسفی(. در همین راستا 2019 ؛ لین،1402قراملکی و همکاران، 

 آموزشنیز نشان دادند که (،  2022)  6ینز(، بروان و مارت2023)  5و چن یلسون(، و1399و همکاران ) ی(، قاجار1399) یمیو ابراه

 تأثیر درک در تحقیقاتی شکاف یک حال، این درمانی در بهود مشکلات روانشاختی از جمله تحمل پریشانی موثر بوده است. باواقعیت

 برجسته را مینهز این در بیشتر تحقیقات به نیاز که دارد وجود متاهل زنان پریشانی تحمل بر گروهی درمانیواقعیت آموزش خاص

انجام  فرزند نوجوان یزنان متاهل دارا یشانیبر تحمل پر یگروه درمانییتآموزش واقع یاثربخشهدف بنابراین این پژوهش با . کندمی

 شد.

 

 روش تحقیق
 جامعه. گرفت انجام گواه گروه با آزمون پس –آزمون  یشطرح پ یریو با بکارگ یشیآزما یمهو به روش ن یکمّ یکردمطالعه با رو ینا

در دسترس،  یریشهر اردکان بود که با استفاده از روش نمونه گ فرزند نوجوان یزنان متاهل دارا کلیه شامل از متشکل پژوهش آماری

کنندگان به شدند. شرکت یگزینو کنترل( جا یش)آزما ینفر 15در دو گروه  ینفر به عنوان نمونه انتخاب و به صورت تصادف 30

ساعته به  5/1جلسه  8در طی  یزن یگروه درمانییت(، پاسخ دادند. آموزش واقع2005)  اهرو گ یمونزس یشانیپرپرسشنامه تحمل 

 نکرد. یافتدر یشرا در طول مدت آزما یمداخله ا یچگونهگروه گواه ه یآموزش داده شد. ول اعضای گروه آزمایش

 ابزارهای پژوهش
 ،یجانیه یشانیتحمل پر اسیماده و چهار خرده مق 15 و شامل است شده هیته، 2005سیمونز و گاهر در سال  توسط پرسشنامه نیا

سوالات . کندیم یریگ را اندازه یشانیکاهش پر یدر راستا هاتلاش میتنظ ی،شانیپری ذهن یابیارز ی،منف جاناتیشدن توسط ه جذب

کرونباخ استفاده شده  یاز ابزار آلفا یشانیمل پرتح اسیمق اعتبار نیی. جهت تعشودیم یگذارنمره یا درجه کرتیل فیدر ط اسیمق

به  82/0یشانیتحمل پر اسیکل مق یو برا 70/0میتنظ و 78/0یابی، ارز82/0، جذب72/0تحمل یکرونباخ برا یآلفا بیضرا که است

                                                           
1 . William Glasser 
2  .  Kudang 
3  .  Lin 
4 . Stutey & Wubbolding 
5 . Wilson  & Chen 
6 . Brown  & Martinez 
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 اسیبا مق یانشیپر تحمل اسیهمزمان مق ییروا(. 1393اسماعیلی نسب و همکاران، ) است اسیمق ییاینشان دهنده پا که دست آمد

 85/0 کرونباخ کل سوالات یآلفا گریپژوهش د کی در نیهمچن(. 1397)زنجانی و همکاران،  گزارش شده است 32/0ی هوش اخلاق

 یشده است که همسان یبررس یشانیپر تحمل اسیو اعتبار مق ییدر خارج از کشور روا(. 1400)کرمی و همکاران،  شده است محاسبه

 (. 2019و همکاران،  1ویلوکس) محاسبه و گزارش شده است 93/0 کرونباخ یبا آلفا اسیمق یدرون

 درمانیآموزش واقعیت. محتوای جلسات 1جدول 

 جلسه محتوا تکلیف

از اعضا خواسته شد تا جلسه آینده پنج هدف مهم خود را در 

زندگی نوشته و مشخص کنند تا کنون چه کارهایی برای 

 رسیدن به آن انجام داده اند.

بیان  و هم به معرفی اعضا جلسات، تعداد و گروه هدف و معرفی مقدمه، و اییآشن

 تکمیل پیش آزمون، ارائه تکلیف. گروه قواعد بیان یکدیگر، از انتظاراتشان

 اول

های مشخص نمودن رفتارهایی که به نظر اعضا آنها را به هدف

 کند.تمرین قبل نزدیک و یا دور می

نیاز اساسی از دیدگاه گلاسر و مفهوم  5زش بررسی تکلیف جلسه قبل، آمو

خواسته مربوط به تکلیف هفته قبل در  5مسئولت پذیری و انتخاب، دسته بندی 

 دسته توسط اعضاء، ارائه تکلیف 5این 

 دوم

انتخاب رفتارهایی که اعضا را به اهداف انتخاب شده نزدیک تر 

رسی کند و نوشتن موانع موجود و برای رسیدن به آن و برمی

 های احتمالی.راه حل

بررسی تکلیف جلسه قبل، آموزش ماشین رفتار و تاثیر افکار و اعمال بر احساسات 

 و تغییرات بدنی در قالب ماشین رفتار با استفاده از نظر اعضا، ارائه تکلیف

 سوم

انتخاب رفتارهایی در جهت بهبود معنای تحصیلی و کاهش 

 افکار خودکشی.

ها در ساختن ل، آموزش دنیای مطلوب و نقش خواستهبررسی تکلیف جلسه قب

و شادکامیدنیای مطلوب و تفاوت آن با رفتار و نیازهای اساسی، بررسی و تعریف 

های بهبود آن با اهمیت آن در زندگی و نظرخواهی از اعضا در خصوص روش

 استفاده از تئوری انتخاب، ارائه تکلیف

 چهارم

زت نفس بیشتر و یا کمتر در بررسی رفتارهایی که منجر به ع

 کارهایی آیازندگی فرد شده است. و پاسخ به این سوال که 

هایی است؟ چه راه بوده مؤثر حالا تا دادیدتاکنون انجام می که

 توانند انتخاب کنند؟بهتری را می

بررسی تکلیف جلسه قبل، عوامل موثر در خصوص ایجاد عزت نفس، گفتگوی 

شمندی در زندگی و نتایج آن، گفتگو در خصوص اعضا در خصوص اهمیت ارز

رفتارهایی انتخابی اعضا در این رابطه و اعمال و افکارشان بر اساس تئوری انتخاب، 

 ارائه تکلیف

 پنجم

بخشد، هایی که معنای تحصیلی اعضا را بهبود میانجام برنامه

های غلطی که فرد تا کنون در زندگی نوشتن موانع و روش

 های بهترهادداشته و پیشن

بررسی تکلیف جلسه قبل،نقش مسئولیت پذیری در کاهش افکار خودکشی و 

 بهبود و افزایش معنای تحصیلی و نتایج بی مسئولیتی، ارائه تکلیف

 ششم

در جهت  شده مشخص راههای آیا که موضوع این بررسی

سلامت افکار و کاهش افکار خودکشی کارآمد بوده اند؟ بررسی 

 موانع موجود.

. اهداف به دستیابی راه بهانه در  و عذر گذشته. بررسی نقش جلسه تکالیف ررسیب

مقدمه چینی برای  . نیازها ارضا برای مؤثر رفتار هفت و مخرب رفتار هفت آموزش

 آمادگی اعضا برای جلسه نهایی، ارائه تکلیف

 هفتم

در گذشته، جمع بندی، دریافت بازخورد از اعضای گرو  جلسه تکالیف بررسی 

مورد کل جلسات و نتایج آن در زندگی شان، جمع بندی نهایی، تکمیل پس 

 آزمون

 هشتم

 شدند. یلتحل 05/0 دارییمعن حو در سط یانسکووار یلتحل پژوهش با استفاده از آزمون یداده ها یزن یاندر پا
 

                                                           
1 . Veilleux 
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 هایافته

 6/46نفر ) 7، سال 30کمتر از  درصد( 7/26نفر ) 4 نآزمودنی گروه آزمایش، س 15از مجموع شناختی نشان داد های جمعیتیافته

 3/33نفر ) 5 سن ،آزمودنی گروه گواه 15از مجموع و همچنین  سال 40از  شتریب درصد( 7/26نفر ) 4و  سال 40تا  30 نیب درصد(

 یش،گروه آزماود. ب سال 40از  شتریب درصد( 3/13نفر ) 2و  سال 40تا  30 نیب درصد( 4/53نفر ) 8، سال 30کمتر از  درصد(

 ینو همچن یدرصد( دانشگاه 7/46نفر ) 7و  یپلمو د یرستاندرصد( دب 0/40نفر ) 6 یکل،و س ییدرصد( راهنما 3/13نفر ) 2 یلاتتحص

نفر  4و  یپلمو د یرستاندرصد( دب 0/40نفر ) 6 یکل،و س ییدرصد( راهنما 3/33نفر ) 5 یلاتگروه گواه، تحص یآزمودن 15از مجموع 

 .بود یدرصد( دانشگاه 7/26)

 آزمونپس آزمون ومراحل پیش تحمل پریشانی در میانگین و انحراف معیار. 2جدول 

 یارمعانحراف میانگین مرحله گروه

 گروه آزمایش
 774/2 86/35 آزمونپیش

 457/3 66/39 آزمونپس

 گواهگروه 
 699/3 40/38 آزمونپیش

 494/3 73/38 آزمونپس

مرحله  گروه آزمایش، در هاییتحمل پریشانی آزمودنی ها، میانگین و انحراف معیار نمرهشودیمشاهده م .2جدول  در همان طور که 

آماری برای گروه  یها. این شاخصاست 457/3و  66/39به ترتیب  آزمونمرحله پس در و 774/2و  86/35آزمون به ترتیب برابر پیش

است. قبل از اجرای آزمون  494/3و  73/38آزمون به ترتیب برابر پس و در 699/3و  40/38آزمون به ترتیب در مرحله پیش گواه

و گواه  شیگروه آزمادر هر دو  لکوی – رویشاپ هایآمارههای این آزمون بررسی شد. نتایج نشان داد فرضتحلیل کوواریانس پیش

از  خطا یهاانسیوار برابری فرضشیپ یجهت بررس(.P>05/0نرمال است ) و توزیع نمراتدار یمعنغیر یشانیتحمل پربرای متغیر 

ر سطح جامعه و د (P=071/0؛ F=53/3) یشانیدر تحمل پر گواه و شیدو گروه آزما ی خطا درهاانسیوارآزمون لوین استفاده شد و 

 ریمتغ یبرا ستقل تعامل همپراش و م Fمقدار  ونیرگرس یهابیش یهمگنفرض جهت بررسی پیش(. P>05/0) بودندباهم برابر 

. بدین ترتیب تمامی (P>05/0) بود داریرمعنیغ محاسبه شد و و گواه شیآزما یهادر گروه (P=219/0؛ F=75/0)تحمل پریشانی 

 تائید شد. انسیکووار لیآزمون تحلهای فرضپیش

 آزمونیشبا کنترل پ آزمون تحمل پریشانیهای پس. نتایج تحلیل آنکوا بر روی میانگین نمره3جدول  

 اندازه اثر معناداریسطح SS df MS F منبع تغییرات

 404/0 001/0 652/17 892/66 1 892/66 گروه

    790/3 26 528/98 خطا

اثر فرزند نوجوان  یدارا زنان متاهل یشانیبر تحمل پر یدرمانی گروهآموزش واقعیت، 3بر اساس نتایج به دست آمده از جدول  

بر تحمل  یدرمانی گروهآموزش واقعیتبهبود بخشیده است. لذا فرضیه پژوهش مبنی بر اینکه  ( و آن راP<001/0داشته ) داریمعنی

درصد تفاوت دو گروه مربوط به مداخله آزمایشی  4/40دهد که تایید شد. ضریب اندازه اثر نشان می ،زنان متاهل موثر است یشانیپر

 بوده است.
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  گیریبحث و نتیجه
 انجام شد.  فرزند نوجوان یزنان متاهل دارا یشانیبر تحمل پر یگروه یدرمان یتآموزش واقع یاثربخش یبا هدف بررس مطالعه حاضر

نمرات آن را در مرحله  یانگینداشته و م دارییزنان متاهل اثر معن یشانیبر تحمل پر یگروه یدرمان یتنشان داد آموزش واقع یجنتا

زنان متاهل  یشانیبر تحمل پر یگروه یدرمان یتآموزش واقع ینکهبر ا یاول پژوهش مبن یفرع یهداده است و فرض یشآزمون افزاپس

 یشیدرصد تفاوت دو گروه مربوط به مداخله آزما 40اندازه اثر نشان داد که  یبشد. ضر ییدتا یناندرصد اطم 99اردکان موثر است با 

در تحمل  ییراتتغ یجاددرصد توانسته باعث ا 40 یزانبه م یگروه یدرمان یتکه مداخله واقع دهدیمساله نشان م ینبوده است ا

 یوسفیپژوهش،  یجبا نتا یابخش از پژوهش به گونه ینبدست آمده در ا یجهدهد. نت فزایشزنان متاهل اردکان شود و آن را ا یشانیپر

و چن   یلسون(، و1399و همکاران ) یجار(، قا1399) یمیو ابراه یمی(، ابراه1400آزاد و همکاران ) ی(، اصل1402و خوش اخلاق )

  ت.(،  همسو اس2022)  ینز(، بروان و مارت2023)

به طور موثر بدون  یعاطف یشانیپر یریتتحمل و مد یفرد برا ییبه توانا یشانیگفت تحمل پر توانیبخش م ینا یجنتا یینتب در

 یتوانمندساز ی،درمان یتواقع یهامولفه ترینیدیاز کل یکی(.1993 ینهان،مضر اشاره دارد )ل یا یتکانش یشدن در رفتارها یردرگ

آن بر عهده  یتاند  و مسئولاست که انتخاب کرده ییرفتارها دهندیها انجام مآنچه انسان درمانی یتاست و بر اساس واقع یفرد

(. زنان متاهل، با توجه 2019 ین،)ل دکنیمسئول م یشانهاکه افراد را در مقابل انتخاب یژگی(، و2019آنهاست )کودانگ و همکاران، 

 یقاز طر یدرمان یتمواجه شوند. آموزش واقع یقابل توجه یبا فشارها استمتعدد خود، ممکن  یو خانوادگ یاجتماع یهابه نقش

 ،یندفرآ ینکنند. در ا یداخود پ ینسبت به احساسات و رفتارها یشتریب یتها کمک کرد تا احساس مسئولبه آن ی،جلسات گروه

فراهم کرد که در  ییفضا ی،. جلسات آموزشدها متمرکز بوو انتخاب در پاسخ به چالش ییزنان در شناسا ییتوانا یتها بر تقوآموزش

عوامل مؤثر  ینتراز مهم یکی یاجتماع یتحما ینکنند. ا یتحما یگرخود را به اشتراک بگذارند و از همد یاتتجرب توانندیآن زنان م

در  یو همبستگ یمشابه روبرو هستند، توانست احساس همدل یهابا چالش یزن یگرانکه د یناز ا یاست. آگاه یشانیدر تحمل پر

 هاییکو تکن یعمل یناتتمر یشانی،در بهبود تحمل پر یگرد یسممنجر شد. مکان یشانیکند، که خود به کاهش استرس و پر یجادگروه ا

گرفتند که چگونه به طور مؤثر با مشکلات روزمره خود  یادجلسات، زنان  ینت. در اقرار گرف یدحل مسئله بود که در جلسات مورد تاک

مواجهه با  یبرا یعمل یهابرنامه یجادها به افکار مثبت، اآن ییرو تغ یمنف یتفکرها یصها شامل تشخمهارت ینمقابله کنند. ا

به زنان کمک  یدرمان یتواقع ین،کمک کرد. علاوه بر ا یاطفع یهابود که به بهبود واکنش یسازآرام هاییکو اعمال تکن هایدشوار

 ینوع از آگاه ینخود اتخاذ کنند. ا یدر برابر زندگ یشتریب یتمسئول یشان،هاخود به عواقب انتخاب تدادن احساسا یوندکرد تا با پ

اقدامات و احساسات  یتزنان مسئول یوقت یگر،موثر باشد. به عبارت د یاعتماد به نفس و خودآگاه یشبر افزا یمتوانست به صورت مستق

 یشبه کاهش انزوا و افزا یگروه یدرمان یتکردند.آموزش واقع یداسخت پ یطشرا بامقابله  یبرا یشتریب ییتوانا یرفتند،خود را پذ

است خود را  مواجه هستند، ممکن یو اجتماع یخانوادگ یهاکه با چالش یدر مواقع یژهکمک کرد. زنان متاهل، به و یزحس تعلق ن

احساس تعلق  ینهستند و ا یتیگروه حما یک از یها احساس کردند که بخشنوع جلسات، آن ینتنها احساس کنند. با شرکت در ا

  بگذارد. یرها تأثآن یشانیبر تحمل پر یریتوانست به طرز چشمگ

اشتند اما از کنترل متغیرهای مداخله گر، نظیر باهم ند یادیو نوع اختلال تفاوت ز یسن یتها از لحاظ وضعپژوهش حاضر اگرچه گروه

 ینو ا یردگر قرار گعوامل مداخله ینا یرتحت تاث تواندیم یجنبوده است، نتا یروضعیت اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و ... امکان پذ

دردسترس بود  یوهبه شپژوهش انتخاب نمونه  ینا هاییتمحدود یناز مهمتر همچنین یکی .است یتمحدود اراینظر د ینمطالعه بد

  مواجه خواهد کرد. یترا با محدود یجنتا یمکه تعم



 

 

559 

ن
وا

وج
و ن

ک 
ود

 ک
ی

ین
بال

ی 
س

شنا
وان

 ر
ی

ملل
 ال

ن
بی

ش 
مای

 ه
ن

لی
او

و 
ی 

مل
ش 

مای
 ه

ن
می

ار
چه

 

 توانندیم یتیزنان متاهل، مراکز حما یشانیبر تحمل پر یگروه یدرمان یتآموزش واقع یربر تاث یبدست آمده مبن یجبر اساس نتا

 یهامهارت یتها با تمرکز بر تقوکارگاه ینکنند. ا یزیرزنان متاهل برنامه یرا برا یگروه یدرمان یتواقع یآموزش یهادوره

 داشته باشد. یشانیتحمل پر یشدر افزا یتوجهقابل یراند تأثتویو حل مشکل م گیرییمتصم
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 چکیده 

 یستیدر بهز یزندگ ینقش معنا یپژوهش به بررس نیمهم سلامت روان در نوجوانان است. ا یهااز جنبه یکی یروانشناخت یستیبهز

 پژوهش .کندیاشاره م یگروه سن نیدر ا یو شادکام یزندگ یمعنا نیارتباط ب تیدختران نوجوان پرداخته و به اهم یروانشناخت

 پژوهش آماری انجام شد. جامعهبینی بهزیستی روانشناختی بر اساس نقش معنای زندگی در نوجوانان دخترپیش با هدف  حاضر

های نفر به عنوان نمونه انتخاب و به پرسشنامه 208داوطلبانه،  یریگنمونهشهر یزد بود. با استفاده از  نوجوانان دختر متشکل از

 همبستگی روش ها با استفاده ازداده پاسخ دادند.(2006، همکاران و استیگرمعنای زندگی ) و (1989، فیری)روانشناخت یستیبهز

معنای  داد بین نشان پژوهش  نتایج. شد تحلیل spss28افزار گیری از نرمبه شیوه همزمان و با بهره چندگانه رگرسیون و پیرسون

نتایج تحلیل  (.P<001/0دار )مثبت معنیروانشناختی نوجوانان دختر رابطه  یستیبهز( با معنا یجستجوو  معناابعاد آن ) و یزندگ

 یهاافته(. یP<001/0نقش دارد ) روانشناختی نوجوانان دختر یستیبهز ینیبشیدر پ یزندگ یمعنارگرسیون چندگانه نیز نشان داد 

نوجوانان دختر  یروانشناخت یستیبهز ینیبشیبه پ یبه طور معنادار توانندیو ابعاد آن م یزندگ یکه معنا دهندیهش نشان مپژو

 رساند یاری یگروه سن نیبه ارتقاء سلامت روان ا تواندیم یاحساس معنا در زندگ تیتقو ن،یکمک کنند. بنابرا

 
 نوجوانان دختر ،ختیروانشنا یستیبهز ی،زندگ یمعناواژگان کلیدی: 

 

 

 

 

mailto:shirimahdi8@gmail.com
mailto:mohamadhayati2365@yahoo.com


 

562 

رم
ها

چ
ن

وا
وج

و ن
ک 

ود
 ک

ی
ین

بال
ی 

س
شنا

وان
 ر

ی
ملل

 ال
ن

بی
ش 

مای
 ه

ن
لی

او
و 

ی 
مل

ش 
مای

 ه
ن

ی
 

 

 

 

 

 

 

Predicting Psychological Well-Being Based on the Role of Meaning in Life in Adolescent 
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Abstract 
 Psychological well-being is an important aspect of mental health in adolescents. This study investigates the 
role of meaning in life in the psychological well-being of adolescent girls, highlighting the significance of 
the relationship between meaning in life and happiness in this age group. The present research aimed to 
predict psychological well-being based on the role of meaning in life among adolescent girls. The statistical 
population of the study consisted of adolescent girls in Yazd city. Using volunteer sampling, 208 participants 
were selected and responded to the Psychological Well-Being Scale (Ryff, 1989) and the Meaning in Life 
Questionnaire (Steger et al., 2006). Data were analyzed using Pearson correlation and multiple regression 
methods through SPSS version 28. The results indicated a significant positive relationship between meaning 
in life and its dimensions (meaning and search for meaning) with the psychological well-being of adolescent 
girls (p < 0.001). Findings from the multiple regression analysis further showed that meaning in life plays a 
role in predicting psychological well-being for adolescent girls (p < 0.001). The results suggest that meaning 
in life and its dimensions can significantly contribute to predicting the psychological well-being of 
adolescent girls. Therefore, enhancing the sense of meaning in life could help improve the mental health of 
this age group 
 

Keywords: Meaning in life, psychological well-being, adolescent girls 
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 مقدمه 

 همراه است یو اجتماع یعاطف ،یجسم راتییهر فرد است که با تغ یمراحل زندگ نیتریو بحران نیتراز حساس یکی یدوره نوجوان

و  تیمدت به دنبال هو نیو نوجوانان در ا شودیآغاز م یسالگ 18تا  12 نیدوره عموماً از سن نی. ا(1403ی و همکاران، لیاسماع)

به  تواندیهمسالان م یاز سو رشیبه پذ ازینو  یاجتماع یفشارها ،ی. نوسانات هورمون(2022و همکاران،  1)ژو گردندیاستقلال م

در نوجوانان دختر به  ژهیوو اختلالات خوردن به یاضطراب، افسردگ رینظ یمنجر شود. مشکلات روانشناخت یروان یهاچالش جادیا

 یدر معرض فشارها شتریب گران،یمداوم با د یهاسهیو مقا یانتظارات اجتماع لیدختران به دل و اندافتهی شیافزا یطور قابل توجه

و  ،یاجتماع یاستانداردها ،یرواقعیغ ییبایز یهاآلدهیاز ا یناش تواندیفشارها م نی. ا(2024و همکاران،  2)آرنیسون قرار دارند یروان

به احساس  دنیدارند که با عمق بخش ینقش معنادار یاجتماع یهارسانه ان،یم نیباشد. در ا یدر تعاملات اجتماع یقبل یتجارب منف

دختران  ن،ی. همچن(1403، ی و همکارانلیاسماع) کنند دیرا تشد یمشکلات روانشناخت توانندینفس م هو کمبود اعتماد ب ییتنها

 منجر شود یبه استرس و سردرگم تواندیکه م کنند،یتجربه م یمعمولاً احساسات خود را نسبت به جنس مخالف و روابط عاطف

 .(2024)آرنیسون و همکاران، 

مله افسردگی، بر اساس آنچه گفته شد نوجوانان و بخصوص دختران نوجوان ممکن است طیف وسیعی از مشکلات روانشاختی از ج

 5؛ گلفمن2025و همکاران،  4ها را به دنبال داشته باشد )پانداآن 3اضطراب و ناامیدی را متحمل شوند که کاهش بهزیستی روانشناختی

مؤلفه  کیبه عنوان  ،یروانشناخت یستیدر مفهوم بهز یاتیمؤلفه ح کیبه عنوان  ،یروانشناخت یستیمفهوم بهز(. 2024و همکاران، 

 ،7نگریو س فیآن ارائه داد )ر یابیارز یبرا یچند بعد یمطرح شد که مدل 6فیبار توسط ر نیافراد، نخست یدرک سلامت کل در یدیکل

تسلط  ،یمختارخود گران،یخود، روابط مثبت با د رشیشامل شش بُعد است: پذ یروانشناخت یستیبهز ف،ی(. بر اساس مدل ر2008

(. 2024گلفمن و همکاران، فرد هستند ) یاز عملکرد روان یاجنبه انگرینما کیهر که  یو رشد شخص ،یهدف در زندگ ط،یبر مح

)پاندا و  شودیم شتریب یو روان یبر سلامت جسم بیآس یمنف راتیتأث لیبه دل یروانشناخت یستیبهز تینوجوانان دختر، اهم یبرا

 ژهیافراد به و یسلامت روان یچندوجه یهامولفه درک یبرا یچارچوب مهم یروانشناخت یستیبهز ،ی(. به طور کل2025همکاران، 

و همکاران،  8موسیدارد )راس بیآنها پس از آس یزندگ تیفیو ک یسازگار ینیبشیدر پ یو نقش فعال کندینوجوانان دختر فراهم م

2023.) 

(. 1397و همکاران،  ییهلاکواست ) یزندگ یعوامل، معنا نیاز ا یکیقرار دارد و  یعوامل مختلف ریتحت تأث یروانشناخت یستیبهز

است. فرانکل، به  افتهیمختلف گسترش  یهاقرار گرفته و ارتباط آن با حوزه یروانشناخت قاتیمورد توجه تحق 9یزندگ یمفهوم معنا

تن به ضرورت داش« معنا یانسان برا یدر جستجو»در اثر خود  ،ییوجودگرا کردیرو قیاز طر یدر زندگ امعن تیدر اهم شگامیعنوان پ

پارک،  ی(. بر اساس مدل معناساز2006کرده است )فرانکل،  دیتأک یروانشناخت یستیاز وجود و بهز یاساس یامعنا به عنوان جنبه

و ادراکات خود از انسجام و هدف به کار  یدادن اهداف شخص بیترت یبرا داشاره دارد که افرا یادیبه مفروضات بن یمعنا در زندگ

                                                           
1 . Zhou 
2 . Arnison 
3 . Psychological well-being 
4 . Panda 
5 . Golfam 
6 . Ryff 
7 . Ryff & Singe 
8 . Rasimus 
9 . Meaning of life 
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 یشانیمنجر به پر تواندیمعنا دارند و فقدان آن م افتنی یبرا یذات یازهیاعتقاد داشت که افراد انگ فرانکل (.2010، 1)پارک برندیم

ها تفکر کنند )پارک و همکاران، آن یامدهایو پ دادهایوقوع رو ییدارند که درباره چرا لیافراد تما ن،ی(. بنابرا1985شود )فرانکل،  یروان

اهداف  ریو درگ ابندیتر بخود را قابل درک یایدن توانندیم کنند،یم یکه احساس معنا در زندگ نانینوجواراستا،  نی(. در ا2019

 یستیبهز خصوص در (.2022و همکاران،  2نتویطرح بزرگتر از جهان احساس کنند )کوئ کیوجود را در  تیارزشمند شوند و اهم

 یزندگ یمعنا یمهم است و بررس یتیهو راتییو تغ یوجود یهاچالش لیبه دل یزندگ ینوجوانان دختر، درک نقش معنا یروان

 یمعنا نیب یکه رابطه معنادار دهدینشان م قاتیتحق جیآنها داشته باشد. نتا یستیبهز ینیبشیپ یبرا یمهم یامدهایپ تواندیم

-؛ درون2023و همکاران،  4وتا اژهزول ؛2024، 3؛ زانگ و ژانگ1397یی و همکاران، هلاکو)وجود دارد  یروانشناخت یستیو بهز یزندگ

 (.2009و همکاران،  5کاسینی

 از این افراد مؤثر تیو حما های بهداشتی و روانشناختیارائه مراقبت ینوجوانان دختر براروانی مؤثر بر رفاه  یدرک عوامل روانشناخت

که  یگروه وجود ندارد. در حال نیا یزندگ یامعن از نقش یهنوز درک کامل ،نوجوانان نهیدر زم ادیز قاتیاست. باوجود تحق یضرور

که بر  یخاص قاتیاند، تحقآنها پرداخته یسازگار یبرا معنای زندگیحفظ  تینوجوانان دختر و اهم یروانشناخت ریمطالعات به تأث

بر لزوم  یف پژوهششکا نیمحدود است. ا اریمتمرکز باشد، بس تیجمع نیا یروان یستیآن بر بهز ریتأثو  یزندگ یمعنا ابعاد تعامل

 دیتأک گذارند،یآنها اثر م یآنها عوامل مانند معنا بر رفاه روان قیطرکه از  ییهاسمیخاص نوجوانان دختر و مکان یهادرک بهتر چالش

داخلات کند، بلکه به توسعه م تینوجوانان دختر را تقو یشناختروان یاز سازگار یدرک نظر تواندیموضوع نه تنها م نیدارد. پردازش ا

بینی بهزیستی پیش بنابراین مطالعه حاضر با هدف  .کردکمک خواهد  زیآنها ن یو رفاه کل یزندگ تیفیبهبود ک یهدفمند برا

 انجام شد.روانشناختی بر اساس نقش معنای زندگی در نوجوانان دختر

 

 روش تحقیق
 در سال زدی شهرشامل نوجوانان دختر در قیتحق نیا یاست. جامعه آمار یو از نوع همبستگ یفیپژوهش حاضر توص یشناسوشر

 ن،یداوطلبانه استفاده شده است. بر اساس فرمول گر یریگاز روش نمونه ،یانتخاب نمونه آمار ی. براباشدیم 1404 - 1403تحصیلی

و قاعده دوم حداقل  (\N \geq 8k + 10)\که  کندیم انی: قاعده اول بشودیمربوط م دهشده است که به دو قاع نییحجم نمونه تع

نفر در  106 ییشد و حجم نمونه نها یبردارمطالعه، از قاعده دوم بهره نی. در اردیگی( در نظر م\k+  208)\حجم نمونه را برابر با 

 یهاها شامل پرسشنامهداده یآور. ابزار جمعآوری شدداده جمع 230اما به منظور اطمینان از کفایت حجم نمونه  نظر گرفته شد

 یهاپرت، داده یهااز حذف داده پسبود. ( 2006و همکاران،  گری)است یزندگ یمعنا و (1989 ف،ی)ر یروانشناخت یستیبه بهز مربوط

 نیقرار گرفت و ا لیهمزمان مورد تحل وهیچندگانه به ش ونیو رگرس رسونیپ ینفر با استفاده از روش همبستگ 208از  شدهیآورجمع

ها از آن لب،افراد داوط یو همکار تیپس از جلب رضا ق،یتحق ندیفرآ نیانجام شد. در ح SPSS 28افزار نرم از یریگبا بهره لیتحل

به  ،یملاحظات اخلاق تیرعا منظوربه . ندینما لیمربوط به پژوهش را تکم یهاپرسشنامه اب،یخواسته شد تا به کمک ارز

 نهیهز گونهچیه قیتحق نیمحافظت خواهد شد و مشارکت در ا یخوبا بههآن یداده شد که اطلاعات خصوص نانیکنندگان اطمشرکت

                                                           
1 . Park’s Meaning Making Model 
2 . Quinto 
3 . Zang & Zhang 
4 . Zulueta Egea 
5 . deRoon-Cassini 
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 یتضاد چگونهیه زیو جامعه ن هایآزمودن یو فرهنگ ینید نیلازم به ذکر است که پژوهش حاضر با مواز ن،یندارد. همچن شانیبرا یمال

 توجه شده است. یطور جدملاحظات به نینداشته و به ا

 ابزارهای پژوهش
: اسیرمقیز 6و  هیگو 18( ارائه شده و شامل 1989) فیاست که توسط ر یاسیمق یروانشناخت یستیبهز :انشناختیبهزیستی رو

 یادرجه 6 فیاست. سوالات بر اساس ط یو رشد فرد طیتسلط بر مح گران،یروابط مثبت با د ،یهدفمند ،یخود، خودمختار رشیپذ

کرونباخ محاسبه شد و  یپرسشنامه با آلفا ییای، پا(1989) فیمطالعه ر رشده است. د می= کاملاً موافقم( تنظ 6= کاملًا مخالفم تا  1)

و رشد  90/0 ی، هدفمند90/0 طی، تسلط بر مح86/0، استقلال 90/0 گرانی، ارتباط با د93/0خود  رشیدست آمد: پذبه ریز جینتا

 ییایپا بیدست آمد. ضربه 93/0تا  86/0ن یب هااسیقم نیب یهماهنگ بینفر اجرا و ضر 321 یابتدا بر رو اسیمق نیا. 87/0 یشخص

و همکاران  یدر پژوهش نوفرست ییایگزارش شد. پا 86/0تا  81/0 نینفره پس از شش هفته ب 117 یانمونه یبرا زین ییبازآزما

براون( -رمنیاسپ فیتنص) 73/0کرونباخ( و  یآلفا) 76/0( با 1399و همکاران ) ینیو در پژوهش ام 73/0کرونباخ  ی( با آلفا1394)

 بدست آمد. 809/0 اسیکل مق ییایپژوهش، پا نیدست آمد. در ابه

است که دو بعد وجود معنا  هیگو 10شده، شامل  یطراح( 2006و همکاران ) گریکه توسط است یزندگ یمعنا اسیمق :زندگی معنای

 کرتیل یادرجه 7 فیبر اساس ط اسیمق نیا یگذار. نمرهندکیم یابیرا ارز( 10تا  6 یهاهیمعنا )گو یو جستجو( 5تا  1 یهاهی)گو

 یمن معنا»مانند  ییهاهیاست. در بعد وجود معنا، گو ریمتغ 35تا  5 نیو نمرات هر بعد ب ده( بوحیکاملاً صح) 7کاملًا غلط( تا ) 1از 

 «کنمیجستجو م میدر زندگ ییکردن معنا دایپ یمن برا»مانند  ییهاهیمعنا، گو یمطرح شده و در بعد جستجو «فهممیرا م امیزندگ

 یکرونباخ برا یآلفا بیضر ،ییایپا یو در بررس دهیمطلوب گزارش گرد اگراهمگرا و و ییروا یهابا روش اسیمق نیا ییوجود دارد. روا

 ییروا یابیارز یا( بر1399) یوسفیو  ی(. در پژوهش ذاکر2006و همکاران،  گریثبت شده است )است 80/0 یبالا اسیمق ریهر دو ز

مطلوب  زیبرازش مدل ن یهادارند و شاخص 0,7 زبالاتر ا یبار عامل هاهیاستفاده شد که نشان داد همه گو یدییتأ یعامل لیاز تحل

کرونباخ  یاز آلفا ییایپا یبررس یبرا نیهمچن (.RMSEA=0.027؛ NFI=0.989؛ GFI=0.980؛ CFI=0.998)اند بوده

بود. در  اسیکل مق یبرا 95/0معنا و  یعامل جستجو یبرا 88/0عامل وجود معنا،  یبرا 92/0دهنده اننش جیاستفاده شد که نتا

 به دست آمد. 827/0برابر با  اسیکل مق یکرونباخ برا یپرسشنامه با استفاده از آلفا ییایحاضر، پا طالعهم

 

 هایافته

نفر  80 و پایه یازدهم( درصد 4/39)نفر 82 در پایه دهم،( ددرص1/22) نفر 46 پژوهش، در کنندهشرکت آزمودنی 208 مجموع از

 7/31)نفر  66 متوسط،( درصد 5/36)نفر  67 ضعیف، (درصد 1/22)نفر  46 وضعیت تحصیلی .است بوده دوازدهم( درصد 5/38)

پژوهش در جدول  هایدهدا بودن نرمال متغیرها و وضعیت نمرات فراوانی توزیع .بود خیلی خوب( درصد 6/9)نفر  20 و خوب( درصد

 ارائه شده است. 2

 های پژوهشمتغیرها و وضعیت نرمال بودن داده نمرات فراوانی توزیع .1جدول 

یارمعانحراف میانگین متغیر  کشیدگی کجی 

72/58 روانشناختی بهزیستی  74/12  543/0-  275/1  

11/37 یزندگ یمعنا  97/7  795/0-  230/0  

75/16 معنا  06/4  758/0  283/1-  

36/20 معنا یجستجو  67/5  254/0  724/1-  
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نکته  نیقرار دارد. ا 2در حدود مقدار مجاز مطلق  یدگیو کش یکه مقدار کج شودی، مشاهده م1آمده از جدول دستبه جیبراساس نتا

 یهمبستگ سیماتر ن،یچنشده است. هم تیرعا یپژوهش به درست نینمرات در ا عینرمال بودن توز شفرضیاز آن است که پ یحاک

 .دهدیرا نشان م رهایمتغ نیارائه شده و به وضوح روابط ب 2در جدول  ژوهشپ نیمختلف ا یرهایمربوط به متغ

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش  .2جدول 

 4 3 2 1 متغیر ردیف

    1 روانشناختی بهزیستی 1

   1 513/0** یزندگ یمعنا 2

  1 442/0** 584/0** معنا 3

 1 246/0** 432/0** 521/0** معنا یجستجو 4

ابعاد  ( و بینP<001/0دار )مثبت معنیروانشناختی نوجوانان دختر رابطه  یستیبهز و یزندگمعنای  بیندهد نشان می ،2نتایج جدول

نتایج (. P<001/0داری وجود دارد )مثبت معنیروانشناختی نوجوانان دختر رابطه  یستیبهز و (معنا یجستجوو  معنای )زندگمعنای 

 ارائه شده است.  3بین در جدول حاصل از رگرسیون چندگانه به روش همزمان پس از ورود متغیرهای پیش

 چندگانه به روش همزمان، تحلیل واریانس و مقادیر آماری  رگرسیون خلاصه مدل. 3جدول 

Model SS MS F P R R2 R²adjust WD 
1 468/4682 234/2341 528/13 001/0 433/0 187/0 182/0 958/1 

تعدیل یافته( و به صورت  R2=182/0درصد متغیر ملاک است ) 23، مدل رگرسیون قادر به تببین 3با توجه به نتایج جدول 

بود که نشان  958/1(. همچنین مقدار آزمون دوربین واتسون F ،001/0=P=528/13کند )بینی میداری متغیر ملاک را پیشمعنی

ارائه شده  4ها به درستی رعایت شده است. ضرایب رگرسیونی متغیرهای مورد مطالعه در جدول ماندهل باقیدهد فرض استقلامی

 است.

 ضرایب رگرسیونی متغیرهای مورد مطالعه: 4جدول 

 ضرایب استاندارد ضرایب غیر استاندارد 
داریمعنی tآزمون   شاخص های چندهم خطی 

 B متغیرها
Std. 

Error 
β 

960/15 تمقدار ثاب  089/4  - 521/4 001/0 Tolerance VIF 

354/1 معنا  387/0  315/0 273/2 001/0 629/0  589/1  

368/1 معنا یجستجو  403/0  205/0 491/3  005/0  629/0  589/1  

ل دارند و مد روانشناختی نوجوانان دختر یستیبهزبینی پیشنقش معناداری در  معنا یجستجوو معنا بر اساس تحلیل رگرسیون 

 موثرتری بینی کند. همچنین معنا نقشرا پیش روانشناختی نوجوانان دختر یستیبهزدرصد از واریانس متغیر  18برازش شده توانست 

 داشت. روانشناختی نوجوانان دختر یستیبهز بینیپیش در

 

  گیریبحث و نتیجه
 یزندگ یمعنا نیبانجام شد.  در نوجوانان دختر یزندگ یروانشناختی بر اساس نقش معنا یستیبهز ینیبشیپبا هدف  حاضر پژوهش

روانشناختی  یستیمعنا( و بهز ی)معنا و جستجو یزندگ یابعاد معنا نیو ب داریروانشناختی نوجوانان دختر رابطه مثبت معن یستیو بهز
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بینی پیشش معناداری در نق معنا یجستجوو معنا بر اساس تحلیل رگرسیون .  وجود دارد یدارینوجوانان دختر رابطه مثبت معن

روانشناختی نوجوانان  یستیبهزدرصد از واریانس متغیر  18دارند و مدل برازش شده توانست  روانشناختی نوجوانان دختر یستیبهز

؛ 2024؛ زانگ و ژانگ ، 1397و همکاران،  یی)هلاکونتایج بدست آمده با نتایج مطالعات پیشین همسو است بینی کند. را پیش دختر

 ی بر این مسالهزندگ یمعنا هینظرتوان گفت در تبیین نتایج می (.2009و همکاران،   ینیکاس-؛ درون2023لوتا اژه  و همکاران، زو

 یکه در زندگ ینوجوانان. شودیم یدر زندگ تیاحساس رضا شیمعنا باعث کاهش رنج و افزا یکه وجود و جستجو نیدارد بر ا دیتأک

در  یعملکرد بهتر شودیباعث م نیخواهند بود و ا یکمتر یدچار اضطراب و افسردگ یعیطور طب به کنند،یخود احساس معنا م

ها کند تا با چالشیبه نوجوانان کمک م یقو ییچارچوب معنا کیداشتن  گر،یداشته باشند. به عبارت د یلیو تحص یاجتماع یهانهیزم

خود داشته باشند که  ینسبت به معنا و هدف زندگ یترقیعم یجوو جست یو احساس کنجکاو ندیایبهتر کنار ب یو مشکلات زندگ

بندورا  یخودکارآمد هینظر نیهمچن .کندیو سلامت روان کمک م یروابط اجتماع ،یریادگیبه بهبود  میرمستقیامر به طور غ نیا

 یخود برا ییدر توانا یه باور فردب یکمک کند. خودکارآمد یشناختروان یستیبر بهز یزندگ یاثر معنا سمیمکان نییبه تب تواندیم

را تجربه  یشتریب یبالاتر، خودکارآمد ینوجوانان دختر با احساس معنا ج،یها اشاره دارد. بر اساس نتاو مقابله با چالش فیانجام وظا

احساس  نی. اندیها برآتا در مواجهه با مشکلات، به خود باور داشته باشند و از عهده چالش دهدیم زهیچرا که به آنها انگ کنند،یم

خود به  یزندگ یاز منبع معنا توانندیم یآنها به راحت رایز گردد،یم یشناختروان یستیموجب بهبود بهز تیدر نها یخودکارآمد

 نیشیپ قاتیپژوهش همسو با تحق نیحاصل از ا جینتا .خود استفاده کنند یاهداف و آرزوها شبردیپ یبرا یامحرکه یروین وانعن

. به عنوان مثال، کندیو اضطراب عمل م یکننده در برابر افسردگعامل محافظت کیبه عنوان  یزندگ یمعنا دهدینشان م است که

اشاره کردند و  یشناختروان یستیمعنا و بهز نیمثبت ب ۀرابط کیبه وجود  زی( ن2024( و زانگ و ژانگ )1397و همکاران ) ییهلاکو

 یشناختدر مداخلات روان یدیابعاد کل کیبه عنوان  تواندیدر سلامت روان نوجوانان م یندگز یمعنا تیمجدد بر اهم دیتأک نیا

در  یکارکرد اساس کی یمعنا در زندگ یاند که جستجو( نشان داده2023زولوتا اژه و همکاران ) قاتیتحق ن،یمنظور گردد. همچن

نوجوانان  یزندگ یدیاز ابعاد کل یکیمعنا به عنوان  یجستجو تیبر اهم دیدر تأک تواندیدارد، که م یشناختاز اختلالات روان یریشگیپ

 .موثر باشد

نوجوانان دختر، نه تنها به درک  یشناختروان یستیدر بهز یزندگ یمعنا تیبر نقش اهم دیپژوهش حاضر با تأک جینتا در مجموع

 یهابرنامه یها را در طراحداده نیامکان استفاده از ابلکه  کند،یکمک م یگروه سن نیا یاز عوامل مؤثر بر سلامت روان یترقیعم

 تواندیم نیهمچن هاافتهی نیمعنا در نوجوانان متمرکز باشد. ا یو جستجو یزندگ یکه بر اساس ارتقاء معنا سازدیفراهم م یامداخله

و سلامت  یزندگ تیفیشد که به بهبود کنوجوانان اشاره داشته با یمعنادار برا یطیمح جادیبه نقش خانواده، آموزش و مشاوره در ا

 .گرددیآنان منجر م یروان

 یپژوهش به طور خاص بر رو نیدارد. ا هاتیمحدود یبرخ ،یشناسو روان یعلوم رفتار نهیمطالعات در زم ریمانند سا ،پژوهش نیا

 یهاتیاز محدود یکی. ردیانجام گ اطیبا احت دیها باگروه ریبه سا جینتا میتعم نینوجوانان دختر در خوزستان انجام شده است، بنابرا

تنها از پرسشنامه  رهایمتغ یریگاندازه یبرا گر،یهاست. به عبارت دداده یآورجمع یشده برا یریمنبع سوگ کیاز  همطالعه، استفاد نیا

احتمالًا  شد،یاحبه، استفاده ممانند مص ،یگریقرار دهد. اگر از منابع سنجش د ریرا تحت تأث جیدقت نتا تواندیاستفاده شده که م

 .افتییم شیافزا جیدقت نتا
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 چکیده 

شده است. پژوهش  یلمحققان و روانشناسان تبد یاصل یهااز دغدغه یکینوجوانان به  یستیامروز، بهبود سلامت روان و بهز یایدر دن

انجام  یبه زندگ یدبر نقش ام یدبا تأک ی،در نوجوانان دختر مبتلا به افسردگ یناختروانش یستیبهز بینییشپ یحاضر با هدف بررس

نفر به عنوان نمونه انتخاب و  150داوطلبانه،  یریگروش نمونه یقبود. از طر یزددختر ساکن شهر  نوجوانانشامل  یشد. جامعه آمار

( پاسخ دادند. 1991و همکاران،  یدر)اسنا ید( و ام1989 ،یف)ر یروانشناخت یستی، بهزBDI-IIبک )) یافسردگ یهابه پرسشنامه

بهره گرفته  SPSS28افزار همزمان با استفاده از نرم یوهچندگانه به ش رسیونو رگ یرسونپ یها از روش همبستگداده یلتحل یبرا

رابطه مثبت و معنادار وجود دارد  یکنوجوانان دختر  یروانشناخت یستیو ابعاد آن و بهز یبه زندگ یدام یاننشان داد که م یجشد. نتا

(001/0>Pهمچن .)،یدار ینقش معن یروانشناخت یستیبهز بینییشدر پ دگیبه زن یدکرد که ام ییدچندگانه تأ یونرگرس یلتحل ین 

ه دارد و نوجوانان دختر افسرد یروانشناخت یستیبهز یشدر افزا یبه زندگ یدام یتبر اهم یدتأک یقتحق ینا یج(. نتاP<001/0دارد )

 .یردمؤثر مورد استفاده قرار گ یمداخلات روانشناخت یدر طراح تواندیم
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Abstract 
In today's world, improving mental health and well-being among adolescents has become a primary concern 
for researchers and psychologists. The present study aimed to investigate the prediction of psychological 
well-being in adolescent girls with depression, emphasizing the role of Life Expectancy. The statistical 
population included adolescent girls residing in Yazd city. Through voluntary sampling, 150 individuals 
were selected as a sample and responded to the Beck Depression Inventory (BDI-II), Psychological Well-
Being Scale (Ryff, 1989), and Hope Scale (Snyder et al., 1991). For data analysis, Pearson correlation and 
multiple regression analysis using the SPSS28 software were employed. The results indicated a significant 
positive relationship between Life Expectancy and its dimensions and the psychological well-being of 
adolescent girls (p<0.001). Additionally, multiple regression analysis confirmed that Life Expectancy plays 
a significant role in predicting psychological well-being (p<0.001). The findings underscore the importance 
of Life Expectancy in enhancing the psychological well-being of depressed adolescent girls and can be 
utilized in the design of effective psychological interventions. 
 
Keywords: Hope, Psychological Well-Being, Adolescent Girls, Depression 
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 مقدمه 

 نیهمراه است. ا یو اجتماع یعاطف ،یکیزیف راتییانسان است که با تغ یزندگ یهادوره نیتریو بحران نیتراز حساس یکی ینوجوان

ی، قادرو  خدابخش) ردیگینوجوان شکل م یو اجتماع یفرد تیوو در آن، ه شودیآغاز م یسالگ 18تا  12 نیمرحله معمولاً از سن

 راتییهمسالان، و تغ یهادر گروه رشیبه پذ ازین ،یاجتماع یاز جمله فشارها یمتعدد یهادوران، نوجوانان با چالش نی. در ا(1403

منجر شوند، از جمله  یمشکلات روانشناختبه بروز  توانندیعوامل م نی. ا(2024و همکاران،  1)پین مواجه هستندی در روابط خانوادگ

طور خاص دهد که دختران بهیدر نوجوانان دختر و پسر نشان م یافسردگ یبررس ژه،یو. بهیو اختلالات رفتار یاضطراب، افسردگ

انتظارات  ریتأثتحت  شتری(، دختران ب2021و همکاران،  سی)هر ریهستند. مطابق با مطالعات اخ یافسردگ یهاتر به بروز نشانهمستعد

. (1403ی و همکاران، لیاسماع) منجر شود ینیبو خودکم یدیبه احساس ناام تواندیقرار دارند که م یمنف یارتباط یو الگوها یاجتماع

و همکاران،  2)ژو) شوندیمبتلا م دیشد یاز پسران به افسردگ شتریدو برابر ب نیانگیطور مدهد که دختران بهیها نشان مپژوهش

 یاجتماع یبالاتر، فشارها یعاطف تیمانند حساس یاز عوامل یها ممکن است ناشتفاوت نیا (.2024و همکاران،  3؛ آرنیسون2202

مختلف، از  یهاپسران معمولاً به روش گر،ید یسو ز. اکنندیخاص باشد که دختران در جامعه تجربه م یتیجنس یهامضاعف و نقش

آنها کمتر  ی درافسردگ یهاکه ممکن است باعث شود که نشانه کنندیم انیاحساسات خود را بپرخطر،  یجمله بروز خشم و رفتارها

 .(2024باشد )آرنیسون و همکاران، 

بر اساس آنچه گفته شد نوجوانان و بخصوص دختران نوجوان ممکن است طیف وسیعی از مشکلات روانشاختی از جمله افسردگی و 

 (.2024و همکاران،  5تاثیر منفی داشته باشد )گلفمن 4یروانشناخت یستیبهز تواند بری میناامیدی را متحمل شوند و این ویژگ

همچون  یکه شامل عناصر مختلف شودیم فیتعر یزندگ تیفیحالت مثبت از سلامت روان و ک کیبه عنوان  یروانشناخت یستیبهز

 یستیتوجه به بهز ر،یاخ یهادر سال (.2008 ،6گرنیو س فی)ر است گرانیو روابط مثبت با د یدر زندگ یمندهدف ،یخودآگاه

به عنوان  ی. افسردگ(2025و همکاران،  7)پاندا است افتهی شیافزا ان افسردهنوجوان دمانن ریپذبیآس یهادر گروه ژهیبه و یروانشناخت

 قاتیتحق و دختران داشته باشد یاختروانشن یستیبر بهز یقیاثرات عم تواندینوجوانان، م انیدر م یاختلالات روان نیترعیاز شا یکی

 شوندیمواجه م یو روابط اجتماع ساعتماد به نف ،یمعمولاً با کاهش سطح خودکارآمد یاند که دختران مبتلا به افسردگنشان داده

 (.2024مکاران، و ه 8ینیمانچ) انجامدیب ناامیدیاحساس  شیو افزا یروانشناخت یستیبه کاهش بهز تواندیموارد به نوبه خود م نیکه ا

ن یدختران شود و به ا یو اجتماع یروانشناخت یهاییمانع از توسعه توانا تواندیم یاز افسردگ یناش یتجارب منف گر،یبه عبارت د

 (.2024و همکاران،  9)کیم را کاهش دهد یاز زندگ تیو رضا یاحساس خوشبخت ب،یترت

 تیدر بهبود وضع ینقش مهم تواندیاست که م یروانشناخت یستیدر بهز یدیکل یهااز مؤلفه یکی 10به زندگی دیام گر،ید یاز سو

شد و  یمعرف 12دریبار توسط اسنا نینخست یمفهوم برا کیبه عنوان  دیام (.2023و همکاران،  11موسی)راس کند فایدختران افسرده ا

                                                           
1 . Pine 
2 . Zhou 
3 . Arnison 
4 . Psychological well-being 
5 . Golfam 
6 . Ryff & Singe 
7 . Panda 
8 . Mancini 
9 . Kim 
10 . Life Expectancy 
11 . Rasimus 
12 . Snyder 
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 دی(. نقش ام2000 در،ی)اسنا شودیمرتبط م یدگمثبت در زن جیانتظار نتا یفرد برا یکل لیاشاره دارد که به تما ینگرش ذهن یبه نوع

که  یاند که افرادنشان داده قاتیبرخوردار است. تحق یاژهیو تیدر مورد نوجوانان دختر، از اهم ژهیبه و ،یروان یستیبهز ینیبشیدر پ

 یهابیبا آس یبهتر یدر به سازگارو قا گذرانندیرا از سر م یروان یشانیاز پر یدارند، معمولاً تجربه سطوح کمتر یشتریب ینیبخوش

ارتباط  یبرقرار (.2020و همکاران،  1النفان ب روپی)ن کندیآنها کمک م یزندگ تیفیبه نوبه خود به بهبود ک ییتوانا نیخود هستند. ا

مکن است به م دیام تیکه تقو دهدینشان م ،یمشکلات روان ترنییسطوح پا نیهمچن ،یاز زندگ تیو سطوح بالاتر رضا دیام انیم

 2یمیعمل کند )سل یزندگ ردهندهییو تغ دهیچیپ یهابیاز آس یناش یشناختروان یمنف یامدهایدر برابر پ یعامل حفاظت کیعنوان 

شرکت  آموزشی یهادر برنامه ادیبه احتمال ز دواریام افراداند که نشان داده نیشیپ قاتیتحق ن،ی(. افزون بر ا2022 مکاران،و ه

و همکاران،  3)بفکادو دهندیاز خود نشان م یاستقلال عملکرد نهیدر زم یشتریب یو دستاوردها هاتیطول زمان، فعال و در کنندیم

دارد.  دیتأک کند،یم فایا زندگیاز  یناش یهامثبت با چالش یو سازگار یآورتاب یدر ارتقا دیکه ام ینقش تیمامر بر اه نی(. ا2022

ی و جعفر) اندکرده تیحما یروانشناخت یستیو بهز یدواریام نیبه وضوح از رابطه مثبت ب زیف نمطالعات مختل جیاز نتا یاریبس

 (.2024؛ تران و همکاران، 2024و همکاران،  4؛ بندیاری1402همکاران، 

و  یشناختو روان یبهداشت یهاارائه مراقبت یبرا افسرده نوجوانان دختر یروانشناخت یستیمؤثر بر بهز یشناختدرک عوامل روان

در  دیاز نقش ام ینوجوانان، هنوز درک کامل نهیگسترده در زم قاتیاست. با وجود تحق یضرورپذیر آسیبگروه  نیمؤثر از ا تیحما

نوجوانان  یو رفاه روان یبر سازگار یقابل توجه ریتأث تواندیم دیکه ام اندادهگروه وجود ندارد. مطالعات نشان د نیا یروان یستیبهز

در  ژهیومتمرکز شود، به تیجمع نیا یروان یستیآن بر بهز ریو تأث دیکه بر تعامل ام یخاص قاتیحال، تحق نیاشته باشد. با ادختر د

که  ییهاسمیو مکان افسرده خاص نوجوانان دختر یهالشبر لزوم درک بهتر چا یشکاف پژوهش نیمحدود است. ا ،یافسردگ طیشرا

 یاز سازگار یدرک نظر تواندیموضوع نه تنها م نیدارد. پردازش ا دیتأک گذارد،یآنها اثر م یانشناخترو یستیبر بهز دیآنها ام قیاز طر

روانشناختی  یستیو بهز یزندگ تیفیبهبود ک یکند، بلکه به توسعه مداخلات هدفمند برا تیرا تقو افسرده نوجوانان دختر یشناختروان

روانشناختی در نوجوانان دختر افسرده بر اساس نقش  یستیبهز ینیبشیضر با هدف پمطالعه حا نیکمک خواهد کرد. بنابرا زیآنها ن

 انجام شد. یبه زندگ دیام

 

 روش تحقیق
شامل  نینو قیتحق نیا یشده است. جامعه آمار فیتعر یو از نوع همبستگ یفیصورت توصپژوهش حاضر به یشناسروش یشناسوشر

 وهیاز ش ،یانتخاب نمونه آمار ی. براباشندیم 1404 - 1403 یلیدر سال تحص زدیشهر  در یاست که دچار افسردگ یدختران نوجوان

: قاعده اول ردیگیکه دو قاعده را در بر م دهیگرد نییحجم نمونه تع ن،یفرمول گر اساسداوطلبانه استفاده شده است. بر  یریگنمونه

مطالعه، از  نی. در اردیگی( در نظر م\k+  208)\نمونه را برابر با ( و قاعده دوم حداقل حجم \N \geq 8k + 10)\که  داردیم انیب

 تیاز کفا نانیمنظور اطمحال، به نینفر در نظر گرفته شد. با ا 110طور مشخص نمونه به ییشد و حجم نها یبردارقاعده دوم بهره

 یستی(، بهزBDI-IIبک ) یافسردگ یهاپرسشنامهها شامل داده یآورجمع ابزار .دیگرد یآورنفر جمع 170ها از حجم نمونه، داده

شده از  یآورجمع یهاپرت، داده یها. پس از حذف دادهباشدی( م1991و همکاران،  دری)اسنا دی( و ام1989 ف،ی)ر یشناختروان

 لیتحل نیرفت و اقرار گ یو بررس لیمورد تحل انهمزم وهیچندگانه به ش ونیو رگرس رسونیپ ینفر با استفاده از روش همبستگ 150

                                                           
1 . Nierop‐van Baalen 
2 . Salimi 
3 . Befecadu 
4 . Bandieri 
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ها خواسته شد تا داوطلبان، از آن یو همکار تیپس از جلب رضا ق،یتحق ندیانجام شد. در طول فرآ SPSS 28افزار با استفاده از نرم

در مدارس دوره  لیپژوهش شامل تحص نیورود به ا یارهایمع .ندینما لیمرتبط با پژوهش را تکم یهاپرسشنامه اب،یارز کیبه همراه 

و دقت در  قیبه شرکت در تحق لی(، تماBDI-IIبک ) یدر پرسشنامه افسردگ 32بالاتر از  یاکسب نمره زد،یمتوسطه شهر  دوم

ها آن یخصوص عاتداده شد که اطلا نیکنندگان تضمبه مشارکت ،یملاحظات اخلاق تیبه سوالات بوده است. جهت رعا ییپاسخگو

لازم به  ن،ینخواهد داشت. علاوه بر ا یها در پآن یبرا یمال نهیهز گونهچیه قیتحق نیمحافظت خواهد شد و مشارکت در ا یخوببه

طور ملاحظات به نینداشته و به ا یتضاد و تداخل چگونهیو جامعه ه هایآزمودن یو فرهنگ ینید نیذکر است که پژوهش حاضر با مواز

 شده است. توجه یجد

 ابزارهای پژوهش
 هیگو 18شامل  اسیمق نی. ادیارائه گرد 1989در سال  فیاست که توسط ر یاریمع یروانشناخت یستیبهز :بهزیستی روانشناختی

. سوالات یو رشد فرد طیتسلط بر مح گران،یروابط مثبت با د ،یهدفمند ،یخود، خودمختار رشیاست: پذ یاصل اسیرمقیو شش ز

(، 1989) فیاند. در مطالعه رشده ی= کاملاً موافقم( طراح 6= کاملاً مخالفم تا  1)از  یاشش درجه فیط کیبر اساس  اسیمق نیا

 ی، برا93/0خود  رشیپذ یبود: برا ریدست آمده به شرح زبه جیکرونباخ محاسبه شد و نتا یپرسشنامه با استفاده از آلفا نیا ییایپا

 نیا. 87/0 یرشد شخص یو برا 90/0 یدهدفمن ی، برا90/0 طیتسلط بر مح ی، برا86/0استقلال  ی، برا90/0 گرانیارتباط با د

 بیضر ن،ی. همچندیگزارش گرد 93/0تا  86/0 نیب هااسیمق نیب یهماهنگ بیکننده اجرا شد و ضرشرکت 321 یابتدا بر رو اسیمق

مشاهده شد. در پژوهش  86/0تا  81/0 نینفر، پس از گذشت شش هفته، ب 117شامل  یانمونه یبرا ییدر آزمون بازآزما ییایپا

با استفاده ) 76/0( با 1399و همکاران ) ینیو در مطالعه ام 73/0کرونباخ معادل  یبا آلفا اسیمق ییای(، پا1394و همکاران ) یستنوفر

 834/0 اسیمق نیا یکل ییایپژوهش، پا نیدر ا ت،یبراون( به دست آمد. در نها-رمنیاسپ فیتنص وهیبا ش) 73/0کرونباخ( و  یاز آلفا

 .دیبه ثبت رس

ماده ارائه شده است که علایم جسمانی رفتاری و شاختی افسردگی را اندازه گیری میکند.  21این مقیاس توسط بک در : افسردگی

نمره گذاری میشود و درجات مختلفی از افسردگی را از خفیف تا شدید تعین میکند  3تا  0گزینه است که برمبنای 4هر ماده دارای 

میگیرد بدین ترتیب نمره کل پرسشنامه  3تا  9قل آن صفر میباشد.هر ماده نمره های بین است و حدا 63حداکثر نمره در این تست

ماده پرسشنامه افسردگی بک در سه گروه نشانه های عاطفی، شناختی و جسمانی طبقه بندی میشود. 21دارد  63تا 0دامنه های 

بک حاکی از آن است که ضریب همسانی درونی آن بین  اعتبار و روایی نتایج فراتحلیل انجام شده در مورد پرسشنامه ی افسردگی

تا 048است ضرایب اعتبار حاصل از باز آزمایی بر حسب فاصله بین دفعات اجرا و نوع جمعیت در دامنه  0/86با میانگین  0/93تا0/73

شنامه خودگزارشی است در قرار دارداین پرسشنامه از اعتبار و روایی مطلوبی برخوردار است این پرسشنامه به صورت یک پرس 086

 (.1393،اکبری و میرزاییاین پرسشنامه چندین گروه سوال وجود دارد و هر سوال بیان کننده حالتی است )

 یطراح 1991و همکاران در سال  دریکه توسط اسنا یادر نوجوانان دختر، از پرسشنامه دیام زانیم ی: به منظور بررسدیامبه امید: 

 انیکه از م باشدیم تمیآ 12در بزرگسالان ساخته شده است و شامل  دیسطح ام یابیبه منظور ارز اسیمق نی. ادیشده، استفاده گرد

مربوط به مؤلفه  تمیآ 4( و 12و  10، 9، 2 یهاتمیمربوط به مؤلفه کارگزار )آ تمیآ 4شامل  تمیآ 8 نیااند. انتخاب شده تمیآ 8ها، آن

به  اسیمق نیا یگذار. نمرهباشندیم 11و  6، 5، 3شامل سوالات  یانحراف تمیآ 4 ن،یهمچن( است. 8و  6، 4، 1 یهاتمیگذرگاه )آ

فرد است  دیام زانیدهنده م. مجموع نمرات نشانردیگی)کاملاً موافقم( صورت م 5 تا)کاملاً مخالفم(  1از  یادرجهپنج کرتیصورت ل

کارگزار  اسیمقخرده ی، و برا86/0را  اسیکرونباخ نمره کل مق یآلفا بیضر دری. اسناباشدیم شتریب دیدهنده امو نمرات بالاتر نشان
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آموز دانش 660 ی( بر رو1386) یپژوهش گلزار ران،ی(. در ا2000 در،یگزارش کرده است )اسنا 84/0مؤلفه گذرگاه  یو برا 82/0

را به دست  89/0کرونباخ  یآلفا بیضر ،یدرون ینبا استفاده از روش همسا دریاسنا دیام اسیمق ییایدختر در تهران نشان داد که پا

دارد؛ به  ییبالا یهمبستگ کنند،یم یابیرا ارز یترکینزد یروانشناخت یندهایکه فرآ یمشابه یهااسیبا مق دیام اسیآورده است. مق

با  اسیمق نینمرات ا نیندارد. همچ یهمبستگ 60/0تا  50/0 نیو کارور ب رییش ینیبخوش اسیبا مق دیام اسیطور مثال، نمرات مق

و همکاران  لان(. ملقب زاهدباب1388و همکاران،  یجاری( دارد )به نقل از ب42/0و  51/0) یمنف یبک همبستگ یافسردگ ۀاهینمرات س

 دریااسن دیام اسیمق ییایکه پا یگزارش کردند، در حال 79/0کرونباخ  یپرسشنامه را با آزمون آلفا ییایخود پا یدر بررس زی( ن1390)

 به دست آمد. 809/0پژوهش برابر  نیدر ا

 شدند. یلتحل 05/0 دارییمعن حو در سط یانسکووار یلتحل پژوهش با استفاده از آزمون یداده ها یزن یاندر پا

 

 هایافته

نفر  62 و پایه یازدهم( درصد 3/31)نفر 47 در پایه دهم،( درصد3/27) نفر 41 پژوهش، در کنندهشرکت آزمودنی 150 مجموع از

 3/25)نفر  38 متوسط و( درصد 6/48)نفر  73 ضعیف، (درصد 0/26)نفر  39 وضعیت تحصیلی .است بوده دوازدهم( درصد 4/41)

 بودن نرمال متغیرها و وضعیت نمرات فراوانی بود. توزیع 34/2با انحراف معیار  68/37میانگین نمرات افسردگی نیز  .بود خوب( درصد

 ارائه شده است. 1جدول پژوهش در  هایداده

 های پژوهشمتغیرها و وضعیت نرمال بودن داده نمرات فراوانی توزیع .1جدول 

یارمعانحراف میانگین متغیر  کشیدگی کجی 

23/50 روانشناختی بهزیستی  74/12  209/0  274/0-  

72/21 امید به زندگی  30/12  316/1  413/0-  

31/11 کارگزار  19/3  427/1  945/0  

41/10 عامل  82/2  873/0-  563/0  

نکته  نیقرار دارد. ا 2در حدود مقدار مجاز مطلق  باًیتقر یدگیو کش یکه مقدار کج شودی، مشخص م1حاصل از جدول  جیطبق نتا

 یهمبستگ سیماتر ن،یشده است. همچن تیرعا یخوببه قیتحق نینمرات در ا عینرمال بودن توز فرضشیاست که پ نیدهنده انشان

 .گذاردیم شیرا به نما رهایمتغ نیا نیب یوندهایروابط و پ یروشنارائه شده که به 2 لمختلف در جدو یرهایمتغ مربوط به

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش  .2جدول 

 4 3 2 1 متغیر ردیف

    1 روانشناختی بهزیستی 1

   1 652/0** امید به زندگی 2

  1 629/0** 567/0** کارگزار 3

 1 629/0** 607/0** 149/0** عامل 4

. (P<001/0دار وجود دارد )مثبت معنیروانشناختی نوجوانان دختر رابطه  یستیبهز ی وبه زندگ دیام بیندهد نشان می ،2نتایج جدول

(. P<001/0داری وجود دارد )مثبت معنیروانشناختی نوجوانان دختر رابطه  یستیبهز و (عاملو  کارگزاری )به زندگ دیامابعاد  بین

 ارائه شده است.  3بین در جدول نتایج حاصل از رگرسیون چندگانه به روش همزمان پس از ورود متغیرهای پیش
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 چندگانه به روش همزمان، تحلیل واریانس و مقادیر آماری  رگرسیون خلاصه مدل. 3جدول 

Model SS MS F P R R2 R²adjust WD 

1 428/4288 214/2144 598/13 001/0 563/0 317/0 309/0 099/2 

بیشفعال از رگرسیون چندگانه به روش همزمان  کودکان مادران عمومی سلامت بینیپیش در زندگی به امید برای بررسی نقش

تعدیل یافته( و به  R2=309/0درصد متغیر ملاک است ) 31، مدل رگرسیون قادر به تببین 3استفاده شد. با توجه به نتایج جدول 

بود که  099/2(. همچنین مقدار آزمون دوربین واتسون F ،001/0=P=598/13کند )بینی میی متغیر ملاک را پیشدارصورت معنی

ارائه  4ها به درستی رعایت شده است. ضرایب رگرسیونی متغیرهای مورد مطالعه در جدول ماندهدهد فرض استقلال باقینشان می

 شده است.

 رد مطالعهضرایب رگرسیونی متغیرهای مو: 3جدول 

 ضرایب استاندارد ضرایب غیر استاندارد 
داریمعنی tآزمون   های چندهم خطیشاخص 

 B Std. Error β متغیرها

458/12 مقدار ثابت  258/3  - 229/5 001/0 Tolerance VIF 

354/1 کارگزار  329/0  363/0 273/3 001/0 629/0  589/1  

368/1 عامل  415/0  388/0 491/3  001/0  629/0  589/1  

دارند و مدل افسرده  روانشناختی نوجوانان دختر یستیبهزبینی پیشنقش معناداری در  عاملو  کارگزاربر اساس تحلیل رگرسیون 

 نقش عاملبینی کند. همچنین بعد افسرده را پیش روانشناختی نوجوانان دختر یستیبهزدرصد از واریانس  31برازش شده توانست 

 افسرده داشت. روانشناختی نوجوانان دختر یستیهزب بینیپیش در موثرتری

 

  گیریبحث و نتیجه
 انجام شد. نتایج بینی بهزیستی روانشناختی در نوجوانان دختر افسرده بر اساس نقش امید به زندگیپیش با هدف  حاضر پژوهش

 بین ار وجود دارد . همچنین نتایج نشان داددمثبت معنیروانشناختی نوجوانان دختر رابطه  یستیبهز ی وبه زندگ دیام داد بین نشان

تحلیل رگرسیون داری وجود دارد. مثبت معنیروانشناختی نوجوانان دختر رابطه  یستیبهز و (عاملو  کارگزاری )به زندگ دیامابعاد 

د و مدل برازش شده دارنافسرده  روانشناختی نوجوانان دختر یستیبهزبینی پیشنقش معناداری در  عاملو  کارگزارنیز نشان داد 

مطالعات  بدست آمده در راستای جینتابینی کند. افسرده را پیش روانشناختی نوجوانان دختر یستیبهزدرصد از واریانس  31توانست 

 زیمطالعات ن نیا(، قرار دارد. 2024( و تران و همکاران )2024(، بندیاری و همکاران )1402ی و همکاران )جعفر زین پیشین ازجمله

در مواجهه با  شتر،یب دیاند که افراد با اماند و نشان دادهکرده دیتأک یشناختروان یستیدر ارتقاء بهز یبه زندگ دینقش مثبت امبر 

مطابقت دارد  یخوببه زی( ن2024تران و همکاران ) یهابا پژوهش هاافتهی ن،یدارند. همچن یها و مشکلات روزمره، عملکرد بهترچالش

 هینظرتوان گفت بر اساس در توضیح نتایج بدست آمده می اند.قرار داده دییرا مورد تا یافسردگ یهاو کاهش نشانه دیام نیکه ارتباط ب

 یبرا زهیانگ جادیا تاًیاهداف و نها نیبه ا یابیممکن جهت دست یرهایمس ییاهداف، شناسا نییتع یفرد برا ییشامل توانا دیام دریاسنا

خود  یکه به زندگ دهدیامکان را م نیا دختر افسرده به نوجوانان یبه زندگ دیراستا، ام نی. در ا(200ر، )اسناید ها استآن یریگیپ

 دوارتریکه ام ینوجوانان گر،ید یعبارتها منجر شود. بهآن یشناختروان یستیاحساس بهز شیبه افزا تواندیو هدف بدهند، که م نامع

 از .شوندیم یو کمتر دچار اضطراب و افسردگ کنندیم تیریمد یترطور مثبترا به یدگزن یهاها و چالشهستند، احتمالاً استرس

معمولًا با افکار و  یدارد. افسردگ دیفرد تأک یشناختروان تیبر وضع یمنف یافکار و باورها ریبک، به تأث یشناخت هینظر گر،ید یسو
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گر مقابله تواندیاحساس م نیا شوند،یمواجه م یبه زندگ دیسرده با امنوجوانان دختر اف یوقت ن،یهمراه است. بنابرا یمنف یهانگرش

عمل  یعامل محافظ در برابر تجارب منف کیبه عنوان  تواندیم دیباشد. در واقع، ام یافسردگ یهادهنده نشانهو کاهش ینفبا افکار م

به  دیمشاهده شد که ابعاد ام نیحاضر، همچن قیتحق جینتا در .شودیم یشناختروان یستیبهز شیکند، که به نوبه خود موجب افزا

به دو شکل مهم  توانندیابعاد م نیدارند. ا چندگانه رابطه یشناختروان یستیبا بهز یکارگزار و عامل، به طور معنادار ژهیبه و ،یزندگ

است، به نوجوانان کمک  یدر زندگ ییجاو جابه رییتغ جادیا یبرا ییدخالت کنند. ابعاد کارگزار، که شامل توانا یستیبهز ندیدر فرا

. ابندیدست  شتریب یستیبه احساس بهز قیطر نیداشته باشند و از ا یشتریحس کنترل ب ،یزندگ یهاتا در مواجهه با چالش کندیم

مقابله با مشکلات  یلازم برا زهیبه نوجوانان کمک کند انگ تواندیاست، م زهیانگ جادیو ا یگذارکه ابعاد عامل، که شامل هدف یدر حال

در نوجوانان دختر  یبه زندگ دیام تیاست که تقو نیدهنده احاضر نشان قیتحق جینتا ،یکل طوربه. کنند دایخود را پ هیو ارتقاء روح

 یالگوها رییو تغ دیکه بر ارتقاء ام یشناختها باشد. مداخلات روانآن یشناختروان یستیبهبود بهز یبرا یابزار مؤثر تواندیافسرده م

پژوهشگران  ن،ینوجوانان مؤثر واقع شوند. بنابرا نیا یزندگ تیفیک شیو افزا یفسردگدر درمان ا توانندیتمرکز دارند، م یمنف یفکر

 کنندهینیبشیعامل پ کیبه عنوان  یبه زندگ دیام ینکته توجه داشته باشند که القا نیبه ا دیبا یشناسو متخصصان حوزه روان

نوجوانان دختر  یروان تیبه بهبود وضع بیترت نیشود و به ا ادهقرار د یو مداخلات یدرمان یهادر طرح تواندیم یشناختروان یستیبهز

تا بتوان فهم  کندیم دیتأک نهیزم نیدر ا شتریو گسترش مطالعات ب یریگیپژوهش بر ضرورت پ نیا ت،ینها درافسرده کمک کند. 

نوجوانان،  یافسردگ یدرمان و الوقا نهیدست آورد و در زمبه یشناختروان یستیبر بهز یه زندگب دیاثر ام یهاسمیاز مکان یترکامل

بر  قیتحق جیدارد. نتا ییهاتیمحدود ،یشناسو روان یدر علوم رفتار قاتیتحق ریمطالعه، مانند سا نیا انجام داد. یاقدامات مؤثرتر

 یعنی ،یمنبع اطلاعات کیاستفاده از  ها،تیاز محدود یکی. ابدی میتعم اطیتبا اح دیها باگروه ریبه سا زدینوجوانان دختر  یرو

 ن،یدهد. همچن شیرا افزا جیدقت نتا توانستیمانند مصاحبه م یگریمنابع د زا یمنداست. بهره رهایسنجش متغ یپرسشنامه، برا

با استفاده  هاافتهی یرونیب ییروا ی. بررسهاستتیمحدود گریاز د یاقتصاد-یاجتماع تیگر مانند وضعمداخله یرهایعدم کنترل متغ

 .شودیم شنهادیمختلف پ یهامتنوع سنجش و نمونه یهااز روش

 

  منابع
(. نگرش به زندگی در نوجوانان دختر شهر تهران. جامعه شناسی آموزش و پرورش, 1403اسماعیلی, سمیه , منادی, مرتضی و محسن پور, مریم . )

10(2 ,)409-417. 

(. رابطۀ علیّ سرمایۀ روانشناختی با بهزیستی روانشناختی و عملکرد 1399, مرضیه, شهنی ییلاق, منیجه, حاجی یخچالی, علی رضا. )یامین

 .16-1(, 2)6تحصیلی با میانجیگری سرمایۀ اجتماعی. پژوهش نامه روانشناسی مثبت, 

(. بررسی اثر بخشی گروه درمانی مبتنی بر رویکرد امید 1388حمیدرضا. )بیجاری، هانیه، قنبری هاشم آبادی، بهرامعلی، آقامحمدیان شعرباف، 

 .184-172(، 1)10درمانی بر افزایش میزان امید به زندگی زنان مبتلا به سرطان پستان. مطالعات تربیتی و روان شناسی، 

مدل علی بهزیستی روانشناختی دانش آموزان  (. شناخت1402جعفری، نصرت، تجلی، پریسا، قنبری پناه، افسانه، شهریاری احمدی، منصوره. )

دارای نارسایی شنیداری بر اساس سبکهای دلبستگی، جو عاطفی خانواده، حمایت اجتماعی و نقش میانجی امید به زندگی، دوفصلنامه 

 .31-23(، 1) 4مطالعات روانشناختی نوجوان و جوان، 

های دوران کودکی و نوجوانی با علایم ی نشخوار فکری و عواطف منفی در آسیبا(. نقش واسطه1403خدابخش، محمد رضا، قادری، مهناز . )

 .31-23(, 3)2ای. پژوهش در روان درمانی کودک و نوجوان, تجزیه
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آموزان دوره (. اثربخشی آموزش مثبت نگر بر احساس معنا در زندگی و لذت همراه با تأنی در دانش1399, حمیدرضا, یوسفی, فریده. )ذاکری

 .53-76(, 37)17سط دوم. مجله مطالعات روانشناسی تربیتی, متو

ای و توانمندی روانشناختی افراد با نوجوانان دختر. دومین کنگره ملی مشاوره های مقابله(. تاثیر معنادرمانی بر سبک1402رجنی، امیرعلی. )

 (.1)1توانبخشی ایران, 

(. نقش بخشش و سرسختی روان شناختی در پیش بینی امید. دانش و پژوهش 1390از. )زاهدبابلان، عادل، قاسم پور، عبداله، حسن زاده، شهن

 . 19-12((:45)پیاپی  3)12در روان شناسی کاربردی،

(: یک مطالعه سیستماتیک و 1378-1392(. بررسی شیوع افسردگی در بیماران دیالیزی در ایران )1393میرزایی، مسعود و اکبری، زهرا. )

 325-317( :121) 24.  دانشگاه علوم پزشکی مازندرانمجله  متاآنالیز.

(. اثربخشی روان درمانی مثبت 1394آبادی، حمیدرضا، پسندیده، عباس، و شعیری، محمدرضا. )نوفرستی، اعظم، روشن، رسول، فتی، لادن، حسن

با چند خط پایه. پژوهشنامه روانشناسی مثبت،  گرا بر شادکامی و بهزیستی روانشناختی افراد دارای نشانه های افسردگی: مطالعه تک آزمودنی

 . 18-1((، 1)پیاپی  1)1
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آموزان دختر پایه ششم نقش فرزندپروری هلیکوپتری در پیش بینی مشغولیت تحصیلی دانش

 ابتدایی

 

 ادییروزآبف یفائزه دهقان

 رانی، ایزدواحد تفت،  ،نور یامدانشگاه پ ،یتیترب یارشد روانشناس یکارشناس

Ffafa9313@gmail.com 
 یعارفه سادات طباطبائ

 )نویسنده مسئول( رانیتهران، ا ،دانشگاه الزهرا ،یتیترب یارشد روانشناس یکارشناس

arefehtabatabaee75@gmail.com 
 

 چکیده 

پژوهش حاضر با هدف نقش فرزندپروری  آموزان داشته باشد.دانش یلیعملکرد تحصای بر تواند تاثیر گستردهوالدین می یفرزندپرور

های پژوهش از نوع پژوهشآموزان دختر پایه ششم ابتدایی انجام شد. روش: این هلیکوپتری در پیش بینی مشغولیت تحصیلی دانش

 -1404آموزان دختر پایه ششم ابتدایی شهر میبد در سال تحصیلی متشکل از کلیه دانش آنجامعه آماری  وبستگی هم-توصیفی

ابزار پژوهش شامل  آوری شد.جمعها به روش در دسترس داده. نفر تعیین شد 168گرین بود. حجم نمونه بر اساس فرمول  1403

 افزارنرم از گیریبهره با هابود. داده( 2018و همکاران  ) یلوب یکوپتریهل یرفرزندپروو  (2011ریو و تیسانگ ) مشغولیت تحصیلی

SPSS28 و مشغولیت تحصیلی  یکوپتریهل یفرزندپرور نیب. نتایج نشان داد شد تحلیل چندگانه رگرسیون تحلیل روش به و

 یکوپتریهل یندگانه نیز نشان داد فرزندپرور(؛ نتایج رگرسیون چP<001/0وجود دارد ) یداریمعن منفیآموزان نوجوان رابطه دانش

درصد از واریانس مشغولیت  17 مدل رگرسیونی توانستو داری دارد نقش معنیآموزان نوجوان مشغولیت تحصیلی دانش ینیبشیدر پ

مشغولیت تحصیلی از عوامل مهم و موثر در  یکوپتریهل یفرزندپرورگیری: نتیجه کنند.بینی آموزان نوجوان را پیشتحصیلی دانش

 .گیرد قرار توجه مورد باید واست آموزان نوجوان دانش

 

 ابتدایی آموزاندانش یکوپتری،هل یفرزندپرور ،مشغولیت تحصیلیواژگان کلیدی: 
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The role of helicopter parenting in predicting the academic engagement of sixth-grade 
female students 

 

Faezeh Dehghani Firouzabadi 
Master of Educational Psychology, Payam Noor University, Taft Branch, Yazd, Iran 

Ffafa9313@gmail.com 
Arefeh Sadat Tabatabaee 

Master of Educational Psychology, Alzahra University, Tehran, Iran(Corresponding Author)   
arefehtabatabaee75@gmail.com 

 

Abstract 
The parenting style of parents can have a significant impact on students' academic performance. This study 
aimed to investigate the role of helicopter parenting in predicting the academic engagement of sixth-grade 
female students. The research was descriptive-correlational in nature, and the statistical population consisted 
of all sixth-grade female students in the city of Meybod for the academic year 1404-1403. The sample size 
was determined as 168 individuals based on the Green formula, and data were collected using a convenience 
sampling method. The research instruments included the Academic Engagement Scale by Reeve and Tseng 
(2011) and the Helicopter Parenting Scale by Luby et al. (2018). Data were analyzed using SPSS28 through 
multiple regression analysis. Results indicated a significant negative relationship between helicopter 
parenting and the academic engagement of adolescent students (p < 0.001); multiple regression results 
further showed that helicopter parenting significantly predicted the academic engagement of adolescent 
students, accounting for 17% of the variance in their academic engagement. Conclusion: Helicopter 
parenting is an important and influential factor in the academic engagement of adolescent students and 
should be taken into consideration. 
 
Keywords: Academic Engagement, Helicopter Parenting, Elementary 
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 مقدمه 

ی و اسکندر یمیرح) همراه است یمتعدد یلیو تحص یشناختروان یهابا چالش ی،به عنوان شروع دوره نوجوان یی،ششم ابتدا یهپا

تواند نقش بسزایی در این دوره گیزگی، اضطراب، استرس و سایر مشکلات روانشناختی میان(. مشکلاتی چون بی1403همکاران، 

 یتممکن است فاقد مشغول ،از رشد یاتیمرحله حساس و ح یندر ا آموزاناز دانش یاری(. بس4202 ،1آکسفور و کوپر)داشته باشد 

و در  ی،کلاس هاییتکمرنگ شدن مشارکت در فعال ی،یلتحص یزشتواند منجر به کاهش انگیم یتوضع ینلازم باشند که ا یلیتحص

 یامدهاینه تنها پ یلی،تحص هاییتبه فعال یریو عدم درگ علاقگییاحساس ب این(. 4202و همکاران،  2ژوباشد ) یلیافت تحص یتنها

از جمله  تری،یعوس یشناختانباعث بروز مشکلات رو تواندیطور بالقوه مآموزان خواهد داشت، بلکه بهدانش یبر عملکرد آموزش یمنف

 یندر ا 3یلیتحص مشغولیت یتمنظور تقوهدفمند به مداخلاتبه  یاتیح یازطور واضح بر نبه یطشرا ینگردد. ا ی،اضطراب و افسردگ

 (. 1403 ی،)نجف کندیم یدتأک یگروه سن

روزانه مدرسه  هاییتد به مشارکت در فعالافرا ینا یلآموزان، به تمادانش یلیتحص یتخود از مشغول یف( در تعر2013) 4چاپمن

. (1403، استوارباشد )یدستورات معلم در کلاس م یگیریو پ یکلاس یفها، انجام تکالشامل شرکت در کلاس هایتفعال یناشاره دارد. ا

و مشارکت  یزه، انگخود مرتبط است و سطح علاقه یادگیری یندآموزان در فرادانش رکتمشا یزانبه م یلیتحص یتمشغول ین،بنابرا

است:  یشامل سه بعد اصل یلیتحص یتمفهوم مشغول(. 3202و همکاران،  5)وانگ سازدیمنعکس م یلیتحص هاییتها را در فعالآن

و  گیرد،یرا در نظر م یادگیریمربوط به  یراتکه تأث یاشاره دارد، بعد عاطف یادگیری هاییتکه به مشارکت فعال در فعال یبعد عامل

 ،6یسنگو ت یودارد )ر شارهآموزان امطالب پرداخته شده توسط دانش یقو درک عم یادگیریدر  گذارییهکه به سرما یناختبعد ش

 یشناختو روان یلیتحص یتبه موفق تواندیم یلیتحص یتمشغول یشمؤثر در جهت افزا یابعاد و راهکارها ین(. لذا توجه به ا2011

 .(1403، استوارید )نما یانیشاکمک  ییششم ابتدا یهآموزان پادانش

 هاییستمس یین،پا یمانند خودکارآمد یباشد؛ عوامل یاز عوامل متعدد یناش تواندینوجوانان م یاندر م یلیتحص یتکاهش مشغول

مل عا یکعنوان به ی،فرزندپرور یهاسبک یژهوبه ین،(. اما مشارکت والد2013همسالان )چاپمن،  یمنف یراتو تأث یناکاف یتیحما

(. 2018و همکاران،  7یلرا به خود جلب کرده است )ه یآموزان، توجه قابل توجهدانش یلیتحص یتمهم در مشغول کنندهیینتع

 یژهودارد و اثرات مخرب آن به یکیارتباط نزد یلیتحص یفنوجوانان نسبت به وظا یزشیانگ یبا رفتارها یفرزندپرور هاییوهش یتماه

عدم  ینا هاییشهر یق(. درک عم2022و همکاران،  8یک)در شودیکننده مشاهده مو کنترل محورینشب یفرزندپرور یکردهایدر رو

 یرا در راستا یکمک کند و اهداف ینوالد هاییو استراتژ یآموزش هاییوهبه بهبود ش تواندیم یرااست، ز یضرور یلیتحص یتمشغول

 م سازد.آموزان فراهدانش یندر ب یدارپا یلیمشارکت تحص یجترو

 یادز یریسبک شامل درگ یناست. ا 9یکوپتریهل یقابل توجه است، سبک فرزندپرور ینهزم ینکه در ا یفرزندپرور هاییوهاز ش یکی

طور مکرر و مداوم به یناشاره کرد که در آن والد اییوهبه ش یدفرزندان است که از آن جمله با یرشد یازهایبا ن ینو نامناسب والد

 یلیرشد و مشارکت تحص یبرا یو منف یقعم یامدهایپ تواندیم یکوپتریهل ی. فرزندپرورکنندیم خالتدان خود دفرزن یدر زندگ

                                                           
1 . Axford & Cooper 
2 . Xu 
3 . Academic Engagement 
4 . Luebbe 
5 . Wang 
6 . Reev & Tseng 
7 . Hill 
8 . Derrick 
9 . Helicopter Parenting 
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و  یکوپتریهل یوالدگر یننشان داده است که ب یشینمطالعات پ هاییافته(. 2017 ،1یسو ل یفریننوجوانان به همراه داشته باشد )ش

و همکاران،  3فیوت ؛2024و همکاران،  2ژائو ؛1401 یکنام،و ن پوریریوجود دارد )خ یمنف یاآموزان رابطهدانش یلیعملکرد تحص

در ارتباط با  یلیتحص یتسازه مشغول یمطالعات به بررس ینذکر است که ا یانحال، شا ین(. با ا2018و همکاران،  یله؛ 2024

 (.2019، 4)اسچیفرین و همکاران سازدیم یانرا نما ینهزم یندر ا یشترب یهابه پژوهش یازامر ن یناند، که اپرداخته یلیتحص یتمشغول

به  ازین ،یجتماعا یهارسانهتحصیل و از  یناش یهابا آن مواجه هستند، همراه با چالش یکه نوجوانان امروز یفردمنحصربه یفشارها

 یکوپتریهل یفرزندپرور گسترشوجه به ت با دهد ورا نشان می مشغولیت تحصیلی بر یکوپتریهل یفرزندپرور تاثیراز  یترقیدرک دق

 مشغولیت تحصیلیو  یسبک فرزندپرور نیا نیب ییای، درک پوبا توجه به کاهش تعداد فرزندان و کاهش نرخ باروری در جامعه معاصر

و  یترکوپیهل یفرزندپرور نیب یهمه جانبه روابط چند وجه یدر بررس یقاتیشکاف تحق کیحال،  نیاست. با ا یدر نوجوانان ضرور

بنابراین این پژوهش با هدف نقش فرزندپروری هلیکوپتری در پیش بینی مشغولیت . وجود دارد مشغولیت تحصیلیابعاد مختلف 

 آموزان دختر پایه ششم ابتدایی انجام شد. تحصیلی دانش

 

 روش تحقیق

در سال  بدیشهر م ییششم ابتدا هیتر پاآموزان دخدانش یآن شامل تمام یاست و جامعه آمار یهمبستگ-یفیپژوهش از نوع توص نیا

نفر محاسبه  107استفاده شد که حجم نمونه برابر با  نیحجم نمونه، از فرمول گر نییمنظور تع. بهباشدیم 1403-1404 یلیتحص

ورود به مطالعه  یلازم برا یارهایشدند. مع یدر دسترس گردآور وهیها به ششد. داده یآورداده جمع 168حال، در عمل  نیبا ا د؛یگرد

خروج از مطالعه عدم دقت  اریمع ن،یمشارکت در پژوهش بود. همچن نامهتیو ارائه رضا بدیدر دوره دوم متوسطه در م لیشامل تحص

آموزان دانش اریپرسشنامه در اخت 200لازم،  یها، پس از اخذ مجوزهاداده یآورجمع ی. برادیگرد نییها تعبه پرسشنامه ییگودر پاسخ

 مورد استفاده قرار گرفتند. لیتحل یبرا ییعنوان نمونه نهاورود به پژوهش را داشتند و به طینفر شرا 168تعداد،  نیر گرفت. از اقرا

 ابزارهای پژوهش

)سوالات  یماده و چهار مؤلفه رفتار 22شده، شامل  ی( طراح2011) سنگیو ت ویپرسشنامه که توسط ر نیامشغولیت تحصیلی: 

 5 کرتیل اسیها با مق( است. پاسخ22تا  18)سوالات  ی( و عامل17تا  13)سوالات  یجانی(، ه12تا  7)سوالات  یت(، شناخ6تا  1

محاسبه  یدرون یهمبستگ قیپرسشنامه از طر نی. اعتبار اشوندیم یگذارنمره 5=  "کاملاً موافقم"تا  1=  "کاملاً مخالفم"از  یادرجه

گزارش شده است.  84/0و  85/0، 92/0، 88/0 بیبه ترت یو عامل یجانیه ،یشناخت ،یابعاد رفتار یکرونباخ برا یآلفا بیشده و ضرا

با استفاده از  یاکتشاف یعامل لی( در تحل2013) ویشده است. ر دییآن تأ ارو ساخت یابیارز بخشتیطور رضابه زیآن ن یعامل ییروا

 88/0(، ی)عامل 86/0 بیها را به ترتعامل یهااسیمقخرده ییایپاکرده و  ییچهار عامل را شناسا ل،یو چرخش ما یعوامل اصل

و همکاران  یمطلوب است. دهقان یدرون یندهنده همسادست آورده است که نشان( بهی)شناخت 89/0( و ی)عاطف 90/0(، ی)رفتار

( 1396و همکاران ) یهمت ن،یهمچن گزارش کردند. 69/0و  73/0 بیکرونباخ را به ترت یو آلفا یدرون یهمسان ییروا بی( ضرا1397)

 یکردند. برا سبهمحا اسیمق نیا یقابل قبول برا ییایبا نشان دادن پا 80/0و  83/0 بیرا به ترت فیکرونباخ و تنص یآلفا بیضرا زین

. در پژوهش هاستاز برازش مناسب مدل با داده یآن حاک جیاستفاده شده که نتا یدییتأ یعامل لیاز تحل اس،یمق نیا ییروا یبررس

 دست آمد.به 843/0کرونباخ پرسشنامه  یحاضر، آلفا
                                                           

1 . Schiffrin & Liss 
2 . Zhao 
3 . Fute 
4.  Schiffrin 
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 هیگو 10شده، شامل  یطراح( 2020و همکاران ) ستلایتوسط پ یکوپتریهل یکوتاه از ابزار والدگر فرم ی:کوپتریهل فرزندپروری

 یابیارز «ردیگیمن را م یزندگ یهامیمادرم همه تصم»مانند  یرا با عبارات یوالدگر یاست که نگرش و درک نوجوانان از رفتارها

تا کاملًا ( 1از کاملاً مخالفم ) ،یادرجههفت کرتیل فیموافقت خود را با هر عبارت در قالب ط زانیم دیکنندگان با. شرکتکندیم

را  نیدخالت والد زانیکه م شودیدر نظر گرفته م 70 ازیامت نیو بالاتر 28 انهی، نمره م10 ازیامت نی، مشخص کنند. کمتر(7موافقم )

گزارش شده است و  0/79پدران  یو برا 0/78مادران  یبرا یدرون ی. اعتبار ابزار از نوع همساندهدینشان م نیشتریتا ب نیاز کمتر

 ی، برا(1400و همکاران ) ی(. در پژوهش فولاد2020و همکاران،  ستلایاست )پ 0/65دو نسخه پدر و مادر  نیب زیهمگرا آن ن ییروا

دو متخصص  یترجمه شد و سپس با همکار یبه فارس اسیابتدا مق ،یرانینمونه ا یبرا یکوپتریهل یپرسشنامه والدگر یسازآماده

 ییو تشابه معنا دیبا مرور مکرر به حداقل رس یسیانگل یهانسخه نیب یهابرگردانده شد. تفاوت یسیترجمه به انگل ،یسیزبان انگل

 یهاهینفر از افراد مشابه نمونه، گو 10و  یعلم أتیه یضانفر از اع 10از  یو پس از نظرخواه یسبرر یسیو انگل یفارس یهانسخه نیب

با روش  یرانیدر نمونه نوجوانان دختر ا یاکتشاف یعامل لیتحل جیشد. نتا دییتأ یو تطابق فرهنگ یصور ییپرسشنامه از نظر روا

 9، 7، 6، 5، 4، 3، 1)عوامل  یعمل یریو درگ( 8و  2)عوامل  یذهن یریدرگ یساختار دو عامل ماکس،یو چرخش وار یاصل یهامؤلفه

 یکوپتریهل یابزار والدگر یدرون یهمسان بی. ضردهدیکل را نشان م انسیدرصد از وار 04/55ساخت که مجموعاً  انیرا نما( 10و 

 دست آمد.به 769/0 قیتحق نیکرونباخ پرسشنامه در ا یآلفا ن،ی. همچندیگزارش گرد 85/0پژوهش  نیدر ا

 .شد تحلیل چندگانه رگرسیون تحلیل روش به و SPSS28 افزارنرم از گیریبهره با هاداده

 

 هایافته

نفر  78 خوب،درصد(  7/32نفر ) 49وضعیت تحصیلی کننده در پژوهش شرکت 168نشان داد از مجموع  یشناختتیجمع یهاافتهی

قرار داشت که نرمال  -2و  2همچنین مقدار کجی و کشیدگی در بازه  بود. عیفضدرصد(  3/27نفر ) 41و  متوسطدرصد(  0/52)

 ارائه شده است. 1پژوهش در جدول  یهاریهمبستگی متغ سیو ماتر اریانحراف مع ن،یانگیمدهد. ها را نشان میبودن داده

 های پژوهشماتریس همبستگی متغیرو  انحراف معیار ،. میانگین1جدول 

 4 3 2 1 کشیدگی کجی یارمعنحرافا میانگین متغیر

    1 -493/1 023/1 53/12 09/111  .مشغولیت تحصیلی1

   1 -506/0** 282/0 176/0 22/9 58/37 .فرزندپروری هلیکوپتری2

  1 523/0** -399/0** -073/0 -639/1 19/4 76/10 یعمل یریدرگ .3

 1 615/0** 556/0** -456/0** 106/1 398/0 58/6 82/26 یذهن یریدرگ. 4

(. P<001/0وجود دارد ) یو معنادار یرابطه منف ،یلیتحص تیو مشغول یکوپتریهل یفرزندپرور نیکه ب دهدینشان م 1جدول  جینتا

وجود دارد  یداریمعن یرابطه منف زین یلیتحص تیو مشغول یعمل یریدرگ انیآن است که م انگریانجام شده ب یهایبررس ن،یهمچن

(001/0>Pعلاو .)یمعنادار یرابطه منف زین یلیتحص تیو مشغول یذهن یریدرگ نیب ن،یه بر ا ( 001/0وجود دارد>P .) یکج زانیم 

در پژوهش است.  یمورد بررس یرهاینرمال نمرات متغ عیتوز یدهندهامر نشان نی، که اداشتقرار  -2تا  2نمرات در بازه  یدگیو کش

است. به  رهایمتغ نیب یعدم همپوشان یدهندهنشان نیکه ا باشد،یم 7/0کمتر از  زین نیبشیپ یرهایمتغ نیب یهمبستگ ن،یهمچن

چندگانه به روش  ونیمدل رگرس خلاصهشده است.  تیرعا یبه درست نیبشیپ یرهایمتغ نیبودن ب یهمخط رضف ب،یترت نیهم

 است. دهیارائه گرد 2جدول  در یلیتحص تیمشغول ینیبشیلازم جهت پ یآمار یهاو مشخصه انسیوار لیهمزمان، تحل
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 چندگانه به روش همزمان ونیمدل رگرس خلاصه. 2جدول

 SS MS F P R R2 R²adjust WD مدل

 895/1 199/0 202/0 449/0 001/0 079/24 032/412 064/824 همزمان

تعدیل یافته( و به  R2=199/0درصد متغیر مشغولیت تحصیلی است ) 20، مدل رگرسیون قادر به تببین 4با توجه به نتایج جدول 

(. ضرایب رگرسیونی متغیرهای مورد مطالعه در جدول F ،001/0=P=079/24کند )بینی میداری متغیر ملاک را پیشصورت معنی

 ارائه شده است. 3

 . ضرایب رگرسیونی متغیرهای مورد مطالعه4جدول 

Collinearity Statistics 
 t داریمعنی

 ح نشدهضرایب اصلا ضرایب اصلاح شده
 مدل

VIF Tolerance خطای معیار بتا B 

 ثابت 165/1 429/1 - 552/2 009/0 - -

 یعمل یریدرگ -532/0 258/0 -346/0 -523/4 001/0 248/0 018/4

 یذهن یریدرگ -418/0 309/0 -329/0 -029/4 001/0 248/0 018/4

عنوان به یذهن یریو درگ یعمل یریکه درگ دهدینشان م ونیرگرس لیتحل جینتا شود،یمشاهده م 4طور که در جدول همان

قادرند  یریدو نوع درگ نیکه ا دهدینشان م قیتحق نیآموزان دارند. ادانش یلیتحص تیبر مشغول یمعنادار ریتأث ن،یبشیپ یرهایمتغ

و  یریادگی ندیدر فرآ یریکه درگ کندیم دیتأک هاافتهین یکنند. ا نییآموزان را تبدانش یلیتحص تیمشغول انسیدرصد از وار 20تا 

 کنند،یم تیرا تقو یریدو نوع درگ نیکه ا یآموزش یهاکند و ضرورت توجه به روش فایا یدینقش کل تواندیم یلیعملکرد تحص

 .شودیم دییآموزان تادانش یلیتحص تیبه موفق یابیو دست یریادگیدر بهبود  یریدو نوع درگ نیا تیاهم جه،ی. در نتسازدیم انینما

 

  گیریبحث و نتیجه
آموزان دختر پایه ششم ابتدایی انجام پژوهش حاضر با هدف نقش فرزندپروری هلیکوپتری در پیش بینی مشغولیت تحصیلی دانش

د و معنادار وجو یمنف یاآموزان، رابطهدانش نیا یلیتحص تیمشغول زانیو م یکوپتریهل یفرزندپرور نینشان داد که ب هاافتهیشد. 

 ینیبشیدر پ ینقش قابل توجه یکوپتریهل یاز آن است که فرزندپرور یچندگانه حاک ونیرگرس لیحاصل از تحل جینتا ن،یدارد. همچن

 نیا یلیتحص تیمشغول انسیدرصد از وار 20قادر بود  یونیو مدل رگرس کندیم فایدختر ا آموزاندانش یلیتحص تیمشغول زانیم

؛ 2024؛ ژائو و همکاران، 1401 کنام،یو ن پوریریدارد )خ یخوانهم نیشیمطالعات پ یهاافتهیبا  جینتا نی. ادینما نییآموزان را تبدانش

 یرهایاز متغ یکیعنوان به یکه فرزندپرور دهندینشان م نیز قاتیتحق نی(. ا2018و همکاران،  لی؛ ه2024و همکاران،  وتیف

 آموزان دارد.دانش یلیتحص تیمشغول یبر رو یمعنادار ریتأث ن،یبشیپ

طور مداوم و متمرکز به نیکه در آن والد شودیاطلاق م تیاز ترب یبه نوع یکوپتریهل یفرزندپرورتوان گفتها میدر توضیح این یافته

چون  ییهایژگیغالباً با و ینوع فرزندپرور نی. اندینمایها دخالت مآن یطور فعال در زندگو به کنندیبر فرزندان خود نظارت م

آنها همراه  یاجتماع یهابر انتخاب دیروزمره فرزندان و کنترل شد یهاتیفعال تیریمد ،یلیتحص تیمفرط درباره وضع یکنجکاو

آموزان، اثرات دانش یلیتحص تیبر مشغول یرگذاریبا تأث تواندیم ینوع فرزندپرور نیاند که انشان داده یمتعدد یهااست. پژوهش

 یهاتجربه یممکن است فضا را برا کنند،یم خالتفرزندان خود د یلیطور مفرط در امور تحصبه نیکه والد یانداشته باشد. زم یمنف

بر احساس  میبه طور مستق تواندیم نیوالد دیمختلف، مداخلات شد ینظر یدگاهاید از .ندیخودجوش محدود نما یریادگیمستقل و 
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 یاساس یازهایاز ن یکی یبه خودمختار ازین ،یگرنییخود تع هیبگذارد. بر اساس نظر ریآموزان تأثدانش یدرون زشیو انگ یخودکارآمد

به  ازین نیا کنند،یفرزندان خود دخالت م لاتیتحص ربه شدت د یکوپتریهل یفرزندپرور قیاز طر نیوالد یانسان است. وقت

احساس کمبود  نی. استندیخود ن یهاو انتخاب هاتیقادر به کنترل فعال کنندیآموزان احساس مو دانش ابدییکاهش م یخودمختار

 یفرزندپرور ن،یبر ا علاوهگردد.  یلیتحص تیافت مشغول جهیو در نت یریادگیدر  یذات زشیمنجر به کاهش انگ تواندیم یخودمختار

 یعال جیبه نتا یابیدست یبرا نیگردد. فشار مداوم والد زیآموزان ناسترس و اضطراب در دانش شیممکن است منجر به افزا یکوپتریهل

ت یمشغول یبر رو تواندیم یاحساسات منف نیآموزان شود که او عدم اعتماد به نفس در دانش یممکن است موجب نگران ل،یدر تحص

 یتلاش برا یجاقرار دارند ممکن است به ینوع فرزندپرور نیکه تحت ا یآموزاندانش ،یعبارتگزار باشد. به ریها تأثآن یلیتحص

 کیو انتقال به  یدر نوع فرزندپرور رییصورت وجود تغ در باشند. نیوالد تیفقط به دنبال کسب نمرات بالا و جلب رضا ،یریادگی

باشد که  لیدل نیبه ا تواندیم نیخود داشته باشند. ا لاتیبا تحص یترآموزان تعاملات مثبتممکن است دانش گر،تیحما کردیرو

خود احساس تسلط  یریادگی در دهدیآموزان اجازه مو به دانش کندیو انتخاب فراهم م یتیریودمدخ یبرا ییفضا گر،تیسبک حما

 و کنترل داشته باشند.

دختران  یلیتحص تیبر مشغول یقاطع یمنف ریتأث تواندیم یکوپتریهل یکه فرزندپرور دهدیپژوهش نشان م نیدست آمده از ابه جینتا

 یآموزش طیدر مح گرتیحما ییفضا جادیا تیمطالعات گذشته، به اهم جیاز نتا یبانیمطالعه با پشت نیاداشته باشد.  ییششم ابتدا هیپا

نظارت و  نیتعادل ب ینسبت به عواقب عملکرد خود هشدار داشته باشند و در نظر داشته باشند که برقرار دیبا نید. والکندیم دیتأک

 زندانشان کمک کند.فر یلیتحص شرفتیبه رشد و پ تواندیعمل، م یآزاد

 نهیدر زم نیوالد یسازآگاه یبرا ییهابرنامه یکه لازم است مدارس و مراکز آموزش دهدینشان م جینتا نیا ن،یهمچندر مجموع 

 تیمشغول شیبه افزا تواندیم یو آزاد تیحما انیتعادل م تیرعا یبرا نیوالد یدهند. توانمندساز بیترت یفرزندپرور یهاسبک

بر  یرگذاریبا تأث یکه فرزندپرور کندیم یادآوریبه ما  جینتا نیا ،ی. به طور کلدیآموزان کمک نماهبود عملکرد دانشو ب یلیتحص

 .ردیبه دقت مورد توجه قرار گ دیو با کندیم فایآنها ا یریادگی ندیدر فرآ یآموزان، نقش اساسدانش زشیو انگ یاحساس خودکارآمد

به استفاده از پرسشنامه  توانیم هاتیمحدود نیمواجه بود. از جمله ا ییهاتیبا محدود گرید قاتیتحقاز  یاریپژوهش حاضر همانند بس

به شهر  قیمحدود کردن جامعه تحق نیگر، و همچنمداخله یرهایمتغ یبر رو قیداده، عدم کنترل دق یآوربه عنوان تنها ابزار جمع

 ریو تفس لیتحل ل،یدل نی. به همدهندیرا به وضوح نشان م هاتیجمع ریبه سا جینتا میدر تعم اطین موارد لزوم احتیاشاره کرد. ا بدیم

 .ردیصورت گ هاتیمحدود نیاز ا یبا آگاه دیها باداده
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 چکیده 

هایی مانند درد، خستگی، عوارض گذارد و چالشها تأثیر میسرطان در کودکان و نوجوانان بر سلامت جسمی، روانی و اجتماعی آن

هستند که کیفیت زندگی  PTSD کند. این بیماران در معرض اختلالات روانی مانند اضطراب، افسردگی ودرمان و انزوا ایجاد می

تواند به کاهش اضطراب، می CBT های تنفسی، مدیتیشن ومانند تکنیک های مقابله با استرسدهد. آموزش مهارتها را کاهش میآن

نیز مؤثر هستند. برای دستیابی به  MBIs و CBT آوری و بهبود کیفیت خواب کمک کند. مداخلات روانشناختی مانندافزایش تاب

های مؤثرتری برای بهبود تواند روشرکت خانواده ضروری است. مطالعات بیشتر میها و مشانتایج پایدار، اجرای مداوم این برنامه

 . کیفیت زندگی این بیماران ارائه دهد
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A review of the effect of stress and anxiety coping skills training on the quality of life of 
children and adolescents with cancer 
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Abstract  
Cancer in children and adolescents affects their physical, mental, and social health, creating challenges such 
as pain, fatigue, treatment complications, and isolation. These patients are at risk for psychological disorders 
such as anxiety, depression, and PTSD, which reduce their quality of life. Training in stress coping skills 
such as breathing techniques, meditation, and CBT can help reduce anxiety, increase resilience, and improve 
sleep quality. Psychological interventions such as CBT and MBIs are also effective. To achieve lasting 
results, consistent implementation of these programs and family involvement are essential. Further studies 
could provide more effective methods to improve the quality of life of these patients.  
 
Keywords: Cancer, Anxiety and Depression, Mental Health 
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 مقدمه 

 Jemal). ای بر ابعاد مختلف زندگی بیماران داردوران معاصر، تأثیرات گستردههای دترین بیماریسرطان، به عنوان یکی از پیچیده

et al., 2008) های متعددی از جمله درد، کودکان و نوجوانان مبتلا به سرطان، به دلیل شرایط خاص سنی و رشدی، با چالش

ین تغییرات در ظاهر و عملکرد بدن مواجه درمانی و پرتودرمانی، و همچنهای تهاجمی مانند شیمیخستگی، عوارض جانبی درمان

تواند منجر به علاوه بر این، بستری شدن در بیمارستان و دوری از خانواده و دوستان می (Peris-Bonet et al., 2010). هستند

 (Kazak et al., 2006). احساس تنهایی و انزوا در این بیماران شود

معرض خطر بالای ابتلا به اختلالات روانی مانند اضطراب، افسردگی و استرس پس از اند که این گروه سنی در مطالعات نشان داده

 Compas et). ها را کاهش دهدتواند روند درمان و بهبودی را مختل کرده و کیفیت زندگی آنقرار دارند که می (PTSD) سانحه

al., 2012) انی، اجتماعی و عملکردی است که در این بیماران کیفیت زندگی، به عنوان مفهومی چندبعدی، شامل سلامت جسمی، رو

  (Varni et al., 2002). گیردها قرار میبه شدت تحت تأثیر عوارض بیماری و درمان

رفتاری، به -های شناختیسازی و روشهای تنفسی، مدیتیشن، تمرینات آرامهای مقابله با استرس و اضطراب، شامل تکنیکمهارت

اند که آموزش طالعات متعدد نشان داده. م(Lazarus & Folkman, 1984)زا سازگار شوندا شرایط استرسکند تا بافراد کمک می

به عنوان مثال،  (Kazak et al., 2005). تواند تأثیر قابل توجهی بر بهبود کیفیت زندگی این بیماران داشته باشدها میاین مهارت

های ، و آموزش تکنیک(1391کند )پروین، اضطراب و استرس کمک می شرکت در جلسات شعر درمانی گروهی به کاهش علائم

این مقاله مروری به بررسی (. 2009شود )سیمونتون و همکاران، رفتاری باعث بهبود عملکرد روانی و اجتماعی بیماران می-شناختی

 .زدپرداها بر کیفیت زندگی کودکان و نوجوانان مبتلا به سرطان میتأثیر آموزش این مهارت

 ها و پیامدهاسرطان در کودکان و نوجوانان: چالش

ها های جدی است که نه تنها بر سلامت جسمانی، بلکه بر سلامت روانی و اجتماعی آنسرطان در کودکان و نوجوانان یکی از بیماری

، خستگی، عوارض جانبی های متعددی از جمله درد(. این بیماران با چالشJemal et al., 2008گذارد )نیز تأثیر عمیقی می

 Peris-Bonetدرمانی و پرتودرمانی، و همچنین تغییرات در ظاهر و عملکرد بدن مواجه هستند )های پزشکی مانند شیمیدرمان

et al., 2010تواند منجر به احساس تنهایی و انزوا در (. علاوه بر این، بستری شدن در بیمارستان و دوری از خانواده و دوستان می

 (.Kazak et al., 2006بیماران شود )این 

شوند که ناشی از خود بیماری کودکان و نوجوانان مبتلا به سرطان اغلب با عوارض جسمانی شدیدی مواجه می: های جسمانیچالش

درمانی و پرتودرمانی است. این عوارض شامل درد مزمن، خستگی شدید، کاهش وزن، های تهاجمی مانند شیمیو همچنین درمان

ها ممکن است باعث ایجاد عوارض (. علاوه بر این، برخی از درمانSmith et al., 2021شود )ریزش مو، و اختلالات گوارشی می

 (.Armenian et al., 2020مدت مانند مشکلات قلبی، نارسایی کلیه، یا اختلالات رشد شوند )طولانی

وانان مبتلا به سرطان در معرض خطر بالای ابتلا به اختلالات روانی مانند اند که کودکان و نوجمطالعات نشان داده: های روانیچالش

توانند بر روند درمان و (. این اختلالات میKazak et al., 2006( هستند )PTSDاضطراب، افسردگی و استرس پس از سانحه )

(. اضطراب و افسردگی در این Compas et al., 2012ها را کاهش دهند )بهبودی بیماران تأثیر منفی بگذارند و کیفیت زندگی آن

 ,.Wiener et alبیماران ممکن است ناشی از ترس از مرگ، نگرانی درباره آینده، یا تجربه درد و ناراحتی ناشی از درمان باشد )

2020.) 
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احساس تنهایی و انزوا تواند منجر به مدت در بیمارستان و دوری از خانواده و دوستان میبستری شدن طولانی: اجتماعیهای چالش

(. این بیماران ممکن است با مشکلاتی مانند کاهش تعامل با Kazak et al., 2006در کودکان و نوجوانان مبتلا به سرطان شود )

(. Gillard & Watts, 2013های اجتماعی مواجه شوند )همسالان، اختلال در عملکرد تحصیلی، و کاهش مشارکت در فعالیت

ها ممکن است باعث کاهش اعتماد به نفس و افزایش احساس ناخوشایند نسبت به خود غییرات ظاهری ناشی از درمانعلاوه بر این، ت

 (.Rosenberg et al., 2015شود )

تواند شامل مشکلات جسمی، روانی و اجتماعی مدت سرطان در کودکان و نوجوانان میپیامدهای طولانی: مدتپیامدهای طولانی

ها پس از پایان درمان ظاهر شوند. برای مثال، برخی از بازماندگان سرطان در دوران ین پیامدها ممکن است سالباشد. برخی از ا

 Armenianهای ثانویه مواجه شوند )کودکی ممکن است با مشکلاتی مانند ناباروری، اختلالات رشد، یا افزایش خطر ابتلا به سرطان

et al., 2020ان ممکن است با اختلالات اضطرابی، افسردگی، یا (. از نظر روانی، این بیمارPTSD  در طول زندگی خود دست و

 (.Wiener et al., 2020پنجه نرم کنند )

 مداخلات روانشناختی و حمایتی

مدت سرطان در کودکان و نوجوانان، ارائه مداخلات روانشناختی و حمایتی به این های متعدد و پیامدهای طولانیبا توجه به چالش 

های مقابله با استرس، جلسات مشاوره فردی و گروهی، و هایی مانند آموزش مهارتها ضروری است. برنامههای آنبیماران و خانواده

(. همچنین، مشارکت Kazak et al., 2005توانند به بهبود کیفیت زندگی این بیماران کمک کنند )های اجتماعی میحمایت

ها داشته باشد تواند نقش مهمی در کاهش استرس و بهبود سلامت روانی آنت از بیماران میخانواده در فرآیند درمان و حمای

(Compas et al., 2012.) 

 کیفیت زندگی در کودکان و نوجوانان مبتلا به سرطان

وانان شود. در کودکان و نوجکیفیت زندگی مفهومی چندبعدی است که شامل سلامت جسمی، روانی، اجتماعی و عملکردی فرد می

گیرد. بهبود کیفیت ها به شدت تحت تأثیر قرار میمبتلا به سرطان، کیفیت زندگی به دلیل عوارض جسمی و روانی بیماری و درمان

)محمدیان،  ها استزندگی این بیماران نه تنها به معنای کاهش علائم جسمی، بلکه به معنای بهبود سلامت روانی و اجتماعی آن

نشان داد که کودکان مبتلا به سرطان در مقایسه با همسالان سالم خود، سطح  (2002) و همکاران Varni طای توسمطالعه (.1388

های جسمی کنند. این مطالعه همچنین نشان داد که عواملی مانند درد، خستگی، و محدودیتتری از کیفیت زندگی را تجربه میپایین

تواند به بهبود ین بیماران دارند. از سوی دیگر، حمایت اجتماعی و خانوادگی میها، تأثیر منفی بر کیفیت زندگی اناشی از درمان

 ها کمک کند.کیفیت زندگی آن

 های مقابله با استرس و اضطرابمهارت

زا سازگار شوند. این کند تا با شرایط استرسهایی است که به افراد کمک میهای مقابله با استرس و اضطراب شامل تکنیکمهارت

ها به رفتاری است. آموزش این مهارت-های شناختیسازی، و روشهای تنفسی، مدیتیشن، تمرینات آرامها شامل تکنیکتمهار

های روانی ناشی از بیماری مقابله کنند و کیفیت زندگی ها کمک کند تا با چالشتواند به آنکودکان و نوجوانان مبتلا به سرطان می

 (.2000)ریتر،  خود را بهبود بخشند
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تواند به ای به کودکان مبتلا به سرطان میهای مقابلهنشان داد که آموزش مهارت (2012) و همکاران Compas ای توسطمطالعه

-های شناختیها کمک کند. این مطالعه همچنین نشان داد که تکنیککاهش علائم اضطراب و افسردگی و بهبود کیفیت زندگی آن

 .های روانی ناشی از بیماری مقابله کنندتوانند به بیماران کمک کنند تا با چالشو حل مسئله، میرفتاری مانند بازسازی شناختی 

 :های مقابله با استرس و اضطراب عبارتند ازترین مهارتبرخی از مهم

عنوان مثال، زا یا حل مسأله است. به این راهبردها شامل تلاش برای تغییر مستقیم موقعیت استرس :مدارراهبردهای مسأله -

  (Endler and Parker 1990). ریزی برای مدیریت بهتر زمان و انرژیجستجوی اطلاعات بیشتر درباره بیماری و درمان، یا برنامه

این راهبردها شامل تلاش برای تنظیم و کنترل هیجانات منفی ناشی از استرس است. به عنوان مثال،  :مدارراهبردهای هیجان -

 (Karademas and Kalantari-Azizi 2004). سازی مانند تنفس عمیق، مدیتیشن یا یوگاهای آرامکاستفاده از تکنی

زا یا کاهش موقت استرس از طریق های استرساین راهبردها شامل تلاش برای اجتناب از موقعیت :راهبردهای اجتنابی -

 (Frydenberg and Lewis 2009). پیوتری استهای کامکننده مانند تماشای تلویزیون یا بازی distract هایفعالیت

 خنده درمانی به عنوان یک روش مکمل در کاهش اضطراب و بهبود کیفیت زندگی

های غیردارویی است که اخیراً به عنوان یک مداخله روانشناختی مؤثر در کاهش اضطراب و بهبود کیفیت خنده درمانی یکی از روش

شود، شامل ترکیبی از خنده توجه قرار گرفته است. این روش که به شکل یوگای خنده اجرا میزندگی کودکان مبتلا به سرطان مورد 

 کنددلیل، تنفس یوگا و حرکات کششی است که به افزایش ظرفیت تنفسی، رهاسازی عضلات و بهبود عملکرد ذهنی کمک میبی

.(Kataria, 2012) های استرس مانند کورتیزول، باعث ایجاد مونخنده درمانی با تحریک ترشح اندورفین و کاهش سطح هور

تواند به طور قابل اند که خنده درمانی میمطالعات نشان داده (Nia et al., 2019).  د شواحساس شادی و آرامش در بیماران می

( 2023همکاران ) ای توسط صادقی وتوجهی سطح اضطراب و ناامیدی را در کودکان مبتلا به سرطان کاهش دهد. برای مثال، مطالعه

جلسه به طور معناداری باعث کاهش اضطراب و ناامیدی در کودکان مبتلا  8نشان داد که شرکت در جلسات خنده درمانی به مدت 

تواند به عنوان یک روش مکمل در کنار دهند خنده درمانی میها با نتایج سایر مطالعات که نشان میبه سرطان شده است. این یافته

 .(Sabori et al., 2019) اصلی سرطان استفاده شود، همسو استهای درمان

آوری و تقویت تواند باعث بهبود کیفیت خواب، افزایش تابکند، بلکه میخنده درمانی نه تنها به کاهش اضطراب و ناامیدی کمک می

زای ناشی از بیماری و درمان ط استرسکند تا با شرایعملکرد اجتماعی کودکان مبتلا به سرطان شود. این روش به بیماران کمک می

  (Lee et al., 2020). بهتر سازگار شوند و احساس کنترل بیشتری بر زندگی خود داشته باشند

 های مقابله با استرس و اضطراب بر کیفیت زندگیتأثیر آموزش مهارت

تواند به طور قابل توجهی کیفیت زندگی کودکان های مقابله با استرس و اضطراب میاند که آموزش مهارتمطالعات متعدد نشان داده

و نوجوانان مبتلا به سرطان را بهبود بخشد. برای مثال، یک مطالعه نشان داد که شرکت در جلسات شعر درمانی گروهی به کاهش 

ری به رفتا-های شناختیهمچنین، آموزش تکنیک(. 1391)پروین،  کندعلائم اضطراب و استرس در بیماران سرطانی کمک می

 .)2009سیمونتون و همکاران،  ( ها شده استبیماران سرطانی باعث بهبود عملکرد روانی و اجتماعی آن

توانند به بهبود کیفیت های آموزشی مبتنی بر خانواده مینشان داد که برنامه (2005) و همکاران Kazak ای دیگر توسطمطالعه

ها شود و به آنای به والدین و کودکان میهای مقابلهها شامل آموزش مهارترنامهزندگی کودکان مبتلا به سرطان کمک کنند. این ب

 .های روانی ناشی از بیماری مقابله کنندکند تا با چالشکمک می
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های زای بیماری و درمانسلامت روانی کودکان و نوجوانان مبتلا به سرطان به دلیل ماهیت پیچیده و استرس: بهبود سلامت روانی

گیرد. این بیماران ممکن است با علائمی مانند اضطراب، افسردگی، احساس تنهایی و کاهش بط با آن، اغلب تحت تأثیر قرار میمرت

تواند به طور قابل توجهی به بهبود سلامت روانی این های مقابله با استرس و اضطراب میاعتماد به نفس مواجه شوند. آموزش مهارت

 .بیماران کمک کند

تواند به کاهش های مقابله با استرس و اضطراب میاند که آموزش مهارتمطالعات متعددی نشان داده: طراب و افسردگیکاهش اض

 .Meijer et al   ای توسطعلائم اضطراب و افسردگی در کودکان و نوجوانان مبتلا به سرطان کمک کند. به عنوان مثال، مطالعه

اند، کاهش قابل توجهی در سطح اضطراب های مقابله شرکت کردههای آموزش مهارترنامهنشان داد که بیمارانی که در ب  (2013)

رفتاری بودند -های شناختیهایی مانند تنفس عمیق، مدیتیشن و تمرینها شامل تکنیکاند. این برنامهو افسردگی خود تجربه کرده

 .کردند تا با افکار منفی خود مقابله کنندکه به بیماران کمک می

آوری به توانایی فرد برای مقابله با شرایط دشوار و بازگشت به حالت عادی پس از مواجهه تاب: آوری و خودکارآمدیافزایش تاب

آوری در کودکان و نوجوانان مبتلا به تواند به افزایش تابهای مقابله با استرس و اضطراب میبا استرس اشاره دارد. آموزش مهارت

های های آموزش مهارتنشان داد که بیمارانی که در برنامه Rosenberg et al. (2015)  ای توسطهسرطان کمک کند. مطالع

های ناشی از بیماری اند. این بیماران توانستند با چالشآوری خود تجربه کردهاند، افزایش قابل توجهی در سطح تابمقابله شرکت کرده

 .ری بر زندگی خود داشته باشندو درمان بهتر کنار بیایند و احساس کنترل بیشت

های خودکارآمدی نیز به عنوان یکی از عوامل کلیدی در بهبود سلامت روانی شناخته شده است. خودکارآمدی به باور فرد به توانایی

ه های مقابلشان داد که آموزش مهارتن  Bandura (1997) ای توسطهای دشوار اشاره دارد. مطالعهخود برای مدیریت موقعیت

توانند با کنند تا باور کنند که میها به بیماران کمک میتواند به افزایش خودکارآمدی در بیماران سرطانی کمک کند. این آموزشمی

 .های ناشی از بیماری و درمان مقابله کنند و کنترل بیشتری بر زندگی خود داشته باشندچالش

ر سلامت روانی و جسمانی است و نقش حیاتی در بهبودی و کیفیت زندگی کیفیت خواب یکی از عوامل مهم د: بهبود کیفیت خواب

(. کودکان و نوجوانان مبتلا به سرطان Mindell et al., 2011کند )بیماران، به ویژه کودکان و نوجوانان مبتلا به سرطان، ایفا می

(. Daniel et al., 2020ل شب مواجه هستند )خوابی، اختلالات خواب، و بیدار شدن مکرر در طواغلب با مشکلات خواب مانند بی

درمانی و های پزشکی مانند شیمیتواند ناشی از عوامل متعددی از جمله درد، اضطراب، عوارض جانبی درماناین مشکلات خواب می

 (.Zhou et al., 2022پرتودرمانی، و همچنین استرس ناشی از بیماری باشد )

توانند بر کیفیت خواب کودکان و نوجوانان مبتلا به اند که عوامل متعددی میعات نشان دادهمطال: عوامل مؤثر بر اختلالات خواب

سرطان تأثیر بگذارند. این عوامل شامل درد مزمن، اضطراب و افسردگی، عوارض جانبی داروها، و تغییرات در محیط خواب )مانند 

ه بر این، اختلالات خواب ممکن است به دلیل تغییرات در ریتم (. علاوDaniel et al., 2020بستری شدن در بیمارستان( هستند )

 (.Zhou et al., 2022های پزشکی یا استرس روانی ناشی از بیماری ایجاد شود )روزی بدن ناشی از درمانشبانه

کودکان و نوجوانان تواند تأثیرات منفی قابل توجهی بر سلامت جسمی و روانی اختلالات خواب می: تأثیر اختلالات خواب بر سلامت

خوابی ممکن است باعث تشدید علائم اضطراب و افسردگی، کاهش عملکرد سیستم خوابی و بیمبتلا به سرطان داشته باشد. کم

تواند بر عملکرد تحصیلی، تعاملات (. همچنین، اختلالات خواب میDaniel et al., 2020ایمنی، و اختلال در روند بهبودی شود )

 (.Mindell et al., 2011یت کلی زندگی این بیماران تأثیر منفی بگذارد )اجتماعی، و کیف
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تواند به بهبود کیفیت خواب کودکان و های مقابله با استرس و اضطراب میآموزش مهارت: مداخلات برای بهبود کیفیت خواب

های آموزش د که بیمارانی که در برنامه( نشان دا2011وهمکاران ) Mindell ای توسطنوجوانان مبتلا به سرطان کمک کند. مطالعه

هایی مانند ها شامل تکنیکاند. این برنامهاند، بهبود قابل توجهی در کیفیت خواب خود تجربه کردههای مقابله شرکت کردهمهارت

علاوه بر این،  .دکردند تا خواب بهتری داشته باشنسازی عضلانی، مدیتیشن، و تمرینات تنفسی بودند که به بیماران کمک میآرام

( نیز به عنوان یک روش مؤثر برای بهبود کیفیت خواب CBT-Iخوابی )رفتاری برای بی-مداخلات روانشناختی مانند درمان شناختی

(. این مداخلات بر تغییر الگوهای فکری و رفتاری منفی که منجر به Savard et al., 2020اند )در بیماران سرطانی شناخته شده

 تری را توسعه دهند.کنند تا عادات خواب سالمشوند، متمرکز هستند و به بیماران کمک میواب میاختلالات خ

تواند نقش مهمی در بهبود کیفیت حمایت خانواده و ایجاد محیطی آرام و امن برای خواب نیز می: نقش خانواده و محیط درمانی

زا در های منظم خواب، کاهش عوامل استرستوانند با ایجاد برنامهین میخواب کودکان و نوجوانان مبتلا به سرطان داشته باشد. والد

 ,.Daniel et alبخش قبل از خواب، به بهبود کیفیت خواب فرزندان خود کمک کنند )های آراممحیط خانه، و تشویق به فعالیت

مکان استراحت و خواب کافی برای بیماران ای طراحی شود که اها نیز باید به گونه(. همچنین، محیط درمانی در بیمارستان2020

 فراهم شود.

یکی از اختلالات روانی شایع در کودکان و نوجوانان  (PTSD) استرس پس از سانحه: (PTSD)  کاهش استرس پس از سانحه

های مقابله زش مهارتهای دردناک ناشی از بیماری و درمان ایجاد شود. آموتواند به دلیل تجربهمبتلا به سرطان است. این اختلال می

نشان  Kazak et al. (2006) ای توسطدر این بیماران کمک کند. مطالعه PTSD تواند به کاهش علائمبا استرس و اضطراب می

اند. خود تجربه کرده PTSD اند، کاهش قابل توجهی در علائمهای مقابله شرکت کردههای آموزش مهارتداد که بیمارانی که در برنامه

کردند تا با خاطرات دردناک هایی مانند مواجهه درمانی و بازسازی شناختی بودند که به بیماران کمک میها شامل تکنیکرنامهاین ب

 .خود مقابله کنند

های مهم در مدیریت سرطان، به ویژه در کودکان و نوجوانان است. سازگاری با بیماری یکی از جنبه: افزایش سازگاری با بیماری

 & Lazarus). هایی برای حفظ کیفیت زندگی استد شامل پذیرش بیماری، تطبیق با تغییرات ناشی از آن، و یافتن راهاین فرآین

Folkman, 1984) تواند به بیماران کمک کند تا با بیماری خود بهتر سازگار های مقابله با استرس و اضطراب میآموزش مهارت

کنند تا دیدگاه ها به بیماران کمک میین آموزشا  (Compas et al., 2012). کنندشوند و احساسات منفی خود را بهتر مدیریت 

 .ای مؤثرتر روبرو شوندهای ناشی از بیماری به شیوهتری نسبت به زندگی و آینده خود داشته باشند و با چالشمثبت

های تنفسی، مدیتیشن، و اب، مانند تکنیکهای مقابله با استرس و اضطرمهارت: های مقابله در سازگاری با بیمارینقش مهارت

 Kazak et) کنند تا با احساسات منفی مانند ترس، اضطراب، و ناامنی مقابله کنندرفتاری، به بیماران کمک می-های شناختیروش

al., 2006) های مواجهه با چالشدهند تا احساس کنترل بیشتری بر زندگی خود داشته باشند و در ها به بیماران اجازه می. این مهارت

 .(Rosenberg et al., 2015) پذیری بیشتری از خود نشان دهندبیماری، انعطاف

تواند به بیماران کمک کند تا با تغییرات ناشی از بیماری، مانند تغییرات های مقابله میاند که آموزش مهارتمطالعات اخیر نشان داده

های مقابله های آموزش مهارتبرای مثال، بیمارانی که در برنامه (Wiener et al., 2020). جسمی، روانی، و اجتماعی، سازگار شوند

 Daniel) انداند، بهبود قابل توجهی در پذیرش بیماری و کاهش احساسات منفی مانند اضطراب و افسردگی تجربه کردهشرکت کرده

et al., 2020). 
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تواند تأثیر مثبت قابل توجهی بر کیفیت زندگی کودکان ؤثر با بیماری میسازگاری م: تأثیر سازگاری با بیماری بر کیفیت زندگی

تری از استرس و اضطراب را شوند، معمولاً سطح پایینو نوجوانان مبتلا به سرطان داشته باشد. بیمارانی که با بیماری خود سازگار می

علاوه بر این،  (Compas et al., 2012). دگی دارندهای تحصیلی، اجتماعی، و خانواکنند و عملکرد بهتری در زمینهتجربه می

 Armenian et). های پزشکی کمک کند تواند به بهبود روند درمان و کاهش عوارض جانبی ناشی از درمانسازگاری با بیماری می

al., 2020)  
و مداخلات مبتنی  (CBT) رفتاری-مداخلات روانشناختی مانند درمان شناختی: مداخلات روانشناختی برای افزایش سازگاری

این  (Antoni et al., 2013). اندهای مؤثر برای افزایش سازگاری با بیماری شناخته شدهبه عنوان روش (MBIs) آگاهیبر ذهن

های جدیدی برای مقابله با استرس کنند تا الگوهای فکری منفی خود را شناسایی و تغییر دهند و راهمداخلات به بیماران کمک می

  (Savard et al., 2020).اضطراب ناشی از بیماری بیاموزندو 

ها توانند نقش مهمی در افزایش سازگاری با بیماری داشته باشند. این برنامههای آموزشی مبتنی بر خانواده نیز میعلاوه بر این، برنامه

های بیماری مقابله ها کمک کنند تا با چالشه آندهند که چگونه از بیماران خود حمایت کنند و بها آموزش میبه والدین و خانواده

 (Kazak et al., 2005).   کنند

کودکان و نوجوانان مبتلا به سرطان اغلب با مشکلات اجتماعی مانند انزوا و کاهش تعامل با همسالان : بهبود عملکرد اجتماعی

ین بیماران کمک کند تا ارتباطات اجتماعی خود را بهبود تواند به اهای مقابله با استرس و اضطراب میمواجه هستند. آموزش مهارت

 .(Gillard and Watts 2013) بخشند و احساس تعلق بیشتری به جامعه داشته باشند

های مقابله با های آموزشی و مداخلات روانشناختی که بر آموزش مهارتبرنامه: های آموزشی و مداخلات روانشناختیبرنامه

ها معمولاً شامل جلسات آموزشی، توانند به صورت فردی یا گروهی ارائه شوند. این برنامهز هستند، میاسترس و اضطراب متمرک

های مقابله را یاد بگیرند و در زندگی روزمره خود به کار کنند تا مهارتهای عملی هستند که به بیماران کمک میها و تمرینکارگاه

 .(Antoni et al. 2013) ببرند

 از یکی( CBT یا Cognitive-Behavioral Therapy) رفتاری-شناختی : مداخلات(CBT) رفتاری-تیمداخلات شناخ

 تغییر بر مداخلات این. است سرطانی بیماران در اضطراب و استرس با مقابله هایمهارت آموزش هایروش مؤثرترین و ترینرایج

 ,Karademas & Kalantari-Azizi). هستند متمرکز ند،شومی اضطراب و استرس به منجر که منفی رفتاری و فکری الگوهای

2004) CBT و بیماری از ناشی روانی هایچالش با ناسازگار، رفتارهای و افکار تغییر و شناسایی با تا کندمی کمک بیماران به 

 .کنند مقابله تهاجمی هایدرمان

 

 رفتاری-مبانی نظری و علمی مداخلات شناختی

 CBT گذارند. این رویکرد بر تغییر الگوهای ار است که افکار، احساسات و رفتارها به طور متقابل بر یکدیگر تأثیر میبر این ایده استو

.  (Beck, 2011). فکری منفی و رفتارهای ناسازگار تمرکز دارد تا به بیماران کمک کند تا با استرس و اضطراب بهتر کنار بیایند

CBT کند تا با افکار و ناختی، حل مسئله و مواجهه درمانی است که به بیماران کمک میهایی مانند بازسازی ششامل تکنیک

 .زا مقابله کنندهای استرسموقعیت

تواند به طور قابل توجهی علائم روانی بیماران می CBT اند کهمطالعات متعدد نشان داده: در بیماران سرطانی CBT اثربخشی

ه کاهش ب  CBT هاینشان داد که شرکت در برنامه Antoni et al. (2006) طالعه توسطسرطانی را کاهش دهد. برای مثال، یک م
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کند. این مطالعه همچنین نشان داد که بیمارانی که در اضطراب، افسردگی و بهبود کیفیت زندگی در بیماران سرطانی کمک می

 .انداعی خود تجربه کردهاند، بهبود قابل توجهی در عملکرد روانی و اجتمشرکت کرده CBT هایبرنامه

 :کنندرفتاری از طریق چندین مکانیسم عمل می-مداخلات شناختی: CBT   لهای عممکانیسم

در این تکنیک کند تا افکار منفی و ناسازگار خود را شناسایی و تغییر دهند. این تکنیک به بیماران کمک می :بازسازی شناختی

توانم با این من می"، به این فکر کنند که "توانم این بیماری را تحمل کنممن نمی"دن به گیرند که به جای فکر کربیماران یاد می

 (Beck, 2011)."بیماری کنار بیایم و از حمایت دیگران استفاده کنم

حد جلوگیری زا مواجه شوند و از اجتناب بیش از ها و افکار استرسکند تا با موقعیتاین تکنیک به بیماران کمک می :مواجهه درمانی

 .(Foa et al., 2007) کندآوری کمک میکنند. این امر به کاهش اضطراب و افزایش تاب

  CBT ج های رایبرنامه

 :شوند عبارتند ازرفتاری که در بیماران سرطانی استفاده می-های رایج شناختیبرخی از برنامه

کنند تا افکار و رفتارهای ناسازگار خود را با یک درمانگر کار میها، بیماران به صورت فردی در این برنامه :های فردیبرنامه -

 .شناسایی و تغییر دهند

مند کنند و از حمایت و تجربیات دیگر بیماران بهرههای کوچک شرکت میها، بیماران در گروهدر این برنامه :های گروهیبرنامه -

 .شوندمی

کنند تا در هر زمان و اند که به بیماران کمک میآنلاین نیز توسعه یافته CBT هایهبا پیشرفت فناوری، برنام :های آنلاینبرنامه -

 .(Andersson et al., 2014) مند شوندمکان از این مداخلات بهره

 (MBIs) آگاهی مداخلات مبتنی بر ذهن

 کاهش در مؤثر هایروش از یکی عنوان به( MBIs یا Mindfulness-Based Interventions) آگاهیذهن بر مبتنی مداخلات

 تجربیات قضاوت بدون پذیرش و حال لحظه از آگاهی افزایش بر مداخلات این. اندشده شناخته سرطانی بیماران در اضطراب و استرس

 تمرینات و تنفسی تمرینات آگاهی،ذهن مدیتیشن مانند هاییتکنیک شامل MBIs (Antoni et al., 2013).هستند متمرکز درونی

 . کنند مقابله تهاجمی هایدرمان و بیماری از ناشی اضطراب و استرس با تا کندمی کمک بیماران به که است بخشآرام بدنی

 
 :آگاهیمبانی نظری و علمی مداخلات مبتنی بر ذهن

اوت به به عنوان یک حالت ذهنی که در آن فرد به طور کامل در لحظه حال حضور دارد و بدون قض (Mindfulness) آگاهیذهن

های علمی و روانشناختی استوار است و این رویکرد بر پایه (Kabat-Zinn, 2003). شودکند، تعریف میتجربیات خود توجه می

 ,.Hofmann et al).   دتواند به کاهش علائم روانی مانند اضطراب، افسردگی و استرس کمک کننشان داده شده است که می

2010) 
توانند به طور قابل آگاهی میاند که مداخلات مبتنی بر ذهنمطالعات متعدد نشان داده: ن سرطانیدر بیمارا MBIs اثربخشی 

نشان داد که شرکت  Carlson et al. (2013) توجهی علائم روانی بیماران سرطانی را کاهش دهند. برای مثال، یک مطالعه توسط

کند. این مطالعه همچنین د کیفیت خواب در بیماران سرطانی کمک میآگاهی به کاهش اضطراب، افسردگی و بهبوهای ذهندر برنامه

 .انداند، بهبود قابل توجهی در کیفیت زندگی خود تجربه کردهشرکت کرده MBIs هاینشان داد که بیمارانی که در برنامه
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 :کنندآگاهی از طریق چندین مکانیسم عمل میمداخلات مبتنی بر ذهن: MBIs های عملمکانیسم

تواند فعالیت سیستم عصبی سمپاتیک را کاهش دهد و به کاهش علائم آگاهی میذهن :اهش فعالیت سیستم عصبی سمپاتیکک

 .(Creswell et al., 2014) فیزیکی استرس مانند افزایش ضربان قلب و فشار خون کمک کند

پیشانی تواند فعالیت قشر پیشآگاهی میذهناند که مطالعات تصویربرداری مغزی نشان داده :پیشانیافزایش فعالیت قشر پیش

  (Tang et al., 2015). کندرا افزایش دهد، که این امر به بهبود تنظیم هیجانی و کاهش اضطراب کمک می

کند تا از نشخوار فکری )تکرار افکار منفی( دوری کنند و به جای آن، بر آگاهی به بیماران کمک میذهن :کاهش نشخوار فکری

 (Segal et al., 2018). ل تمرکز کنندلحظه حا

  MBIs ج های رایبرنامه

 :شوند عبارتند ازآگاهی که در بیماران سرطانی استفاده میهای رایج مبتنی بر ذهنبرخی از برنامه

های جلسه گروهی است که در آن بیماران تکنیک 8این برنامه شامل  (MBSR): آگاهیبرنامه کاهش استرس مبتنی بر ذهن

 .(Kabat-Zinn, 2003) گیرنددیتیشن، یوگا و تمرینات تنفسی را یاد میم

رفتاری است -آگاهی و درمان شناختیهای ذهناین برنامه ترکیبی از تکنیک :(MBCT) آگاهیدرمان شناختی مبتنی بر ذهن

  (Segal et al., 2018).کند تا با افکار منفی خود مقابله کنندو به بیماران کمک می

 

 پژوهشروش 
قرار گرفت. به منظور  یمورد بررس 1403تا  1400 یمقالات چاپ شده در بازه زمان یبود که در آن تمام مروریمطالعه  یکپژوهش،  ینا

د یو با کل PubMedو  Google Scholarیخارج هاییگاهو پا  Magiranو  SIDیداخل هاییگاهدر پا ینترنتیا یمقالات، جستجو یافتن

تعداد کم  یلبه دل یتشد که در نها یابیباز یسیو انگل یمقاله چاپ شده به زبان فارس 24صورت گرفت.  یسیو انگل یفارس هایواژه

 قرار گرفت. یمقاله مرتبط شناخته شد و مورد بررس 4که  یصرفا به مرور مقالات فارس یبازه زمان یندر ا یسیمقالات انگل

 

 هایافته
 های مقابله با استرس و اضطرابآموزش مهارتشده در راستای های انجام . مقالات و پژوهش1جدول 

 گیرینتیجه روش نویسندگان عنوان مقاله

و ذهن  ینوشتار یمواجهه ساز یسهمقا

 یزندگ یفیتو ک یبر سازگار یآگاه

 زنان مبتلا به سرطان پستان

 یکاری،شال

یه و مرض

همکاران 

1402 

 یمنظور ارتقاء سازگاربه یرمؤث هایمداخله تواندیم MBSRو  WET یشیآزما

 یکمبتلابه سرطان پستان باشند و  یماراندر ب یزندگ یفیتبا سرطان و ک

مطالعه  ین. ایندبه حساب آ ییو دارو یپزشک یهادرمان یمکمل مهم برا

 است. یضرور ینهزم یندر ا یشترب هاینشان داد که پژوهش

استرس به  یریتآموزش مد یاثربخش

بر اضطراب  یررفتا -یشناخت یوهش

زنان مبتلا به  یزندگ یفیتمرگ و ک

 سرطان پستان شهر کرمانشاه 

شیما و  پرندین،

همکاران 

1402 

 یمهن

 یشیآزما

بود که درمان مورد نظر بر اضطراب مرگ  یناز ا یپس آزمون حاک یجنتا

زنان مبتلا به سرطان پستان موثر بوده و باعث کاهش  یزندگ یفیتوک

 زنان شده است یندر ا یزندگ یفیتاضطراب مرگ و بهبود ک

بر بهبود  یدرمان مبتن یثربخشا

 یستیبر بهز یزندگ یفیتک

 ،نژاد یلخل

ید و ناه

 یمهن

 یتجرب

 یروان یستیبر بهبود بهز یزندگ یفیتبر ک یدرمان مبتن یراز تأث یحاک یجتان

 شودیم یشنهادپ ینسرطان پستان بود. بنابرا یمارانب یاجتماع یو سازگار
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 یاجتماع یو سازگار یشناختروان

 مبتلا به سرطان پستان یمارانب

همکاران 

1403 

 یبرا یزندگ یفیتبر ک یاز درمان مبتن یمارانب ینا یندر کنار درمان روت

 سرطان پستان استفاده شود. یمارانب یاجتماع-یسلامت روان یارتقا

و  یرشبر پذ یدرمان مبتن یاثربخش

و استرس  یزندگ یفیتتعهد بر ک

 مبتلا به سرطان یمارانشده براکاد

ی، یونس محمد

و همکاران 

1400 

 یمهن

 یشیآزما

 یکرد که درمان مبتن یانب توانیحاصل از پژوهش م هاییافتهبا توجه به 

 شدهو کاهش استرس ادراک یزندگ یفیتک یشو تعهد باعث افزا یرشبر پذ

 رآمد بهره برد.کا روشی عنواناز آن به توانیو م گرددیم یسرطان بیماران

 

  گیریبحث و نتیجه
. کندمی ایفا سرطان به مبتلا نوجوانان و کودکان زندگی کیفیت بهبود در بسزایی نقش اضطراب و استرس با مقابله هایمهارت آموزش

 کمک مارانبی به هستند، رفتاری-شناختی هایروش و سازیآرام تمرینات مدیتیشن، تنفسی، هایتکنیک شامل که ها،مهارت این

. شوند سازگار بهتر پرتودرمانی و درمانیشیمی مانند تهاجمی هایدرمان و بیماری از ناشی جسمانی و روانی هایچالش با تا کنندمی

 و آوریتاب دهند، کاهش را (PTSD) سانحه از پس استرس و افسردگی اضطراب، علائم توانندمی بیماران ها،آموزش این طریق از

 .بخشند بهبود را خود خواب کیفیت و دهند افزایش را خود خودکارآمدی

 تغییرات مانند بیماری، از ناشی تغییرات با تا کندمی کمک بیماران به اضطراب و استرس با مقابله هایمهارت آموزش این، بر علاوه

 اجازه بیماران به همچنین هامهارت این. دهند ارتقا را خود تحصیلی و اجتماعی عملکرد و شوند سازگار اجتماعی، و روانی جسمی،

 .شوند روبرو مؤثرتر ایشیوه به بیماری از ناشی هایچالش با و باشند داشته خود زندگی بر بیشتری کنترل احساس تا دهندمی

 ،(MBIs) آگاهیذهن بر مبتنی مداخلات و (CBT) رفتاری-شناختی مداخلات مانند روانشناختی، مداخلات و آموزشی هایبرنامه

 و شوند اجرا گروهی یا فردی صورت به توانندمی هابرنامه این. اندشده شناخته هامهارت این آموزش برای مؤثر هایروش عنوانبه

 روزمره زندگی در را مقابله هایمهارت تا کنندمی کمک بیماران به که هستند عملی هایتمرین و هاکارگاه آموزشی، جلسات شامل

 .دبگیرن کار به خود

. است ضروری هاآن هایخانواده و بیماران فعال مشارکت و هابرنامه این مداوم اجرای مؤثر، و پایدار نتایج به دستیابی برای حال، این با

 استرس با مقابله هایمهارت آموزش برای مؤثرتر و جدید هایروش شناسایی به تواندمی زمینه این در بیشتر مطالعات انجام همچنین،

 ..دهد ارائه سرطان به مبتلا نوجوانان و کودکان زندگی کیفیت بهبود برای بهتری راهکارهای و کند کمک راباضط و

ها به صورت های آنهای حمایتی و درمانی برای کودکان سرطانی و خانوادهها و راهکارها، ضروری است که برنامهبا توجه به این چالش

 .پذیر برداشتمی مؤثر در جهت بهبود کیفیت زندگی این گروه آسیبجامع و چندوجهی طراحی شود تا بتوان گا

 

 منابع 

 .130-123(, 2)4تأثیر شعر درمانی گروهی بر کاهش اضطراب و استرس در بیماران سرطانی. مجله روانشناسی بالینی, (. 1391پروین، ف. )
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 .56-45(, 1)7سلامت, 

زنان  یزندگ یفیتبر اضطراب مرگ و ک یرفتار -یشناخت یوهاسترس به ش یریتآموزش مد یاثربخش(. 1402یم. )مر ی،و منصوب یماش ین،پرند

 ی.و بهداشت روان یمان،ناباروریزنان،زا یالملل ینکنفرانس ب ین،دهم1402مبتلا به سرطان پستان شهر کرمانشاه در سال 

 یستیبر بهز یزندگ یفیتبر بهبود ک یدرمان مبتن یاثربخش (.1403) .یدرح ی،شهربابک یاسلام و حمزه یان،احد یز؛پرو ی،عسگر ید؛ناه ،نژاد یلخل

 .49-34( :5) 23شت. مبتلا به سرطان پستان. طلوع بهدا یمارانب یاجتماع یو سازگار یشناختروان
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 .20-1( :1) 18. یرانا یپژوهش پرستار یهزنان مبتلا به سرطان پستان. نشر

 رسان. انتشارات دانشگاه یونیون.ی برای متخصصان کمکشعر درمانی: راهنمای عمل(. 2000ریتر، سوزان )

 رسان. انتشارات دانشگاه یونیون.شعر درمانی: راهنمای عملی برای متخصصان کمک(. 2000ریتر، سوزان )

مبتلا  ارانیمشده بو استرس ادراک یزندگ یفیتو تعهد بر ک یرشبر پذ یدرمان مبتن ی(. اثربخش1398, افسانه . )یو صوف یونس ید, سیمحمد

 .72-57(, 32)8سلامت,  یبه سرطان. روانشناس

های افسردگی، اضطراب و استرس در دانشجویان. مجله علمی دانشگاه علوم تأثیر شعر درمانی گروهی بر کاهش نشانه(. 1388محمدیان، زهرا )

 پزشکی ایران.
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 آموزان دوره دوم متوسطهدانش یلیتحص یریو درگ یتهای شخصروابط چندگانه توانمندی یبررس
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 رانی، ایزد ،ی، دانشگاه آزاد اسلامیزدواحد  ،مشاورهگروه  ،یدکتر یشجودان
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 رانی، ایزد ،ی، دانشگاه آزاد اسلامیزدواحد  ،مشاورهگروه  ،یدکتر یدانشجو
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 چکیده 

روابط چندگانه  یبررسپژوهش حاضر با هدف  .داردآموزان دانش یلیتحص ابعادهای شخصیتی تاثیر زیادی بر ویژگی: فهد

-های توصیفیپژوهش از نوع پژوهش: این روشانجام شد.  آموزان دوره دوم متوسطهدانش یلیتحص یریو درگ تیهای شخصتوانمندی

بود.  1403 -1404در سال تحصیلی  اردکانشهر  دوره دوم متوسطه آموزان انشمتشکل از کلیه د آنجامعه آماری  وهمبستگی 

ابزار پژوهش شامل  آوری شد.جمعای ای چندمرحلهها به روش خوشهداده. نفر تعیین شد  290کوکران حجم نمونه بر اساس فرمول 

 افزارنرم از گیریبهره با هابود. داده( 2004) سلیگمن و پترسون شخصیتی هایو توانمندی (2011ریو و تیسانگ ) یلیتحص درگیری

SPSS28 یلیتحص یریو درگ تیهای شخصتوانمندی نیبنتایج نشان داد : نتایج. شد تحلیل چندگانه رگرسیون تحلیل روش به و 

 های شخصیتندیرگرسیون چندگانه نیز نشان داد توانم (؛ نتایجP<001/0وجود دارد ) یداریمعن مثبتآموزان نوجوان رابطه دانش

 44مدل توانست  ینداشتند و ا یآموزان سهم معناداردانش یلیتحص یریدرگ بینییشدر پ (خرد و دانش اعتدال و عدالت ی،تعال)

از عوامل مهم های شخصیت توانمندی: گیرینتیجه .(P<001/0 کند بینییشآموزان را پدانش یلیتحص یریدرگ یانسدرصد از وار

 .گیرد قرار توجه مورد باید واست آموزان نوجوان دانش یلیتحص یریدرگو موثر در 

 

 آموزاندانش یت،های شخصتوانمندی یلی،تحص یریدرگواژگان کلیدی: 
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Investigating The Multiple Relationships Between Positive Character Strengths And 
Academic Engagement In Adolescent Students 
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Sayyede Fatemeh Mirjalili   
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Abstract 
Objective: Personality traits significantly influence the academic dimensions of students. This study aimed 
to investigate the multiple relationships between character strengths and academic engagement among 
second-cycle secondary school students. Method: This descriptive-correlational study involved all second-
cycle secondary school students in Ardakan during the academic year 2023-2024. The sample size was 
determined to be 290 based on Cochran's formula. Data were collected using a multi-stage cluster sampling 
method. Research instruments included the Academic Engagement Scale by Reeve and Tseng (2011) and 
the Character Strengths Questionnaire by Peterson and Seligman (2004). Data were analyzed using SPSS 
28 through multiple regression analysis. Results: The findings indicated a significant positive relationship 
between character strengths and academic engagement of adolescent students (p < 0.001). Multiple 
regression results also showed that character strengths (such as wisdom, knowledge, moderation, and 
justice) had a significant contribution in predicting students’ academic engagement, explaining 44% of the 

variance in academic engagement (p < 0.001). Conclusion: Character strengths are important and effective 
factors in the academic engagement of adolescent students and should be given due attention. 
 
Keywords: Academic engagement, character strengths, students 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:zazimpoor74@gmail.com


 

 

603 

ن
وا

وج
و ن

ک 
ود

 ک
ی

ین
بال

ی 
س

شنا
وان

 ر
ی

ملل
 ال

ن
بی

ش 
مای

 ه
ن

لی
او

و 
ی 

مل
ش 

مای
 ه

ن
می

ار
چه

 

 مقدمه 

همراه است، از  یلیو تحص یشناختروان یهاشاز چال یاگسترده فیاز مراحل حساس رشد انسان است که با ط یکی یدوره نوجوان

مرحله  نی(. در ا4202 ،1آکسفور و کوپر) یلیتحص یهاتیکسب موفق یبرا ندهیفزا یو فشارها ینوسانات عاطف ،یتیهو راتییجمله تغ

به  تواندیکه م یعامل، را از خود نشان دهند لیلازم در تحص اقیو اشت یریآموزان ممکن است فقدان درگاز دانش یاریبس ،حیاتی

 نی(. ا2024و همکاران،  2منجر شود )ژو یلیافت تحص تاًیو نها یکلاس یهاتیعدم مشارکت فعال در فعال ،یلیتحص زشیکاهش انگ

به بروز مشکلات  تواندیبلکه م شود،یم آموزان نوجواندانش یآموزش یامدهایپ دینه تنها موجب تهد لیبه تحص اقیو اشت یریعدم درگ

مشارکت  یو ارتقا تیتقو یمسئله بر لزوم مداخلات هدفمند برا نیا ؛گردد یمنته یمثل اضطراب و افسردگ یترگسترده یناختشروان

به عنوان  تواندیم یلیتحص یریکه درگ دهندیها نشان معلاوه، پژوهش به(. 1403 ،ی)نجف کندیم دیتأک یگروه سن نیدر ا یلیتحص

 طیمح کی جادیا یبرا لیبعد از تحص نیسلامت روان در نوجوانان عمل کند، لذا توجه به ا شیفزادر کاهش استرس و ا یدیکل یعامل

روزانه  هایفعالیت در مشارکت به تمایل را آموزاندانش تحصیلی ( درگیری2013) 3چاپمن است. یو مناسب ضرور تگریحما یآموزش

 درگیریبنابراین  کرده است. کلاس، تعریف در معلم دستورات کردن لدنبا و کلاسی تکالیف انجام ها،کلاس در شرکت قبیل از مدرسه

و مشارکت آنها در  زهیمنعکس کننده سطح علاقه، انگاشاره دارد و خود  یریادگیآموزان در مشارکت دانش زانیم به 4یلیتحص

 یها تی)مشارکت فعال در فعال عاملیشود:  یرا شامل م یسه بعد اصل نی(. ا3202و همکاران،  5وانگاست ) یلیتحص یهاتیفعال

(. کاهش 1120، 6تیسنگ و ریوو درک مطالب( ) یریادگیدر  یگذارهی)سرما ی( و شناختیریادگیمرتبط با  ری)تأث ی(، عاطفیریادگی

و  یناکاف یتیحما یهاستمیس ن،ییپا یاز جمله خودکارآمد یاز عوامل مختلف یناش تواندینوجوانان م انیدر م یلیتحص یریدرگ

 . (2013، چاپمن) دهمسالان باش یمنف راتیتأث

تواند قابل توجه باشد. براساس نظر هایی است که میهای شخصیتی یک از ویژگیدر میان عوامل موثر بر درگیری تحصیلی، توانمندی

 یرفتار افراد تجلمثبت اشاره دارند که در افکار، احساسات و  یهایژگیبه و تییهای شخصتوانمندی( 2004) 7گمنیو سل ترسونپ

 وبرو) شوندیم زیمتما گریمثبت د یهایژگیو از و رندیگیشکل م یو اخلاق یفرهنگ یهاارزش ریتحت تأث هایژگیو نیا ؛ابندییم

به طور  سازدیکه فرد را قادر م شودیاطلاق م یشناختروان یهاتیو قابل هایژگیمنش به مجموعه و یهایتوانمند(. 2022، 8هارزر

ها نشان پژوهش(. 2015 ،9راش و )هارزر که هم به نفع خود و هم به نفع جامعه باشد یافکر و عمل کند، به گونه یار و سازندهمؤث

. کنندیم فایآموزان ادانش درگیری تحصیلیدر  یمنش، نقش مهم یهایتوانمند ژهیبه و ،یتیشخص یهایژگیکه و دهندیم

(، با ابعاد مختلف 2016و همکاران،  10وورکام-)ون یلیتحص یهاآموزان در مقابله با استرسمنش ضمن کمک به دانش یهایتوانمند

 ریتأث هایتوانمند نیاست که ا نیا گرانیب ری(. شواهد اخ2011و همکاران،  11ارتباط دارند )پروکتور زین یلیتحص اقیو اشت یستیبهز

                                                           
1 . Axford & Cooper 
2 . Xu 
3 . Luebbe 
4 . Academic Engagement 
5 . Wang 
6 . Reev & Tseng 
7. Peterson & Seligman 
8 . Weber & Harzer 
9. Harzer & Ruch 
10. Van-Woerkom 
11 .Proctor  
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 ؛2019و همکاران،  2باکر؛ 2020و برناردو،  1داتو؛ 1396، و همکاران یآموزان دارند )قادردانش یلیو تحص یبر عملکرد ذهن یمثبت

 (. 2018، 4شوگرن؛ 2018و همکاران،  3اگوایپان

به  ازین ،یجتماعا یهارسانهتحصیل و از  یناش یهابا آن مواجه هستند، همراه با چالش یکه نوجوانان امروز یفردمنحصربه یفشارها

 یدر بررس یقاتیشکاف تحق کیحال،  نیبا ا دهد.را نشان می یلیتحص درگیری برهای شخصیت دیتوانمن تاثیراز  یترقیدرک دق

بنابراین این پژوهش با هدف . وجود دارد یلیتحص درگیریهای شخصیت و ابعاد مختلف توانمندی نیب یهمه جانبه روابط چند وجه

 انجام شد.  آموزان دوره دوم متوسطهدانشهای شخصیت و درگیری تحصیلی بررسی روابط چندگانه توانمندی

 

 روش تحقیق
آموزان دوره دوم دانش یآن شامل تمام یآمار یشده است و جامعه یطراح یهمبستگ-یفیمطالعه توص کیعنوان به قیتحق نیا

 نییبه و تعنفر محاس 290. حجم نمونه بر اساس فرمول کوکران معادل باشدیم 1403 -1404 یلیمتوسطه شهر اردکان در سال تحص

در دوره  لیمطالعه شامل تحص نیورود به ا یارهایبهره گرفته شد. مع یاچندمرحله یاها از روش خوشهداده یآورجمع ی. برادیگرد

شد که آن  نییتع زیخروج از مطالعه ن یبرا یاریعلاوه، معشرکت در پژوهش بود. به یبرا نامهتیرضا نیدوم متوسطه اردکان و تأم

 اریپرسشنامه در اخت 300لازم، تعداد  یها، پس از اخذ مجوزهاداده یآورجمع جهت .ها بودبه پرسشنامه یدهپاسخ عدم دقت در

ورود به پژوهش را داشتند، انتخاب و  یارهایکه مع یینها نفر به عنوان نمونه 290تعداد،  نیاز ا ت،یآموزان قرار گرفت. در نهادانش

درباره  ترقیدق یهانشیها انجام شد و هدف از آن کسب بو دقت داده تاز صح نانیمنظور اطمروند به نیقرار گرفتند. ا لیمورد تحل

 .موضوع پژوهش بود

 ابزارهای پژوهش
تا  1)سوالات  یماده و چهار مؤلفه رفتار 22شده و شامل  ی( طراح2011) سنگیو ت ویپرسشنامه توسط ر نیادرگیری تحصیلی : 

 یادرجه 5 کرتیل اسیها با مق( است. پاسخ22تا  18)سوالات  ی( و عامل17تا  13)سوالات  یجانی(، ه12تا  7)سوالات  ی(، شناخت6

 یدرون یهمبستگ قیپرسشنامه توسط سازندگان از طر نی. اعتبار اشوندیم یگذارنمره 5=  "کاملاً موافقم"تا  1=  "کاملاً مخالفم"از 

 84/0و  85/0، 92/0، 88/0 بیبه ترت یو عامل یجانیه ،یشناخت ،یابعاد رفتار یبراکرونباخ  یآلفا بیمحاسبه شده است و ضرا

 ویشده است. ر دییپرسشنامه تأ نیا یشده و ساختار عامل یابیارز یبخشتیدر سطح رضا زیآن ن یعامل ییگزارش شده است. روا

 یهااسیخرده مق ییایکرده و پا ییار عامل شناساچه ل،یو چرخش ما یبا استفاده از عوامل اصل یاکتشاف یعامل لی( در تحل2013)

است. در پژوهش  لوبمط یدرون یدهنده همسانبه دست آورده که نشان 89/0 یو شناخت 90/0 ی، عاطف88/0 ی، رفتار86/0را  یعامل

گزارش شده  69/0 و 73/0 بیپرسشنامه به ترت نیا یکرونباخ برا یو آلفا یدرون یهمسان ییروا بی( ضرا1397و همکاران ) یدهقان

قابل  ییایبا نشان دادن پا 80/0و  83/0 بیرا به ترت فیکرونباخ و تنص یآلفا بیضرا زی( ن1396و همکاران ) یاست. پژوهش همت

از برازش  یحاک ج،یاستفاده شده که نتا یدییعامل تأ لیاز تحل اس،یمق نیا ییروا یبررس یمحاسبه کردند. برا اسیمق نیا یقبول برا

 بدست آمد. 819/0در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ پرسشنامه،  هاست.دل با دادهمناسب م

 یهایبه منظور سنجش توانمند و گمنیتوسط پترسون و سل 2004در سال ی تیشخص هاییتوانمندهای شخصیتی: توانمندی

 پردازدی( میو تعال یزکاریلت، پرهشجاعت، عدا ت،ی)خرد، انسان یجهان لتیشش فض یبه بررس ساخته شد. این آزمون افراد یتیشخص

                                                           
1 .Datu & Bernardo 
2. Bakker 
3 .Paniagua  
4 .Shogren  
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قضاوت،  ،یکنجکاو ت،یجمله خلاق از یتیشخص یتوانمند 24آزمون شامل  نیها اشاره شده است. او مذاهب به آن انیکه در تمام اد

 هایتوانمند نیاز ا یااز مجموعه لت،یو ... است. هر کدام از شش فض یانداز مثبت، شهامت، پشتکار، درستکارچشم ،یریادگیعشق به 

 دهیعبارت سنج 10با  یو هر توانمند باشدیعبارت م 240است، شامل  یابزار خود گزارش کیکه  ،یاصل آزمون اند.شده لیتشک

 ییو روا ییایآزمون از پا نیکند. ا انیمخالفت خود را ب ایموافقت  زانیم ،یادرجه 5 کرتیل اسیمق کیدر  دیبا ی. آزمودنشودیم

گزارش شده است.  0,70بالاتر از  زین ییآن با روش بازآزما ییایو پا 0,70از  بالاترآن  یدرون یهمسان بیاست؛ ضر برخوردار ییبالا

و همکاران،  ینلیها به کار رفته است )لشده است که در پژوهش نیأیضاً تدو یاهیگو 48فرم کوتاه  ها،هیمنظور کاهش تعداد گوبه

ها کرونباخ مؤلفه ی( آلفا1391) یو مظلوم یپژوهش، سهام کی درو  0,70را  اسیمق نیرونباخ اک یآلفا گمن،یو سل ترسونی(. پ2004

 بدست آمد. 757/0در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ پرسشنامه،  .(1402و همکاران،  رستگار) اندگزارش کرده 0,77 نیانگیرا با م

 .شد تحلیل چندگانه گرسیونر تحلیل روش به و SPSS28 افزارنرم از گیریبهره با هاداده

 

 هایافته

کنندگان دختر و درصد( از شرکت 1/62نفر ) 180کننده در پژوهش، شرکت 290نشان داد از مجموع  یشناختتیجمع یهاافتهی

 درصد( فوق 1/4نفر ) 12و کمتر،  پلمیدرصد( د 9/19نفر ) 55مادر  لاتیتحص نیاند. همچنپسر بوده زیدرصد( ن 9/37نفر ) 110

و کمتر،  پلمیدرصد( د 6/16نفر ) 48پدر  لاتیبود. تحص سانسیدرصد( فوق ل 8/12نفر ) 37 و سانسیدرصد( ل 3/64نفر ) 186 پلم،ید

انحراف  ن،یانگیم بوده است. سانسیدرصد( فوق ل 6/7نفر ) 22و  سانسیدرصد( ل 1/73نفر ) 212 پلم،یدرصد( فوق د 2/6نفر ) 18

 ارائه شده است. 1پژوهش در جدول  یهاریهمبستگی متغ سیها و ماتردهنرمال بوده دا تیوضع ار،یمع

 های پژوهشماتریس همبستگی متغیرو  هاوضعیت نرمال بوده داده، انحراف معیار ،. میانگین1جدول 

 کشیدگی کجی یارمعانحراف میانگین متغیر

 176/0 -338/0 64/19 27/113 تحصیلی درگیری

 -212/0 466/0 38/16 16/91 تیهای شخصتوانمندی

 567/0 -694/0 52/3 82/16 دانش و خرد

 729/0 240/0 62/3 22/15 شجاعت

 -294/0 -630/0 19/3 94/11 دوستیانسان

 -426/0 615/0 03/2 71/11 عدالت

 594/0 607/0 39/3 82/14 اعتدال

 -424/0 -738/0 08/4 65/19 تعالی

 و انحراف معیار نیانگیمو  64/19 ،27/113 تحصیلی درگیرینمرات  نحراف معیارو ا نیانگیمدهد نشان می 1جدول  نتایج

قرار دارد  -2تا  2میزان کجی و کشیدگی نمرات در بازه  دهدبوده است. همچنین نتایج نشان می ،16/90شخصیتی  هاییتوانمند

 که نشان دهنده نرمال بوده توزیع نمرات متغیرهای پژوهش است. 

 خطی و نرمال بودن توزیع نمراتهمبستگی متغیرهای پژوهش، فرض هم . ماتریس2جدول 

 15 14 13 12 11 10 9 1 متغیر

        1 .درگیری تحصیلی1

       1 61/0** های منش.توانمندی9

      1 60/0** 53/0** .دانش و خرد10
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     1 52/0** 66/0** 41/0** .شجاعت11

    1 54/0** 14/0** 68/0** 57/0** دوستی.انسان12

   1 39/0** 46/0** 48/0** 60/0** 52/0** .عدالت13

  1 59/0** 48/0** 42/0** 53/0** 52/0** 43/0** .اعتدال14

 1 45/0** 55/0** 43/0** 39/0** 35/0** 57/0** 49/0** .تعالی15
**.P>0/01 *.P>0/05 

(؛ P<001/0وجود دارد ) یداریمعن مثبترابطه  یلیتحص ریدرگیو های شخصیت توانمندی نیبدهد نشان می 2نتایج جدول 

 مثبترابطه  یلیتحص درگیریو  ی(تعالو  اعتدال، عدالتی، دوستانسان، شجاعت، دانش و خردابعاد توانمندی شخصیتی ) نیب

همپوشانی را نشان  است که 7/0بین نیز کمتر از همبستگی بین متغیرهای پیش علاوه بر این. (P<001/0وجود دارد ) یداریمعن

بین نیز به درستی رعایت شده است. خلاصه مدل رگرسیون چندگانه به روش دهد و فرض همخطی بودن بین متغیرهای پیشنمی

 ارائه شده است.  3در جدول  یلیتحص یریدرگهای آماری جهت پیش بینی همزمان، تحلیل واریانس و مشخصه

 (N=190)یرهای پژوهش . نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه متغ3جدول

 SS MS F P R R2 R²adjust WD مدل

1 710/82961 952/13826 521/39 001/0 671/0 450/0 438/0 505/1 

تعدیل یافته( و به  R2=438/0است ) یلیتحص یریدرصد متغیر درگ 44، مدل رگرسیون قادر به تببین 4با توجه به نتایج جدول   

(. ضرایب رگرسیونی متغیرهای مورد مطالعه در جدول F ،001/0=P=521/39کند )بینی میشداری متغیر ملاک را پیصورت معنی

 ارائه شده است. 4

 . ضرایب رگرسیونی متغیرهای مورد مطالعه4جدول 

 t داریمعنی
 ضرایب اصلاح نشده ضرایب اصلاح شده

 مدل
 B خطای معیار بتا

 ثابت 409/24 010/6 - 302/4 001/0

 تعالی 453/1 395/0 239/0 558/3 001/0

 خرد و دانش 518/1 338/0 257/0 502/4 002/0

 اعتدال 209/1 446/0 169/0 721/2 007/0

 عدالت 428/1 572/0 157/0 466/2 016/0

 اعتدال و عدالت و دانش ی، خردبین شامل تعالبر اساس تحلیل رگرسیون متغیرهای پیششود، مشاهده می 4همان طور که در جدول  

درگیری تحصیلی درصد از واریانس  44این مدل توانست و سهم معناداری داشتند  آموزاندرگیری تحصیلی دانشبینی در پیش

 کند. بینی را پیش آموزاندانش

 

  گیریبحث و نتیجه
 شد.  آموزان نوجوان انجامدانش یلیتحص یریهای شخصیت و درگروابط چندگانه توانمندی یپژوهش حاضر با هدف بررس

نتایج  ؛وجود دارد یداریمعن مثبتآموزان نوجوان رابطه دانش یلیتحص یریو درگ تیهای شخصتوانمندی نیبنتایج نشان داد 

 یلیتحص یریدرگ بینییشدر پ (خرد و دانش اعتدال و عدالت ی،تعال) های شخصیترگرسیون چندگانه نیز نشان داد توانمندی
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. نتایج کند بینییشآموزان را پدانش یلیتحص یریدرگ یانسدرصد از وار 44مدل توانست  یند و اداشتن یآموزان سهم معناداردانش

 یاگوا؛ پان2019؛ باکر و همکاران، 2020؛ داتو و برناردو، 1396و همکاران،  ی)قادربدست آمده در راستای مطالعات پیشین قرار دارد 

به  یلیتحص درگیری(، 2013چاپمن ) یفطبق تعرتوان گفت ین بخش میدر تبیین نتایج ا (.2018؛ شوگرن، 2018و همکاران، 

معلم مربوط  دستوراتاز  یرویو پ یفها، انجام تکالشرکت در کلاس یرنظ یآموزش هاییتمشارکت در فعال یآموزان برادانش یلتما

به  شخصیتی هاییتوانمند یگر،د ی. از سوشودیم یمثبت منته یلیتحص یجو نتا یادگیری یشنوع مشارکت به افزا ین. اشودیم

و  یفرهنگ یهاارزش یرو تحت تأث شوندیم یاناشاره دارند که به صورت تفکرات، احساسات و رفتارها نما یمدارصفات مثبت و ارزش

، شخصیت یبالا هاییدارد که افراد با توانمند یدبندورا تأک یخودکارآمد نظریه (.2004 یگمن،)پترسون و سل گیرندیشکل م یاخلاق

 یهاتا با چالش کندیاحساس به آنها کمک م یندارند. ا یشتریب یگذشته خود، احساس خودکارآمد آمیزیتبر اساس تجارب موفق

مثال،  یاز خود نشان دهند. برا یکلاس هاییتشرکت در فعال یبرا یبالاتر یزهمواجه شوند و انگ یتربه شکل مثبت یلیتحص

 یکلاس یفمشارکت فعال داشته باشند و به انجام تکال یدرس یهااحتمال دارد که در کلاس یشترهستند، بکه خودباور  یآموزاندانش

 کند. یترا تقو یادگیریو عمق  یفیتک تواندیبه نوبه خود م ی،به همکار یلتما ینبپردازند. ا

 یزمان یه،نظر ینکمک کند. طبق ا یندفرا ینا یحضبه تو تواندیم یزن یانو را یدس یو درون یرونیب یزشانگ یهنظر یه،نظر ینکنار ا در

. شودیم یتتقو یادگیری یآنها برا یدرون یزهداشته باشند، انگ یشتریو کنترل ب یاحساس توانمند یلیتحص هاییتکه افراد در فعال

اس کنترل و استقلال تا به احس کندیآموزان کمک مخرد و دانش اعتدال و عدالت به دانش ی،تعال یرنظ شخصیت، هاییتوانمند

 یشدر کلاس را افزا یشترمشارکت ب یآنها برا یلاحساس کنترل، نه تنها تما ین. ایابندخود دست  یلیتحص هاییتدر فعال یشتریب

باشد،  تریقو شخصیت هاییهرچه توانمند ین،ر مثبت دارد. بنابرایتأث یزن یکلاس یفانجام وظا یفیتبلکه بر نرخ تلاش و ک دهد،یم

 بالاتر خواهد بود. یزن یلیتحص یریدرگ

 یلیتحص درگیریبر  یقابل توجه یرتأث ی،به عنوان صفات مثبت فرد شخصیت هاییگفت که توانمند توانیم ی،جمع بند در

. شودیم یاننما یآموزش هاییتدر فعال یدرون یزشانگ یشو افزا یخودکارآمد یتتقو یقاز طر یرتأث ینآموزان دارند. ادانش

آن را بر  یراتپرداخته و تأث شخصیتی هاییمرتبط با توانمند یو اجتماع یفرهنگ واملتر عجامع یبه بررس یدبا یندهآ یهاپژوهش

در جوانان ارائه دهند و به بهبود  یلیتحص یتبهبود مشغول یبرا ییراهکارها توانندیها مپژوهش ین. ایندنما یبررس یلیتحص یجنتا

 کمک کنند. یآموزش یفیتک

توان به استفاده از پرسشنامه به عنوان تنها ابزار پژوهش، هایی همراه بود که میها با محدودیتوهش حاضر همچون سایر پژوهشپژ

اشاره کرد که لزوم احتیاط در تعمیم نتایج  گر و همچنین محدود شدن جامعه پژوهش به شهر اردکانعدم کنترل متغیرهای مداخله

  دهد.را نشان می
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 چکیده 

پژوهش  دارد. یمل تیهو تیا و تقوهآن یو ارتباط یبر رشد فرهنگ یمهم ریآموزان، تأثدر دانش یزبان فارس یلیعملکرد تحص: هدف

پژوهش حاضر از نوع انجام شد. روش: آموزان در دانش یفارس یلیعملکرد تحص ینیبشیدر پ ینقش هوش معنوحاضر با هدف 

 1402 -1403در سال تحصیلی  یزدشهر  پنجمپایه آموزان متشکل از کلیه دانش آنجامعه آماری  وهمبستگی -های توصیفیپژوهش

به روش در دسترس  داده 214نفر تعیین شد اما به منظور کفایت حجم نمونه در مجموع   110نمونه بر اساس فرمول گرین  بود. حجم

 عملکردساخته محقق یسوال 20 آزمونو  (1388عبدالله زاده و همکاران ) یهوش معنوابزار پژوهش شامل پرسشنامه  آوری شد.جمع

 تحلیل چندگانه رگرسیون تحلیل روش به و SPSS26 افزارنرم از گیریبهره با هابود. دادهیی ابتدا پنجم هیپا یدرس فارس یلیتحص

درک و  نی(؛ بP<001/0وجود دارد ) یداریرابطه مثبت معن یدرس فارس یلیتحص عملکردو  یهوش معنو نیب. نتایج نشان داد شد

معنوی و  یزندگ نی(؛ بP<001/0وجود دارد ) یداریرابطه مثبت معن یدرس فارس یلیتحص عملکردو  یارتباط با سرچشمه هست

نتایج رگرسیون چندگانه نیز نشان داد درک و ارتباط . (P<001/0وجود دارد ) یداریرابطه مثبت معن یدرس فارس یلیتحص عملکرد

 37 نی توانستمدل رگرسیوو داری دارد نقش معنی یدرس فارس یلیعملکرد تحص ینیبشیمعنوی در پ یو زندگ یبا سرچشمه هست

عملکرد از عوامل مهم و موثر در  هوش معنویگیری: نتیجه کنند.بینی را پیش یدرس فارس یلیدرصد از واریانس عملکرد تحص

 .گیرد قرار توجه مورد باید واست  یدرس فارس یلیتحص

 

 آموزاندانش ،یهوش معنو ،یفارس ،یلیعملکرد تحصواژگان کلیدی: 
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Abstract 
The academic performance in the Persian language plays a significant role in the cultural and communicative 
development and the strengthening of national identity among students. This study aimed to investigate the 
role of spiritual intelligence in predicting Persian language academic performance. The research method 
was descriptive-correlational, and the statistical population consisted of all fifth-grade students in Yazd 
during the academic year 2023-2024. The sample size was determined to be 110 based on the Green formula; 
however, to ensure sufficient sample size, a total of 214 responses were collected through a convenience 
sampling method. The research tools included the Spiritual Intelligence Questionnaire by Abdollahzadeh et 
al. (2009) and a researcher-made 20-item test measuring academic performance in Persian for fifth-grade 
students. Data were analyzed using SPSS26, employing multiple regression analysis. The results indicated 
a significant positive relationship between spiritual intelligence and academic performance in Persian (p < 
0.001); a significant positive relationship was also found between understanding and connecting with the 
source of existence and academic performance in Persian (p < 0.001); and between spiritual life and 
academic performance in Persian (p < 0.001). The multiple regression analysis revealed that understanding 
and connecting with the source of existence, along with spiritual life, significantly predicted academic 
performance in Persian, accounting for 37% of the variance in this performance. In conclusion, spiritual 
intelligence is an important and effective factor in academic performance in Persian and should be given 
due attention. 
 

Keywords: Academic performance, Persian, spiritual intelligence, elementary students 
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 مقدمه 

 آوردیفراهم م 1یلیتحص پیشرفت یمساعد برا یانهیزم ،یو سابقه طولان یغن خچهیبا تار ران،یدر ا یبه عنوان زبان رسم یزبان فارس

زبان و  نهیآموزان در زمها، دانش و درک دانشمهارت شیافزا یه معناب یدر درس فارس یلیتحص شرفتی(. پ1397و توان،  ی)سالار

متون،  لیتحل ،یتفکر انتقاد ح،ینگارش صح ،یداریچون خواندن، نوشتن، شن ییهاتیشامل قابل شرفتیپ نیاست. ا یفارس اتیادب

با  ن،ی(. علاوه بر ا2019و همکاران،  یری)نص باشدیم یاز واژگان و عبارات فارس نهیگرامر و استفاده به ات،یشعر و ادب ریفهم و تفس

 خ،یتار ات،یمختلف شامل ادب یهانهیدر زم یدرک و ترجمه متون فارس ییوانات گر،ید یدر کشورها یتوجه به گسترش زبان فارس

و  ی)برقع دهدیمخود  یاو حرفه یلیتوسعه تحص یبرا یشتریب یهارشته، فرصت نیا لانیالتحصو فارغ انیبه دانشجو ن،یفلسفه و د

بر  یدوره تسلط کاف نیا انیآموزان با پادانش رودیشده و انتظار م یگذارهیپا ییدر دوره ابتدا یدرس فارس ،ییسو از(. 1400 ،ینینگ

 یشواهد تجرب ن،یمنجر شود. با وجود ا زیدروس ن ریبه بروز مشکلات در سا تواندیم یدر فارس یآن داشته باشند. نداشتن مهارت کاف

مشکل  نی. ادهندیراستا انجام نم نیدر ا یموضوع را نداشته و اقدامات موثر نیاز مدارس توجه لازم به ا یکه برخ دهدینشان م

 یآموزان با مشکلات اساساز دانش یاست که برخ نیا انگریب قاتیو تحق دهدینشان م شتریخصوصاً در مناطق کمتر برخوردار خود را ب

در  یو رفتار یموجب بروز مشکلات آموزش تیوضع نی(. ا1395 ن،یب)جهان شوندیم یبعد یلیراحل تحصوارد م یدر درس فارس

 (.1399 ،یو فرزاد ی)سوار گرددیم یبعد یلیمراحل تحص

از  یها، مشکلات ناشهستند که با بهبود آن یو مداخله در عوامل ییشناسا یهمواره در جستجو تیو ترب میحوزه تعل پژوهشگران

است که به  2یرابطه، هوش معنو نیمهم در ا یرهایاز متغ یکیرا کاهش دهند.  یدرس فارس ی از جمله درلیتحص شرفتیپ کاهش

و همکاران،  3و تعامل معنادار اشاره دارد )زوهر یرشد شخص لیتسه یبرا یانسانتجربه  یمعنو یهاو استفاده از جنبه یدسترس ییتوانا

روزمره است و  یفرد در زندگ یمعنو اتیها و تجرببوده که شامل ادغام باورها، ارزش یوجهساختار چند کی ی(. هوش معنو2000

منابع  یریبه کارگ تیظرف نی(. ا2022وانگ،  و 4آموزان مطرح شود )مادانش یلیتحص یریعامل موثر در درگ کیبه عنوان  تواندیم

از  ،یاند که هوش معنونشان داده قاتی(. تحق2021و همکاران،  5ی)افند شودیعملکرد و رفاه روزمره را شامل م تیتقو یبرا یمعنو

درک جهان و ساختن اهداف  یآموزان و معلمان برادر کمک به دانش ینقش مهم ،یروان یستیو بهز یجانیابعاد ه یکپارچگی قیطر

 شیانجام رفتار عاقلانه و همدلانه افزا یبرا فرد را ییتوانا یهوش معنو ،یطور کل(. به2023و همکاران،  6)استلا کندیم فایها او ارزش

 تواندیم ی( نشان داد که هوش معنو2010(. زوهر )2023 ،7می)مر کندیکمک م یرونیو ب یابعاد درون یو به هماهنگ دهدیم

دروس و بهبود  یریدگایآموزان در عملکرد دانش شیبه افزا نیارتقاء دهد و بنابرا یو همکار تیاکتشاف، خلاق یفرد را برا یهازهیانگ

 شرفتیپ شیبا افزا یاز آن است که بهبود هوش معنو یحاک زین نیشیمنجر شود. مطالعات پ یدر درس فارس یلیتحص شرفتیپ

؛ اگرچه این مطالعات در ارتباط با عملکرد (1398 ،ییو ملا یفرجع؛ 1402، و همکاران ی؛ اردون2022ست )ما و وانگ، ه اهمرا یلیتحص

 س فارسی انجام نشده است.تحصیلی در در

را به  یاژهیآموزان، توجه ودانش یلیو عملکرد تحص یریادگی ندیدر فرآ یبه عنوان عنصر مهم یهوش معنوبر اساس آنچه گفته شد 

 تواندیاست که م یها و ارتباطات معنواحساسات، ارزش تیریدر مد یفرد یهایینوع هوش شامل توانا نیخود جلب کرده است. ا

                                                           
1 . Academic Achievement 
2 . Spiritual Intelligence 
3 . Zohar 
4 . Ma & Wang 
5 . Efendi 
6 . Stella 
7 . Maryam 
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 نیدر ا رایاست ز تیخصوص حائز اهممسئله به نیا ،ییآموزان ابتدا. در دانشاشدداشته ب یریادگی ییو توانا زهیبر انگ یمیمستق ریتأث

 ینیبشیدر پ ینقش هوش معنو یاز جهان هستند. لذا بررس یترقیخود و درک عم تیهو یریگآموزان به دنبال شکلسن، دانش

حال، در  نی. با اانجامدیمؤثر ب یآموزش یهاتوسعه روش و یریادگی یروانشناخت یهاک بهتر جنبهبه در تواندیم یلیعملکرد تحص

 شتریب یاهموضوع ضرورت پژوهش نیوجود دارد. ا یکردن هوش معنو یاتیو عمل یسازدر مفهوم یموجود، شکاف قابل توجه اتیادب

 کمک کند. یریادگی-یاددهی یهاوهیبه بهبود ش تواندیو م سازدیمرا روشن  یآموزش جیآن با نتا وندیو پ یهوش معنو ینهیدر زم

 انجام شد.آموزان در دانش یفارس یلیعملکرد تحص ینیبشیدر پ ینقش هوش معنوبنابراین این پژوهش با هدف بررسی 

 

 روش تحقیق 
در سال  زدیپنجم شهر  هیآموزان پادانش یآن شامل تمام یاست و جامعه آمار یهمبستگ-یفیتوص یهاپژوهش حاضر از نوع پژوهش

 یاما برا د؛ینفر محاسبه گرد 110برابر با  نیمطالعه، حجم نمونه با استفاده از فرمول گر نی. در اباشدیم 1402-1403 یلیتحص

 یپژوهش شامل پرسشنامه هوش معنو ابزارشد.  یآوردر دسترس جمع وهیداده به ش 214 مجموعاحجم نمونه،  تیاز کفا نانیاطم

 یلیعملکرد تحص یساخته که به بررسمحقق یسوال 20آزمون  نی( و همچن1388زاده و همکاران )شده توسط عبدالله یطراح

 کارمورد نظر به  یهایژگیو جامع و قیسنجش دق یابزارها برا نیبود. ا پردازد،یم ییابتدا پنجم هیپا یآموزان در درس فارسدانش

 یبرا یاریمشارکت در پژوهش بود. مع نامهتیو رضا زدی پایه ششم شهردر  لیمطالعه شامل تحصورود به  یارهایمع گرفته شدند.

 300لازم،  یها، پس از اخذ مجوزهاداده یآورجهت جمع .دیگرد نییها تعبه پرسشنامه ییگوعدم دقت در پاسخ زیخروج از مطالعه ن

 ییورود به پژوهش را داشتند و به عنوان نمونه نها یبرا یارینفر مع 214د، تعدا نی. از اآموزان قرار گرفتدر اختیار دانش هپرسشنام

 قرار گرفتند. لیمورد تحل

 ابزارهای پژوهش

دو معلم  یسؤال بوده و با همکار 20مطالعه استفاده شده است، شامل  نیکه در ا یا: پرسشنامه1عملکرد تحصیلی درس فارسی

 شرفتیپ یابیپرسشنامه به منظور ارز نیاست. ا دهیگرد یطراح ین حوزه آموزش زبان فارسپنجم و مشاوره کارشناسان و متخصصا هیپا

پرسشنامه به صورت چهار  یگذارنمره .شده است نیتدو 1402-1403 یلیدر سال تحص یآموزان در درس فارسدانش یلیتحص

حداقل نمره  ب،یترت نی. بدکنندیرا کسب م (1نمره ) حیصح یها( و پاسخ0نادرست نمره ) یهاشده است. پاسخ میتنظ یانهیگز

 نییتع یبرا .آموزان استدانش شتریب یلیتحص شرفتیدهنده پخواهد بود. نمرات بالاتر نشان 20و حداکثر نمره  0 یابیقابل دست

معلم خبره در  شده به سه هیسؤال ته 30منظور،  نیاستفاده شده است. به ا ییمحتوا ییاز روش روا ،یفارس یلیتحص شرفتیپ ییروا

کنند.  یها بررسآن یو سطح سخت یسؤالات را بر اساس اهداف آموزش نیها خواسته شد که او از آن دیارائه گرد یحوزه زبان فارس

سؤالات موجود انتخاب  نیتوافق نظر از ب نیشتریسؤال منتخب با ب 20 تیمعلمان و اعمال اصلاحات لازم، در نها ظراتن افتیپس از در

 ینفر 30 هینمونه اول کی یبر رو یبررس نیکرونباخ استفاده شد. ا یپرسشنامه، از روش آلفا یهاسؤال ییایسنجش پا یبرا .دیگرد

 پرسشنامه هایپایایی سؤال مناسب ابزار پژوهش است. ییایدهنده پانشان 739/0کرونباخ به دست آمده  یآلفا جهیکه نت دیانجام گرد

 بدست آمد. 746/0 آلفای کرونباخاز در نمونه اصلی با استفاده 

این پرسشنامه . شده است عبداله زاده و همکارانش ساخته توسط 1388در سال  پرسشنامه هوش معنویپرسشنامه هوش معنوی: 

شود.  گذاری می تا کاملًا موافقم نمره ای از کاملاً مخالفم گزینه 5است که هر عبارت آن در یک طیف لیکرت  ماده 29دارای 

                                                           
1 . Persian academic performance questionnaire 
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، 4موافقم: نمره ، 3نه موافقم و نه مخالف: نمره ، 2مخالفم: نمره ، 1کاملًا مخالفم: نمره ذاری پرسشنامه به این صورت است: گنمره

 ویداشتن هوش معن یاست و کسب نمره بالاتر به معن 145و حداکثر نمره  29پرسشنامه  نیحداقل نمره در ا. 5کاملًا موافقم: نمره 

زندگی معنوی » و «با سرچشمه هستی درک و ارتباط» پرسشنامه دارای دو زیرمقیاس است که عبارتند ازهمچنین این . بالاتر است

، 15، 11، 9، 8، 7، 5، 4، 1: با سرچشمه هستی درک و ارتباطهای به این صورت است: سوالات زیرمقیاس«. یا اتکا به هستی درونی

. 28، 26، 25، 23، 22، 21، 20، 19، 18، 17، 14، 13، 12، 10، 6، 3، 2 :زندگی معنوی یا اتکا به هستی درونی. 29، 27، 24، 16

 همچنین آنها برای بررسی روایی گزارش نمودند.89/0پایایی این پرسشنامه را با روش آلفای کرونباخ ( 1388)زاده و همکاران عبداله

ن تأیید شد. روایی با استفاده از تحلیل عاملی نیز ها توسط متخصصاپرسشنامه از روش روایی محتوایی صوری استفاده کردند و سوال

از آلفای با استفاده  پرسشنامهپایایی . گزارش شد و دو عامل برای آن به دست آمد 3/0و همبستگی کلیه سوالات بالای  بررسی شد

بدست  824/0سشنامه و برای کل پر 849/0 زندگی معنوی ، برای793/0 با سرچشمه هستی درک و ارتباطمحاسبه و برای  کرونباخ

 آمد.

 .شد تحلیل چندگانه رگرسیون تحلیل روش به و SPSS26 افزارنرم از گیریبهره با هاداده

 

 هایافته

نفر  132کننده در پژوهش، شرکت 214از مجموع  شرکت کننده در پژوهش 214از مجموع نشان داد  یشناخت تیجمع یهاافتهی

 پلمیدرصد( د 6/19نفر ) 42 مادر لاتیتحص همچنین اند.پسر بوده زیدرصد( ن 5/38نفر ) 82 کنندگان دختر ودرصد( از شرکت 5/61)

 پدر لاتیتحص بود. سانسیدرصد( فوق ل 2/11نفر ) 24و  سانسیدرصد( ل 4/64نفر ) 138 پلم،یدرصد( فوق د 7/4نفر ) 10و کمتر، 

درصد( فوق  5/7نفر ) 16و  سانسیدرصد( ل 3/73نفر ) 158 ،پلمیدرصد( فوق د 5/6نفر ) 14و کمتر،  پلمیدرصد( د 8/16نفر ) 36

ارائه شده  1پژوهش در جدول  یهاریهمبستگی متغ سیها و ماترنرمال بوده داده تیوضع ار،یانحراف مع ن،یانگیم بوده است. سانسیل

 است.

 ای پژوهشهماتریس همبستگی متغیرو  هاوضعیت نرمال بوده داده، انحراف معیار ،. میانگین1جدول 

 4 3 2 1 کشیدگی کجی یارمعانحراف میانگین متغیر

    1 -019/0 847/0 29/2 73/16 پیشرفت تحصیلی.1

   1 519/0** 313/1 -113/1 73/16 08/122 .هوش معنوی2

  1 656/0** 447/0** 674/1 -278/1 81/6 73/51 درک و ارتباط.3

 1 623/0** 727/0** 493/0** 746/0 -912/0 37/10 35/70 معنوی یزندگ.4

 نی(؛ بP<001/0وجود دارد ) یداریرابطه مثبت معن یدرس فارس یلیتحص عملکردو  یهوش معنو نیب دهدنشان می 1جدول  نتایج

 یزندگ نی(؛ بP<001/0وجود دارد ) یداریرابطه مثبت معن یدرس فارس یلیتحص عملکردو  یدرک و ارتباط با سرچشمه هست

تا  2میزان کجی و کشیدگی نمرات در بازه . (P<001/0وجود دارد ) یداریرابطه مثبت معن یدرس فارس یلیصتح عملکردمعنوی و 

بین نیز همبستگی بین متغیرهای پیش قرار دارد که نشان دهنده نرمال بوده توزیع نمرات متغیرهای پژوهش است. علاوه بر این -2

بین نیز به درستی رعایت شده است. فرض همخطی بودن بین متغیرهای پیش دهد واست که همپوشانی را نشان نمی 7/0کمتر از 

درس  یلیتحص عملکردهای آماری جهت پیش بینی خلاصه مدل رگرسیون چندگانه به روش همزمان، تحلیل واریانس و مشخصه

 ارائه شده است.  2در جدول  یفارس
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 . نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه متغیرهای پژوهش 2جدول

 SS MS F P R R2 R²adjust WD مدل

2 369/1894 185/974 421/63 001/0 613/0 375/0 370/0 565/1 

تعدیل  R2=461/0است ) یدرس فارس یلیدرصد متغیر عملکرد تحص 37، مدل رگرسیون قادر به تببین 4با توجه به نتایج جدول  

(. ضرایب رگرسیونی متغیرهای مورد مطالعه F ،001/0=P=421/63کند )بینی میداری متغیر ملاک را پیشیافته( و به صورت معنی

 ارائه شده است. 3در جدول 

 . ضرایب رگرسیونی متغیرهای مورد مطالعه4جدول 

Collinearity Statistics 
 t داریمعنی

 ضرایب اصلاح نشده ضرایب اصلاح شده
 2مدل 

VIF Tolerance خطای معیار بتا B 

 ثابت -739/7 451/0 - -764/3 001/0  

 درک و ارتباط 231/0 015/0 323/0 704/2 007/0 207/0 830/4

 معنوی یزندگ 144/0 015/0 307/0 567/2 011/0 207/0 830/4

و  یبین شامل درک و ارتباط با سرچشمه هستبر اساس تحلیل رگرسیون متغیرهای پیششود، مشاهده می 4همان طور که در جدول 

 37این مدل توانست و سهم معناداری داشتند  ییپنجم ابتدا هیآموزان پادر دانش یفارس یلیعملکرد تحصینی بدر پیش معنوی یزندگ

 کند. بینی را پیش ییپنجم ابتدا هیآموزان پادر دانش یفارس یلیعملکرد تحصدرصد از واریانس 

 گیریبحث و نتیجه

هوش  نیبنتایج نشان داد آموزان انجام شد. در دانش یفارس یلیعملکرد تحص ینیبشیدر پ یپژوهش حاضر با هدف نقش هوش معنو

درک و ارتباط با سرچشمه  نیب. همچنین نتایج نشان داد وجود دارد یداریرابطه مثبت معن یدرس فارس یلیتحص عملکردو  یمعنو

 عملکردمعنوی و  یزندگ داد بین علاوه بر این نتایج نشانوجود دارد  یداریرابطه مثبت معن یدرس فارس یلیتحص عملکردو  یهست

نتایج رگرسیون چندگانه نیز نشان داد درک و ارتباط با . از سوی دیگر وجود دارد یداریرابطه مثبت معن یدرس فارس یلیتحص

 37 مدل رگرسیونی توانستو داری دارد نقش معنی یدرس فارس یلیعملکرد تحص ینیبشیمعنوی در پ یو زندگ یسرچشمه هست

 ما و وانگنتایج بدست آمده با نتایج مطالعات پیشین از جمله  کنند.بینی را پیش یدرس فارس یلیواریانس عملکرد تحصدرصد از 

 ، همسو است. (1398یی )و ملا یفرجع( و 1402) و همکاران یاردون (،2022)

و وجود است،  یزندگ ترقیعم میبا مفاهفرد در درک و ارتباط  ییکننده توانا فیکه توص ،یهوش معنوتوان گفت در تبیین نتایج می

داشته  یلیتحص یهاها و استرسبا چالش یبرخورد بهتر ،یو روان یآموزان کمک کند تا با استفاده از منابع معنوبه دانش تواندیم

به  پردازند،یم لیتحص یو معنا یاز اهداف زندگ یترقیو فهم عم یکه به بررس یآموزاندانشهمچنین  (.2022باشند )ما و وانگ، 

آموزان کمک کند تا روابط به دانش تواندیم یهوش معنو. کنند نبالد یشتریب تیدارند تا دروس را با جد لیتما یشتریاحتمال ب

 یاجتماع تیموضوع به نوبه خود به بهبود احساس کنترل و حما نیو معلمان خود برقرار کنند، که ا انیبا همتا یموثرتر و معنادارتر

 یبرخوردارند، به راحت ییبالا یمعنو یهاتیکه از ظرف یافرادکه در پسرفت تحصیلی نقش دارد. علاوه بر این اهد شد منجر خو

و  یاردونمنجر شود ) یلیبه بهبود عملکرد تحص تواندیم یریپذتیمسئول نیکنند، که ا تیریاحساسات و افکار خود را مد توانندیم

 (. 1402، همکاران

 کند،یکمک م یلیتحص تیموفق یبستر مناسب برا کی جادینه تنها به ا یمعنو میپژوهش، درک و ارتباط با مفاه جیتوجه به نتا با

 تیاهم انگرینما قیتحق نیا جی. به طور کل، نتاردیقرار گ یمیو خودتنظ یروابط اجتماع زه،یمانند انگ یعوامل ریتحت تاث تواندیبلکه م
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 جه،ینت در .پردازدیآموزان مبه دانش یتجارب معنو و ارائه یاست که به پرورش هوش معنودر حوزه آموزش  ییهابرنامه یجراا

به نوبه خود  نیآنها کمک کند و ا ی درس فارسیلیبه ارتقاء عملکرد تحص تواندمیآموزان در دانش یهوش معنو تیگفت تقو توانیم

 یکردهایشامل توسعه رو تواندیم جینتا نیانداز امنجر شود. چشم یریادگی یمثبت و مولد برا یآموزش طیمح کی جادیبه ا تواندیم

 تواندیمسئله م نیلذا ا شود،یتوجه م زیآموزش ن یبه بعد معنو ،یعلم یهادر آن علاوه بر توجه به جنبه کهنوآورانه باشد  یآموزش

و موثر در  دیجد یآموزش یهاو توسعه روش یبررس یفرد برافرصت منحصربه کی یآموزش استگذارانیو س معلمانپژوهشگران،  یبرا

   باشد.درس فارسی  یلیو بهبود عملکرد تحص یهوش معنو تیتقو یراستا

توان به استفاده از پرسشنامه به عنوان تنها ابزار پژوهش، هایی همراه بود که میها با محدودیتپژوهش حاضر همچون سایر پژوهش

اشاره کرد که لزوم احتیاط در تعمیم نتایج را  ین محدود شدن جامعه پژوهش به شهر یزدگر و همچنعدم کنترل متغیرهای مداخله

  دهد.نشان می
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 چکیده 

 انگیزش بینیپیش در روانشناختی ایحرفه طلبیکمک به نگرش و روانشناختی سوژی نقش پژوهش حاضر با هدف بررسی: هدف

 همبستگی - توصیفی هاداده گردآوری شیوه نظر از و کاربردی هدف رنظ از پژوهش اینروش: نوجوان انجام شد.  آموزاندانش ریاضی

 گیرینمونهبود.  1403 -1402متوسطه شهر اردکان در سال تحصیلی  دومآموزان دوره جامعه آماری پژوهش متشکل از کلیه دانش .بود

 236منظور کفایت حجم نمونه در مجموع  اما به، نفر تعیین 107حجم نمونه بر اساس فرمول گرین  .شد انجام داوطلبانه شیوه به

، هو و همکارانروانشناسی ) ، سوژی(1388 نوری، و نعمتی) ریاضی به علاقههای ابزار پژوهش شامل پرسشنامه شد. آوریداده جمع

 تحلیل و روش همبستگی پیرسون به پرسشنامه 182( بود. 1995)فیشر و فارینا،  ایطلبی روانشناختی حرفهکمک به ( و نگرش2017

نتایج رگرسیون چندگانه نشان  :نتایج .گرفت قرار آماری تحلیل ، مورد24نسخه  SPSS افزارنرم از گیریبهره چندگانه و با رگرسیون

دار ریاضی معنی نفسریاضی و عزت به بینی علاقهای در پیشطلبی روانشناختی حرفهروانشناختی و نگرش به کمک داد نقش سوژی

(05/0>p) معنیدرونی غیر بینی انگیزشپیش و در( 05/0دار است<p) . 
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Abstract 
This study aimed to examine the role of psychological suzhi and attitudes toward seeking professional 
psychological help in predicting mathematical motivation among adolescents. The research was applied in 
nature and utilized a descriptive-correlational method for data collection. The statistical population consisted 
of all second-cycle high school students in Ardakan during the academic year 2023-2024. A voluntary 
sampling method was employed, with a sample size determined according to the Green formula yielding 
107 participants, though a total of 236 data points were collected to ensure sample adequacy. The research 
instruments included questionnaires on mathematical interest (Naimati & Noori, 2009), psychological suzhi 
(Hu et al., 2017), and attitudes toward professional psychological help (Fischer & Farina, 1995). 182 surveys 
were analyzed using Pearson correlation and multiple regression analysis with SPSS version 24. Multiple 
regression analysis revealed that both psychological suzhi and attitudes toward seeking professional 
psychological help significantly predicted mathematical interest and mathematical self-esteem (p < 0.05), 
while the prediction of intrinsic motivation was not significant (p > 0.05). 
 
Keywords: Psychological suzhi, professional help, mathematical motivation, adolescent. 
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 مقدمه 

، 1یگلسورثوگذارد )می تأثیر آنها تحصیلی موفقیت بر توجهی قابل طور به که هستند روبرو مختلفی تحصیلی مشکلات با نوجوانان

 هویت در تغییرات که جایی شود،می مشخص شناختیروان حساسیت افزایش با رشد مرحله این که دهدمی نشان تحقیقات. (2024

(. 4202 و همکاران، 2شام)شود روان سلامت مشکلات رفتاری، تحصیلی و و استرس افزایش به منجر تواندمی همسالان با روابط و

 است طمرتب تحصیلی موفقیت با که است پایین نفس عزت و افسردگی اضطراب، شامل رایج در نوجوانی روانشناختی مشکلات

تحصیلی، تمایل  افت به منجر تواندمی نوجوانان مشکلات زیرا است، ضروری مسائل این به پرداختن(. 1403 محمودی و همکاران،)

های مهمی که برخی از اما یکی از چالش(. 1403 یلی و همکاران،اردب یدی)سعشود  مداوم منفی دیگر پیامدهای و به ترک تحصیلی

 تحصیلی هایچالش (. ریاضیات2023و همکاران،  3های مربوط به درس ریاضی است )اشمیتزارند، چالشنوجوانان در این دوره د

 از بسیاری که دهدمی نشان اخیر مطالعات است و مرتبط عاطفی و شناختی عوامل با اغلب که کندمی ایجاد نوجوانان برای را خاصی

 ایجاد اختلال تحصیلی بهتر عملکرد برای آنها انگیزه در که کنند،می جربهت را توجهی قابل ریاضی اضطراب دبیرستانی آموزاندانش

 حمایت یا عدم و اجتماعی فشارهای ریاضیات، با قبلی منفی تجربیات از ناشی تواندمی اضطراب این(. 2022و همکاران،  4ژی) کندمی

 ریاضی درسی فزاینده پیچیدگی این، بر علاوه(. 2023 همکاران، و اشمیتز) باشد همسالان و والدین، معلمان سوی از شده ادراک

 انگیزه خود برای یادگیری این درس را از دست بدهند کلی طور به آنها که شود باعث و دهد قرار تأثیر تحت را آموزاندانش تواندمی

 (.2021و همکاران،  5)لی

آموزان در درس ریاضی دانش عملکرد و روانشناختی مسائل بین متقابل ریاضی بر انگیزش یادگیری ریاضیات، تأثیر علاوه بر پیچیدگی

. گذاردمی تأثیر آموزاندانش ریاضی انگیزش بر توجهی قابل طور ای که به(، مساله2023 همکاران، و را نیز نباید نادیده گرفت )اشمیتز

 تریپایین سطوح اغلب کنندمی تجربه را ریاضی اضطراب از بالایی سطوح که آموزانیدانش دهدمی نشان پیشین برای مثال تحقیقات

 و ژی) شودمی ریاضی با مرتبط های فعالیت در مشارکت عدم و اجتنابی رفتارهای به منجر که کنندمی گزارش را انگیزش ریاضی از

(، 0242و همکاران،  6دهد که بین توانمندی والدین در ریاضی )ریبیروهمچنین مطالعات گذشته نشان می (.2022 همکاران،

 عوامل این ( و عملکرد ریاضی رابطه وجود دارد. درک2022)ژی و همکاران،  روانی (،  عوامل1401خودکارآمدی )بابایی و همکاران، 

 در را تحصیلی عملکرد و انگیزش ریاضی و  بتواند که دهند انجام را بتوانند مداخلاتی تا است ضروری آموزشی اندرکاران دست برای

 .دهد افزایش آموزان دانش بین

های فردی نوجوانان که ارتباط زیادی با عملکرد تحصیلی داشته و توجه زیادی را در مطالعات مختلف و بخصوص یکی از ویژگی

و همکاران،  9؛ نای2024و همکاران،  8است )وانگ 7پژوهشگران چینی به خود جلب کرده، مفهومی تحت عنوان سوژی روانشناسی

 از بسیاری توجه و رواج داشته چینی محورکیفیت آموزش زمینه در که است زادرون مفهوم یک شناختیروان (. سوژی2021

 مرجع کتاب انتشار از پس بیشتر مفهوم این(. 2009 همکاران، و 10شن ؛2020 وانگ، و ژانگ) است کرده جلب را به خود شناسانروان

                                                           
1 . Wiglesworth 
2 . Shum 
3 . Schmitz 
4 . Xie 
5 . Lee 
6 . Ribeiro 
7 . Psychological Suzhi 
8 . Wang 
9 . Nie 
10 . Shen 
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 و 2فرلونگ) گرفت قرار توجه مورد مثبت شناسیروان از بخشی عنوان به و شد شناخته «1مدارس در مثبت روانشناسی راهنمای»

 محیط ذاتی، عوامل تأثیر تحت که شودمی تعریف پایدار و جامع ذهنی کیفیت یک عنوان به شناختیروان سوژی(. 2014 همکاران،

 سه شامل مفهوم این .(2018 اران،همک و 3پن) دارد افراد خلاقانه و انطباقی رفتارهای با مثبتی ارتباط و گیردمی شکل تحصیلات و

 را افراد شناختی فرآیندهای که است مؤلفه ترینمهم شناختی کیفیت. است 6یو سازگار 5یتفرد ،4یشناخت یفیتک کلیدی عنصر

 سازگاری کند ومی ایفا شناخت در ایکنندهتعدیل و محرک نقش و هاستواقعیت به فرد واکنش دهندهنشان فردیت کند؛می درگیر

 (2024)وانگ و همکاران،  کندمی منعکس را شناختیروان سوژی کلی عملکرد و دارد اشاره محیط با شدن هماهنگ توانایی به نیز

 کمک هاآن پرورش و آموزش بهبود به و است آموزاندانش کیفیت از مهم جزء یک شناختیروان سوژی که دهدمی نشان تحقیقات

 است شده انجام مختلفی مطالعات آموزان،ابعاد تحصیلی دانش بر مؤلفه این مثبت تأثیر بررسی ایبر(. 2018 همکاران، و پن) کندمی

؛ 2022و همکاران،  7کند )چنمی بینیپیش را مثبت ابعاد مرتبط با عملکرد تحصیلی طور به شناختیروان سوژی دهدمی نشان که

 عواطف و ذهنی بهزیستی زندگی، از رضایت با و از سوی دیگر (2020ن، ؛ لیو و همکارا2021و همکاران،  8؛ ژو2021 همکاران، و نای

(؛ اگرچه این مطالعات به طور اختصاصی بر 2018 همکاران، و پن ؛2015 ژانگ، و 10دانگ ؛2015 ژانگ، و 9هو) دارد ارتباط مثبت

های تحصیلی و از جمله ارتباط با مولفه انگیزش ریاضی متمرکز نبوده است اما نتایج مطالعات ضرورت توجه به سوژی روانشناختی در

 دهد.انگیزش ریاضی را نشان می

طلبی و های مرتبط با آن مانند انگیزش ریاضی تاثیر داشته باشد، میزان کمکتواند رو عملکرد تحصیلی و مولفهدیگری که میمساله

؛ 1403فولادچنگ،  اوران و همسالان است )سلامت وآموزان در کسب حمایت اجتماعی از سدی خانواده، معلمان، مشیا توانایی دانش

 یتحما یی،در ارائه راهنما یاتیمنابع مشاوران مدرسه نقش ح (.  در این بین2022و همکاران،  11؛ چن1403علیفرد،  میرزائی و

آموزان دانش ریاضیمشکلات تحصیلی از جمله مداخله و بهبود کاهش انگیزش درس  و بهبود یدگیرس یبرا لازم منابعارائه و  یعاطف

خود به دنبال  درس ریاضی ملکردبهبود ع یکنند تا برا یقآموزان را تشودانشبا رفع علل افت انگیرش ریاضی،  توانندمی دارند و

 12روانشناختی ایحرفه طلبیکمکاز نوجوانان نسبت  یاریبس (. این در حالی است که1402 ینیان و همکاران،باشند )حس طلبیکمک

عدم مشاوره، ترس از قضاوت،  بهک شده ادرانگ امانند  یاز عوامل یتواند ناشیم ین مسالها و دهندینشان م ینگرش منف یا یلیم یب

به  نوجوانان ممکن است ین،. علاوه بر ا(1399ی و همکاران، شمال؛ 1402و همکاران،  فر یفضلباشد ) ایطلبی حرفهکمکاعتقاد به 

ه بودن جلسات، نگرانی از انتشار اطلاعات فردی خود به والدین یا کادر مدرسه و تبعات قانونی محرمان هاعتماد کافی ب دلایلی چون عد

(. 9201 و همکاران، 13)کالکبرنر روانشناختی، امتناع نمایند ایحرفه از حضور در جلسات مشاوره و جستجو برای دریافت خدمات

طلبی از جمله استفاده از کمک یرفتارهاکسب ممکن است بر  مشاور( نیزی )برای مثال انگ فرهنگی کمک گرفتن از عوامل فرهنگ

                                                           
1 . The Handbook of Positive Psychology in Schools 
2 . Furlong 
3 . Pan 
4 . Cognition Quality 
5 . Individuality 
6 . Adaptability 
7 . Chen 
8 . Xu 
9 . Hu 
10 . Dong 
11 . Chen 
12 . Attitude towards Seeking Professional Psychological Help 
13 . Kalkbrenner 



 

620 

رم
ها

چ
ن

وا
وج

و ن
ک 

ود
 ک

ی
ین

بال
ی 

س
شنا

وان
 ر

ی
ملل

 ال
ن

بی
ش 

مای
 ه

ن
لی

او
و 

ی 
مل

ش 
مای

 ه
ن

ی
 

آموزان از مراجعه به مشاوران مدارس با وجود امتناع برخی از دانش(. 1520، و همکاران 1گائوبگذارد ) یرتأثخدمات مشاوره در مدارس 

طلبی های تحصیلی خود را در گرو کمکموفقیت آموزانروانشناختی، بسیاری از دانش ایحرفه طلبیو نگرش منفی نسبت به کمک

، 4آشر و پاجاره؛ 2016، 3پرماداسا ؛ ویچتنگ و2020و همکاران،  2یاو؛ 1402ینیان و همکاران، حساند )از مشاوران خود عنوان کرده

سی موانع مرتبط با روانشناختی و برر ایحرفه طلبیدهنده اهمیت نگرش مثبت به کمک( که نشان1975، 5و اسلاکتر یکرب؛ 2009

 آن توسط مشاوران و مدیران مدارس است.

 بسیار آموزشی نتایج افزایش برای گذارندمی تأثیر دبیرستانی آموزاندانش ریاضی انگیزه بر که عواملی بر اساس آنچه گفته شد درک 

 موضوعات در ویژه به ، تحصیلی یزهانگ مهم هایکننده بینیروانشناختی پیش ایحرفه طلبیو کمک روانشناختی سوژی. است مهم

 وجود کمی تحقیقات کند،می تأکید مفاهیم این بر مستقل طور به موجود ادبیات اینکه ریاضیات هستند. علیرغم مانند برانگیز چالش

 میان در هویژبه ریاضی انگیزش بینیپیش در را روانشناختی ایحرفه طلبیشناختی و کمکروان سوژی بین متقابل تأثیر که دارد

 متعددی از جله کنکور مواجهند، بررسی نموده باشد. انجام این مطالعه و تحصیلی های که با چالش دوره دوم متوسطه آموزاندانش

 مورد در را گذاران سیاست و مشاوران، معلمان و کند می کمک و روانشناسی افزایی در علوم تربیتیدانش به شکاف این به پرداختن

ها افزایش کند تا انگیزه درس ریاضی نوجوانان بهبود و عملکرد تحصیلی آنمی آگاه آموزاندانش انگیزه تقویت برای رموث راهبردهای

 انگیزش بینیپیش در روانشناختی ایحرفه طلبیکمک به نگرش و روانشناختی سوژی یاید. بنابراین مطالعه حاضر با هدف نقش

 ام شد. متوسطه انج دوم دوره آموزاندانش ریاضی

 
 روش تحقیق 

متوسطه  دومآموزان دوره همبستگی است. جامعه آماری پژوهش متشکل از کلیه دانش-های توصیفیپژوهش حاضر از نوع پژوهش

 107( +104kنفر بودند. حجم نمونه بر اساس فرمول گرین ) 1180با تعداد تقریبی  1403 -1402شهر اردکان در سال تحصیلی 

 آوری شد.داده جمع 203ها در مجموع منظور کفایت حجم نمونه و احتمال مخدوش بودن برخی از پرسشنامه نفر تعیین شد اما به

متوسطه مدارس داشتن رضایت برای شرکت در پژوهش و معیار خروج از مطالعه  دوممعیارهای ورود به مطالعه شامل تحصیل در دوره 

آوری اطلاعات پس از کسب مجوزهای لازم از از ظر گرفته شد. به منظور جمعها در ننیز شامل عدم دقت در پاسخگویی به پرسشنامه

متوسطه شهر  دومآموزان دوره ها به صورت مجازی طراحی و لینک پرسشنامه در گروه دانشآموزش و پرورش اردکان، پرسشنامه

ها پاسخ نفر به پرسشنامه 203در مجموع  نفر پرسشنامه را مشاهده و 435اردکان انتشار یافت. در محدوده شروع تا پایان پژوهش 

 نفر معیارهای ورود به پژوهش را داشتتد. 194دادند. از این مجموع 

 ابزارهای پژوهش

 مقیاس خرده ماده 18 از پرسشنامه این استفاده شد. 6ریاضی به علاقه از پرسشنامه ریاضی : به منظور بررسی انگیزشریاضی انگیزش

 بیشترین و 18 نمره کمترین پرسشنامه این در. است درونی انگیزش و عزت نفس ریاضی و ریاضی به علاقه شامل که شده تشکیل

 علاقه میزان بر مؤثر عوامل» عنوان با نعمتی توسط که است ریاضی به علاقه مقیاس خرده به مربوط 10 تا 1 هایماده. است 82 نمره

 و 10 نمره کمترین ریاضی به علاقه مقیاس خرده در( 1388 نوری، و نعمتی) است شده تدوین ریاضی درس در آموزان دانش مندی

                                                           
1 . Guo 
2 . Ooi 
3 . Wijetunge & Premadasa 
4 . Usher and Pajare 
5 . Baker & Slakter 
6 . Interest of mathematics questionnaire 
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 مقیاس خرده به مربوط 18 تا 16 های ماده و ریاضی خود حرمت مقیاس خرده به مربوط 15 تا 11 های ماده. است 50 نمره بیشترین

 خرده در. است شده گرفته ،«ریاضی ردعملک و استقلال انگیزش» عنوان با( 2005) و همکاران 1اوم مقاله از که است درونی انگیزش

 گزارش خوب پرسشنامه روایی. است شده استفاده ای درجه 4 لیکرت مقیاس یک از ریاضی خود حرمت و درونی انگیزش های مقیاس

عزت  و( 71/0)درونی،  انگیزش ،(74/0) ریاضی به علاقه مقیاس کرونباخ برای خرده آلفای روش ابزار با استفاده از پایایی. است شده

. روایی و پایایی (2005همکاران،  و )اوم است آزمون این بالای درونی همانی دهنده نشان که شده گزارش( 83/0) ریاضی نفس

 روش ابزار با استفاده از ( نیز مطلوب ارزیابی شد. در مطالعه حاضر پایایی1398خانزاده و همکاران ) پرسشنامه در مطالعه حسین

و برای کل  (697/0) ریاضی نفسعزت و( 733/0)درونی،  انگیزش ،(766/0) ریاضی به علاقه مقیاس ردهکرونباخ برای خ آلفای

 ( بدست آمد. 709/0)پرسشنامه 

شده  یآموزان مقطع متوسطه طراحدانش ی( برا2017توسط هو و همکاران )که پرسشنامه این : 2پرسشنامه سوژی روانشناسی

 هاروش یفمتکال یا ینات)مثال: هنگام انجام تمر یشناخت یفیترا از سه بُعد ک یشناختروان یشسویاس . مقاستسؤال  24است، شامل 

)مثال: من  سازگاریدارم( و  یمشخص هاییدهو ا یرهامس یفمتکال یا ینات)مثال: هنگام انجام تمر ردیتدارم(، ف یمشخص هاییدهو ا

 یابی( ارزوافق= کاملاً م 5= کاملاً مخالف،  1) یادرجه 5 یاسمق یکساس بر ا یتم. هر آدهدیهستم( مورد سنجش قرار م یفرد محبوب

هو و همکاران  است. یشناختروان یاز سوش یدهنده سطح بالاترنمرات بالاتر نشانو  120و حداکثر آن نیز  24حداقل نمره  شود.یم

بررسی  ینیآموزان چدانشنفر از  2549از  یونه بزرگبا استفاده از نمی را روانشناس یپرسشنامه سوژسنجی های روان(، شاخص2017)

 یدرون یسازگار یکل دارا یاسمق ین،. علاوه بر اکندیم یبانیپشت یاز ساختار دو عامل یروانشناس یکه پرسشنامه سوژ و نشان دادند

 یب، ضر(2021و همکاران ) 3ژو در مطالعه. (α>76/0) شتنددا یقابل قبول یدرون یهمسان هایاس(، و همه خرده مقα=91/0بود ) یعال

مناسب ابزار  پایایی دهندهنشان که است شده گزارش 0٫84 تا 0٫79 ینب هایاسمقخرده برای و 0٫92 یاسکل مق یکرونباخ برا یآلفا

رسی سال بر 18ات  15آموزان نوجوان (، روایی و پایایی پرسشنامه را در جامعه دانش1403در ایران شمالی و برخورداری ) است.

عامل است؛  3سوال و  24یرانی  همسو با نسخه اصلی آن، دارای نوجوانان ای روانشناس یپرسشنامه سوژکردند. نتایج نشان داد 

بدست آمد  3/0همسانی درونی پرسشنامه از طریق محاسبه ضریب همبستگی هریک از سوالات با از ابعاد مقیاس محاسبه و بالاتر از 

هستند. در مطالعه  4/0 یبالا یعامل یبارهاهای برازش مدل مطلوب و تمامی دی نشان داد که شاخصو نتایج تحلیل عاملی تائی

، بدست  (91/0) سوژی روانشناسی و (83/0)یسازگار، (82/0فردیت )، (82/0کیفیت شناختی ) برای کرونباخ یآلفاضریب  مذکور

 سوژی روانشناسی و (822/0)یسازگار، (817/0فردیت )، (837/0کیفیت شناختی ) برای کرونباخ یآلفا. در این پژوهش ضریب آمد

 .، بدست آمد (894/0)

 کنندگانشرکت نگرش ارزیابی منظور ( و به1995) 5توسط فیشر و فارینا، 4ایطلبی روانشناختی حرفهکمک به نگرشفرم کوتاه 

لیکرت از کاملاً  ایدرجه 4 مقیاس وال و درس 10است. پرسشنامه دارای  شده طراحی ایحرفه روانبهداشت  خدمات جستجوی در

و  0شود. حداقل نمرات گذاری میبصورت معکوس نمره 10و  9، 8، 6، 3، 1( تنظیم شده است. سوالات 4( تا کاملاً درست )1غلط )

 10 کوتاه فرم بین ی، همبستگ(1995) فارینا و طبی روانشناختی بالاتر است. فیشردهنده، کمکنمرات بالا نشان بوده 30 حداکثر آن

تاییدی بررسی شد را مطلوب گزارش کردند.  عاملی تحلیل روش سازه ابزار که با و روایی 87/0 ای را  ماده 29 اصلی مقیاس و ای ماده

                                                           
1 . Um 
2 . Psychological Suzhi Questionnaire (PSQ) 
3 . Zhu 
4 . Attitudes Toward Seeking Professional Psychological Help–Short Form (ATSPPH-SF) 
5 . Fischer & Farina 
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، 1ترنر و گزارش شد )فیشر 84/0و در بازه زمانی دوماهه،  86/0ای، در بازه زمانی دو هفته بازآزمایی روش با پرسشنامه همچنین پایایی

دامپزشکی بررسی  پزشکی دانشجوی 573(، پایایی پرسشنامه را در یک جامعه شامل 2019) 2. در پژوهش کارافا و هانکوک(1970

( پایایی پرسشنامه با استفاده از روش آلفای 1399گزارش کردند. در پژوهش شمالی و همکاران ) 86/0کردند و میزان پایایی را 

 721/0ست آمد. در مطالعه حاضر نیز پایایی پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ محاسبه و بد 707/0کرونباخ محاسبه و 

 به چندگانه رگرسیون تحلیل و پیرسون همبستگی روش به پرسشنامه 182های پرت، در نهایت پس از حذف پرسشنامهبدست آمد. 

 .گرفت قرار آماری تحلیل مورد ،SPSS افزارنرم 24 نسخه از گیریبهره با و همزمان روش

 

 هایافته

درصد( از  5/61نفر ) 112کننده در پژوهش، شرکت 182از مجموع کنندگان نشان داد شناختی شرکتهای جمعیتبررسی ویژگی

درصد(  8/41نفر ) 76درصد(  دهم، 1/45نفر )  82اند. پایه تحصیلی درصد( نیز پسر بوده 5/38نفر ) 70کنندگان دختر و شرکت

نفر  74(، 18-20درصد( خوب ) 9/31نفر ) 58درصد(  نیز دوازدهم بوده است. همچنین وضعیت تحصیلی  2/13نفر ) 24ازدهم و ی

 سیو ماتر  اریمعانحراف ن،یانگی( بوده است. م15درصد(  نیز ضعیف )کمتر از  5/27نفر ) 50( و 15-18درصد( متوسط ) 6/40)

 ارائه شده است. 1پژوهش در جدول  یرهایمتغ نیب یهمبستگ

 مورد مطالعه  یرهاینمرات متغهمبستگی  ماتریس و اریمع انحراف، نیانگیم .1جدول 

 5 4 3 2 1 انحراف معیار میانگین متغیر

     - 32/6 67/29 ریاضی به . علاقه1

    - 570/0** 39/3 53/10 درونی . انگیزش2

   - 386/0** 613/0** 59/1 60/7 ریاضی نفس. عزت3

  - 324/0** 386/0** 263/0** 31/14 97/82 . سوژی روانشناختی4

 - 341/0** 303/0** 171/0* 386/0** 19/3 75/24 طلبی. نگرش به کمک5

 423/0 -417/0 -894/0 423/0 549/0 کجی

 -117/0 119/0 -239/0 209/1 378/0 کشیدگی

01/0>P ، **01/0>P * 

و  53/10 درونی انگیزشنگرش به ، 32/6و  67/29به ترتیب  ریاضی به علاقهانحراف معیار ، میانگین و 1های جدول بر اساس یافته

و  75/24 ایحرفه روانشناختی طلبیکمک به نگرشو  33/14و  97/82 روانشناختی سوژی ،59/1و  60/7 ریاضی نفس، عزت39/3

ر دارد که نشان دهنده نمرمال بوده توزیع نمرات قرا -2تا  2بوده است. همچنین میزان کجی و کشیدگی نمرات در بازه  19/3

 نفسدرونی و عزت ریاضی، انگیزش به علاقهبا  روانشناختی سوژیبین  دهدنشان می 1نتایج جدول  همچنین متغیرهای پژوهش است. 

درونی و  انگیزشریاضی،  به علاقهبا  ایحرفه روانشناختی طلبیکمک به نگرشبین و  (P<01/0) دارمعنی مثبترابطه ریاضی 

 7/0بین نیز کمتر از همبستگی بین متغیرهای پیش؛ علاوه بر این (P<01/0داری وجود دارد )معنی مثبترابطه ریاضی  نفسعزت

بین نیز به درستی رعایت شده است. خلاصه مدل دهد و فرض همخطی بودن بین متغیرهای پیشاست که همپوشانی را نشان نمی

ارائه شده  2در جدول  ریاضی انگیزشبینی های آماری جهت پیشوش همزمان، تحلیل واریانس و مشخصهرگرسیون چندگانه به ر

 است. 

                                                           
1 . Turner 
2 . Karaffa & Hancock 
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  انگیزش ریاضی بینی پیش های آماری جهتچندگانه به روش همزمان، تحلیل واریانس و مشخصه رگرسیون . خلاصه مدل2جدول 

 SS MS F P R R2 R²adjust WD متغیر

 026/2 081/0 092/0 303/0 001/0** 029/9 721/329 442/659 ریاضی به علاقه

 406/2 010/0 011/0 105/0 370/0 999/0 420/11 840/22 درونی انگیزش

 959/1 114/0 124/0 352/0 001/0** 673/12 250/28 501/56 ریاضی نفسعزت

01/0>P ، **01/0>P * 

درصد  1/8قادر به تببین دار صورت معنیدهد که مدل رگرسیون بهنشان می 2ریاضی نتایج جدول  به در خصوص زیرمقیاس علاقه 

 2درونی نتایج جدول  در خصوص زیرمقیاس انگیزش(. همچنین F ،001/0=P=029/9تعدیل یافته؛  2R=081/0متغیر ملاک است )

تعدیل یافته؛  2R=010/0) درصد متغیر ملاک است 1/1قادر به تببین تنها دار صورت غیرمعنیدهد که مدل رگرسیون بهنشان می

999/0=F ،370/0=Pدهد که نشان می 2ریاضی نتایج جدول  به در خصوص زیرمقیاس علاقهدار نیست. ( و مدل رگرسیونی معنی

(. F ،001/0=P=673/12تعدیل یافته؛  2R=114/0درصد متغیر ملاک است ) 4/11قادر به تببین دار صورت معنیمدل رگرسیون به

 ارائه شده است. 3مطالعه در جدول  مورد متغیرهای ی به تفکیکرگرسیون ضرایب

 . ضرایب رگرسیونی متغیرهای مورد مطالعه3جدول 

 B Std. Error β T P Collinearity statisyic بینپیشر متغی متغیر ملاک

 ریاضی به علاقه

225/4 094/13 مقدار ثابت  - 099/3 0/002** Tolerance VIF 

032/0 111/0 یسوژی روانشناخت  251/0  509/3 0/001** 994/0 006/1 

141/0 298/0 طلبیکمک  151/0  110/2 0/036* 994/0 006/1 

 درونی انگیزش

364/2 791/13 مقدار ثابت  - 834/5 001/0  - - 

018/0 018/0 سوژی روانشناختی  074/0  994/0 322/0  994/0 006/1 

079/0 073/0 طلبیکمک  069/0  923/0 735/0  994/0 006/1 

 ریاضی نفسعزت

044/1 723/2 مقدار ثابت  - 609/2 0/010** - - 

008/0 032/0 سوژی روانشناختی  289/0  114/4 0/001** 994/0 006/1 

035/0 090/0 طلبیکمک  180/0  567/2 0/011** 994/0 006/1 

روانشناختی و نگرش به  تا در هر دو متغیر سوژیب ضرایب که دهدمی نشان 3ریاضی، جدول  به در خصوص زیرمقیاس علاقه

 سهم ریاضی به بینی علاقهپیش در داریمعنی طور به و این متغیرها (P<001/0دار است )ای معنیطلبی روانشناختی حرفهکمک

رمقیاس داشت. همچنین در خصوص زی ریاضی به علاقه تبیین و بینیپیش در بیشتری سهم روانشناختی همچنین سوژی. دارند

طلبی روانشناختی روانشناختی و نگرش به کمک بتا در متغیرهای سوژی ضرایب که هیچکدام از دهدمی نشان 3درونی، جدول  انگیزش

علاوه بر این در خصوص . ندارند درونی سهم بینی انگیزشپیش در داریمعنی سهم و این متغیرها (P>05/0دار نیستند )ای معنیحرفه

طلبی روانشناختی و نگرش به کمک بتا در هر دو متغیر سوژی ضرایب که دهدمی نشان 3ریاضی، جدول  سنفزیرمقیاس عزت

همچنین . دارند ریاضی سهم نفسبینی عزتپیش در داریمعنی طور به و این متغیرها (P<001/0دار است )ای معنیروانشناختی حرفه

 داشت. ریاضی به لاقهع تبیین و بینیپیش در بیشتری سهم روانشناختی سوژی
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 گیریبحث و نتیجه 

 آموزاندانش ریاضی انگیزش بینیپیش در روانشناختی ایحرفه طلبیکمک به نگرش و روانشناختی سوژی مطالعه حاضر با هدف نقش

وجود دارد.  داریمعنی مثبت رابطه ریاضی به علاقه با روانشناختی سوژی نوجوان انجام شد. نخستین نتیجه پژوهش نشان داد بین

 و لیو ؛2021 همکاران، و ژو ؛2021 همکاران، و نای ؛2022 همکاران، و چن)نتایج این بخش در راستای مطالعات پیشن قرار دارد 

در توضیح این  اند. آموزان حمایت کردهروانشناختی و ابعاد تحصیلی دانش سوژی . این مطالعات نیز از ارتباط بین(2020 همکاران،

 شایستگی خودمختاری، یعنی روانشناختی اساسی نیاز سه ارضای از درونی انگیزه گریتوان گفت بر اساس نظریه خودتعینیها میافته

. دارند تریقوی هیجانی تنظیم های مهارت و هستند پذیرتر انعطاف معمولا بالا روانشناختی سوژی با نوجوانان. شود می ارتباط شی و

 آموزاناین دانش زیرا شود، ریاضی مسائل با برخورد هنگام در بالاتری شایستگی احساس به جرمن است ممکن پذیریانعطاف این

انجام دهند و عملکرد  ناامیدی یا اضطراب درگیری با بدون های ایجاد شده در مسائل ریاضی راچالش موثرتری طور به توانندمی

 علاوه بر این بهبود عملکرد نوجوانانریاضی نیز بیشتر خواهد بود.  ها بهآن علاقهبالاتری نیز در درس ریاضی خواهند داشت. بنابراین 

 ریاضی هایفعالیت تا کندمی تشویق را هاآن و بخشدبهبود می را درونی بالا، به عنوان یک تقویت مثبت، انگیزه روانشناختی سوژی با

 مثبتی روابط توانندمی بهتر بالا روانشناختی سوژی دارای ادافر همچنین،. کنند پیگیری خارجی فشار جای به انگیزه درونی روی از را

سازد که در می غنی را آنها ریاضی تجربیات و تسهیل این ویژگی تعامل را در کلاس ریاضی و کنند ایجاد معلمان خود و همسالان با

 .ریاضی نقش دارد به بهبود علاقه

 وجود داریمعنی مثبت رابطه ریاضی به علاقه با ایحرفه روانشناختی طلبیکمک به نگرش همچنین نتایج این بخش نشان داد بین

 پرماداسا، و ویچتنگ ؛2020 همکاران، و اوی ؛1402 همکاران، و حسینیان) دارد. نتایج این بخش در راستای مطالعات پیشن قرار دارد

آموزان حمایت و ابعاد تحصیلی دانش طلبیکمک بین . این مطالعات نیز از رابطه(1975 اسلاکتر، و بیکر ؛2009 پاجاره، و آشر ؛2016

 حل و شناختی هایمهارت است ممکن دارند، ریاضیات به بیشتری علاقه که افرادی توان گفتاند. در توضیح نتایج این بخش میکرده

از افراد متخصص  گرفتن کمک به نسبت را مثبتی نگرش های درس ریاضی،چالش با مواجهه هنگام در و باشند، داشته بیشتری مسئله

 کنند و به هنگام برخورد با مشکلات ادراک ارزشمند منبع یک عنوان به را ایحرفه کمک افراد شود که اینویژگی سبب می این. دارند

ریاضی های بیشتر در یادگیری درس ای و کسب مهارتبه دنبال کمک از افراد خبره باشند. این تعامل با افراد حرفه فهم ریاضیات در

 شود. ها به ریاضی میباعث بهبود موفقیت و علاقه بیشتر آن

 به بینی علاقهای در پیشطلبی روانشناختی حرفهروانشناختی و نگرش به کمک نتایج رگرسیون چندگانه نیز نشان داد نقش سوژی

 که روانشناختی توان گفت سوژیمیدر تبیین این نتیجه  .دارد مدل در بیشتری روانشناختی سهم دار است و سوژیریاضی معنی

 پذیری انعطاف و هیجانی تنظیم پذیری، انعطاف مانند هایی ویژگی شود، می تعریف فرد یک روانشناختی کلی کیفیت عنوان به اغلب

 چالش یمحتواهای با شدن درگیر برای را آموزاندانش توانایی هاویژگی این. (2024 همکاران، و گیرد )وانگمی بر در را شناختی

شود تا افراد با سوژی روانشناختی این ویژگی باعث می .دهدمی افزایش انگیزه و شایستگی احساس ریاضیات را افزایش و مانند برانگیز،

 جستجوی به مساله مشارکتی داشته باشند. نگرشتر در هنگام نیاز از نظر متخصصان استفاده کرده و نگرش مثبتی به حلبالاتر، راحت

 با مواجهه هنگام در در خصوص مشاوره و روانشناسی متخصصان از راهنمایی پیگیری برای فرد تمایل به ایحرفه نشناختیروا کمک

 ایحرفه طلبیکمک به نسبت مثبت نگرش. (2015 همکاران، و دارد )گائو اشاره روانی از جمله اضطراب و استرس تحصیلی هایچالش

 به طور کلی .کندمی تقویت را شناختی عملکرد و داده کاهش را اضطراب نتیجه در کند، هیلتس را ایمقابله راهبردهای تواندمی

 مثبت تأثیر طلبیکمک به نسبت فرد نگرش بر بلکه بخشد، بهبود را ریاضی درگیری تنها نه است ممکن بالاتر شناختیروان سوژی
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 وقتی اصل، در. کندمی تقویت را روان سلامت مدیریت هم و مؤثر یادگیری هم که کند ایجاد بازخورد موثر حلقه یک و بگذارد

 مسیر یک عنوان به را ایطلبی حرفهکمک و پذیرفته را هاچالش زیاد احتمال به دارند، بالاتری شناختیروان سوژی آموزاندانش

 این. کنندایجاد می ریاضیات مانند یاپیچیده موضوعات در ویژهبه خود، تحصیلی هایفعالیت به تریعمیق علاقه و بینند،می سازنده

شخصی و در نهایت بهبود  رشد و یادگیری برای مساعد محیط یک ایجاد به طلبیکمک برای گشودگی و شناختیروان سوژی ادغام

 شود. علاقه در درس ریاضی منجر می

داری وجود دارد. نتایج این بخش معنی مثبت رابطه درونی ریاضی انگیزش و روانشناختی سوژی دومین نتیجه پژوهش نشان داد بین

. (2020 همکاران، و لیو ؛2021 همکاران، و ژو ؛2021 همکاران، و نای ؛2022 همکاران، و چن)در راستای مطالعات پیشن قرار دارد 

توان نتیجه میاند. در تبیین این آموزان حمایت کردهروانشناختی و انگیزش تحصیلی دانش سوژی این مطالعات نیز از ارتباط بین

 و شایستگی یعنی استقلال، اساسی شناختیروان نیازهای کردن برآورده با درونی انگیزه گریتعیین خود گفت بر اساس نظریه رابطه

 و نای) گیردمی بر در را اجتماعی بالاتر سازگاری و هیجانی هوش که شناختی،روان سوژی بالاتر سطوح یابد.می ارتباط پرورش

 ریاضی مسائل در مؤثر مسئله حل و انطباقی یادگیری راهبردهای تسهیل با را فرد شایستگی حس است ممکن ،(2021 همکاران،

 شرکت ریاضیات های حل مساله دربیشتر در گروه دارند بیشتری شناختیروان سوژی که آموزانیدانش که آنجایی از. دهد افزایش

 . شودمی درونی انگیزه افزایش به منجر که کنندمی تجربه را یشتریب استقلال و شایستگی احساس احتمالاً کنند،می

دارد.  وجود داریمعنی مثبت رابطه ریاضی درونی انگیزش و ایحرفه روانشناختی طلبیکمک به نگرش بین همچنین نتایج نشان داد 

 پرماداسا، و ویچتنگ ؛2020 همکاران، و اوی ؛1402 همکاران، و حسینیان) نتایج این بخش در راستای مطالعات پیشن قرار دارد

آموزان و انگیزش تحصیلی دانش طلبیکمک . این مطالعات نیز از رابطه بین(1975 اسلاکتر، و بیکر ؛2009 پاجاره، و آشر ؛2016

 یک در شدن درگیر برای فرد یک شده، قصد ریزیبرنامه توان گفت بر اساس نظریه رفتاراند. در توضیح این نتیجه میحمایت کرده

 هاینگرش. است شده ادراک رفتاری کنترل و ذهنی هنجارهای با همراه رفتار، آن به نسبت او هاینگرش و باورها تأثیر تحت رفتار،

 عنوانبه را ریاضی هایچالش که کند تشویق را آموزاندانش است ممکن شناختیروان طلبیکمک جستجوی به نسبت مثبت

 افزایش را پذیریانعطاف نوع نگرش، این. اینکه آن را به عنوان یک تهدید ادراک نمایند تا ببینند یشخص رشد برای هاییفرصت

 دانش که هنگامی. دهدمی افزایش در ریاضی را درونی انگیزه نتیجه در و دهدرا افزایش می ریاضیات گیری به سویجهت به و دهدمی

 طور به ریاضی تکالیف حل برای بیشتری انگیزه کنند،می ادراک پیشگیرانه و حمایتی نگرش یک عنوان به را طلبیکمک آموزان

 شود.ها در ریاضی منجر میدرونی آن کنند، که به بهبود انگیزش می پیدا اشتیاق با و مستقل

 نی ریاضی،درو انگیزه با ای حرفه روانشناختی کمک جستجوی به نگرش و روانشناختی سوژی بین شده یافت معنادار روابط علیرغم

در توضیح این . نیستند مرتبط هم با داری معنی طور به انگیزه این بینیپیش در متغیرها این که داد نشان چندگانه رگرسیون تحلیل

 هاآن کنار هم، در اما کنند، کمک درونی انگیزه به جداگانه طور به موثر طور به است ممکن متغیر دو هر توان گفت کهنتایج می

 است ممکن ایزمینه عوامل یا نشده بررسی متغیرهای سایر این، بر علاوه. درونی ریاضی ندارند ترکی را برای تبیین انگیزهمش واریانس

 تحت طلبی راکمک هاینگرش و شناختیروان سوژی تأثیرات و باشند داشته ریاضی هایمحیط در درونی انگیزه بر تریعمیق تأثیر

 و بگیرد بر در را اضافی ایواسطه عوامل که باشد داشته نیاز تری جامع مدل به است ممکن ها اییپوی این درک. دهند قرار الشعاع

 .دهد ارائه ریاضی انگیزه درونی و روانی هایویژگی بین تعامل از تری واضح تصویر

ارد. نتایج این بخش در داری وجود دمعنی مثبت رابطه ریاضی نفسعزت با روانشناختی سوژی سومین نتیجه پژوهش نشان داد بین

. این (2020 همکاران، و لیو ؛2021 همکاران، و ژو ؛2021 همکاران، و نای ؛2022 همکاران، و چن)راستای مطالعات پیشن قرار دارد 
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 ظریهن توان بر اساساند. در توضیح این نتایج میآموزان حمایت کردهروانشناختی و عزت نفس دانش سوژی مطالعات نیز از ارتباط بین

 شناختیروان سوژی. گذاردمی تأثیر وظایف انجام در تداوم و انگیزه بر فرد های توانایی به باور یا خودکارآمدی بندورا اجتماعی شناخت

دهد می افزایش خود ریاضی هایتوانایی به را افراد اعتماد و کندمی تقویت را انطباقی ایمقابله هایاستراتژی و پذیریانعطاف بالا،

 به بیشتری نیز احتمال به تری دارند،مثبت خودپنداره بالا، شناختیروان آموزان سوژیدانش که آنجایی از. (2024وانگ و همکاران، )

 نشان متقابل تأثیر این. بخشندمی بهبود حوزه این در را خود نفس عزت نتیجه در و کنندمی برخورد اشتیاق با ریاضی هایچالش

شود که در بهبود عزت نفس  ریاضیات در ویژهبه بهتر، تحصیلی خودپنداره به منجر تواندمی شناختیروان ژیسو افزایش که دهدمی

 نقش دارد. 

 وجود داریمعنی مثبت رابطه ریاضی نفسعزت و ایحرفه روانشناختی طلبیکمک به نگرش همچنین نتایج این بخش نشان داد بین

 پرماداسا، و ویچتنگ ؛2020 همکاران، و اوی ؛1402 همکاران، و حسینیان) ات پیشن قرار دارددارد. نتایج این بخش در راستای مطالع

آموزان حمایت و عزت نفس دانش طلبیکمک . این مطالعات نیز از رابطه بین(1975 اسلاکتر، و بیکر ؛2009 پاجاره، و آشر ؛2016

 تواندمی طلبیکمک به نسبت مثبت هاینگرش شده ریزی برنامه تاررف بر اساس نظریه توان گفتاند. در توضیح این نتایج میکرده

طلبی از متخصصان کمک آموزاندانش وقتی. کند تشویق حمایتی منابع به دسترسی به را افراد و دهد کاهش را انگ ادارک شده

 و ایمقابله هایاستراتژی بهبود به نجرم که کننداستفاده می خدمات بیشتری از این احتمال به دانند،می مفید را ای رونشناسیحرفه

 هاینگرانی آموزان کمک کنند تا موانع عزت نفس خود را برطرف وتوانند به دانشای میمشاوران حرفه. شودمی هاروانی آن رفاه

 ت.را بهتر برطرف سازند. بنابراین احساس ارزشمندی بالاتری نیز خواهند داش ریاضیات به مربوط مشکلات یا اساسی

بینی ای در پیشطلبی روانشناختی حرفهروانشناختی و نگرش به کمک علاوه بر این نتایج رگرسیون چندگانه نشان داد نقش سوژی

 سوژی توان گفتدر توضیح این نتایج می .داشته است مدل در بیشتری روانشناختی سهم دار و بوده و سوژیریاضی معنی نفسعزت

 حالی در ،(2021 همکاران، و نای ؛2024 همکاران، و وانگ)گیرد می بر در را ایمقابله هایمهارت و عاطفی آوریتاب شناختیروان

 همکاران، و گائو)است از افراد متخصص حمایت به دریافت نسبت بودن ای، پذیراطلبی حرفه کمک به نسبت مثبت هاینگرش که

های خود از چالش بر غلبه به قادر کنندمی احساس افراد آن در که کنندمی ایجاد حمایتی محیطی هم، در کنار هاسازه این. (2015

 بالایی روانشناختی سوژی که آموزانیدانش زیرا شود،می ریاضی نفس عزت افزایش باعث افزایی هم این. هستند جمله در درس ریاضی

 فردی نفس به اعتماد ایجاد باعث تنها نه تغیرهام این ترکیب. هستند ایکمک از افراد حرفه دنبال به نیاز صورت در بیشتر دارند

 سلامت پیوسته هم به چارچوب یک کننده منعکس که کند،می تقویت را یادگیری ریاضی برای سازگارانه رویکرد یک بلکه شود،می

 است؛ آنچه در نهایت بهبود عزت نفس در ریاضی را به دنبال دارد. تحصیلی پیشرفت و روانی

 انگیزش طور موثری به روانشناختی ایحرفه طلبیکمک به نگرش و روانشناختی سوژی که داد نشان های پژوهشبه طور کلی یافته

 ایحرفه طلبیکمک به نگرش و روانشناختی رابطه با سوژی مورد در را عمیقی بینش پژوهش این. کنندمی بینیپیش را ریاضی

مشاوران  اندرکاران، روانشناسان،برای دست انداز روشنی راتواند چشمله میاین مسا و ایجاد نموده ریاضی انگیزش با روانشناختی

 در حوزه تعلیم و تربیت مشغول به فعالیت هستند، ایجاد نماید.  که افرادی برای به طورکلی تحصیلی و

ه عنوان تنها ابزار پژوهش، توان به استفاده از پرسشنامه بهایی همراه بود که میها با محدودیتپژوهش حاضر همچون سایر پژوهش

اشاره کرد که لزوم احتیاط در تعمیم نتایج را  گر و همچنین محدود شدن جامعه پژوهش به شهرستانعدم کنترل متغیرهای مداخله

اندرکاران تعلیم و داد. دست ارائه ریاضی انگیزشدر جهت کاهش  پیشنهادهایی توان می پژوهش های یافته اساس بر دهد.نشان می

ای روانشناسی، معرفی بیشتر طلبی حرفههای کمکآموزان، آموزش مهارتتوانند با تمرکزبیشتر بر ابعاد روانشناختی دانشتربیت می
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های آموزشی در خصوص آموزش آموزان را برای استفاده از این خدمات تشویق نمایند. ارائه برنامهای، دانشحرفه خدمات روانشناختی

هایی چون خودشفقتی موثر باشد. همچنین آموزش مهارت ریاضی انگیزشتواند در بهبود تی در مدارس میهای روانشناخمهارت

 شود.، پیشنهاد میریاضی انگیزشآگاهی نیز در جهت کاهش اضطراب به عنوان یکی از موانع مهم شناختی، تئوری انتخاب و ذهن

شهرستان اردکان و بدون حمایت مالی انجام شده و هیچگونه تضاد  تعارض منافع: مطالعه حاضر با حمایت معنوی آموزش و پرورش

 منافعی برای نویسندگان و سایر افراد در مقاله وجود ندارد. 

های آموزش و پرورش شهرستان کنندگان در پژوهش و همچنین از حمایتدانند که از کلیه شرکتنگارندگان بر خورد فرض می

 اردکان تشکر نمایند.
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